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Review Article

Abstract
The current research was intended to accomplish psychological analysis 
of remarriage in holy Quran with respect to Iranian women cultural 
considerations. The research universe embraced all psychologic, cultural 
references and the holy Quran. The sample encased all texts concerning 
the psychology and culture of remarriage and the holy Quran. The research 
method was descriptive analytical. To collect data library method via note 
taking on index cards of the published references concerning the psychology 
and culture of remarriage from the holy Quran perspective was imposed. 
Then the data were assessed by descriptive analytical procedure. The results 
revealed that culture psychology of the holy Quran had women monogamy 
indications and proposed some evidences. There were few verses in 
holy Quran that pointed to some of the prophets’ monogamy. It could be 
apprehended that the holy Quran culture prioritized monogamy rather than 
polygamy as a path to peace of mind but, consider the polygamy would be 
useful in abnormal circumstances. In the polygamy the women would more 
suffer from the stress and would be more exposed to mental insanity while 
would have less satisfaction from the family life. In the third verse of the 
Nesa (women) chapter there is an amendment that express it would be so 
difficult to exercise equality and justice among the spouses in polygamy 
since justice is one of the most eminent moral virtue that could be claimed 
by only very a few humans who enjoyed moral defectlessness. In the Nesa 
(women) chapter (verse 129) in few of the verses generally is declared the 
monogamy as the principle ethics.
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Extended abstract
Introduction: Polygamy means a type of marriage that allows having more than one 
wife. The term polygamy, but its historical use has always meant the marriage of a 
man with more than one woman. Examining the texts of the history of civilization and 
anthropology indicates that polygamy is a common method with a long history in human 
civilization. Polygamy was also common in Sassanid Iran; usually, wealthy men of the 
upper classes, as well as nobles and nobles, considered it permissible to have multiple 
wives indefinitely. There is no word in the Bible that prohibits polygamy. What could be 
said about the prohibition of polygamy by the lord of the church is that the Christian clergy 
did not accept polygamy and prevented it due to European culture and also to attract the 
opinion of the Roman elders. The phenomenon of polygamy is one of the topics that have 
received a lot of attention from thinkers and behavioral science experts in the last century. 
According to some people, polygamy was a custom in the past, but it is not customary 
in most societies now, because this issue causes psychological damage and weakens 
the family. The current research was intended to accomplish psychological analysis of 
remarriage in holy Quran with respect to Iranian women cultural considerations. 

Methods: The research universe embraced all psychologic, cultural references and 
the holy Quran. The sample encased all texts concerning the psychology and culture 
of remarriage and the holy Quran. The research method was descriptive analytical. To 
collect data library method via note taking on index cards of the published references 
concerning the psychology and culture of remarriage from the holy Quran perspective 
was imposed. Then the data were assessed by descriptive analytical procedure. 

Results: The results revealed that culture psychology of the holy Quran contained women 
monogamy indications and proposed some evidences for it. There were few verses in 
holy Quran that pointed to some of the prophets’ monogamy. It could be apprehended 
that the holy Quran culture prioritized monogamy rather than polygamy as a path to peace 
of mind but, consider the polygamy would be useful in abnormal circumstances. In the 
polygamy the women would more suffer from the stress and would be more exposed to 
mental insanity while would have less satisfaction from the family life. In the third verse 
of the Nesa (women) chapter there is an amendment that express it would be so difficult 
to exercise equality and justice among the spouses in polygamy since justice is one of 
the most eminent moral virtue that could be claimed by only very a few humans who 
enjoyed moral defectlessness. In the Nesa (women) chapter (verse 129) in few of the 
verses generally is declared the monogamy as the principle ethics.

Conclusions: Verses in the word of God, which refer to the monogamy of some divine 
prophets, and it is understood that the culture of the Holy Quran prefers monogamy over 
polygamy in order to achieve peace, and it seems that polygamy is useful in unnatural 
situations. One of the theorists in the field of women, while referring to the monogamy of 
Moses and his wife (al-Qassas, 29), Noah and his wife (al-Tahrim، 10), Lot and his wife 
(al-Tahrim، 10) in the Holy Quran, shows that monogamy is natural and They considered 
it as the confirmation of the Holy Quran.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، تحلیل روان شـناختی ازدواج مجـدد در قـرآن کریم؛ با نگاهی بـه ملاحظات 
فرهنگـی زن ایرانـی بـود. جامعـه پژوهـش  تمامی متـون روان شناسـی،  فرهنگـی  و قـرآن کریـم 
بـود. نمونـه پژوهـش متـون مرتبـط بـا روان شناسـی، فرهنـگ ازدواج مجـدد و قـرآن کریـم بود. 
روش پژوهـش توصیفـی -تحلیلـی بـود. جهـت گـردآوری داده هـا  از روش کتابخانـه ای و به صورت 
فیش بـرداری از منابـع مکتـوب و مرتبط بـا روان شناسـی ازدواج مجدد ازنـگاه قرآن کریم اسـتفاده 
شـد. سـپس داده هـا به صـورت توصیفـی- تحلیلی مورد بررسـی قـرار گرفـت. نتایج نشـان داد که 
روان شناسـی فرهنـگ قرآن کریم نشـان از تک همسـری زنـان دارد و شـواهدی هم ارائـه می کند. 
آیاتـی در قـران کریم هسـت  کـه به تک همسـری برخـی از پیامبـران الهی اشـاره دارنـد و چنین 
برداشـت می شـودکه فرهنـگ قـرآن کریـم، تـک همسـری را جهت رسـیدن بـه آرامش، بـر چند 
همسـری ترجیـح و گویـی چند همسـری را در شـرایط غیر طبیعی مفیـد می شـمارد. در ازدواج های 
چنـد همسـری، زنان اسـترس بیشـتری را متحمل می شـوند و بیشـتر در معرض خطر سـلامت روان 
قراردارنـد و از زندگـی خانوادگـی رضایت کمی دارنـد.  درآیه )نسـاء، 3( تبصره ای هسـت که بیانگر 
آن اسـت کـه عدالت ورزی میان همسـران در تعدد زوجات کاری بسـیار مشـکل اسـت؛ زیرا عدالت 
از جملـه والاتریـن فضیلت هـای اختلاقی اسـت کـه در این باره تنها انسـان های آراسـته بـه کمالات 
اخلاقـی می تواننـد ادعـای آن را داشـته باشـند. تـا جایـی کـه  در سـوره نسـاء، )آیـه،  129 ( در 

مجموعـه آیـات بیـان از اصل بـودن تک همسـری دارد.

کلیدواژگان: روان شناسی،  ازدواج مجدد،  قران کریم، فرهنگی.     
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مقدمه
چندهمسـری (polygamy) بـه معنـی نوعـی ازدواج اسـت کـه داشـتن بیـش از یـک زن را مجـاز می شـمارد. اصطلاح 
چنـد همسـری امـا کاربـرد تاریخی آن همیشـه به مفهوم زناشـوئی مرد با بیـش از یک زن بوده اسـت؛ بررسـی متون تاریخ 
تمـدن و انسـان شناسـی، حاکـی اسـت کـه چنـد زنـی، روشـی متـداول و بـا پیشـینه های طولانی در تمدن بشـری اسـت 
(Farbod, 2009).  در ایـران عصـر ساسـانی نیـز، چنـد زنـی متـداول بـود؛ معمولا مـردان متول طبقـات بالا و نیز اشـراف و 

امـرا، چنـد زنی را به طـور نامحـدود برخـود روا می دانسـتند (,lebon, 1995, Translated by Gilani, 2005). در انجیل هیچ 
عبارتـی مبنـی بـر تحریـم چنـد همسـری وجـود نـدارد. آنچه دربـاره منـع تعدد زوجـات از سـوی اربـاب کلیسـا می توان 
گفـت، ایـن اسـت کـه روحانیون مسـیحی بـه دلیل فرهنـگ اروپایـی و نیز بـرای جلب نظـر بـزرگان روم، تعـدد زوجات را 

.(Abdolmojood,2005, Translated by Hasani, 2013)نپذیرفتـه و از انجـام آن جلوگیـری کردنـد
پدیـده چنـد همسـری از جملـه مباحثـی اسـت کـه در قـرن اخیر بسـیار مـورد توجـه اندیشـمندان و صاحـب نظران 
علـوم رفتـاری قـرار گرفتـه اسـت. موافقین تعـدد زوجات از نـگاه روان شـناختی و زیسـتی، چنیـن دلایلی بر می شـمارند: 
بررسـی های انجـام شـده حاکـی از آن اسـت کـه تفاوت هـای زیسـتی زن و مـرد در سـاختار و کنش اندام جنسـی، بـر نیاز 
جنسـی بیشـتر مـرد صحـه گذاشـته و میـل بـه ارتبـاط با زنـان گوناگـون در سرشـت مردان قـرارداده شـده و تفـاوت غده 
هیپوتالامـوس و مقـدار ترشـح تستوسـترون در مـردان کـه ده تـا بیسـت برابـر زنـان اسـت، انگیزش جنسـی در مـردان را 
بیشـتر از زنان نشـان می دهد(Eace & Barbara, 2009, Translated by Rashid & Goldar, 2015)؛  از سـوی دیگر، بیشـتر 
زنـان، در یـک سـوم هرمـاه، میلـی بـه روابط جنسـی ندارند بلکـه متنفر می شـوند، ایـن غیر از محدودیتی اسـت کـه ادیان 
الهـی بـرای روابـط جنسـی در روزهـای عـادت ماهانـه قـرارداده انـد(Tabatabaei, 1996)؛ افـزون بـر این رابطه جنسـی در 
دوران بـارداری، بـه ویـژه درماه هـای آخـر مشـکلات جدی بـرای زنان بـه وجود مـی آورد و بعـد از زایمان نیز تـا چند هفته 
چنیـن ارتباطـی بـرای آنـان دشـوار اسـت(  Stone & Al-Krenawi, 2002, Translated by Nazari,2005) ). تنـوع طلبـی 
 Translate by ,).جنسـی مـردان و انحصارگرایـی زنـان عامل روان شـناختی دیگـر  بر جواز تعـدد زوجات شـمرده می شـود

.(Moradi, 2015,  Fazlullah, 2011

 در متـون اسـلامی زنان تمایـل بـه رابطـه عمیـق و کیفیـت انگیـزش جنسـی دارند اما مـردان بـه کمیت روابـط توجه 

دارنـد بـا ایـن حال قـدرت خویشـتن داری زنان در مورد جنسـی چندیـن برابر مـردان اسـت. از دیگرعوامـل روی آوری به 
تعـدد زوجـات، بیمـاری جسـمی زن، نازایی، دوری مرد از همسـرخود، نیروی سـرکش جنسـی برخی از مـردان، تأثیر اقلیم 
و آب و هـوا در مناطـق مختلـف گرمسـیر و سردسـیر در مـزاج، و زیبایی زنـان را می تـوان از عواملی فردی گرایشـی مرد به 

.(Doroudi ahy, 2002) ازدواج مجدد دانسـت
از نظـر برخـی افـراد چنـد همسـری در زمان هـای گذشـته رسـم بـوده اسـت و اینـک در اکثـر جوامع مرسـوم نیسـت 
چراکـه ایـن مسـئله با آسـیب روانی وارد کردن، موجب سسـت شـدن کیان خانـواده می شـود. از نظر گروه دیگـر تنها اصل 
تجویـز آن در متـون دینـی، بر جواز انجام آن کفایت نمی کند بلکه مسـتحب اسـت، ولو روانشناسـی مخالف آن باشـد. روان 
شناسـی یکـی از شـاخه های علـوم انسـانی اسـت که بـه مطالعـه رفتارهـا و فرایند های آشـکارو پنهان و هوشـیارو ناهشـیار 
ذهنـی و روانـی انسـان می پـردازد(Lotfabadi, 2006). کشـف قوانین حاکـم بر رفتـار و روان، به دانشـمندان کمک می کند 
 Pasandideh,)تـا از طریـق تحلیـل رفتارهـا و فرآیند های روانـی، به توصیف، تبییـن، پیش بینی و کنتـرل آن ها اقدام کننـد
2014). تحلیـل روان شـناختی آیه هـای قرآنـی از روش هـای مطالعات میـان رشـته ای اسـت(Rezaei isfahani, 1962) که 

متـون دینـی را بـا همان سـاختار بیانی خـاص و گزاره های بـه ظاهر پراکنـده ای که دارنـد، تجزیه و تحلیل کـرده و معارف 
روان شـناختی ناب از آن شناسـایی و کشـف می کند. سـپس نتایج برداشـت شـده، توسـط متخصصان علوم اسـلامی-روان 

. (Rezaei isfahani et al., 2024)شـناختی، تنظیـم و طبقه بندی و اعتبارسـنجی می شـود
چندهمسـری (polygamy) یـا تعـدد زوجـات، در لغـت به معنای چند تـن بودن همسـران یک مرد اسـت و در رویکرد 
حقوقـی، عـرف و سـنّت، یـک وضعیـت قانونی اسـت کـه به عنـوان واقعیتـی در برخـی جوامع انسـانی وجود داشـته و دارد 
(Moin, 2001) تک  همسـری، طبیعی تریـن فـرم زناشـویی اسـت؛ ازدواج یـک مـرد بـا یـک زن. در تـک همسـری مالکیـت 
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فـردی و خصوصـی حکم فرمـا اسـت. در تک  همسـری هر یـک از زن و شـوهر احساسـات و عواطف و منافع جنسـی دیگری 
را «از آنِ» خـود و مخصـوص شـخص خـود می دانـد (Motahari, 2002). بـا توجـه بـه مطالب گزارش شـده هـدف پژوهش 

حاضـر،  بررسـی روان شناسـی ازدواج مجـدد در قـرآن کریـم؛ با نگاهـی به ملاحظـات فرهنگـی زن ایرانی بود.

روش
روش پژوهـش حاضـر،  توصیفـی- تحلیلـی بـود. جامعه پژوهـش  تمامی متـون روان شناسـی،   قرآن کریـم  و فرهنگی 

بـود. نمونـه پژوهـش متون مرتبـط بـا روان شناسـی، ازدواج مجدد، قـرآن کریـم و فرهنگی بود.

روش اجرا
در ایـن پژوهـش جهـت گـردآوری اطلاعـات از روش کتابخانـه ای و به صـورت فیش بـرداری از منابع مکتـوب و مرتبط 
بـا روان شناسـی ازدواج مجـدد ازنـگاه قرآن کریم اسـتفاده شـد. سـپس داده ها بـه صورت توصیفـی- تحلیلی مورد بررسـی 

قـرار گرفت.

یافته های پژوهش
بـه نظـر می رسـد هنـوز مسـأله «تعـدد زوجـات در قرآن کریـم» جزء مسـائل مـورد مناقشـه و سـؤال روان شناسـان و 
اندیشـمندان اسلامی اسـت. آنچـه  تاکنـون از سـوی موافقیـن و مخالفیـن طــرح شـده اسـت، گاه بـا پیشـداوری، قضاوت 
ارزشـی و تعصبـات جانبدارانـه همـراه بـوده اسـت، گاه یـک جانبـه نگـر پیـش رفته انـد و تاکنـون پژوهشـی با نـگاه روان 
شـناختی بـه مسـئله تعـدد زوجـات دیده نشده.اسـت بنابراین لازم اسـت بـه دور از هـر گونه قضـاوت به جزئیات و شـقوق 
ایـن مسـئله در قـرآن کریـم پرداخت و ابعاد روان شـناختی آن را مـورد پژوهش قـرارداد.  با توجه به مزایا و آسـیب های تک 

همسـری و چندهمسـری از دیـدگاه قـرآن کریـم و روان شـناختی بـه بررسـی ایـن مقوله ها پرداخته شـد:

- نگاه فقیهان به چندهمسری و تک همسری
برنامه هـا و احـکام الهـی، منطبـق بـا فطـرت و احتیاجـات و نیازهـای واقعـی بشـر  در برخـی مـوارد جعل شـده اسـت 
کـه اگـر انسـان خردمنـد بـا دقـت نظر، در آن اندیشـه کنـد قطعاً بـه بسـیاری از آن ها پـی می بـرد. از جمله این احـکام که 
مـورد اتفـاق می باشـد؛ تجویـز تعـدّد زوجـات و چند همسـری اسـت که بـه  طـور یقین خداونـد حکیم، بـا در نظـر گرفتن 
تفـاوت سـاختمان بـدن و نیازهـای جسـمی و روانی مردان و زنـان و ارگانیسـم بدنی و روانـی دو طرف، آن را تشـریع نموده 
اسـت. تعـدد زوجـات در کلام فقیهـان و منابـع اولیـه فقهـی تـا قبل از قـرن پنجم قمـری فقط به صـورت فتوا بیان شـده و 
هیـچ بحـث اسـتدلالی بـرای جـواز تعـدد و حرمت مـازاد بر چهـار زن ذکـر نشـده اسـت.(Moin, 2001) علامه حلـی علاوه 
بـر اجمـاع و سـنت، بـه آیه سـوم سـوره نسـاء اسـتناد کرد کـه براسـاس آن خداونـد مـردان مسـلمان را مورد خطـاب قرار 
می دهـد و آن هـا را در انتخـاب چنـد زن مجـاز می دانـد، مشـروط بـه ایـن کـه بتواننـد در میـان همسـران خـود اجـرای 
عدالـت کننـد (Al-Harrameli, 2001) بعـد از علامـه حلـی نیز شـهید ثانـی و محقق کرکـی و دیگران به این دلایل اسـتناد 

.(Muhaqqiq al-Karaki, 1990) کرده انـد
  در کل فقیهـان بـا تمسـک بـه تصریـح آیه سـوم سـوره نسـاء مبنی بـر جواز تعـدد زوجـات و نیـز روایاتی کـه ازدواج 

چهـار همسـر را جایـز می داننـد، جـواز تعدد را اثبـات کرده اند. عـلاوه بـر آن، فقیهان و مفسـران این آیـه را مهم ترین دلیل 
بـر محدودیـت تعـدد ازدواج تا حداکثـر چهار زن دانسـته اند.

-ارزیابی مزایای چند همسری 
ارزیابـی مزایـای چند همسـری شـامل، اسـتفاده عاطفی و جنسـی از دو تا چهار همسـر دارنـد «طَابَ لکَُم» (نسـاء، 3)، 
ارضـاء نیـاز جنسـی (أیمَانکُِـم)، اسـتحباب ازدواج و فرزند آوری (نحل، 72)، بهره مندی بیشـتر در قبال مسـئولیت بیشـتر 

زمستان 1403، 16)62(، 100-91/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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«الرِجَـالُ قَوّامُـون... » و تأمیـن نیازهـای غریزی (نسـاء، 25 ؛ بقـره، 187 ؛ آل عمران، 14) می باشـد .

-آسیب های چند همسری 
آسـیب های چنـد همسـری شـامل، عـدم رعایت عدالت بین همسـران (نسـاء، 3)، دشـواری اجـرای عدالت حتـی باوجود 
تـلاش مـرد دراجـرای عدالت (نسـاء، 3، قسـمت پیشـنهاد به ازدواج بـا کنیز،  نسـاء، 129 )، ناراحتی همسـر سـابق درصورت 
توجـه بـه یـک همسـر«تمَِیلُوا...» کـه ظاهراً مخالف اصل مباشـرت بـه معروف (نسـاء، 19)، تنـش درخانواده هـا، مخالف اصل 
آرامـش بخـش بـودن ازدواج (اعـراف، 189)، عـادت مـرد بـه تنـوع طلبـی کـه مخالـف اصـل تحمل مشـکلات زندگی اسـت 
(نسـاء19)، عـدم اهتمـام مـرد بـرای اصلاح اخلاق زن سـابق کـه مخالف اصـل مدیریت نشـوز زن اسـت (نسـاء، 34)، نابودی 
ـنَ لبَِـاسُ لکَُم»، بـا عدم اجـرای عدالـت دیـون زن پرداخت نمی شـود  صمیمیـت زوجیـن کـه مخالـف اصـل همپوشـانی «هُّ
(نسـاء، 129)، سـرایت تنـش بیـن همسـران بـه فرزنـدان، باعث از بیـن رفتن زمینه تربیت سـالم اسـت که مخالـف اصل «قُو 
أنفُسَـکُم و أهلیِکُـم» (تحریـم، 6) ،  «وأمُـر أهَلـَک باِلصَلاهِ»(طـه، 132)، از بین رفتن محبت و مودت بیـن زوجین مخالف اصل 

(جعـل بینکـم ...) (روم، 21) و توجـه افراطـی به یک همسـر نسـبت بـه دیگر همسـران (تمَِیلُـوا کُّلَ المَیلِ) می باشـد. 

-ارزیابی مزایای تک همسری 
ارزیابـی مزایـای تـک همسـری شـامل، اطاعت از دسـتور قـرآن ، در شـرایط عدم امـکان اجـرای عدالت، «ولیَسـتَعفِفِ 
الذِیـنَ ...نـور، 33)، امـکان تأمین نیازجنسـی بـا ازدواج موقت یـا کنیزان (نسـاء، 25)، مدیریـت تنوع طلبی (نسـاء، 129)، 
مصـون بـودن از بـی عدالتی (نسـاء، 4)، حفـظ اعتماد همسـر با توجه همـه جانبه بـه او«تمَِیلُـوا کُّلَ المَیلِ» (نسـاء، 129)، 
سـهل بـودن حفـظ محبـت و مودت بین زوجین، سـهل شـدن تربیـت با حاکم شـدن محبت، سـهولت همپوشـانی زوجین 
در پیشـرفت یـک دیگـر، تعهـد مـرد و نبودن تنـوع طلبی، اهتمـام مرد بـه مدیریت نشـوز زن، سـهولت در ادای دیون زن و 

بـا اجـرای بهتـر مـودت و محبـت و همپوشـانی و محیط خانـواده بسـتر خوبی بـرای تربیت فرزندان می باشـد.

-آسیب های تک همسری
آسـیب های تـک همسـری شـامل، ناکامی مـرد درصـورت ناتوانـی همسـر اول در تأمیـن نیاز هـای مـرد (مؤمنـون، 6)، 
محرومیـت مـرد از بهـره بـرداری جنسـی و عاطفـی (نسـاء، 3) و بهـره منـدی کمتـر در مقابـل مسـئولیت بیشـتر (الرِجَالُ 

امُـونَ...) (نسـاء، 34) می باشـد. قَوَّ
یافته هـای روان شـناختی برداشـت شـده از آیـات قـران کریـم  بـه تأییـد کارشناسـان علـوم اسـلامی-روان شـناختی  
رسـید، پژوهـش نشـان از آن دارد کـه در حالـت عـادی تک همسـری از نـگاه قرآن، بـرای تحقـق یافتن یک خانواده سـالم 
مؤثرتـر اسـت. در تک  همسـری هـر یک از زن و شـوهر احساسـات و عواطف دیگـری را از آنِ خود و مخصوص شـخص خود 

.(Motahari, 2002) می دانـد

بحث و نتیجه گیری
پژوهـش حاضـر بـا هـدف تحلیـل روان شـناختی ازدواج مجـدد در قـرآن کریـم؛ بـا نگاهی بـه ملاحظـات فرهنگی زن 
ایرانی انجـام گرفـت. نتایج بررسـی روان شـناختی فرهنـگ قرآن کریم نشـان از اصل بودن تـک همسـری دارد. در این باره، 
قـرآن کریـم شـواهدی هـم ارائـه می کنـد. آیاتـی در کلام االله، کـه به تک همسـری برخـی از پیامبـران الهی اشـاره دارند و 
چنیـن برداشـت می شـودکه فرهنـگ قـرآن کریـم، تـک همسـری را جهت رسـیدن بـه آرامش، بـر چند همسـری ترجیح 
می بخشـد و گویـی چنـد همسـری را در شـرایط غیـر طبیعـی مفیـد می شـمارد؛ یکـی از نظریه پـردازان حوزه ی زنـان نیز 
ضمن اشـاره به تک همسـری موسـی و همسـرش (القصص، 29) نوح و همسـرش (التحریم،10 ) لوط و همسرش (التحریم، 
 .(Mehrizi, 2001)10) در قـرآن کریـم، آن را نشـان دهنـده فطـری بودن تک همسـری و تأیید قرآن کریم بـر آن دانسـتند
البتـه قـرآن کریـم از ازدواج هـای پیامبـر اکـرم نیـز بعد از سـن پنجاه و سـه سـالگی یـاد می کند کـه ،همانطور کـه مطرح 

تحلیل روان شناختی چندهمسری در قرآن کریم؛ با نگاهی به ملاحظات فرهنگی زن ایرانی
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شـد ، تمامـاً بـه جهـت مصالحـی در جهت پیشـبرد اهـداف ترویج دین اسـلام بود. نخسـتین همسـر وی حضـرت خدیجه 
(س) بـوده کـه تـا زمـان حیات ایشـان پیامبـر بـا زن دیگـری ازدواج نکـرد( (Ibn Sa’d, 2001. سـپس ازدواج هـای حضرت 

کـه غالبـا پـس از هجـرت بـه مدینـه صـورت گرفت بـا همسـرانی بـوده که از دوشـیزه، جـوان، تـا زنان بیـوه و پیـرزن هم 
مشـاهده می شـود. تأمـل در نـوع ازدواج هـای پیامبـر حاکـی از آن اسـت که ایشـان اهدافـی فراتـر از انگیزه های نفسـانی و 
شـهوانی داشـتند( Tabatabaei, 1996)؛ اهدافـی همچـون برقراری پیوند خویشـاوندی بـا قبایل مختلف بـرای ترغیب آن ها 
بـه پذیـرش اسـلام و اسـتفاده از پشـتیبانی آن ها برای پیشـبرد اهـداف دین، حمایـت از بیوه هـای ضعیف و یتیمـان آن ها، 
حمایـت از زنانـی کـه بـه خاطـر اسـلام، از خانـواده خود بریـده بودند، تشـویق مسـلمانان بـرای ازدواج بـا زنان سـالخورده 
و بیـوه، از بیـن بـردن سـنت های غلـط جاهلـی در جامعـه اسـلامی بود(Tabatabaei, 1996). نشـر مـکارم اخـلاق در محیط 
خانـواده، ترویـج احـکام شـریعت، نشـان دادن گذشـت پیامبـر نسـبت به دشـمنان چنان کـه با حبیبـه، دختر ابوسـفیان، 
ازدواج کـرد و نیـز، انگیزه هـای دیگـر بـود. ضمـن آن که قـرآن کریم به توطئه هـای برخی از همسـران پیامبر اکـرم و آزار و 
اذیت هایـی کـه به ایشـان می رسـاندند نیز اشـاره داشـته که نشـانگر مکلف بـودن پیامبر، در امـر تعدد زوجـات و در نتیجه 

تحمـل مشـقت های ناشـی از آن می باشـد(تحریم، 4).
پژوهش هـای روان شـناختی انجـام شـده در رابطـه بـا اثـرات ازدواج چنـد همسـری بـر روی زنـان نتایـج قابـل توجهی 
را نشـان داد. زنانـی کـه در ازدواج هـای چنـد همسـری بودنـد، نمـرات بالاتـری در افسـردگی، بـه دسـت آوردنـد.  دررابطه 
بـا عـزت نفـس نیـز نتایـج نشـان داده که زنـان در ازدواج هـای چند همسـری، سـطوح پایینـی از عـزت نفـس را دارا بودند، 
هم چنیـن نشـان داد کـه میزان سـوء اسـتفاده از زن در ازدواج های چند همسـری در سـطوح بالاتری نسـبت بـه ازدواج های 
تـک همسـری اسـت (Stone & Al-Krenawi, 2002, Translate by Nazari, 2005). هم چنیـن یافته هـا نشـان می دهنـد که 
زنـان در ازدواج چنـد همسـری از ناراحتـی روانـی رنـج می برنـد و از زندگـی خانوادگـی رضایـت کمی دارنـد. در ازدواج های 
چندهمسـری، رضایـت از زندگـی زنـان، اغلـب تحـت تأثیـر ترتیـب همسـران در ازدواج اسـت وآن دسـته از همسـران اول 
کـه از رضایـت از زندگـی ضعیـف برخـوردار هسـتند، معمـولاً در رسـیدن بـه اسـتانداردهای یـک همسـر موفق که توسـط 
همسـر و جامعـه تعییـن می شـود خـود را ناموفـق می داننـد و کسـانی کـه توسـط همسـران خـود پیـر تلقـی می شـوند، 
معمـولا از اعتمـاد بـه نفـس پایینـی برخـوردار هسـتند (Stone, 1997, Translate by Alipoor, 2002).  بر اسـاس پژوهشـی 
کـه بـر روی زنـان ایرانـی انجـام گرفت مشـخص شـد کـه در ازدواج های چنـد همسـری، زنان اسـترس بیشـتری را متحمل 
می شـوند(Farahmand & Rizvani, 2018). هم چنینRahmanian &  Zahirinia & Rostegar. (2020)  در پژوهشـی مروری 
و فراتحلیلـی، نشـان دادنـد کـه در ازدواج هـای چند همسـری نسـبت به ازدواج هـای تک همسـری، زنان عرب بادیه نشـین، 
از مشـکلات روان شـناختی بسـیاری رنـج می بردنـد و سـطوح بالاتـری از وسـواس-جبری، حساسـیت های بین فـردی، روان 
 Mojahed & Birashk) پریشـی، شـاخص شـدت عمومی شـاخص علائـم مثبت و مجمـوع علائم مثبـت را داشـتند. پژوهـش
2003)  در ایـران، نشـان دادنـد که زنان در ازدواج های چندهمسـری، بیشـتر در معرض خطر سـلامت روان پاییـن قراردارند. 

در کل فقیهـان و بعضـی مفسـران بـا تمسـک بـه تصریـح آیـه سـوم سـوره نسـاء مبنـی بـر جـواز تعـدد زوجـات و نیز 
Allameh Helli, 1967; Ta-  روایاتـی کـه ازدواج بیـش از چهـار همسـر را جایـز نمی دانند، جـواز تعـدد را اثبـات کرده انـد (

 .(batabai Yazdi,1979

 امـا برخـی مخالفیـن تعـدد زوجـات در شـرایط عـادی تک  همسـری را، طبیعی تریـن فـرم زناشـویی می داننـد و بیـان 
می کننـد:« در تـک همسـری مالکیـت فـردی و خصوصـی حکم فرمـا اسـت. در تک  همسـری هـر یـک از زن و شـوهر 
احساسـات و عواطـف را مخصـوص شـخص خـود می دانـد» (Motahari, 2002).  در فرهنـگ قـرآن کریـم، تـک همسـری 
درحالـت غیـر اضطـرار بهترین شـیوة ازدواج بـرای رعایت عدالت و مراعـات حقوق و اصـول تربیت و تعالی در نهـاد خانواده 
اسـت. بـه دلیـل تبصـره ای کـه بـر آیـه زده می شـود «فَـإنِْ خِفْتُـمْ  ألاََّ تعَْدِلـُوا فَواحِدَةً»پـس  اگر ترسـیدید (نسـاء،  3)"که 
بیانگـر آن اسـت کـه عدالـت ورزی میـان همسـران در تعـدد زوجـات کاری بسـیار مشـکل اسـت؛ زیـرا عدالـت از جملـه 
والاتریـن فضیلت هـای اختلاقـی اسـت کـه در ایـن بـاره تنها انسـان های آراسـته به کمـالات اخلاقـی می تواننـد ادعای آن 
را داشـته باشـند تـا جایـی کـه  می فرمایـد :«و لـن تسَْـتَطِیعُوا أنَْ تعَْدِلـُوا بیَْـنَ النِّساءِ»(نسـاء، 129) مجموعه آیـات بیان از 
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اصل بـودن تـک همسـری دارند.
سـهم نویسـندگان: میلاد شـماخته: طراحی چارچوب کلـی، ایده پردازی، اصلاح مقاله و نویسـنده مسـئول. دکتر محمدرضا 

سـالاری فـر: تدویـن محتوا، جمع آوری اطلاعات. همه نویسـندگان نسـخه نهایـی مقاله را بررسـی و تأیید کردند.

سپاسگزاری: نویسنده مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارد.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسنده گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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