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Abstract
The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of 
spirituality- -oriented schema therapy on regret of choosing a spouse 
and marital burnout in victim women of domestic violence with cultural 
emphasis. The statistical population included all the victimized women 
of domestic violence in Isfahan city during Autumn of 2022. The sample 
consisted of 30 female victims of violence, who were selected by purposive 
sampling procedure and randomly divided into two experimental and 
control groups (15 subjects each group). The research method was semi-
experimental with pre-test-post-test design and follow-up with control 
group. The experimental group was exposed to spirituality- -oriented 
schema therapy for 10 sessions, 90 minutes each. The control group received 
none. Research data were collected via implementing the Schwartz's (2002) 
Regret of Choosing a Spouse Questionnaire and Pines' (1996) Marital 
Burnout Scale in three stages of pre-test, post-test and follow-up and were 
analyzed by repeated measures analysis of variance. The results showed 
that spirituality-oriented schema therapy significantly reduced the regret 
of choosing a spouse and marital boredom in victim women of domestic 
violence. The findings also indicated that spirituality-oriented schema 
therapy was significantly effective on the regret of choosing a spouse and 
marital burnout in women who were the victims of domestic violence with 
cultural emphasis. Therefore, the research suggested that this therapy could 
be applied to help victim women of domestic violence.
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Extended abstract
Introduction: The family is one of the most important social systems that gives its 
members a sense of security and peace However, the existence of conflict within the 
family causes the spread of anxiety and insecurity, which leads to the spread of mental 
illnesses, family murders, child abuse, and violence against women. Domestic violence 
is a form of trauma, physical, sexual and psychological violence that occurs in the family 
and can cause mental and emotional problems. Domestic violence against women is often 
related to the cultural structures of society. Domestic violence is more likely to occur in 
societies that reinforce cultural norms of men's superiority over women. These norms 
can be created and perpetuated through religious beliefs, traditions and social values. In 
societies where traditional gender roles and male power over the family are recognized, 
women are more exposed to domestic violence. While considering that the domestic 
violence against women in Iran is also influenced by certain cultural and social factors, the 
purpose of the present study was to investigate the effectiveness of spirituality- -oriented 
schema therapy on regret of choosing a spouse and marital burnout in victim women of 
domestic violence with cultural emphasis.

Method: The statistical population included all the victimized women of domestic 
violence in Isfahan city during Autumn of 2022. The sample consisted of 30 female victims 
of violence, who were selected by purposive sampling procedure and randomly divided 
into two experimental and control groups (15 subjects each group). The research method 
was semi-experimental with pre-test-post-test design and follow-up with control group. 
The experimental group was exposed to spirituality- -oriented schema therapy for 10 
sessions, 90 minutes each. The control group received none. Research data were collected 
via implementing the Schwartz's (2002) Regret of Choosing a Spouse Questionnaire and 
Pines' (1996) Marital Burnout Scale in three stages of pre-test, post-test and follow-up 
and were analyzed by repeated measures analysis of variance.

Results: The results showed that spirituality-oriented schema therapy significantly 
reduced the regret of choosing a spouse and marital boredom in victim women of domestic 
violence (p<0.05). The findings also indicated that spirituality-oriented schema therapy 
was significantly effective on the regret of choosing a spouse and marital burnout in 
women who were the victims of domestic violence with cultural emphasis. 

Conclusion: In explaining the results obtained from the effectiveness of spirituality-
oriented schema therapy on regretting the choice of spouse in women who are victims 
of domestic violence, it could be said, it is assumed that every couple has basic schemas 
about themselves and relationships that they bring to marital relationships. And schemas 
play a role in the way couples choose and their response to stimulating stimuli. In victim 
women of domestic violence, due to the problems and violence they suffered in their 
married life, they naturally resort to their incompatible schemas in this field and in their 
minds they come to the conclusion that their choice of spouse was wrong. In this regard, 
schema therapy focuses on self-destructive patterns of thinking, feeling and behavior 
that are rooted in a person's childhood and are repeated throughout life. Schema therapy, 
by teaching victim women of domestic violence to recognize incompatible schemas and 
their relationship with current problems, teaches that the root or continuation of many 
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of the current problems are these incompatible schemas of people. Therefore finally, the 
research suggested that such therapy could be applied to help victim women of domestic 
violence.
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مقاله پژوهشی

h.torkan@khuisf.ac.ir :نویسنده مسئول:  هاجر ترکان | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، تعیین اثربخشـی طرحـواره درمانـی معنویت محور بـر پشـیمانی از انتخاب 
همسـر و دلزدگـی زناشـویی در زنان قربانی خشـونت خانگـی با تاکیـد فرهنگی بـود. جامعه آماری 
تمامی زنـان قربانـی خشـونت خانگی در شـهر اصفهـان در پاییز سـال 1401 بود. نمونه شـامل 30 نفر 
از زنـان قربانـی خشـونت بودند کـه بـا روش نمونه گیری هدفمنـد انتخـاب و به صـورت تصادفی به 
دو گـروه آزمایـش و کنترل )هـر گروه 15 نفر( تقسـیم شـدند. روش پژوهش نیمه آزمایشـی با طرح 
پیش آزمـون- پس آزمـون و پیگیـری با گـروه کنتـرل بود.گروه آزمایش طـی 10 جلسـه 90 دقیقه ای 
تحـت طرحـواره درمانـی معنویت محـور قـرار گرفتنـد و گـروه کنتـرل درمانـی دریافـت نکردنـد. 
داده هـای پژوهـش بـا کمـک پرسشـنامه پشـیمانی از انتخـاب همسـر )شـوارتز، 2002( و مقیـاس 
دلزدگـی زناشـویی )پاینز، 1996( در سـه مرحلـه پیش-آزمـون، پس آزمون و پیگیـری جمع آوری و 
بـا آزمـون تحلیـل واریانس بـا اندازه های تکـراری انجام شـد. نتایج نشـان داد که طرحـواره درمانی 
معنویـت محـور، پشـیمانی از انتخاب همسـر و دلزدگی زناشـویی در زنـان قربانی خشـونت خانگی 
در سـطح معنـاداری کاهـش داده اسـت)p>0/05(.  همچنین نتایج  نشـان داد که طرحـواره درمانی 
معنویـت محور بـر پشـیمانی از انتخاب همسـر و دلزدگی زناشـویی در زنان قربانی خشـونت خانگی 
بـا تاکیـد فرهنگـی اثربخـش بـود. بنابرایـن از این درمـان می تـوان درجهت یـاری به زنـان قربانی 

خشـونت خانگی اسـتفاده شود.

کلیـدواژگان: طرحواره درمانی معنویت محور، پشـیمانی از انتخاب همسـر، دلزدگی زناشـویی، خشـونت 
خانگی.
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مقدمه
خانـواده یکـی از مهم تریـن نظام هـای اجتماعـی اسـت(Fazeli Mehrabadi et al., 2024). کـه به اعضای خود احسـاس 
امنیـت و آرامـش می دهـد، امـا وجـود تعـارض در درون خانواده باعث گسـترش اضطراب و ناامنی شـده که منجر به شـیوع 
بیماری هـای روانـی، قتل هـای خانوادگـی، کودك آزاری و خشـونت علیه زنان می شـود(Ekstrom, 2017).  خشـونت خانگی 
(domestic violence) علیـه زنـان اغلـب بـا سـاختارهای فرهنگـی جامعه مرتبـط اسـت. پژوهش ها نشـان می دهند که در 

جوامعـی کـه هنجارهـای فرهنگـی برتری مردان بـر زنان را تقویـت می کنند، احتمال بروز خشـونت خانگی بیشـتر اسـت. 
ایـن هنجارهـا می تواننـد از طریـق اعتقـادات مذهبـی، سـنت ها و ارزش هـای اجتماعـی بـه وجـود آمـده و تـداوم یابند. به 
عنـوان مثـال، مطالعـه ای نشـان داده اسـت کـه در جوامعی کـه نقش های جنسـیتی سـنتی و قدرت مـردان بر خانـواده به 

.(Heise, 2012) رسـمیت شـناخته می شـود، زنان بیشـتر در معرض خشـونت خانگی قـرار دارنـد
بسـیاری از تحقیقـات اولیـه در مـورد خشـونت و سـوء اسـتفاده خانوادگی بیـان می کنند که چنین خشـونتی ناشـی از 
تمایـل مـردان بـه کنترل و تسـلط اسـت که ریشـه در ارزش های پدرسـالارانه ساخته شـده تاریخـی و اجتماعـی دارد که بر 
امتیـازات مردانـه تأکید و تسـهیل می کنـد(Ekstrom, 2017). خشـونت خانگی به عنوان یک مشـکل اجتماعی و بهداشـتی 
جهانـی، اشـکال متعددی از سـوء اسـتفاده و کنترل فیزیکی، جنسـی، مالـی و عاطفـی دارد. می تواند در همه انـواع خانواده 
و سـایر روابـط نزدیـک رخ دهـد   (Fagerlund et al., 2022) و در همـه کشـورها و همـه گروه هـای اجتماعی-اقتصـادی 

.(Gulati & Kelly, 2020)گـزارش شـده اسـت، اما نـرخ گـزارش آن در حوزه قضایـی و فرهنگ متفـاوت اسـت
خشـونت خانگـی علیـه زنـان در ایـران نیـز تحت تأثیـر عوامـل فرهنگـی و اجتماعـی خاصـی قـرار دارد. پژوهش های 
انجـام شـده نشـان می دهنـد کـه در برخی مناطـق ایـران، هنجارهـای فرهنگی هم چنـان بـر تفکیک نقش های جنسـیتی 
تأکیـد دارنـد و ایـن مسـئله می توانـد به نوعی خشـونت علیـه زنان منجر شـود. فرهنـگ پدرسـالارانه که در برخـی جوامع 
ایرانـی غالـب اسـت، سـبب تقویت قدرت مـردان و تضعیف حقـوق زنان در خانـواده می شـود. تحقیقی در این زمینه نشـان 
می دهـد کـه برداشـت های سـنتی و مذهبـی از نقش هـای جنسـیتی در ایـران، یکـی از عوامـل اصلـی در وقـوع خشـونت 
خانگـی علیـه زنـان اسـت (Rezai-Rashti, 2015). ازدیـدگاه صاحـب نظـران از عوامل اصلی و زمینه سـاز خشـونت خانگی 

.(Ahmadi et al., 2008) علیـه زنـان در جامعـه ایرانـی فقدان آگهـی و ضعف فرهنگی بـه شـمار مـی رود
اعلامیـه سـازمان ملل متحد در مورد حذف خشـونت علیه زنان (1993)، خشـونت علیـه زنان را که در خانـواده اتفاق می افتد 
بـه ایـن صورت تعریف می کند: خشـونت فیزیکی، جنسـی و روانی کـه در خانواده رخ می دهد، از جمله کتک زدن، سـوء اسـتفاده 
جنسـی از کودکان دختر در خانواده، خشـونت مربوط به جهیزیه، تجاوز زناشـویی، ناقص کردن آلت تناسـلی زنان و سـایر اعمال 
سـنتی مضـر برای زنان، خشـونت غیرهمسـری و خشـونت مربـوط بـه اسـتثمار (Tsirigotis & Uczak, 2018). خشـونت خانگی 
شـکلی از ترومـا اسـت که می تواند منجر به پریشـانی سـلامت روانـی قابل توجهی بـرای افراد شـود. وجود خشـونت و آزار عواقب 
روانـی بلندمـدت قابـل توجهـی دارد کـه از اسـترس، ناامیدی، اختلال اسـترس پس از سـانحه و عصبانیت تا افسـردگی شـدید را 
شـامل می شـود (Gelder  et al., 2020).  پدیده خشـونت خانگی که عموما با هدف کنترل و تسـلط اسـت،90 درصد موارد نسـبت 
بـه زنـان، 7 تـا 8 درصـد مـوارد دوطرفه و تنهـا 2 تا 3 درصد نسـبت بـه مـردان اسـت(Moasheri et al., 2012). بر اسـاس گزارش 
سـازمان بهداشـت جهانـی، شـیوع خشـونت خانگـی در چندین کشـور از 13 تـا 17 درصد متغیر اسـت و مطالعـات جامعه محور 

.(Correia et al., 2015)موجـود نشـان می دهد که میزان خشـونت خانگی بین 23 تـا 27 درصـد اسـت
یکـی از مشـکلاتی کـه زنـان قربانی خشـونت خانگی معمولاً به آن دچار می شـوند، پشـیمانی از انتخاب همسـر اسـت. 
re-)و پشـیمانی (Seaman et al., 2016 (انتخـاب همسـر موضوعـی پیچیده و تصمیمی تاثیرگـذار بر زندگی آینده فرد اسـت 

gret) به طـور کلـی به عنـوان یـک احسـاس منفـی کـه از یـک فکـر نادرسـت از پاییـن بـه بالا (تصـور نتیجـه بهتر) ناشـی 

می شـود، تعریـف می شـود(Broomhall et al., 2018). مطالعـات اندکـی محتوای پشـیمانی های زندگی را بـا نتایج متفاوت 
بررسـی کرده انـد. یـک نظرسـنجی نماینـده آمریکایی هـای بالغ نشـان داد کـه پشـیمانی از عشـق (عاشـقانه و خانوادگی) 
شـایع ترین و پـس از آن پشـیمانی از کار (شـغل و تحصیـلات) اسـت(Morrison & Roese, 2011). فـردی کـه نسـبت بـه 
انتخـاب همسـر خـود احسـاس پشـیمانی می کند، می توانـد آنچه را کـه در رابطـه ایجاد رضایـت می کنـد اندازه گیری کند 
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کـه بـه نوبـه خـود باعـث کاهـش رضایـت از همسـر فعلـی می شـود و پشـیمانی از انتخاب شـریک زندگـی می توانـد تأثیر 
.(Gilovich & Medvec, 2014)منفـی بـر عملکرد روابط عاشـقانه داشـته باشـد و حتی ثبـات زندگی را نیـز متزلـزل سـازد

دلزدگـی زناشـویی(marital burnout) نیـز متغیـر دیگـری اسـت کـه در زنـان قربانی خشـونت خانگی ممکن اسـت دیده 
شـود. دلزدگی زناشـویی اولین بار توسـط Pines (1996)  پیشـنهاد شـد (Guler, 2021) و به عنوان حالت فرسـودگی جسـمی، 
عاطفـی و روانـی ناشـی از ناسـازگاری بیـن انتظارات و واقعیـت در روابط بلندمدت، ناشـی از تشـدید نیازهـای عاطفی تعریف 
می شـود(Candemir Karaburç & Tunç, 2020). امـروزه حـدود 50 درصـد از زوج هـا در طـول زندگی زناشـویی خود دلزدگی 
را تجربـه می کننـد (Alsawalqa, 2019). همچنیـن Kairs (1993) معتقـد اسـت، دلزدگی از دسـت دادن تدریجی دلبسـتگی 
عاطفـی اسـت کـه شـامل افزایـش بی توجهی بـه همسـر، بیگانگی عاطفی احسـاس دلسـردی و بی تفاوتی نسـبت به شـریک 
 Sadati et)عاطفی اسـت و از سـه مرحله سـرخوردگی و ناامیدی، خشـم و تنفر و دلسـردی و بی تفاوتی تشـکیل شـده اسـت
al., 2015). دلزدگـی زناشـویی از عـدم تطابـق بیـن واقعیت هـا و انتظارات ناشـی می شـود و میـزان آن به سـازگاری زوجین و 

 Tanbakouchian et)و عوامـل متعـددی می توانند سـبب دلزدگی زناشـویی شـوند (Zarei, 2019) باورهـای آنهـا بسـتگی دارد
 .(al., 2021

در سـال های اخیـر بسـته های درمانـی متنوعـی بـرای کمـک بـه بهبـودی مشـکلات در زنـان قربانی خشـونت خانگی 
 spirituality-centered)مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت. یکـی از ایـن درمان هـا، طرحواره درمانـی معنویت محـور اسـت
therapeutic schema). طرحـواره بـه عنـوان «ردپایـی» از مجموعه پیچیده ای از شـناخته ها، احساسـات، حس ها و تمایلات 

بـه واکنـش، کـه در شـبکه های عصبـی مغـز بر اسـاس تجربیـات فشـرده یا تکـراری قبلی جـا افتاده اسـت، در نظـر گرفته 
می شـود. هنگامی کـه ایـن الگوهـا بعـدا در زندگـی فعال می شـوند، بـه طـور ناخـودآگاه تمایلی قوی و سـخت بـرای تغییر 

 .(Roediger et al., 2018)بـرای ادراك، ارزیابـی و واکنـش به شـیوه از پیش سـاخته شـده ایجـاد می کننـد
معنـا  دارنـد  کـه  طرحواره هایـی  راسـتای  در  را  خـود  روابـط  و  زندگـی  افـراد  کـه  گفـت  می تـوان  دیگـر  عبـارت  بـه 
می کننـد(Koçak, 2020). طرحواره هـا شـامل مفروضاتی در مورد اینکه همسـر و رابطه زناشـویی چطور هسـتند و معیارهایی 
 Yang  (1990,طرحواره درمانـی که توسـط .(Epstein & Baucom, 2002)بـرای اینکـه چگونـه بایـد باشـند را شـامل می شـود
1999) بـه وجـود آمـده، درمانـی نویـن و یکپارچه اسـت. بر اسـاس طرحـواره درمانی، بیشـتر مشـکلات ارتباطی افـراد تحت 

.(Young et al., 2020) تاثیـر ادراك او از خـود و دیگـران اسـت کـه بـه آن فرآینـد شـناختی، طرحـواره می گوینـد
هم چنیـن مفهـوم معنویـت(spirituality) در همـه وجـود دارد و می توانـد بـه عنوان نیـروی درونـی و آرامش ناشـی از ارتباط 
بـا خـدا تجلـی پیـدا کنـد(King, 2017) . معنویـت را می تـوان احسـاس حضور ایمـان و ابعـاد متعالی دینـی، اعتقاد به گذشـت، 
جسـتجوی معنـای متعالی در زندگـی و مراقبه تعریـف کـرد(Jesse & Reed, 2004). معنویت درمانی نوعی روان درمانی اسـت که 
بـا اسـتفاده از اصـول خـاص و بـه کارگیـری روش های معنوی مذهبـی به افراد کمـک می کند تا بـه درك متعالی از خـود، جهان، 
رویدادهـا و پدیده هـا دسـت یابنـد و بـا ارتباط با آن دنیـای متعالی، به رشـد سـالم برسـند(Rahmanian et al., 2017). در پژوهش 
حاضـر از بسـته تلفیقـی طرحواره درمانـی معنویت محـور (Ghasemi-nejad Raini et al., 2022) کـه تلفیقی از طرحـواره درمانی و 
درمـان معنویت محـور اسـت، اسـتفاده شـد. بنابرایـن بـا توجه بـه این که در بیـن اشـکال مختلف خشـونت علیه زنان، خشـونت 
خانگی، خشـونتی اسـت که در همۀ کشـورها از همه بیشـتر برجسـته شـده اسـت و اسـناد و شـواهد موجود نشـان می دهد که 
ابعـاد پنهان این خشـونت بسـیار گسـترده تر از تصـور انسـان اسـت(Boughima et al., 2018)  و ایـن که زنان هر جامعـه ای علاوه 
بـر نقش هـای اجتماعـی پـر رنگی کـه امروزه دارنـد، به عنوان مـادر و همسـر تاثیر فراوانی بر سـلامت جسـم و روان افـراد جامعه 
دارنـد، پـس پرداختـن بـه موضوعـات و مشـکلاتی کـه سـلامت آن هـا را تهدیـد می کنـد از اهمیـت فراوانی برخـوردار اسـت. در 
سـال های اخیـر پژوهش هایـی نظیـرTahmasebizadeh et al. (2023) اثربخشـی طرحـواره درمانی بر دلزدگی و رضایت زناشـویی 
در افـراد خیانـت کننـده در ازدواج؛Moghim et al. (2022) اثربخشـی طرحـواره درمانـی بر دلزدگی زناشـویی مراجعه کنندگان به 
مراکـز مشـاوره گـرگان؛Agha Yosefi & Zand Khaneh Shahri (2022) اثربخشـی طرحواره درمانی بر دلزدگی زناشـویی زوج های 
شـهر قم،Bardi Ozoni Doji et al. (2019) اثربخشـی معنویت درمانی بر دلزدگی زنان در آسـتانه طلاق شـهر گرگان و اثربخشـی 

 . (Asgari & Goodarzi, 2018 )طرحواره درمانـی هیجانـی بر دلزدگی زناشـویی زوجین در آسـتانۀ طـلاق را نشـان دادنـد

زمستان 1403، 16)62(، 17-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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  بـا توجـه بـه مطالـب گـزارش شـده  هـدف پژوهـش حاضـر، تعییـن اثربخشـی طرحـواره درمانـی معنویت محـور بـر 
پشـیمانی از انتخـاب همسـر و دلزدگـی زناشـویی در زنـان قربانـی خشـونت خانگـی بـا تاکیـد فرهنگـی بـود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

ایـن پژوهـش نیمه آزمایشـی با طـرح پیش آزمـون، پس آزمون و پیگیری بـا گروه کنترل انجام شـد. جامعه آمـاری پژوهش 
تمامی زنان قربانی خشـونت خانگی در شـهر اصفهان در پائیز سـال 1401 بودند. از جامعه آماری مذکور30 زن قربانی خشـونت 

به شـیوه هدفمنـد انتخـاب و به صـورت تصادفی در گروه هـای آزمایش و کنترل، هـر گروه 15 نفر جایگذاری شـدند. 

روش اجرا
به منظـور اجـرای پژوهـش پـس از اخـذ مجوزهـای لازم و هماهنگی با چنـد مرکز مشـاوره، انتخاب نمونـه و جایگزینی 
افـراد در گروه هـا، پرسشـنامه های پژوهـش توسـط شـرکت کنندگان تکمیل شـد. سـپس شـرکت کنندگان گـروه آزمایش 
تحـت آمـوزش بسـته طرحـواره درمانـی معنویت محـور طـی 10 جلسـه 90 دقیقـه ای (به صـورت جلسـات هفتگـی) قـرار 
گرفتنـد و گـروه کنتـرل هیچ گونـه مداخلـه ای دریافت نکرد و در لیسـت انتظار قـرار گرفت تا پـس از اجـرای مطالعه، افراد 
در صـورت تمایـل، در دوره آموزشـی شـرکت نماینـد. پـس از اتمام جلسـات و بعد از گذشـت 60 روز شـرکت کنندگان هر 

دو گـروه مرحلـه پیگیـری انجـام وآزمودنی ها مـورد آزمون قـرار گرفتند.

ابزار سنجش 
مقیـاس پشـیمانی از انتخـاب همسـر شـوارتز)Regretting the Spouse Choice Scal-RSCS(: مقیـاس پشـیمانی از 
همسـر توسـط (Schwartz et al., 2002) سـاخته شـد. ایـن مقیـاس 5 گویه دارد پاسـخ به هـر یک از این گویه ها بر اسـاس 
طیـف لیکـرت 7 گزینه هـای (1- کامـلًا مخالفـم، 2- کمی مخالفـم، 3- نسـبتاً مخالفـم، 4- بـی تفاوتـم، 5- نسـبتاً موافقـم، 
6- کمی موافقـم، 7- کامـلًا موافقـم) نمره گـذاری می شـود و مجمـوع نمـرات بـه دسـت آمـده بیـن 5 تـا 35 متغیـر خواهد 
بـود. نمـرات بـالا در این پرسشـنامه بـه معنای پشـیمانی از انتخاب همسـر و نمـرات پایین، بـه معنای کم بودن پشـیمانی 
 (r=0/51) از انتخـاب همسـر اسـت. در پژوهشـی بـه منظـور بـرآورد روایی پرسشـنامه پشـیمانی از همسـر، رابطـه منفـی
بـا مقیـاس افسـردگی بـک نشـان داد و آلفـای کرونبـاخ پرسشـنامه 0/67 بـه دسـت آمـد. هم چنیـن آلفـای کرونبـاخ این 
  Ghazi Schwartz در پژوهش .(Schwartz et al., 2002) پرسشـنامه را برای ارزیابی همسـانی درونی 0/89 محاسـبه کردند
et al. (2018) نیـز روایـی همزمـان ایـن پرسشـنامه بـا پرسشـنامه زناشـویی رجبـی 0/78 محاسـبه شـده و ضریـب آلفای 

کرونبـاخ آن 0/85 بـه دسـت آمـده اسـت. در مطالعـه حاضر آلفـای کرونباخ این پرسشـنامه برابـر با 0/888 به دسـت آمد.
مقیـاس دلزدگـی زناشـویی پاینـز)Pines Marital Depression Scale(: مقیـاس دلزدگـی زناشـویی یـک ابـزار خـود 
سـنجی اسـت کـه بـرای انـدازه گیـری درجـه دلزدگی زناشـویی در بیـن زوج هـا طراحی گردیـده اسـت. این مقیـاس از یک 
ابـزار خودسـنجی دیگـری که برای انـدازه گیری دلزدگی بکار می رود اقتباس شـده اسـت. مقیاس دلزدگی زناشـویی توسـط 
Pines (1996) ابـداع گردیـد.  ایـن پرسشـنامه 21 مـاده دارد کـه شـامل 3 جزء اصلی خسـتگی جسـمی، از پا افتـادن عاطفی  

و از پـا افتـادن روانـی  می باشـد. تمـام این مـوارد روی یـک مقیاس هفت امتیازی پاسـخ داده می شـوند. سـطح 1 معرف عدم 
تجربـه عبـارت مـورد نظر و سـطح 7 معـرف تجربه زیاد عبـارت مورد نظـر اسـت(Pines & Nunes, 2003). ارزیابـی اعتبار این 
مقیـاس همسـانی درونـی بیـن 0/84 تا 0/90 را نشـان داد. روایی این مقیاس به وسـیله همبسـتگی های منفی بـا ویژگی های 
ارتباطـی مثبـت بـه تأییـد رسـیده اسـت. در ایـرانNavidi (2005) آلفای کرونبـاخ این مقیـاس را در مورد نمونـه 240 نفری، 
120 پرسـتار و 120 معلـم، 0/86 بـه دسـت آورد. تـداوم درونـی بـرای اغلـب آزمودنی ها با ضریب آلفا سـنجیده شـد که بین 

0/91 تـا 0/93 بـود (Pines, 1996). در مطالعـه حاضـر آلفـای کرونبـاخ این پرسشـنامه برابر با 0/930 به دسـت آمد.
در ایـن پژوهش جلسـات گروه آزمایش بر اسـاس آموزش بسـته طرحـواره درمانی معنویت محور تدوین و اعتبارسـنجی 

اثربخشی طرحواره درمانی معنویت محور بر پشیمانی از انتخاب همسر و ...
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شـده توسط  Ghasemi-nejad Raini et al. (2022) اجرا شد.
Table 1.
 Description of spirituality-oriented schema therapy sessions )Ghasemi-nejad Raini  et al., 2022(

توضیحجلسات

جلسه اول:

آشـنایی، معرفـی و بیـان قوانیـن حاکـم بـر گـروه و مفاهیم درمانـی مطـرح شـده در دوره درمانی، شـامل معرفی 
طرحـواره و آشـنایی بـا عوامـل  مرتبـط با شـکل گیری  آن، سـنجش مشـکلات مراجـع در قالب مـدل طرحواره، 
سـنجش سـبک مقابلـه ای افـراد در قبـال طرحـواره، مفهـوم  معنویـت و تأثیـر آن در زندگـی افـراد و سـنجش 

اعتقـادات و باورهـای معنـوی و معنایـی. ارائـۀ تکلیـف خانگـی: تعیین مشـکلات شـرکت کنندگان.

جلسه دوم:
شـناخت طرحواره هـای ناسـازگار و ارتبـاط آن بـا مشـکلات فعلـی، شـناخت هیجان هـای مرتبـط بـا طرحواره ها و 
تأثیـر آن بـر نگـرش افـراد، شـناخت ماهیـت معنویـت و تأثیـر آن بـر سـلامتی و مقابله با مشـکلات. ارائـۀ تکلیف 

خانگـی: نوشـتن دلایل مشـکلات بوجـود آمده

جلسه سوم:
آزمـون اعتبـار طرحواره هـا )فنون شـناختی(، آموزش و شـناخت خطاهای ذهنی، بررسـی ذهنیت هـای طرحواره ای 
ناسـازگار، فـن بـاز تعریف شـواهد تأییـد کننده طرحواره، آمـوزش مهارت ذهنیـت معنوی و معرفی نحـوه برخورد 

افـراد معنـوی با مشـکلات. ارائه ی تکلیف خانگی: نوشـتن دلایل جدید و بازسـازی شـده برای مشـکلات.

جلسه چهارم:

ارزیابـی مزایـا و معایـب سـبک های مقابلـه ای هر طرحـواره، درک ماهیت خود آسیب رسـان آن هـا ،آموزش فنون 
شـناختی جهـت بـه چالـش کشـیدن طرحواره ها و شـناخت الگوهای شـناختی تکـراری، معرفی انواع سـبک های 
مقابلـه ای معنـوی بـا رویدادهـای تلخ زندگی، فنـون دعا و نیایش و ارائه ی تکلیف خانگی: نوشـتن سـبک مقابله 

ای کارآمـد و ناکارآمد برای مشـکلات.

جلسه پنجم:

آمـوزش خطاهای شـناختی و بررسـی علل تـداوم طرحواره، آموزش راهبردهای شـناختی جهـت تغییر طرحواره ها 
و مقابلـه بـا تـداوم بخش هـای طرحـواره ای، فـن بازسـازی صـدای ذهـن، برقـراری گفتگـو بیـن جنبه طرحـواره و 
جنبـه سـالم و تقویـت مفهـوم بزرگسـال سـالم، آمـوزش و شـناخت انگیـزش، معنا، هـدف و نقش آن در برداشـت 

صحیـح از معنویـت و ارائـه ی تکلیـف خانگـی:  تهیه فلـش کارت طرحواره ای.

جلسه ششم:
بررسـی ریشـه های تحـول هیجانـی طرحـواره، کاربرد فنون تجربـی نظیر گفتگـوی خیالی، تصویرسـازی ذهنی با 
هـدف آگاهـی و بازپـردازش مجـدد هیجانات. و شـناخت هیجانـات از دیدگاه معنـوی و طرحواره هـای هیجانی 

معنـوی و ارائـه ی تکلیـف خانگـی: فن نوشـتن نامه بـرای والدین )بدون ارسـال نامه بـه والدین(.

جلسه هفتم:
آمـوزش الگوشـکنی رفتـاری، آشـنایی و آمـوزش مؤلفـه ی رفتاری مقابلـه ی معنـوی و پیامدهای آن، فنـون مقابله 
بـا خشـم، تهیـه فهرسـت رفتارهـای خـاص بـرای تغییـر، آمـوزش مفهـوم ایمـان، تـوکل بـر خـدا و صبـر، دعـا و 

سپاسـگزاری از خداونـد، ارائـه ی تکلیـف خانگـی: تهیـه اولویـت بنـدی رفتارهـا برای الگوشـکنی.

جلسه هشتم:
آمـوزش و شـناخت مفهـوم دلبسـتگی و سـبک های آن و ارتبـاط دلبسـتگی بـا طرحواره هـای ناسـازگار اولیـه و 
ارتبـاط دلبسـتگی و معنویـت و تأثیـر دلبسـتگی معنـوی بـر ارتقاء مولفه هـای روانشـناختی سـلامت روان. ارائه ی 

تکلیـف خانگـی: تهیـه  لیسـتی از رفتارهـای تـداوم بخشِ الگوهـای ناسـالم اولیه.

جلسه نهم:

آمـوزش تمریـن اثرگـذاری طرحواره هـا بـر روابـط کارآمـد، آمـوزش بازنگـری مزایـا و معایـب ادامـه روابـط، 
راهکارهایـی جهـت غلبـه بـر موانـع تغییـر رفتـار، فنـون انگیـزه آفرینـی، آمـوزش روابـط سـالم و سـازگارانه با 
هـدف افزایـش رضایـت از زندگـی، آمـوزش تأثیـرات معنویـت در روابـط بیـن فـردی و ارائـۀ تکلیـف خانگی:  

الگوهـای رفتاری. ثبـت 
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جلسه دهم:
مـرور و جمـع بنـدی فنـون آموختـه شـده در بخـش طرحـواره درمانـی و معنویـت: مـرور آمـوزش کارآمـد مقابله 
بـا تنـش و ناکامـی، آمـوزش و شـناخت باورهـای نجات بخـش، فنـون آرامش دهـی بخشـش محـور، قدردانـی و 

شـکرگزاری و اجـرای پـس آزمـون توسـط اعضـای گروه.

یافته ها
در ایـن پژوهـش داده هـا بـا آزمـون تحلیـل واریانـس بـا اندازه هـای تکـراری و آزمـون تعقیبـی بونفرونـی بـا نرم افـزار 

SPSS-26 تجزیـه و تحلیـل شـد. نتایـج در جـداول ذیـل گـزارش شـد:

Table 2.
 Research variables descriptive findings (regret of choosing a spouse and marital 
boredom( )15 people in each group()regret of choosing a spouse and marital burnout( 
)15 people in each group(

Variables group Pre-exam Post-exam  follow up

Regret the choice of 
spouse

Spirituality-oriented schema 
therapy group 24.200±4.057 16.667±6.207 16.933±6.017

Control group 24.00±4.520 24.467±4.373 26.000±4.675

Couple burnout

Spirituality-oriented schema 
therapy group 99.533±19.082 66.800±10.304 66.333±10.083

Control group 102.467±24.342 103.933±23.328 106.533±21.902

همانطـور کـه در جـدول 2 ملاحظـه شـد در میانگیـن پشـیمانی از انتخـاب همسـر و دلزدگـی زناشـویی گـروه گـواه 
تفـاوت چندانـی در سـه مرحلـه دیـده نشـد. میانگیـن پشـیمانی از انتخـاب همسـر در گـروه آزمایـش (طرحواره درمانـی 
معنویت محـور) در پس آزمـون 16/667  و در پیگیـری 16/933 می باشـد کـه نسـبت بـه پیش آزمـون کاهـش یافته اسـت. 
میانگیـن دلزدگـی زناشـویی در گـروه آزمایـش (طرحواره درمانـی معنویت محـور) در پس آزمـون 66/800 و در پیگیـری 
66/333 می باشـد کـه نسـبت بـه پیش آزمـون کاهش یافته اسـت. برای بررسـی معنـاداری ایـن تغییرات از آزمـون تحلیل 

واریانـس بـا اندازه هـای تکـراری و آزمـون تعقیبـی بونفرونی اسـتفاده شـد. 
نرمـال بـودن توزیـع متغیرهـا در دو گـروه بـا آزمـون شـاپیرو ویلـک مـورد آزمـون قرارگرفـت و نتایج نشـان داد فرض 
نرمـال بـودن داده هـا بـرای متغیرهـای پشـیمانی از انتخاب همسـر و دلزدگی زناشـویی در هر دو گروه رعایت شـده اسـت. 
نتایـج آزمـون لویـن بـرای همگنی واریانس ها در پشـیمانی از انتخاب همسـر برآورده شـده اسـت، ولیکن نتایـج این آزمون 
در متغیـر دلزدگـی زناشـویی در پـس آزمون و پیگیـری برآورده نشـد. نتایج آزمون m باکس نشـان داد، مفروضه همسـانی 

اثربخشی طرحواره درمانی معنویت محور بر پشیمانی از انتخاب همسر و ...
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ماتریـس کوواریانس هـا در هـر دو متغیـر مـورد تأئید قرار گرفته اسـت. بـا توجه به عـدم رعایت پیش فـرض کرویت ماچلی 
بـرای متغیـر دلزدگـی زناشـویی در جـداول نتایـج درون گروهی تحلیـل واریانس بـا اندازه های تکـراری به جای اسـتفاده از 

ردیـف اول از ردیـف دوم یعنـی آزمـون محافظه کارانـه گرین هاوس  گیزر(Greenhouse Geyser) اسـتفاده شـد.

Table 3.  
Repeated measures analysis of variance for regret of choosing a spouse and marital 
burnout

variable
source

SS Df MS
statistics

F
P ۲ᶯ

Statistical 

power

Regret the 
choice of spouse

In-group

The effect of time 202.289 2 101.144 18.651 0.0001 0.400 0.999

The interaction of 
time and group

378.689 2 189.344 34.915 0.0001 0.555 0.999

Error (time) 303.689 56 5.423

Between 
the group

Group effect 694.444 1 694.444 10.610 0.003 0.275 0.882

Error 1832.71 28 65.454

Marital heart-
break

N-group

The effect of time 4577.267 1.109 4127.942 29.085 0.0001 0.510 0.999

The interaction of 
time and group

6419.622 1.109 5789.443 40.792 0.0001 0.593 0.999

error (time) 4406.444 31.048 141.925

Between 
the group

Group effect 5368.948 1 536.948 17.193 0.0001 0.380 0.979

Error 8743.807 28 312.2792

نتایـج جـدول 3، بـرای متغیرهـای پشـیمانی از انتخاب همسـر و دلزدگی زناشـویی در بخـش اثر درون گروهی، نشـان 
می دهـد کـه از لحـاظ اثر زمـان و  تعامل زمـان و گروه تفـاوت معنـاداری وجـود دارد (p >0/001). هم چنیـن در بخش اثر 
بیـن گروهـی در هـر دو متغیر پشـیمانی از انتخاب همسـر و دلزدگی زناشـویی تفاوت معنـاداری بین گـروه  آزمایش و گروه 

.(p >0/01) کنترل نشـان داده شده اسـت

Table 4.
Bonferroni’s post hoc test to compare variables in research stages

Variable Steps
The difference of 

the averages
standard error

Meaning-
fulness

Regret the choice 
of spouse

Pre-exam
Post-exam 3.533* 0.617 0.0001

Follow up 2.633* 0.679 0.002

Post-exam Follow up -0.900 0.494 0.237

Marital heartbreak Pre-exam
Post-exam 15.633* 2.614 0.0001

Follow up 14.567* 2.878 0.0001

Post-exam Follow up -1.067 0.786 0.557

آزمـون بونفرونـی جـدول 4 نیز نشـان داد کـه تفاوت میانگیـن نمرات پشـیمانی از انتخاب همسـر و دلزدگی زناشـویی 
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در مرحلـه پیـش آزمـون بـا پس آزمـون و پیش آزمـون بـا پیگیـری معنـی دار اسـت (p<0/001)، ولیکـن تفـاوت میانگیـن 
نمـرات ایـن متغیرهـا در مرحلـه پس آزمـون بـا پیگیری معنـی دار نیسـت (0p/05>). بـا توجه بـه نتایج جدول هـای2 تا 4 
می تـوان گفـت کـه طرحـواره درمانـی معنویت محـور بـر پشـیمانی از انتخـاب همسـر و دلزدگی زناشـویی در زنـان قربانی 

خشـونت خانگـی اثربخـش اسـت و ایـن اثربخشـی در مرحلـه پیگیری نیـز پایدار مانده اسـت.
بحث و نتیجه گیری

هـدف از پژوهـش حاضـر تعیین اثر بخشـی طرحـواره درمانی معنویت محـور بر پشـیمانی از انتخاب همسـر  و دلزدگی 
زناشـویی بـود. نتایـج تحلیـل واریانـس بـا اندازه هـای تکـراری و آزمـون تعقیبـی بونفرونـی نشـان داد طرحـواره درمانـی 
معنویت محـور بـر پشـیمانی از انتخـاب همسـر  و دلزدگـی زناشـویی اثربخـش بـوده و این اثربخشـی در پیگیـری 60 روزه 

 .(>0p/05) پایـدار مانده اسـت
نتایـج پژوهـش حاضـر بـا نتایـج پژوهش هایـی کـه اثربخشـی طرحـواره درمانـی یـا معنویت درمانـی را بـر دلزدگـی 
 Bardi Ozoni)؛ ؛Moghim et al. (2022)؛ Tahmasebizadeh et al. (2023)زناشـویی نشـان داده انـد، ماننـد پژوهش هـای
Doji et al. (2019؛Asgari & Goodarzi (2018) همسـویی دارد. هم چنیـن بـا توجـه بـه این کـه پژوهش هـای کمـی در 

زمینـه متغیر زناشـویی پشـیمانی از انتخاب همسـر صورت گرفته اسـت و پژوهشـی مبنی بر اثربخشـی طرحـواره درمانی یا 
معنویت درمانـی بـر پشـیمانی از انتخـاب همسـر در دسـترس قرار نگرفـت می توان بیـان کرد ایـن یافته با  نتایـج  پژوهش 
Shiri et al.(2016) کـه اثربخشـی طرحـواره درمانـی بر نگرش های ناکارآمد نسـبت به انتخاب همسـر در دانشـجویان دختر 

را تأییـد کردنـد به نوعی همسـو اسـت.
در تبییـن نتایـج حاصـل از اثربخشـی طرحـواره درمانـی معنویت محـور بر پشـیمانی از انتخاب همسـر در زنـان قربانی 
خشـونت خانگـی می تـوان گفـت، فرض بـر این اسـت که هـر زوج طرحواره هـای اساسـی در مورد خـود و روابـط دارند که 
بـا خـود بـه روابـط زناشـویی می آورنـد(Keybollahi et al., 2022) و طرحواره هـا در نحـوه انتخـاب زوج ها و پاسـخ آن ها به 
محرك هـای برانگیزاننـده نقش دارند(Tahmasebizadeh et al., 2023). در زنان قربانی خشـونت خانگی به سـبب مشـکلات 
و خشـونت هایی کـه در زندگـی زناشـویی متحمـل شـده اند، به طـور طبیعی بـه طرحواره های ناسـازگار خود در ایـن زمینه 
متوسـل می شـوند و در ذهـن خـود بـه ایـن نتیجـه می رسـند کـه انتخـاب همسرشـان اشـتباه بـوده اسـت. در این راسـتا 
طرحـواره درمانـی بـر الگوهای خـود ویرانگر تفکر، احسـاس و رفتار کـه در دوران کودکی فرد ریشـه دارد و در طول زندگی 
تکـرار می شـود، متمرکـز اسـت(Taghiyar et al., 2016). طرحـواره درمانـی بـا آمـوزش  شـناخت طرحواره های ناسـازگار و 
ارتبـاط آن بـا مشـکلات فعلـی بـه زنـان قربانی خشـونت خانگی می آمـوزد که ریشـه و یا تداوم بخش بسـیاری از مشـکلات 
فعلـی همیـن طرحواره هـای ناسـازگار افـراد هسـتند. هم چنیـن ایـن درمـان شـرایطی را بـرای آن هـا فراهم می کنـد تا از 
راهبردهـای مقابلـه ای بهنجار و سـازگارانه اسـتفاده کننـد(Talebi et al., 2023)  و بـا آموزش های فنون شـناختی و تجربی 
مختلـف بـه زنـان قربانـی خشـونت خانگی یـاری می دهـد تا پـس از شـناخت طرحواره هـا و ذهنیت هـای طرحـواره ای، به 
تغییـر طرحواره هـا و مقابلـه بـا تداوم بخش هـای طرحـواره ای بپردازند. بنابرایـن تکنیک های مـورد اسـتفاده در این درمان 
بـه افـراد کمـک می کننـد تـا فعـال شـدن طرحواره هـای ناسـازگار را کاهـش دهنـد(Tahmasebizadeh et al., 2023) کـه 
همیـن امـر بـا تغییـر در ادراك افـراد نسـبت بـه زندگـی آن هـا را به این سـمت سـوق می دهد که کمتـر از انتخاب همسـر 

باشند.  پشـیمان  خود 
در تبییـن دیگـری می تـوان گفـت زنـان قربانـی خشـونت خانگـی بـا آموزش هایـی نظیـر بررسـی ریشـه های تحـول 
هیجانـی طرحـواره، کاربـرد فنـون تجربی نظیـر گفتگوی خیالـی، تصویرسـازی ذهنی با هـدف آگاهی و بازپـردازش مجدد 
هیجانـات فـرا می گیرنـد در روابـط خـود بهتـر بتواننـد احساسـات خـود را کنتـرل کننـد و بـه جـای اتـکا بـه اجتنـاب و 
نشـخوار فکـری، از پذیـرش، فعال سـازی رفتـاری و ایجاد روابـط حمایتـی معنادارتر بـرای مدیریت هیجانات خود اسـتفاده 
کننـد(Wiebe & Johnson, 2016) و بـا مدیریـت هیجانات در روابط احساسـاتی نظیر پشـیمانی از زندگی و انتخاب همسـر 

را از خـود دور نمایند. 
در بخـش آموزش هـای معنویـت درمانـی در طرحـواره درمانی معنویت محـور با توجه بـه این که اعتقـاد و تعهد زوجین 
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بـه باورهـا و ارزش هـای معنـوی خـاص در حـوزه خانـواده و ازدواج می توانـد نقـش مهمی در حفـظ و تثبیت میـزان تعهد و 
پایبنـدی آن هـا بـه همسـر و شـریک زندگـی خـود داشـته باشـد(Qaderi Azarkharani et al., 2023). آموزش هایـی نظیر 
آمـوزش تاثیـرات معنویـت در روابـط بیـن فردی، آمـوزش مهـارت ذهنیت معنـوی و معرفی نحـوه برخورد افـراد معنوی با 
مشـکلات و همچنیـن آموزش هایـی در جهـت بخشـش در روابط، زنان مورد خشـونت قـرار گرفته می آموزند که نگاهشـان 
بـه زندگـی و روابـط بـا همسرشـان را تغییـر دهنـد و بـا برخوردهـای معنـوی بـا مشـکلات و بخشـش احساسـات مبنی بر 

پشـیمانی و ناامیـدی از همسرشـان را از خـود دور سـازند و احسـاس آرامش و بخشـش درونی را جایگزین آن سـازند. 
در تبییـن نتایـج حاصـل از اثربخشـی طرحـواره درمانـی معنویت محـور بر دلزدگـی زناشـویی در زنان قربانی خشـونت 
خانگـی می تـوان گفت کـه طرحـواره درمانـی بر نقش نظـام باورهـا و تفسـیر و تعبیرهای معیـوب برگرفتـه از طرحواره های 
ناسـازگار اولیـه در به وجـود آوردن آسـیب ها و مسـائل روانـی همـراه بـا نیازهای هیجانـی و عاطفی بـرآورده نشـده، تمرکز 
دارد (Haghani et al., 2019). ایـن رویکـرد بـر کشـف ریشـه های تحول آفریـن، مسـائل روانـی و کشـف الگوهـای ناکارآمد 
اولیـه تاکیـد دارد(Rezaee et al., 2016). معمـولا ماهیـت ناکارآمـد ایـن الگوها زمانی آشـکار می شـود که افـراد به گونه ای 
 Young) عمـل کننـد کـه الگوهـای آن هـا را در زندگی روزمـره و در تعامل با همسـر، دوسـتان و محل کارشـان تأیید کنـد
et al., 2020) و طرحواره هـا همیشـه در پویایی هـای یـک رابطـه ظاهـر شـده و سـبب تأثیـر بر کنشـگری رابطـه می گردند 

(Jacob & Arntz, 2013). بنابرایـن زنـان قربانـی خشـونت خانگی با شـرکت در جلسـات طرحواره درمانـی و آموزش تمرین 

اثرگـذاری طرحواره هـا بـر روابـط کارآمد، آمـوزش بازنگری مزایـا و معایب ادامـه روابط، فراگیـری راهکارهایـی جهت غلبه 
بـر موانـع تغییـر رفتـار و آموزش روابط سـالم و سـازگارانه با هـدف افزایش رضایـت از زندگـی می آموزند که بـا تغییر رفتار 
و تمریـن روابـط سـالم می تواننـد در روابط با همسرشـان بازنگـری کرده و روابـط کارآمد و سـازگارانه ای را بنـا بگذارند و با 
تغییـر در رفتـار و روابـط خود سـمت و سـوی زندگـی خـود را از درگیری و روابط ناسـالم به سـمت آرامـش و رضایت برده 

و از دلزدگـی خـود در زندگی زناشـویی بکاهند. 
در بخـش آموزش هـای معنویـت درمانـی در طرحـواره درمانـی معنویت محـور در تبییـن اثربخشـی معنویت درمانی بر 
دلزدگـی زناشـویی می تـوان گفـت منظـور از معنویـت درمانی، درمـان درد و رنـج درونی و بیرونی انسـان از طریـق متعالی 
و مـاورای طبیعـی اسـت(Molayi & Dortaj, 2018). معنویـت درمانـی و نگـرش و درك انسـان نسـبت بـه خـدا و تصـور و 
 Bardi Ozoni Doji et)تصویـری کـه از خـدا دارد بـر سـلامت و پایـداری زندگـی او به ویـژه زندگـی زناشـویی مؤثـر اسـت
al., 2019). بنابرایـن زنـان قربانـی خشـونت خانگـی بـا فراگیـری مفهوم ایمان، تـوکل بر خـدا و صبر، دعا و سپاسـگزاری از 

خداونـد، عـلاوه بـر ایـن کـه حضـور خداونـد و معنویـات را در زندگی همـراه با رنج خـود بیشـتر درك می کننـد و توکل به 
خـدا را تمریـن می کننـد بـا آموختـن انواع سـبک های مقابلـه ای معنوی بـا رویدادهـای تلخ زندگـی و فنون دعـا و نیایش، 
تمریـن می کننـد تـا در زندگـی زناشـویی و در سـختی ها و ناملایمـات بـا اسـتفاده از ایـن فنون زندگـی همراه بـا معنویت 
و آرامشـی را بـرای خـود ایجـاد کننـد. هـم چنین با شـناخت هیجانـات از دیـدگاه معنوی و شـناخت تاثیـرات معنویت در 
روابـط بیـن فـردی، می کوشـند تا روابط بیـن فردی خـود مخصوصا روابط با همسرشـان را به شـیوه ای معنوی از نو بسـازند 
و بـا روابـط صحیـح و کارآمـد، زندگـی شـاد و سـالم تری داشـته باشـند کـه همیـن موضـوع دلزدگی زناشـویی آن هـا را به 

مـرور کاهـش می دهد. 

سـهم نویسـندگان: سـمیه نجارخدابخش: گـردآوری داده هـا. دکتر هاجر تـرکان: طراحی و اجـرای پژوهش، تحلیـل داده ها 
و یافته هـا، تالیـف و تدویـن مقاله. دکتر محسـن گلپرور: مشـاوره، نظـارت و بازنگری مقاله. همه نویسـندگان نسـخه نهایی 

مقالـه را بررسـی و تأیید کردند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.
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تعارض منافع: در این پژوهش هیچ  گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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