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Abstract
The research was intended to examine the efficacy of family and school together 
program (FAST) on the educational and cultural performance of families and 
the parenting self-efficacy of mothers with 4-6 years old children in Isfahan on 
1403. The research statistical population embraced all the mothers of four- to 
six-years-old children in kindergartens in Isfahan on 1403. The sample encased 
30 of mothers who were selected by convenience sampling procedure and 
were placed in two experimental and control groups, 15 participations each. 
The research was designed as pretest posttest semi-experimental one with tow 
experimental and control groups.  To collect data Family Educational and 
Cultural Performance Questionnaire (Babaei Fard, 2021) and Parenting Self-
Agency Measure (PSAM) (Dumka & et al., 1996) were implemented. The 
experimental group exposed to (FAST) Program for 8 sessions with 150 minutes’ 
duration each and the control group received none. Then both groups were post 
tested. The data were analyzed by applying multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA). The results revealed that both groups differed significantly 
in educational and cultural performance means in the two experimental and 
control groups (F=237.91 , P<0.5). Also, there was a significant difference 
between the means of parental self-efficacy in the two experimental and control 
groups (F=225.18 and P<0.5). It could be concluded that (FAST) program was 
effective on family educational and cultural performance and self-efficacy in 
mothers with 4 to 6-year-old, and this program can be utilized to strengthen the 
parenting skills of mothers in the family and society.
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Extended abstract
Introduction: Mothers in the family system, play the most important role in raising 
children in terms of social and emotional development. The family is the most important 
social institution and the first system that affects the way children and adolescents evolve. 
The (FAST) program seeks to strengthen and support the child's relationships at different 
levels of their life. This program is designed with the aim of restoring the authority of 
parents in the family system and reminding them of their supervisory and control duties 
in different areas in relation to their children, as well as reducing social harms and in this 
way, raise the educational and cultural performance of the family in the society. Also 
one of the most important goals of the FAST program is to increase the level of parental 
self-efficacy. Mothers in today's society, due to the diversity of educational theories and 
approaches that they were exposed to, have experienced a kind of confusion in playing 
the role of motherhood. In this program, mothers, along with other mothers who have 
children of the same age as their children, will find possible solutions or compromises 
with parenting issues. The aim of the present study was to determine the effectiveness of 
the implementation of this program on the educational and cultural performance of the 
family and the parental self-efficacy in mothers with children aged 4 to 6 in Isfahan on 
1403.

 Methods: The research statistical population embraced all the mothers of four- to six-years-
old children in kindergartens in Isfahan on 1403. The sample encased 30 of mothers who 
were selected by convenience sampling procedure and were placed in two experimental 
and control groups, 15 participations each. The research was designed as pretest posttest 
semi-experimental one with tow experimental and control groups.  To collect data Family 
Educational and Cultural Performance Questionnaire (Babaei Fard,1400) and Parenting 
Self-Agency Measure (PSAM) (Dumka et al., 1996) were implemented. The experimental 
group exposed to (FAST) Program for 8 sessions with 150 minutes’ duration each and the 
control group received none. Then both groups were post tested. The data were analyzed 
by applying multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Results: The results revealed that both groups differed significantly in educational and 
cultural performance means in the two experimental and control groups (F=237.91 and 
P<0.5). Also, there was a significant difference between the means of parental self-efficacy 
in the two experimental and control groups (F=225.18 and P<0.5). It could be concluded 
that (FAST)program was effective on family educational and cultural performance and 
self-efficacy in mothers with 4 to 6-year-old, and this program can be utilized to strengthen 
the parenting skills of mothers in the family and society.

Conclusion: In FAST program, the authority in the family was returned to them. Mothers 
in today's society, where every family deals with the duties of parenting and growing their 
children independently, in an inevitable isolation, have difficulties in performing their 
maternal duties. In this program, the reconstruction of the family system was emphasized 
and it tried to prevent the isolation of the family, which pursued these goals through the 
interpersonal relationship of family members and communication with other families and 
other social institutions and support organizations and strengthens their sense of self-
efficacy. In fact, FAST program, could be effective on the return of parental authority and 
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the influence of the family in transferring and maintaining social and cultural values in 
the community. The results of this research can have a positive impact on the attitude of 
educational officials, managers, teachers and researchers regarding the importance and 
priority of educating families and especially mothers in schools. 
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مقاله پژوهشی

m.ansary@pnu.ac.ir :نویسنده مسئول: مریم انصاری | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر تعییـن اثربخشـی برنامـه همـکاری خانـه و مدرسـه بـر عملکـرد تربیتی و 
فرهنگـی خانـواده و خودکارآمـدی مـادران دارای فرزنـدان 4 تا 6 سـاله اصفهان بـود. جامعه آماری 
پژوهـش، تمامی مـادران کـودکان چهار تا شـش سـاله مهدهـای کودك اصفهـان در سـال 1403بود. 
نمونـه پژوهـش 30 مـادر با فرزنـد 4 تا 6 سـال بود که بـه روش نمونه گیـری در دسـترس انتخاب و 
در دو گـروه آزمایـش)15 نفـر( و کنتـرل  )15 نفر( قـرار گرفتنـد. روش پژوهش نیمه تجربـی از نوع 
پیـش آزمـون پـس آزمـون و کنترل بـود.  ابـزار پژوهـش شـامل پرسشـنامه ی عملکـرد تربیتی و 
فرهنگـی خانـواده )بابایی فـرد، 1400( و مقیـاس خودکارآمدی والدینـی  )دومکا و همـکاران، 1996( 
بـود. مداخلـه برنامـه خانـه و مدرسـه  در طـول 8 جلسـه 150 دقیقـه ای بـرای گروه آزمایـش اجرا 
شـد و گـروه کنتـرل مداخلـه ای دریافت نکرد. پـس از اتمـام برنامه، پـس آزمون برای هـر دو گروه 
اجـرا شـد. داده هـای پژوهش بـا اسـتفاده از تحلیـل کوورایانـس چند متغییـری مورد بررسـی قرار 
گرفـت. یافته هـای پژوهـش نشـان داد بیـن میانگین های عملکـرد تربیتـی و فرهنگی خانـواده  در 
دو گـروه آزمایـش و کنتـرل تفـاوت معنـی داری وجـود دارد)F =237/91 وP >0/05(. هم چنین بین 
میانگین هـای خودکارآمـدی والدینـی در دو گـروه آزمایـش و کنتـرل  تفـاوت معنـی داری وجـود 
دارد))F =225/18 وP >0/05(. بنابرایـن می تـوان نتیجـه گرفـت کـه اجـرای برنامـه همـکاری خانه 
و مدرسـه بـر عملکـرد تربیتی و فرهنگـی خانـواده و خودکارآمدی در مـادران  دارای فرزنـدان 4 تا 
6 سـاله اثـر بخـش اسـت و می تـوان از ایـن برنامـه بـرای تقویـت مهارت هـای والدینی مـادران در 

خانـواده و جامعه بهره جسـت.

کلیدواژگان: برنامه خانه و مدرسه، خود کارآمدی مادران، عملکرد تربیتی و فرهنگی خانواده.

اثربخشی اجرای برنامه خانه و مدرسه بر عملکرد تربیتی 
و فرهنگی خانواده و خودکارآمدی مادران دارای کودکان 4 تا 6 ساله

 
iD ، مریم انصاری2* iD لیلا سلطانی1

1. استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید اشرفی اصفهانی، اصفهان، ایران
2. استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

تاریخ دریافت مقاله: 1403/01/28
تاریخ پذیرش مقاله: 1403/03/22

 https://doi.org/10.61186/iau.1127308

تابستان 1403، 15)60(، 114-101/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 

https://orcid.org/0000-0003-4852-4375
https://orcid.org/0000-0002-1609-457X
https://doi.org/10.61186/iau.1127308


105 اثربخشی اجرای برنامه خانه و مدرسه بر عملکرد تربیتی و فرهنگی خانواده و...

مقدمه 
مـادران در نظـام خانـواده مهمتریـن نقـش را در پـرورش کـودکان از نظـر شـخصیتی، فرهنگـی، اجتماعـی، عاطفی و 
هیجانـی دارد(Karimi & Soltani, 2021). بسـیاری از پژوهش هـا بـه نقـش برجسـته و تاثیـر گـذار مـادران در خانـواده و 
قـدرت تاثیـر آن هـا در زمینه هـای مختلف رشـدی فرزندان تاکیـد داشـته انـد(Valentine & et al., 2019). کـودک،  اولین 
ارتبـاط اجتماعـی را در زندگـی، بـا مـادر خـود آغاز می کنـد. این رابطـه احسـاس امنیت، صمیمیـت و عشـق را در کودک 
پایـه ریـزی می کنـد و می توانـد پیـش بینی کننـده سـامت روان و میـزان موفقیت کـودک در عرصه های مختلـف زندگی 
اجتماعی_فرهنگـی او باشـد. یکـی از مهمتریـن جنبه های رشـدی کودکان، بلـوغ تربیتی و فرهنگی آن هاسـت که از طریق 
بنیـان خانـواده و تعامـات اجتماعـی درون آن می توانـد در رشـد و بالندگی فرزنـدان در اجتماع تاثیرگذار باشـد. خانواده با 
توجـه بـه نقـش مهمی کـه در تربیت فرزنـدان دارد، عمده تریـن نهاد اجتماعـی و اولین نظـام موثر بر نحوه تحـول کودکان 
و نوجوانـان می باشـد(Zargar& et al., 2012). تمامی ارزش هـای فرهنگـی، سـنت ها، عقایـد و آداب و رسـوم فرهنگـی و 
اجتماعـی از طریـق  نهـاد خانـواده بـه نسـل های جدیـد منتقـل می گـردد(Bahrami & et al., 2021). خانـواده،  عمیقـا بر 
اندیشـه و باور هـای کـودکان و شـیوه ی برخورد آن ها بـا دیگران تاثیـر می گـذارد(Soleimanian, 2023). اهمیـت و جایگاه 
 .(Fadai & et al., 2021) نهـاد خانـواده در سیاسـت گذاری های  فرهنگـی و تربیتـی یـک جامعـه غیـر قابـل انـکار اسـت
خانـواده نخسـتین قالـب مرجـع انسـان ها اسـت چـون در شـکل دهـی نگرش افراد نسـبت بـه زندگـی اجتماعـی، آموزش 
هنجارهـای اجتماعـی وسـامت جامعـه نقش مهم و اساسـی  ایفـا می کنـد (Samadi & Rezaei, 2011). عملکـرد تربیتی و 
فرهنگـی خانـواده (educational and cultural performance)، در واقـع شـامل پبشـگیری از لغزش هـا و انحرافات اخاقی و 
رفتـاری، تعییـن ارزش هـا و باورهـا در فرزنـدان، ایجـاد پناهگاهی امن برای مشـکات آنان و تـاش برای داشـتن فرزندانی 

.(Babaifard, 2021)سـالم و مفیـد بـرای جامعـه و نظـارت موثر بر اسـتفاده صحیـح آن ها از فضـای مجـازی می باشـد
از میـان اعضـای خانـواده، مـادر مهمتریـن نقـش را در پـرورش ویژگی هـای روانـی و عاطفـی کـودک بـه عهـده دارد،  
کیفیـت ارتباطـات اولیـه مادر-کودک بـا ارتباطات بعـدی کودک، سـازگاری، تنظیم هیجانـی و پاسـخ های تعارضی کودک 
با سـایر همسـالان رابطـه دارد(Soleimanian, 2023). یکـی از مهمترین عوامل تاثیـر گذار بر کیفیت رابطه مـادر و فرزندان 
در خانـواده، میـزان و سـطح خودکارآمـدی والدینـی(parenting self-efficacy) در آن هاسـت. خودکارآمـدی والدینی، یک 
سـاختار شـناختی اسـت کـه نشـان می دهـد والدیـن تا چـه انـدازه بـه توانایـی خـود در مدیریت مشـکات فرزنـدان خود 
اطمینـان دارنـد (Liu & Leighton, 2021). سـطوح پایین خود کارآمدی بر سـامت و وضعیت روان شـناختی والدین تاثیر 
می گـذاردBuchana& et al., 2022) ). شـواهد قـوی حاکـی از ایـن اسـت کـه ارتبـاط مثبتـی میان احسـاس خودکارآمدی 
بیشـتر مـادران و شایسـتگی آن هـا در تربیـت موثـر کـودکان وجـود دارد به گونـه ای که خودکارآمـدی مادران بـه افزایش 
حساسـیت، گرمـی و پاسـخگویی بـه فرزنـدان می انجامـد(Carless & et al, 2015). در واقـع خودکارآمـدی والدیـن  پیـش 
بینـی کننـده ای قـوی در عملکـرد فرزندپـروی،  افزایش تـاب آوری و همـکاری مثبت آنان در شـرایط نامطلـوب زندگی را 

.(Trahan & Shafer, 2019)بیشـتر می کنـد
در کشـور های پیشـرفته دنیـا بـا علـم بـه تاثیرگـذاری نقـش آمـوزش خانـواده در رشـد کـودکان و اهمیت نقشـی که 
والدیـن در رشـد و اعتـای جامعـه بـر عهـده دارنـد، آمـوزش هـا و برنامه هـای مهمـی  از جملـه برنامـه همـکاری خانـه و 
مدرسـه(Family and School Together (FAST))  را طراحـی کـرده انـد. برنامـه همکاری خانه و مدرسـه، بـه دنبال تقویت 
و حمایـت از ایجـاد رابطـه کوتـاه مـدت و بلنـد مدت در سـطوح مختلـف زندگی کودک اسـت. این رابطه شـامل اسـتحکام 
رابطـه والدیـن بـا کـودک، کـودک بـا کـودکان دیگـر، والدیـن بـا خانـواده، والدیـن بـا والدیـن دیگـر، والدیـن بـا نهادها و 
سـازمان های حمایتـی اسـت (McDonald & Dost Qarin, 2017).  ایـن برنامـه یکـی از 23  برنامـه ی مهارتی اسـت که در 
سـال 2010 توسـط اداره پیشـگیری از دارو و جـرم سـازمان ملـل معرفـی شـد. برنامه همـکاری خانه و مدرسـه، رویکردی 
چنـد خانوادگـی اسـت کـه بـرای ایجـاد عوامـل حمایتی کـودکان به منظـور افزایـش انعطـاف پذیـری در برابر اسـترس و 
سـامتی آن ها  و بر اسـاس نظریه علوم اجتماعی، توسـط McDonald (1997)  طراحی شـده اسـت.این برنامه هفتگی بعد 
از اتمـام فعالیـت آموزشـی با حضـور دانش آمـوزان و خانواده هـای آن ها در مدرسـه برگزار می گـردد. این فراینـد، ارتباطی 
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نظـام منـد بیـن خانواده هـا ایجاد می نماید کـه در نهایت منجـر به بهبود توجـه و افزایـش توانایی یادگیـری بهتر در کاس 
درس، کاهـش میـزان سـوء اسـتفاده از دارو، بزهـکاری و رفتـار ضد اجتماعی، سـوء اسـتفاده از کودک، مشـکات سـامت 
روان، خشـونت و پرخاشـگری می گـردد(Dost Qarin & McDonald, 2016). در پژوهشـی کـه به بررسـی تاثیـر اجرای این 
برنامـه بـر خودکارآمـدی، اسـترس والدگـری مـادران کـودکان دارای مشـکات رفتـاری برونـی شـده پرداخته شـد، نتایج 
تحقیـق نشـان داد کـه اجـرای برنامـه در کاهـش اسـترس مـادران این کـودکان و افزایـش خودکارآمـدی آن ها موثـر بوده 
اسـت(Nejatifar & et al., 2023). هم چنیـن پژوهشـی بـا عنوان بررسـی اثربخشـی برنامه خانه و مدرسـه بـر خودکارآمدی 
تربیتـی، و اجتماعـی والدیـن دانـش آمـوزان پایـه اول ابتدایـی نشـان داد که شـرکت در این برنامـه میـزان خودکارآمدری 
عمومـی، تربیتـی و اجتماعـی والدیـن را بـالا می بـرد(Hosseinzadeh, 2018). در زمینـه اثربخشـی مداخلـه ی برنامه خانه 
و مدرسـه McDonald & et al. (2017)، بـا مـرور 18 پژوهـش کـه از سـال 2012 در مورد اثربخشـی برنامه خانه و مدرسـه 
انجـام شـده بـود بـه ایـن نتیجه رسـیدند کـه تاثیـرات ایـن برنامه بـر روی کـودکان، بهبـود رفتارهـا و نشـانه های درونی و 
بیرونـی در خانـه و مدرسـه، کاهش سـوء مصـرف دارو، افزایـش حضور در مدرسـه و کاهش بزهـکاری در نوجوانی اسـت. و 
بـر روی والدیـن، کاهـش اسـترس، افزایـش خـود کارآمـدی(self-efficacy)، افزایـش مشـارکت در فعالیت هـای اجتماعی، 
کاهـش مصـرف دارو، افزایـش درگیـر شـدن در امـور تحصیلـی فرزنـدان، افزایـش آگاهـی والدین در مـورد منابـع موجود 
در جامعـه در رابطـه بـا سـامت روان، دارو و غیـره و در مـورد خانواده، بهبـود ارتباطـات درون خانواده، کاهـش تعارض در 
میـان افـراد خانـواده، کاهـش سـوء اسـتفاده و نیز غفلـت از کـودکان می باشـد.  نتایج پژوهش هـای مختلف در کشـور های 
متعـدد، حاکـی از تاثیـرات مثبـت اجرای ایـن برنامه بـر روی کـودکان، خانواده ها و مـادران و نقش های اجتماعـی آن ها در 
اجتمـاع بـوده اسـت. هم چنیـن مطالعـات گوناگون بـر تاثیر این برنامـه بر تقویـت اعتماد به نفـس، بهبود روابـط خانوادگی 
و ارتبـاط عاطفـی والدیـن بـا کـودکان، تقویت رابطـه خانواده ها بـا یکدیگر و بـا عوامل مدرسـه و مشـارکت در فعالیت های 
تحصیلـی فرزنـدان تاکیـد داشـته و ایـن رفتارهـا بـه نوبه خـود موجب بهبـود خودکارآمـدی عمومـی، اجتماعـی و تربیتی 
والدیـن می شـود (Hosseinzadeh, 2018). چهـار پژوهـش تجربـی بـا داده هـای تصادفی و دو سـال پیگیری از سـال2001 
نشـان داد کـه ایـن برنامه تأثیرات مثبتی روی رشـد و سـامتی کـودکان داشـته اسـت(Thomas & et al., 2009). در ایران 
 .(Vaez, 2017)نیـز درمطالعـه ای، اجـرای برنامـه خانـه و مدرسـه در کنترل و کاهش مشـکات کـودکان موثر بـوده اسـت
هم چنیـن در پژوهشـی کـه بـر روی 52 مدرسـه ابتدایی  در رابطه با اثر بخشـی برنامه خانه و مدرسـه صـورت گرفت، نتایج 
حاکـی از ایـن بـود کـه ایـن برنامه منجر بـه توانمندسـازی والدیـن، افزایش سـرمایه اجتماعـی و کاهش مشـکات رفتاری 
کـودکان شـد (Nemati & et al., 2022). از آنجـا کـه مـادران در جامعه کنونی بـه دلیل تنوع و تعدد نظریـات و رویکردهای 
تربیتـی کـه در معـرض آن قـرار دارند، دچار نوعی سـردرگمی در ایفـای نقش والدینی و احسـاس توانمندی خـود در ایفای 
ایـن نقـش شـده انـد. در واقع بـا ورود کـودک به زندگی مـادران، نگرانـی آن ها در رابطـه با میـزان توانمندی هـای آن ها  یا 
احسـاس خودکارآمـدی در مدیریـت تمامی جنبه هـای زندگـی کـودک افزایـش می یابـد. بـا توجه بـه اینکه سـطوح پایین 

.(Nejatifar & et al., 2022) خودکارآمـدی والدینـی بر سـامت و وضعیت روان شـناختی والدیـن تأثیـر می گـذارد
در زمینـه انتقـال ارزش هـای فرهنگـی بـه فرزندان،  با توجـه به اینکه بـه طور کلی نظـام خانواده درایران کاسـتی هایی 
در زمینـه ی اقتـدار والدیـن بـه ویـژه مـادران در جامعـه کنونـی دارد ایـن امـر می توانـد بـرای رشـد و تربیـت فرزنـدان 
دشـواری های بسـیار ایجـاد کنـد. برنامـه  همـکاری خانـه و مدرسـه، با هـدف بازگردانـدن اقتدار مـادران و پـدران در نظام 
خانـواده، بـه عنـوان تصمیـم گیرنـدگان و مدیـران خانـواده و یـادآوری وظایـف نظارتـی و کنترلـی آن هـا در زمینه هـای 
مختلـف تحصیلـی، تربیتـی و فرهنگـی و نیـز کاهـش آسـیب های اجتماعـی طراحـی شـده اسـت تـا در انتقـال و حفـظ 
ارزش هـای فرهنگـی و اجتماعـی جامعـه کمک کنـد. در نتیجه هدف پژوهـش حاضر، تعیین اثر بخشـی اجـرای این برنامه 
بـر عملکـرد تربیتـی و فرهنگی خانـواده  و خودکارآمدی والدینـی در مادران دارای کودکان 4 تا 6 سـاله  شـهراصفهان بود.

تابستان 1403، 15)60(، 114-101/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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روش
روش پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش، نیمـه آزمایشـی از نـوع پیـش آزمـون- پـس آزمون با  گـروه آزمایـش و کنترل بـود. جامعه آمـاری این 
پژوهـش شـامل تمامی خانواده هـای دارای فرزنـد 4 تا 6 سـال شـهر اصفهان بـود. نمونه پژوهـش 30 خانواده با اسـتفاده از 

روش نمونـه گیـری دردسـترس بـود که در دو گـروه آزمایـش و کنترل( هر گـروه 15 نفر) جایگزین شـدند.

روش اجرا
مطالعـه حاضـر از نظـر هـدف در زمـره پژوهش هـای کاربـردی و از لحـاظ روش شناسـی، نیمه آزمایشـی از نـوع پیش 
آزمـون- پـس آزمـون بـا گروه آزمایـش و کنترل انجام شـده اسـت. ابتدا برای هـر دو گروه، پیش آزمون اجرا شـد و سـپس 
برنامـه همـکاری خانـه و مدرسـه برای گـروه آزمایش اجرا شـد و گروه کنتـرل هیچ آموزشـی دریافت نکردنـد. فعالیت های 
برنامـه ی همـکاری خانـه و مدرسـه، به صـورت هفتگی و بـه مدت 8 جلسـه 150 دقیقه ای بـرای گروه آزمایش اجرا شـد. 

پـس از آن بـرای همـه افـراد در هر دو گـروه، پس آزمون اجرا شـد.  

ابزارهای سنجش
پرسشـنامه عملکرد تربیتی و فرهنگـی خانـواده )Family educational and cultural performance Questionnaire(: این 
پرسشـنامه  توسـط Babaiifard (2021)   تنظیـم شـده اسـت و دارای 7 سـوال بـوده و نمـره گـذاری آن بـه صـورت طیـف 
لیکـرت از 7 تـا 35 امتیـاز خواهد بـود. در پژوهـشBabaiifard (2021) روایی صوری و محتوایی این مقیاس توسـط اسـاتید 
دانشـگاه مـورد تاییـد قـرار گرفـت. برای بررسـی اعتبـار مقیـاس از روش آلفای کرونباخ اسـتفاده شـد که میـزان آن 0/83 
گـزارش شـد. در پژوهـش حاضـر ضریـب پایایـی پرسشـنامه  عملکرد تربیتـی و فرهنگـی خانواده بـا روش آلفـای کرونباخ 

برابر 0/72 محاسـبه شـد.

مقیـاس خودکارآمـدی والدینـی )Parenting Self-Agency Measure Scale-PSAM(: مقیـاس خودکارآمـدی والدینـی 
توسـط Dumka & et al. (1996)، بـرای سـنجش خودکارآمـدی در مـادران و پـدران تنظیـم شـده اسـت و شـامل ده ماده 
اسـت ونمـرات بالاتـر نشـان دهنـده خودکارآمدی بـالا و نمرات پاییـن، خودکارآمـدی پایین را نشـان می دهد. شـیوه نمره 
گـذاری آن بـه ایـن صـورت اسـت کـه 5 مـاده (8،6،5،3،1) بـه صـورت معکـوس نمـره گـذاری  می شـوند، یعنـی  در این 
ماده هـا بـه گزینـه 1 نمـره 7 و گزینـه 2، نمـره 6 و تـا گزینـه 7 بـه همیـن صـورت ادامـه می یابـد. 5 مـاده باقـی مانـده به 
صـورت مسـتقیم نمـره گـذاری می شـوند. Dumka & et al. (1996)، همسـانی درونـی ایـن مقیـاس را در مادران انگیسـی 
زبـان بـا سـطح اقتصـادی متوسـط، 0/70 گـزارش کـرده اند.  در ایـران اعتبـار آن توسـط ضریب آلفـای کرونبـاخ، 76 /. و 
توسـط روش دو نیمه کردن، 73 /0گزارش شـده اسـت (Tehranchi & Hosseini Nesab, 2014). در پژوهش حاضر ضریب 

پایایـی پرسشـنامه  خودکارآمـدی والدینـی بـا روش آلفـای کرونباخ برابر 0/81 محاسـبه شـد.

برنامـه همـکاری خانـه و مدرسـه )Families & Schools Together-FAST(: فعالیت هـای برنامـه همکاری خانه و مدرسـه 
بـر اسـاس پروتـکل تنظیـم شـده، شـامل 8 جلسـه ی 150 دقیقـه ای می باشـد و در هـر جلسـه و  شـرح  جلسـات آن در 

 .(McDonald, 1997)جـدول شـماره 1، ارائه شـده اسـت

اثربخشی اجرای برنامه خانه و مدرسه بر عملکرد تربیتی و فرهنگی خانواده و...
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Table 1.
Content of Family and School Together Program(FAST)(McDonald, 1997)

محتویات آیتم ها 
عنوان آیتم ها 
در هر جلسه

والدیـن  و فرزنـدان همگـی  در سـاخت پرچـم خانوادگـی مشـارکت می نماینـد. ایـن فعالیـت فقط در 
جلسـه ی اول اجـرا می شـود.

پرچم خانوادگی

والدین  از کودک می خواهند که نخست برای والدین غذا بیاورد و سپس برای خود غذا بیاورد
 سرو غذا توسط 

کودکان

در ایـن برنامـه،  یکـی از والدیـن در هـر خانـواده، خـود و اعضـای خانـواده خـود را معرفـی می نمایـد. 
سـپس خانواده هـا بـا سـام مخصـوص بـه آن خانـواده سـام می کننـد و آن هـا را مـورد تشـویق قـرار 

می دهنـد.
سام مخصوص

در ابتـدا هـر کـدام از کـودکان خانواده هـا شـعری می خوانـد و دیگران همراهی می کنند. سـپس شـعر 
مخصـوص برنامـه به صورت دسـت جمعـی خوانده می شـود.

شعر خوانی دست 
جمعی

والدیـن  خانـواده از کـودک می خواهنـد بـه تعـداد اعضـای  خانـواده، برگه هـای ترسـیمی بیاورد و همه 
اعضـاء، شـکل نـا تمـام نقاشـی را تکمیل کننـد و در نهایت بـا اجازه ی والـد، هر یک  در مورد نقاشـی 

خود توضیـح دهند.
ترسیم کارت ها

 تمـام اعضـاء  ی خانـواده، کارتـی را از میـان کارت هـا انتخـاب نمایـد و با حـرکات غیـر کامی به دیگر 
اعضـاء نشـان دهـد کـه این کارت چه احساسـی را نشـان می دهد و دیگـران آن حالت را حـدس بزنند. 

ایـن فرایند سـه بـار تکرار می شـود.

کارت های عواطف 
سنجی

والدیـن بـدون حضـور فرزنـدان بـه مـدت 15 دقیقـه گفتگـوی چهره بـه چهـره خواهند داشـت. هفت 
دقیقـه و نیـم متعلـق بـه یـک والـد کـه صحبـت کنـد و والـد دیگر فقط گـوش دهـد و هفـت دقیقه و 

نیم بـرای والـد دیگر.
گفتگوی دو جانبه

والدیـن کودکانـی کـه در برنامـه حاضـر هسـتند بـه مـدت 30 دقیقـه بـه صـورت دایـره وار در مـورد 
حـوادث روزمـره خـود بویـژه در رابطـه بـا فرزنـدان خـود صحبـت می کننـد

گروه متشکل از والدین 

کودکان به مدت 60 دقیقه تحت نظر مربی به بازی می پردازند زمان کودکان 

یکـی از والدیـن، ترجیحـا والـدی کـه کـر در منـزل فرصـت بـازی بـا کـودک را دارد در این قسـمت با 
ابزار هـای مبهـم و ویـژه ای کـه طراحـی شـده بـه بـازی بـا کـودک می پـردازد و رهبـری این بـازی با 

اسـت. کودک 

بازی مخصوص با 
کودک

در قرعـه کشـی هـر جلسـه،  یـک خانـواده جایـزه دریافت کـرده و مسـئولیت پذیرایی جلسـه بعدی را 
می گیرد برعهـده 

قرعه کشی و جوایز 

در پایـان هـر برنامـه، همـه خانواده هـا به صـورت دایـره وار ایسـتاده و حـرکات دسـتورالعمل را  انجام 
می دهنـد

پایان جلسه و فعالیت 
باران

*لازم به ذکر است که تمامی آیتم های جدول فوق بر ای هرجلسه اجرا می شود.
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یافته ها
در ایـن قسـمت از یافته هـای توصیفـی پژوهـش شـامل شـاخص های آمـاری میانگیـن، انحـراف معیـار بـرای کلیـه 

متغییر هـا اسـتفاده شـد کـه در جـدول 2 نشـان داده شـده اسـت.

Table 2. 
The mean and standard deviation of parental self-efficacy and educational and 
cultural performance of the family

Variables Statistical indicators
Experimental group Control group

Mean
Standard 
deviation

mean
Standard 
deviation

educational and cultural 
performance

pre-test 18 3.18 17.87 2.97

post-test 22.8 3.95 18.33 3.71

parental self-efficacy
pre-test 33.47 3.94 33.53 3.92

post-test 39.53 4.59 34.2 4.82

همان طـور کـه در جـدول 2 ماحظـه می شـود میانگیـن (انحـراف معیار) نمـره عملکرد تربیتـی و فرهنگی خانـواده در 
مـادران بـرای گـروه آزمایش و کنتـرل در پیش آزمون بـه ترتیـب 18/0 (3/18) و 17/84 (2/97) و در پس آزمون به ترتیب 
22/8 (3/95) و 18/33 (3/71) می باشـد. همچنیـن، میانگیـن (انحـراف معیـار) نمـره ی خودکارآمـدی والدینـی مـادران 
بـرای گـروه آزمایـش و کنتـرل در پیش آزمـون بـه ترتیـب 33/47 (3/94) و 33/53 (3/92) و در پس آزمـون بـه ترتیـب 

39/53 (4/59) و 34/2 (4/82) می باشـد.
در ایـن قسـمت از پیـش فرض هـای آزمـون لویـن و کلموگروف- اسـمیرونف جهـت اسـتفاده از تحلیل کـو واریانس در 

نظـر گرفته شـده اسـت و نتایـج در جدول 3 و 4 قابل مشـاهده اسـت. 
Table 3.
 The results of the homogeneity of variances test )Levin( 

Variables Df1 Df2 F P

educational and cultural performance 1 28 0.17 0.68

parental self-efficacy 1 28 0.003 0.95

همان طـور کـه در جـدول 3 مشـاهده می شـود آزمـون لویـن بـرای مقایسـه  پیـش آزمـون گروه هـا بـرای متغییر های 
عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانواده و خودکارآمـدی والدینی در مـادران غیرمعنی دار می باشـند. در نتیجـه فرض همگنی 

واریانس هـا تأییـد می شـود و اسـتفاده از آزمـون تحلیـل کوواریانس وجـود دارد. 
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Table 4. 
Kolmogorov-Smirnov results to check the assumption of normality of distribution 
of variables

Pre-Tests Kolmogorov-Smirnov Significance Level

educational and cultural performance 0.087 0.20

parental self-efficacy 0.12 0.20

همـان گونـه کـه در جدول 4 مشـاهده می شـود سـطح معنـی داری آزمون کولموگـروف- اسـمیرونوف از مقـدار 0/05 
بیشـتر اسـت، لـذا پیش فـرض نرمال بـودن توزیـع متغیرها رعایت شـده اسـت. 

Table5.
The results of multivariate covariance analysis on the means post-test scores of 
parental stresses, parental self-efficacy and educational and cultural performance 
of the experimental and control groups’ families

.Test Value F df Df Error P
Effect 
size

statistical 
power 

Pills trace 0.962 132.06 4 21 0.001 0.96 1.00

Wilks Lambada 0.038 132.06 4 21 0.001 0.96 1.00

Hoteling trace 25.15 132.06 4 21 0.001 0.96 1.00

Roye Largest root 25.15 132.06 4 21 0.001 0.96 1.00

 P≤0/05 مندرجـات جـدول5 نشـان می دهـد کـه بین گـروه آزمایـش و کنتـرل از لحـاظ متغیرهای وابسـته در سـطح
تفـاوت معنـی داری وجـود دارد و می تـوان گفـت کـه حداقـل در یکـی از متغیرهای وابسـته ( عملکـرد تربیتـی و فرهنگی 
خانـواده و خودکارآمـدی والدینـی در مـادران) بیـن دو گـروه، تفـاوت معنی دار وجـود دارد. جهـت پی بردن بـه این تفاوت 
دو تحلیـل کواریانـس در متـن مانکـوا صـورت گرفت. بـا توجه به انـدازه اثر محاسـبه شـده، 96 درصـد از کل واریانس های 

گـروه آزمایـش و کنترل ناشـی از اثر متغیر مسـتقل اسـت. 

Table 6.
 The results of covariance analysis in the MANCOVA context on the mean post-
test scores of parental stress, parental self-efficacy and educational and cultural 
performance of the experimental and control groups

Variables SD Df MS F P
Effect 
size

educational and cultural performance 140.36 1 140.36 225.18 0.001 0.90

parental self-efficacy 217.61 1 217.61 237.91 0.001 0.90
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بـا توجـه بـه مندرجـات جـدول 6، مقدار F بـرای متغیـر عملکرد تربیتـی و فرهنگـی خانـواده در مـادران، 225/18 به 
دسـت آمـد کـه در سـطح P= 0/05 معنـی دار اسـت. بنابرایـن می توان گفـت، برنامـه خانه و مدرسـه باعث بهبـود عملکرد 
تربیتـی و فرهنگـی خانـواده در گـروه آزمایـش در مقایسـه بـا گـروه کنتـرل شـده اسـت. هم چنین، مقـدار F بـرای متغیر 
خودکارآمـدی والدینـی، 237/91 بـه دسـت آمـد کـه در سـطح P= 0/05 معنی دار اسـت. بنابرایـن می توان گفـت، برنامه 
خانـه و مدرسـه باعـث بهبـود خودکارآمـدی والدینـی مـادران، در گـروه آزمایش در مقایسـه با گروه کنترل شـده اسـت. 

 بحث و نتیجه گیری 
طبـق یافته هـای تحلیـل شـده، همـه فرضیه هـای پژوهـش تاییـد شـد، بـه عبارتـی اجـرای برنامـه همـکاری خانـه و 
مدرسـه بـر عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانـواده وخودکارآمـدی والدینـی  مـادران  موثـر بـود. یافته هـای حاضر بـا نتایج 
 Dost Qarin & McDonald (2016) , McDonald & et al. (2017), Nejatifar & et al. (2022), پژوهش هـای دیگـر از جمله

Nemati & et al.(2022) وHosseinzadeh (2018 )  همسـو می باشـد. 

در تبییـن ایـن نتایـج می تـوان گفـت کـه برنامـه ی خانـه و مدرسـه با پشـتوانه قوی پژوهشـی و بـر اسـاس 10 نظریه 
اجتماعـی معاصـر از جملـه نظریه بوم شـناختی اجتماعی رشـد کـودکان، نظریـه نظام های خانـواده، نظریـه عوامل خطر و 
حمایتـی، نظریـه سـرمایه اجتماعـی و پژوهش هـای جدید مغز، تنظیـم شـده  اسـت (McDonald & et al., 2017). یکی از 
اهـداف مهـم برنامـه، ایجـاد یک سیسـتم حمایتی گسـترده بـرای مادران و پدران اسـت کـه در صـورت نیاز بتواننـد از این 
افـراد یـا نهاد هـا، کمـک بگیرنـد. این برنامه سـعی در پیشـگیری از انزوای خانـواده دارد کـه از طریق رابطـه ی میان فردی 
اعضـای خانـواده و ارتبـاط بـا سـایر خانواده هـا، سـایر نهادهـای اجتماعی و سـازمان های حمایتـی و نیز شـرکت در فعالیت 
اجتماعـی  ایـن اهـداف دنبـال می شـود (McDonald & Dost Qarin, 2017). تتـوع دیدگاه های موجـود در جامعه، میزان و 
کیفیـت عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانواده را کاهش داده اسـت. از سـوی دیگر مسـاله مهمی تحت عنوان فرزند سـالاری 
کـه در جامعـه امـروزی در واکنـش بـه نادیـده گرفتـن حقوق کـودکان در جامعه سـنتی، به چشـم می خـورد باعث کاهش 
اقتـدار والدینـی و در نهایـت عـدم امـکان کنتـرل و نظارت والدیـن بر عملکرد کـودک در نوجوانی خواهد شـد. کـه این امر 
زمینـه سـاز آاسـیب های اجتماعـی و اعتیـاد بـه مواد در آینـده خواهد بـود. در حالیکـه در برنامـه خانه و مدرسـه درفرایند 
پذیرایـی فرزنـدان از والدیـن و نـوع ارتبـاط تسـهیل گران بـا خانـواده، اقتـدار والدین بـه عنوان منبـع قدرت در خانـواده به 
آن هـا بـاز می گـردد. مـادران در جامعـه امـروزی که هـر خانـواده به طور مسـتقل به وظایـف فرزندپـروری و رشـد فرزندان 
خـود می پـردازد، در یـک انزوای اجتنـاب ناپذیر، دچـار دشـواری هایی در اجرای وظایف مادری خود هسـتند. ایـن مادران، 
درحالیکـه از پیوندهـای نسـبتی و محلـی کـه در جامعـه سـنتی وجـود داشـت بـی بهـره هسـتند، از امکانـات و فضاهـای 
انجمن هـای محلـی و نهادهـای متنـوع موجـود درسـایر جوامـع پیشـرفته که زمینـه ی پیونـد میـان خانواده هـا را در کنار 
ارائـه کمک هـای تخصصـی فراهـم می کننـد، نیـز محروم هسـتند. لـذا در برنامـه ی خانه و مدرسـه، بـا ایجاد پیونـد میان 
خانواده هـا و سـایر نهادهـا و نیـز ارائـه برنامـه ی مـدون در جلسـات متعـدد و نیز دریافـت راهکارهای متنوع توسـط سـایر 
خانواده هـا، سـطح  کیفیـت عملکـرد تربیتـی و فرهنگـی خانـواده  و خودکارآمـدی مـادران در امـر فرزندپـروری را افزایش  
داده اسـت. در واقـع مـادران در توانایـی خـود در انجـام وظایـف والدینـی خـود اطمینان بیشـتری بـه دسـت می آورند. در 
تنظیـم برنامـه خانـه و مدرسـه،  زمینه مشـارکت مـادران در اجرای برنامـه به عنوان همـکار در قسـمت های مختلف فراهم 
شـود. این امر سـبب می شـود کـه نقش آن ها مـورد تکریم قـرار گرفته، واحسـاس ارزشـمندی کنند و شـاهد موفقیت های 
خـود در ارتبـاط موثـر بـا خانـواده خـود و سـایر خانواده هـا و نهاد هـا باشـند. ایـن موفقیـت بـر افزایـش اعتماد بـه نفس و 
احسـاس خودکارآمـدی مـادران موثـر اسـت. هم چنیـن حضـور مسـتمر مـادران در این برنامـه و برنامـه ریزی آن هـا برای 
حضـور در جلسـات هفتگـی، بـر نقـش آ ن هـا بـه عنوان فـردی که بایسـتی بـر رفتار خـود کنتـرل و هدایـت امـور خانواده 
را نیـز بـر عهـده بگیـرد موجـب تقویـت احسـاس خودکارآمـدی درآن هـا می شـود (2016 وDost Qarin). دربرنامـه خانه و 
مدرسـه، بـر بازسـازی نظـام خانـواده  نیـز تاکیـد شـده اسـت(McDonald & et al., 2017). در واقـع ایـن برنامه بـه دنبال 
بازگردانـدن اقتـدار والدیـن درخانـواده اسـت. در خانواده های امـروزی، حجم زیاد داده ها و اطاعاتی که توسـط رسـانه های 
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مختلـف بـه آن هـا ارائـه می شـود، به طـور مثـال در رابطـه با روان شناسـی کـودک و حقـوق کـودک و رویکرد هـای جدید 
تربیتـی، از سـطح اقتـدار والدینـی آن ها کاسـته و در نتیجه  مـادران در خودکارآمـدی والدینی و میـزان توانمندی خود در 
فرزندپـروری دچـار تردیـد شـده انـد. بنابراین برنامه هایـی مانند برنامه خانه و مدرسـه، می تواند بر بازگشـت اقتـدار مادران 
و تاثیرگـذاری خانـواده در انتقـال و حفـظ ارزش هـای اجتماعـی و فرهنگی در اجتماع موثر باشـد و موجبات سـامت روان 

و آرامش مـادران را فراهم سـازد.  

سـهم نویسـندگان: دکتر لیا سـلطانی: طراحـی چارچوب کلی مقالـه، تحلیل مطالـب و ویرایش مقاله. دکتـر مریم انصاری: 
طراحی کلی مقاله و نویسـنده مسـئول. همه نویسـندگان نسـخه نهایی را بررسـی و تأیید کردند.

سپاسـگزاری: نویسـندگان بـر خـود لازم می دانند از مدیریـت مهدکودک و پیش دبسـتان نونهالان بابت همـکاری در اجرای 
ایـن برنامـه و والدیـن همراه در جلسـات صمیمانه قدردانی بـه عمل آورند.

تعارض منافع: نویسندگان اعام می دارند که این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی ندارد. 
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