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Abstract:  

The purpose of this study was to evaluate how the Understanding by Design (UbD) 

curriculum affected the science achievement and problem-solving perception of 

sixth-grade students in science. The study took place in Shabestar city during the fall 

semester of the 2023-2024 academic year and involved 60 students who were 

randomly assigned to either an experimental group or a control group, with 30 

students in each group. The students had similar scores on a pre-test of science 

knowledge. The data collection instruments were a teacher-made achievement test 

and a problem-solving perception questionnaire was designed by Heppner and 

Petersen (1982) using a 5-point Likert scale. To analyze the collected data, 

descriptive statistics such as frequency distribution tables, minimum, maximum, 

mean, and standard deviation and inferential statistics such as univariate analysis of 

covariance) with SPSS 25 software were used. The results showed that the UbD 

curriculum significantly increased the students’ science achievement and problem-

solving perception compared to the traditional curriculum. These findings indicate 

that the UbD curriculum is a more effective and engaging way of teaching science 

to sixth-grade students, as it fosters their understanding of the subject matter and 

their problem-solving perception. This study contributes to the growing body of 

evidence that supports the use of backward design and authentic assessment in 

science education. 
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 بر پیشرفت تحصیلی و ادراک  محورطراحی درک بر مبتنی درسیبرنامه اثربخشی

 1ابتدایی آموزان پایه ششم دورهدانشمسئله حل
 5زادهدهقان حسین، 4شیخلار طهماسب زاده داود، * 3محمودی فیروز، 2نظرلوسیدی سیدطاهر

 (07/11/1402ـ پذیرش:  13/08/1402)دریافت: 
 چکیده 

بر پیشرفت تحصیلی و  محورطراحیدرسی مبتنی بر درک هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه
آموزان در درس علوم تجربی پایه ششم دوره ابتدایی بود. جامعه آماری در پژوهش مسئله دانشادراک حل

-1402تحصیلی آموزان پایه ششم دوره ابتدایی شهرستان شبستر بود که در سالحاضر شامل تمامی دانش
 60 ،آن آزمایشی بودنمشغول تحصیل بودند و حجم نمونه آماری پژوهش با توجه به ماهیت نیمه 1401

آموزان گیری تصادفی ساده از بین دانشبرآورد شد که با روش نمونه کنترل( و نفر برای دو گروه )آزمایش
جایگزین شدند. به منظور سنجش  هاگروه                                                      پسر پایه ششم ابتدایی انتخاب و به صورت کاملا  تصادفی در 

( 1۹۸2مسئله هپنر و پترسون )حلساخته و پرسشنامه ادراک ها، آزمون پیشرفت تحصیلی معلمآزمودنی
های توصیفی )جداول توزیع آوری شده از آمارههای جمعمورد استفاده قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده

متغیره( تحت نرم فراوانی، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس تک
محور با تمرکز بر درسی مبتنی بر درک طراحیایج نشان داد الگوی برنامهاستفاده شد. نت SPSS 25افزار 

های یادگیری و نیز ایجاد یک چرخه مستمر شناسائی و نتایج مطلوب یادگیری و ساختارمند کردن فعالیت
آموزان تأثیر دانش آموزان، به طور معناداری بر افزایش پیشرفت تحصیلیاصلاح مشکلات یادگیری دانش

آموزان را به دانش های اصیل و معتبر،محور بر استفاده از ارزشیابیذارد. همچنین تأکید درک طراحیگمی
های عملی تشویق کرده و بر افزایش ادراک مسئله در دنیای واقعی و موقعیتهای حلاستفاده از مهارت

 .گذاردآموزان تأثیر میمسئله دانشحل

 مسئلهمحور، پیشرفت تحصیلی، ادراک حلر درک طراحیدرسی مبتنی ببرنامه واژگان کلیدی:

                                                      
 باشد.تبریزمی دانشگاه ریزی درسیبرنامه رشته تخصصی دکتری دانشجوی نظرلوسیدطاهر سیدیآقای  رساله از مستخرج مقاله این - 1
 .ایران، تبریز، تبریز دانشگاه، شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده، درسی ریزیبرنامه رشته دکتری دانشجوی - 2

 . ایران، تبریز، تبریز دانشگاه، تربیتی علوم گروه دانشیار - 3
 firoozmahmoodi@tabrizu.ac.ir مسئول: نویسنده -*
 .ایران، تبریز، تبریز دانشگاه، تربیتی علوم گروه دانشیار - 4

 .ایران، تبریز، تبریز دانشگاه، تربیتی علوم گروه استادیار - 5
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 مقدمه
  گذاردمی تأثیر آموزشی نظام یک در فرایند آموزش کیفیت گوناگونی بر متخصصان معتقدند عوامل

 یادگیری، و تدریس در معلمان رسد نقشاما به نظر می (.13۹5، عباسی و عسگریعلیتهرانی، امانی)
درسی طراحی و برنامه معلم توسط باید معنادار یادگیری و ایجاد یادگیری کیفیت بهبود بوده و ترمهم عاملی

 تغییرات و یکموبیست (. به عبارت دیگر قرن201۹ ،1شود )روزانتی، سوجیتو و راندونوو شده توسط او انجام
. است شده هاآن از انتظار مورد هایشایستگی و معلمان نقش در بازنگری به منجر آن متعاقب چشمگیر
 یکی معلم بودن طراح. اندکرده مختلف هاینقش ایفای به در کنار تدریس و نقش مدرس، شروع معلمان

 هایمدل از تا کندمی ملزم را معلمان نقش این. شودمی ظاهر زمینه این در که است جدیدی هاینقش از
 و پنوئل ؛2011 ،2اندروز) بگیرند پیش در را آموزشی مختلف رویکردهای و کنند مختلف طراحی استفاده

های آموزش و اصلاح فعالیت ترین اصل درمهم( 1420) 4از سوی دیگر به اذعان کرو (.200۹ ،3گالاگر
بالاتر در آموزش  مرتبه تفکر هایمهارت به پایین درجه تفکر هایمهارت از یادگیری اهداف یادگیری، تغییر

 فقط درک. است متفاوت بسیار 6دانستن با 5درک. است درک ر،بالات مرتبه تفکر هایشاخص از است. یکی
 (.201۹ ،7گلوریا و همکاران)است  معنی دانستن بلکه نیست، حقایق دانستن

 مطالب تنها نه خود، های آموزشیمعلمان در فرایند که رودمی انتظار و جایگاه درک، اهمیت به توجه با
 بالاتر مرتبه تفکر هایمهارت گیریمنجر به شکل که کنند استفاده هاییاستراتژی از بلکه دهند، آموزش را

های انجام شده در این زمینه همچون: سائودا، اما نتایج پژهش (.200۹ ،۸فرای، کتریج و مارشال) شوند
 و وود (؛ اسمیت،2017) 11المساعید (؛2021) 10(؛ اوزیورت، کان و کاییقچی2023) ۹مولیاساری و رحمان

(؛ طاهری و 2006) 14بالتا لیند (؛2017(؛ گلوریا و همکاران )200۹) 13گوتولز و سونگر (؛200۸) 12نایت
کید اکثر معلمان بر پوشش کامل أت اند که( نشان داده13۸7محمدی )ملک و (؛ خدیوی13۹5همکاران )

 ها برنیز تمرکز آن درک و و تفکر هایمهارت گیریشکل برای هاییراه گرفتن نظر در بدون حجم محتوا،
 هایآزمون از حاصل هایداده کهدر نتیجه همچنان. بدون در نظر گرفتن فرایند یادگیری است نهایی نتایج

                                                      
1- Rosanti, Sudjito & Rondonuwu      
2- Andrews 

3- Penuel & Gallagher 
4- Corvo 

5- Understanding 

6- knowing 
7- Gloria & et al 

8- Fry, Ketteridge & Marshall 

9- Saodah, Mulyasari & Rahman 
10- Ozyut & et al 

11- Almasaed 
12- Smith, Wood & Knight 
13- Gotwals & Songer 

14- Lynd Balta 
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 انتقال و درک به که دارند مواردی با را مشکل بیشترین آموزاندانش دهد،می همچون تیمز نشان المللیبین
آموزان کار ت که در مدارس روی درک دانشو این نشانگر این اس 2شناسایی و 1بازخوانی نه دارند، نیاز
 (.2005 ،3ترنت و چو)شود نمی

اصلی در  دهد چالشآموزان هستند نشان میکه نشانگر ضعف یادگیری دانش تحلیل نتایج تحقیقاتی
 ها رایادگیری تعمیم و حفظ درک، ای است کهبه گونه آموزشی و درسیبرنامه طراحی بهبود یادگیری،

برآوردن  برای آموزاندانش سازیآماده و چالش این حل برای (.2007 ،4لنز و دشلر، بولگرن،) کند تسهیل
گرستن و ) از رویکردهای طراحی نوین استفاده کنند باید معلمان درسی،برنامه استانداردهای اهداف و
 (. 2006 ،5همکاران
 درسیبرنامه بدون. است درک ایجاد برای آموزاندانش توانایی توسعه مبنای درسی،برنامه طراحی
 شده و بتواند طراحی دقت با باید درسیبرنامه بنابراین،. تواند منجر به درک شودنمی آموزش مناسب،
 درک در آموزاندانش از کند. علت اینکه بسیاری برطرف را آموزاندانش فرد به منحصر یادگیری نیازهای
 ها،سخنرانی درسی، هایکتاب توسط اغلب آموزش که است این خورندمی شکست محتوا در کلیدی مفاهیم
سازد )اسکروج، نمی معنادار آموزاندانش برای را یادگیری که شودمی انجام هاییفعالیت و هاکاربرگ

آموزان برای دانش را بتواند یادگیری که به شکلی درسیبرنامه طراحی (.2007، 6دافیماستروپیری و مک
 بازآموزی به نیاز است ممکن و است معلمان از بسیاری اساسی برای پارادایم تغییر دنیازمن معنادار کند

 برای معلمان بازآموزی برای که طراحی رویکردهای یکی از. باشد داشته آموزشی و تدریس هایروش
است  7«محورطراحیدرک » رویکرد است، بوده مفید بسیار معنادر یادگیری برای درسیبرنامه طراحی

 (.2006، ۸تیگه)ویگینز و مک
 را ریزیبرنامه ساختار و فرایند ، یکمحورطراحیدرک  ( چارچوب2320)، ۹بنا به نظر نویل و همکاران

عبارتند از:  محورطراحی درک اساسی دهد. عناصرمی ارائه آموزش و ارزشیابی درسی،برنامه طراحی برای

                                                      
1- Recall 
2- Recognition 

3- Cho & Trent 
4- Bulgren, Deshler & Lenz 
5- Gersten et al 

6- Scruggs, Mastropieri & McDuffie  
7- Understanding by Design 
8- Wiggins & McTighe  
9- Newell & et al  
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؛ 2017 ،6جانسون و همکاران) 5انتقال و عملکرد، 4درک، 3اساسی سؤالات، 2بزرگ ایده، 1معکوس طراحی
 (.2016، 7یورتسون
 اما از لحاظ توالی و ترتیب، منطقی ها،مؤلفه نظر است که از معکوس نوعی طراحی محورطراحی درک
 اساسی مرحله سه تدریجی تکمیل معکوس با طراحی .(201۹ ،۸سوجیتو روندونوو و )کونتاری، است وارونه

مطلوب است. در  نتایج تعیین، محورطراحیمرحله فرایند درک  اولین شود.می ( انجام1شماره )طبق شکل 
یورتسون، )شوند می کسب، درک و انتقال مشخص دسته یادگیری در سه مطلوب و نتایج اهداف این مرحله

2016).  
 نقش یک ارزشیابو  هویت معلمان که است ایمرحله محورطراحیشواهد در الگوی درک  تعیین مرحله

 و کنندمی تعیین را یادگیری و درک شواهد، واحد و درس ریزیبرنامه شروع از قبل گرفته و عهده بر را
 وظایف به یادگیری شواهد (.2011، تیگهویگینز و مک)کنند می ریزیبرنامه شواهد این ایجاد برای سپس

 شامل       معمولا  عملکردی وظایف .(2016یورتسون، )شود می تقسیم ارزشیابی هایتکنیک سایر و عملکردی
کند می روبرو مشکلی با را آموزدانش و شودمی ارائه واقعی زمینه یک در که است واقعی هایموقعیت

 طراحان برای واحدها همه برای وظایف عملکردی طرح تهیه که جاآن از (.2007، تیگهویگینز و مک)
 وظایف تهیه هنگام توانندمی طراحان که کندمی ارائه را ابزاری محورطراحیالگوی درک ، مشکل است
 نام به اختصارهایی از که است عملکردی گیریاندازه شاخص، ابزار این. کنند استفاده آن از خود عملکردی

۹GRASPS کلمات سرواژه. است شده گرفته GRASPS وضعیت، مخاطب، نقش، هدف عنوان به ،
 باید در نظر داشت که در این مرحله از .شودمی بیان موفقیت معیارهای و استانداردها و عملکرد، محصول
 مستندات برای گردآوری نیز برای کارهانمونه و مشاهدات، هاآزمون، سنتی هایآزمون مانند دیگری شواهد

 .(2007 ،تیگهمک و ویگینز)شود سطح کسب، درک و انتقال استفاده می در سه آموزاندانش ارزشیابی

                                                      
1- Backward Design  
2- Big idea 

3- Essential questions 

4- Understanding 
5- Transfer learning 

6- Johnson & et al 

7- Yurtseven 
8- Kuntari, Rondonuwu & Sudjito 

9- Goal, Role, Audience, Situstion, Performance, Standards 
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 (2010: مراحل طراحی معکوس )هیزل و سالایو، 1شکل شماره 

Figure 1 
Reverse design steps (Hizel & Salayo, 2010) 

 
 معنای به است که ریزی فعالیت های یادگیریبرنامه مرحله، شواهد تهیه و مطلوب نتایج تعیین از پس
 برای( 2005) تیگهمک و ویگینز. است مناسب یادگیری جریان در نتیجه آموزشی موثر و طرح یک ارائه

را پیشنهاد  1WHERETOاستفاده از سرواژه  دار،معنی کل یک طرح و تبدیل آن به اثربخشی یک افزایش
 . (2016یورتسون، )کنند می

تجمیع  هستند، پراکنده بصورت که اطلاعاتی تا شوندهستند و باعث می درک اساس های بزرگایده
 واقعی تحقیق باعث سؤالاتی هستند که 3اساسی . سؤالات(۹201، 2اسنوک)بگیرند  قرار هم کنار در و شده
 درک جوش،وجنب پر بحث عمیق، تفکر ایجاد باعث شوند،می اصلی محتوای بزرگ هایایده با مرتبط و

 (. 2320 ،4شوند )راملی و آرگاسواریمی بیشتر مطرح شدن سؤالات همچنین و جدید
( 1)شاخص:  دارای شش است که بعدیچند مفهوم است یک محورطراحیدرک  جوهره که «درک»

 دانش داشتن( 6) و ۹همدلی( 5) ،۸اندازچشم کسب( 4) ،7کاربرد (3) ،6کردن تفسیر( 2) ،5دادن توضیح
 ها دردانستهاز  سیال و پذیرانعطاف، خلاقانه توانایی استفاده به 11انتقال (.2016یورتسون، )است  10شخصی
برای تضمین ( 1201) تیگهمک و ویگینز(. 2320 ،12راملی و آرگاسواری) دارد اشاره مختلف هایموقعیت

 عنوان ها بهاین استاندارد .کنندتعریف میرا  ، استانداردهاییمحورطراحی درک کیفیت طراحی در الگوی

                                                      
1- Where & Why- Hook- Explore & Equip- Rethink & Reflect & Revise- Evaluate- Tailor- Organize 
2- Snoke 

3- Essential questions 
4- Ramli & Argaswari 
5- Explanation  
6- Interpretation 

7- Application 
8- Perspective 

9- Empathy 

10- Self-Knowledge 
11- Transfer 

12- Ramli & Argaswari 
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 (.2020، 1نایمان و همکاران)کنند می عمل همسالان ارزیابی و خود ارزیابی هنگام در معلمان برای راهنما
 آمده است. 2در شکل  محورطراحیماتیک مراحل اجرای درک طرح ش

 
 محورطراحی: شماتیک مراحل اجرای درک 2شکل 

Figure 2 
Schematic of the implementation stages of understanding by design 

 
 تحصیلی پیشرفت شاخص توان سنجید امامختلفی میهای را با شاخص ایمدرسه آموزش نظام اثربخشی

شود )کاپلان، می گیریاندازه عمومی و گسترده طور به که است دستاوردی تنها شاخص، ترینمهم عنوان به
 شدههنجار و نهایی هایآزمون نتایج اساس بر بیشتر که شاخص این (.200۹، 2لیچتینگر و گورودتسکی

                                                      
1- Nayman & et al 

2- Kaplan, Lichtinger & Gorodetsky 
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 پرورشوآموزش نظرانصاحب و اندرکاراندست والدین، آموزان،دغدغه دانش ترینمهم شودمی سنجیده
 پیشرفت بهبود راهکارهای و ثرؤم عوامل واکاوی به اخیر دهه چند هایبررسی اکثر دلیل همین به و است

 یادگیری مقدار بر تحصیلی پیشرفت (13۹۸(. طبق تعریف سیف )2013 ،1)شکولاکو اندپرداخته تحصیلی
 سنجیده جغرافی و تاریخ، دیکته، علوم مانند مختلف هایتوسط آزمون که صورتی به فرد آموزشگاهی

 کند.می اشاره، شودمی
  نجرم نوآوری و خلاقیت مطلوب، تحصیلی عملکرد به آن رشد که یادگیری مهم اهداف ازیکی 

  ا را حل کنند،هخلاقانه آنای به شیوه مسائل، با رویارویی هنگام کندکمک می افراد به و شودمی
 -شناختی ک فرایندیمسئله اشاره به (. حل13۹5پور و جلیلیان، )جلیلیان، عظیم مسئله استحلمهارت 

کند و ساز فراهم میشکلهای بدیل و بالقوه را برای مقابله با شرایط مای از پاسخرفتاری دارد که دامنه
 که یادگیری ستا سبب همین دهد؛ بهی بدیل را افزایش میهاامکان انتخاب بهترین و موثرترین پاسخ

 هایموقعیت به بیشتری لانتقا قابلیت و بوده بهتر و بیشتر هایادگیری سایر از مسئلهحل از آمده دستبه
 (. 13۹3رومی، زادهدارد )طاهر، نوروزی و تقی جدید

، 2یوکسل و همکاران) مطالعه چندین توسط، تحصیلی پیشرفت بر محورطراحیاثربخشی الگوی درک 
 ؛ 2023 ،5؛ اوزدمیر و یورتسون2023، 4؛ سائودا، مولیاسری و رحمان2023، 3؛ پرامستی و دوی2023
؛ 2020، ۸آلتون و نایمان، ؛ نایمان2020، 7؛ وینانس2021کاییقچی،  و کان ؛ اوزیورت،2022، 6شرینگتی

 ؛2017؛ المساعید، 201۸، 11؛ روبریکا201۹، 10التون و ارجان ؛ آچار،201۹، ۹کونتاری، روندونوو و سوجیتو
 ( در آموزش و یادگیری به2012 13و نول 2013؛ یورتسون، دوغان و آلتون، 2015، 12کاستیلو و توماس

  درک الگوی از استفاده که نشان داده است شده همچنین نتایج مطالعات انجام است. اثبات رسیده
بخشد )یوکسل و می بهبود معناداری میزان به را آموزانمساله دانشتوانایی ادارک حل محورطراحی

                                                      
1- Shkullaku 

2- Yüksel & et al 
3- Pramesti & Dewi 

4- Saodah, Mulyasari & Rahman 

5- Özdemir & Yurtseven  
6- Tshering 

7- Winans 

8- Nayman, Nayman & Altun 
9- Kuntari, Rondonuwu & Sudjito 

10- Açar, Ercan & Altun 

11- Rubrica 
12- Castillo & Tumlos 

13- Nool 
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، 2نول؛ 2017؛ یورتسون و آلتون، 201۸، 1؛ گلوریا و همکاران2023 ؛ اوزدمیر و یورتسون،2023همکاران، 
 (.2011، 3اسووبوداو  2012
 و تیمز نتایج اساس بر کشورمان تجربی در دوره ابتداییعلوم آموزش نامطلوب وضعیت به توجه با حال
 عنوان به محورطراحیدرک  رویکرد شدن مطرح نیز و آموزشی الگوهای و هاروش اصلاح تغییر یا لزوم

در  محورطراحیاست از یک طرف و عدم مطرح شدن رویکرد درک  استوار فهم و درک بر که الگویی
ثیرات أبررسی ت ومعرفی و اجرا یادگیری کشورمان و عدم انجام پژوهش در زمینه  -های یاددهیفعالیت

الگوی مبتنی  هک است این پژوهش حاضر در اصلی هئلمس آن روی متغیرهای متعدد آموزشی از طرف دیگر،
 ری دارد؟ثیأمسئله چه تادراک حل های آموزشی پیشرفت تحصیلی وروی متغیر محورطراحیبر درک 

 

 روش پژوهش
بر پیشرفت تحصیلی و ادراک  محورطراحی درک بر بتنیم درسیثیر برنامهأهدف پژوهش حاضر بررسی ت

 با هدف لحاظ از پژوهش اینبود.  ابتدایی آموزان در درس علوم تجربی پایه ششم دورهمسئله دانشحل
 ،یادگیری - یاددهی در زمینه آن نتایج از استفاده دلیل به و آن هایفرضیه و اهداف ،موضوع ماهیت به توجه

آزمون آزمون و پسپیش در قالب طرح دو گروهی با آزمایشیشبه هاگردآوری داده نظر از کاربردی و نوع از
شهرستان شبستر  ابتدایی پایه ششم دوره آموزاندانش تمامی جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل .است

 و آن بودن آزمایشینیمه ماهیت به توجه با پژوهش آماری نمونه حجم بود. 1401-1402تحصیلی در سال
و سطح  5/0اندازه اثر  و 2، تعداد گروه ۸/0 )توان آزمون آن یهابر اساس جدول کوهن و مفروضه

 شبستر با روشششم شهرستان  هیپاپسر آموزان دانش نیکه از ببرآورد شد  نفر 60 ،(05/0 یداریمعن
برداری( انتخاب و به ای و تصادفی ساده )به دلیل دردسترس بودن چارچوب نمونهمرحلهگیری چندنمونه

 گروه .شدند جایگزیننفر گروه کنترل(  30و  شینفر گروه آزما 30دو گروه )                     صورت کاملا  تصادفی در
درک  بر پیشنهادی مبتنی درسیاساس برنامه توسط محقق بر که آموزانی بوددانش شامل آزمایش
رای درس علوم تجربی پایه ب محورطراحیکه توسط محقق و بر اساس مبانی الگوی درک  محورطراحی

ان معلماز نفر  پنجو  یدرس یزیربرنامه حوزه انمتخصصششم طراحی شده و اعتبار آن توسط پنج نفر از 
 در که آموزانی بوددانش شامل کنترل گروه و گرفتند یی تایید شده بود قرارابتدادوره و متخصص  باتجربه
جهت کنترل متغیرهای مزاحم، دو گروه بر اساس پایه، درس و  .گرفتند قرار مدارس رایج آموزش معرض

ثیر متغیر مستقل را بر متغیر وابسته تعدیل أآزمون در هر دو گروه ت                                     معلم همگن شده و ضمنا ، استفاده از پیش
ترین روش برای کنترل متغیرهای آزمون مهمآزمون، عامل پیشآزمون و پسهای با پیشکرده بود. در طرح

                                                      
1- Gloria & et al 
2- Noo 

3- Svoboda 
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اجرا  آزمونپیش گروه، دو هر در این پژوهش ابتدا برای (.1402است )بازرگان، سرمد و حجازی، مزاحم 
برای گروه آزمایش بر اساس شد. سپس در طی چهار هفته و به مدت هشت جلسه آموزش علوم تجربی 

 و برای گروه کنترل آموزش به روش سنتی محورطراحیشده بر اساس الگوی درک درسی طراحیبرنامه
بر روی هر  مسئلهادراک حل تحصیلی و پیشرفت آزمونها، پسیک هفته بعد از اتمام آموزش انجام شد و

 .شد اجرا دو گروه آزمایش و کنترل
 مقایسه و محورطراحیدرک  بر مبتنی درسیبرنامه الگوی اجرای از حاصل هایداده تحلیلبرای  
 شد. استفاده متغیرهتک کوواریانستحلیل  روش از آزمایش و کنترل یهاگروه

  آزمون از آموزاندانش تحصیلی پیشرفت گیریاندازه اطلاعات جهت در این پژوهش برای گردآوری
 پاسخ آموزدانش هر توسط باید که بود باز پاسخ سؤال 10 شامل آزمون این استفاده شده است. ساختهمعلم
 درسیبرنامه اجرای از قبل بار یک سؤالات شده است. گرفته نظر در بیست آزمون نمرات جمع شد.می داده

درک  بر مبتنی درسیبرنامه اجرای از بعد آزمون این سطح هم و آزمون()پیش محورطراحیدرک  بر مبتنی
 آزمون روایی تعیین برای. شده است داده پاسخ آموزاندانش آزمون( توسط)پس آزمون از پس محورطراحی

 به %۸7 دو نیمه کردن روش با آزمون پایایی و شده است پایه ششم دوره ابتدایی استفاده معلمان نظرات از
 آمده است. دست

 (1۹۸2پترسون ) و هپنر مسئلهحل ادراک پرسشنامه از مسئلهحل ادراک زمینه در هاداده گردآوری جهت
 واکنش چگونگی و مسئلهحل رفتارهای از دهندهپاسخ درک سنجش برای پرسشنامه این شده است. استفاده
 5که در طیف لیکرت  است گویه 35 دارای و است شده تهیه شوندمی مواجه آن با که مسائلی به افراد
 نشانگر پرسشنامه در ترپایین نمره شود.می گذاری( نمره5) مخالفم      کاملا  تا (1موافقم )      کاملا  ای ازدرجه
 چندین با را مسئلهحل پرسشنامه 1۹۸2 سال در پترسون و رهپن است. مسئلهحل ادراک سطح بودن بالا

 کلی مقیاس برای %۹0 مقدار با بالایی       نسبتا  درونی همسانی و کردند آزمایش و تنظیم هاآزمودنی از نمونه
 ادراک به مربوط که کندمی گیریاندازه را هاییسازه ابزار، که داد نشان آزمون روایی بررسی .کردند گزارش

 گزارش %۸۹ تا %۸3 از ایدامنه در هفته دو فاصله در پرسشنامه کل نمره بازآزمایی اعتبار هستند. مسئلهحل
 هپنر،) است مسئلهحل ادراک سنجش برای پایا ابزاری مسئلهحل پرسشنامه که است این بیانگر که شده

 .شد محاسبه %۸5 کرونباخ آلفای اساس بر پرسشنامه پایایی حاضر پژوهش در (.1۹۸۸
 

 های پژوهشیافته
و  نیانگیم، نهیشیب، نهیکمدر این بخش ابتدا برای توصیف متغیرهای تحقیق، از جداول توزیع فراوانی، 

ی مورد مطالعه استفاده شد و سپس هاگروهانحراف معیار مربوط به هر یک از متغیرهای مورد بررسی در 



 محمودی و همکاران                                                               ... مبتنی درسیبرنامه اثربخشی

125 

با استفاده از آمار استنباطی )تحلیل  های تحقیق بر اساس نتایج بدست آمده از بررسی سؤالاتفرضیه
 اند.مورد آزمون قرار گرفته SPSS25افزار آماری متغیره( تحت نرمکوواریانس تک

 

 :قیتحق یرهایمتغهای توصیفی توزیع آماره
 متغیرهای تحقیق توصیفی های: آماره1جدول 

Table 1 

Descriptive statistics of research variables 

 تحقیقمتغیرهای 
Reasearch 

Variables 

 آزمون
test 

 گروه
Group 

 تعداد
N 

 کمینه
Min 

 بیشینه
Max 

 میانگین
Mean 

انحراف 
 استاندارد

Std. 

Deviation 

 پیشرفت تحصیلی
Academic 

Achievement  

 آزمونپیش
Pretest 

 کنترل
Control  

30 1 6 3.63 1.47 

 آزمایش
Experimental 

30 2 7 4.23 1.22 

 آزمونپس
Posttest 

 کنترل
Control  

30 2 12 6.60 3.27 

 آزمایش
Experimental 

30 17 20 18.63 1.06 

 مسئلهادراک حل
problem-solving 

perception 

 آزمونپیش
Pretest 

 کنترل
Control  

30 3.60 5.69 3.89 0.36 

 آزمایش
Experimental 

30 3.46 4.91 3.76 0.25 

 آزمونپس
Posttest 

 کنترل
Control  

30 3.54 4.86 4.36 0.33 

 آزمایش
Experimental 

30 3.54 5.03 3.91 0.26 

 
گزارش شده است. همچنین  1مسئله در جدول های توصیفی متغیرهای پیشرفت تحصیلی و حلآماره

 کمترین و بیشترین مقدار نیز برای هر متغیر گزارش شده است.
 

 های تحقیق(های آماری )آزمون آماری فرضیهتجزیه و تحلیل استنباطی داده
 هاالف( بررسی نرمال بودن داده

استفاده شده است که  رنوفیاز آزمون کولموگروف اسمها در این مطالعه برای بررسی نرمال بودن داده
انجام گرفته و سطح معناداری  %۹5نشان داده شده است. این آزمون در سطح اطمینان  2نتایج آن در جدول 

05/0 =α اگر مقدار باشد.می p  05/0بدست آمده بزرگتر از =α ها و متغیرها نرمال است.باشد توزیع داده 
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ر حسب گروه )کنترل و بآزمون آزمون و پسودن مربوط به متغیرهای تحقیق پیش: بررسی و مقایسه نتایج آزمون نرمال ب2جدول 

 رنوفیکولموگروف اسم آزمایش( با استفاده از آزمون
Table 2 

Examining and comparing the results of the normality test related to pre-test and post-test research variables 
according to groups (control and experiment) Using the Kolmogorov-Smirnov Test 

 گروه
Group 

 متغیرها
Variables 

 تعداد
N 

 آزمونپیش
pretest 

 آزمونپس
posttes 

 آماره آزمون
Test statistic 

سطح 
 داریمعنی

Sig. 

 آماره آزمون

Test 
statisti c 

سطح 
 داریمعنی

Sig. 
 آزمایش

Experimental 
 

 تحصیلی پیشرفت
Academic 

Achievement 
30 0.178 0.064 0.142 0.200 

 مسئله ادراک حل
Problem-solving 

perception 
30 0.229 0.051 0.130 0.200 

 کنترل
Control  

 تحصیلی پیشرفت
Academic 

Achievement 
30 0.216 0.053 0.124 0.200 

 ادراک حل مسئله
Problem-solving 

perception 
30 0.143 0.200 0.148 0.200 

 
 آزمون با گروه کنترل و در راستای حذف و خنثی نمودن اثر آزمون و پسبه اسناد طرح پیش

 متغیره استفاده شده است. تک 1تحلیل کوواریانس آزمون بر متغیر وابسته در هر دو گروه از آزمونپیش
 

 :1آزمون فرضیه 
 گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت وجود دارد؟آموزان آیا بین پیشرفت تحصیلی دانش

 

 ها:فرضپیش
 ر وابسته(:آزمون و متغیی پیشلیتحص شرفتیپ( خطی بودن )بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر 1

                                                      
1- One-Way ANCOVA 
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 آزمون بر حسب گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسپیش در نآموزادانش یلیتحص شرفتیپ: پراکنش میزان 1نمودار 
Chart 1 

Distribution of students' academic achievemen in the pre-test and post-test according to the experimental and 

control groups. 

ها غیر صفر است و این نشانگر وجود ارتباط خطی توان ادعا نمود که شیب خطبا توجه به نمودار فوق می
درسی مبتنی بر درک پس از اجرای الگوی برنامه یلیتحص شرفتیپ)آزمون با متغیر وابسته بین نمرات پیش

( است. همچنین به نظر، خطوط رگرسیون موازی هستند )همگن و برابر هستند( و این نشانه محورطراحی
آزمون( با متغیر گروه است، که این یکی از عدم وجود اثر متقابل بین متغیر تصادفی کمکی )پیش

                                                                        تحلیل کواریانس است که در ادامه آزمون آن نیز گزارش شده است. ضمنا ، مقدار  های استفاده ازمفروضه
 باشد.ضریب تعیین نشانگر درجه و شدت رابطه بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته می

 

 های رگرسیون:ب( بررسی همگنی شیب
 های رگرسیونگروهی جهت بررسی همگنی شیب: اثرات آزمون بین3جدول 

Table 3 
The effects of the inter-group test to check the homogeneity of the regression slopes 

 مجموع مجذورات Source  منبع تغییرات
Sum of square 

 درجه آزادی
DF 

 میانگین مجذورات
Mean Square 

 داریمعنیسطح Fمقدار 
Sig. 

 Group 290.299 1 290.299 73.181 0.0001  گروه

 آزمونپیشپیشرفت تحصیلی
Academic Achievement 

pretest 
 

93.540 1 93.540 23.580 0.0001 
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-پیشرفت تحصیلی پیش * گروه
 آزمون

Academic achievement 
Group* 
Pretest 

11.991 1 11.991 3.023 0.088 

 میزان خطا
Error 

222.144 56 3.967   

 کل
Total 

12067 60    

 
( P=0۸۸/0 <05/0ت )دار نیسآزمون پیشرفت تحصیلی( معنیو پیش هاگروهاثر تقابلی ) با توجه به اینکه

نکه مفروضه همگنی دار نیست یعنی ایآزمون( معنیلذا تعامل بین شرایط آزمایش و متغیر همپراش )پیش
 باشد.می یکراهه صحیح ANCOVA های خط رگرسیون نیز برقرار است و اجرای آزمونشیب
 

 ها:همگنی واریانسج( بررسی 
 

 هافرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش 1                   : نتایج آزمون ل وین4جدول 
Table 4: The results of Levene's test to check the assumption of homogeneity of variances 

 متغیر وابسته
Dependent Variable 

 درجه آزادی Fمقدار 
 df1 

 آزادی درجه
df2 

 داریسطح معنی
Sig. 

 آزمونپس پیشرفت تحصیلی
Academic achievement 

posttest 
2.869 1 58 0.660 

 
نترل برقرار کها بین دو گروه آزمایش و دهد که فرض تساوی واریانسنشان می 4های جدول یافته
 در گروه دو هایباشد لذا واریانسبزرگتر می 05/0داری از (. به عبارتی چون سطح معنیP≥05/0) است
   باشند.می برابر یکدیگر با وابسته متغیر

ستند جهت ، شیب رگرسیون و همگنی واریانس ها( برقرار هبودن یخطها )فرضحال که کلیه پیش
 آزمون فرضیه فوق تحلیل کواریانس را اجرا شده است.

 
 
 
 

                                                      
1- Levene's Test 
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 تحصیلی: نتایج آزمون کوواریانس تفاوت دو گروه کنترل و آزمایش در متغیر پیشرفت 5جدول 
Table 5 

The results of the covariance test of the difference between the two control and experimental groups in the 

academic achievement variable 

 
 منبع تغییرات

Source 

 مجموع مجذورات
sum of square 

 درجه آزادی
DF 

 میانگین مجذورات
Mean Square 

سطح  Fمقدار 
داریمعنی  

Sig. 

           مجذور ا تا
Eta 

پیشرفت تحصیلی 
 آزمونپیش

Academic 
achievement pretes 

110.032 1 110.032 26.787 0.0001 0.320 

 گروه
Group 

1862.676 1 1862.676 453.467 0.0001 0.888 

 میزان خطا
Error 

234.135 56 4.108    

 کل
Total 

12067 60     

، بین میزان پیشرفت تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترل بعد از اجرای 5جدول های بر اساس یافته
 2ƞ=۸۸۸/0 ) .داری مشاهده شده استآموزان تفاوت معنیدانش در محورطراحیدرسی مبتنی بر درک برنامه

 (.F )1,56( = 453.467و  P=000/0و 
 را شده تعدیل هایمیانگین و نگه داشته ثابت را هاآزمونپیش اثر کوواریانس تحلیل که این به توجه با

 باشد:می زیر شرح به هاگروه یشده های تعدیلمیانگین لذا کند،می محاسبه
 

 بر حسب گروه )آزمایش و کنترل( آزمون: میانگین تعدیل شده نمره پیشرفت تحصیلی پس6جدول 
Table 6 

Estimated Marginal Means of post-test academic achievement scores by group (experimental and control) 

 درصد ۹5فاصله اطمینان 
confidence interval %95 

خطای 
 معیار

Error 

 میانگین
Mean 

 گروه
Group متغیر 

variablae حد بالایی 
Max 

 حد پایینی
Min 

19.079 17.578 0.375 18.328 
 شیآزما

Experimental 
  پیشرفت تحصیلی

 آزمونپس
Academic 

achievement posttest 
 کنترل 6.950 0.375 6.155 7.655

Control  

 شده میزان پیشرفت تحصیلی پس از اجرای الگوی ، نمرات میانگین تعدیل6بر اساس جدول 
( بالاتر از میزان پیشرفت تحصیلی 1۸.32۸در افراد گروه آزمایش ) محورطراحیدرسی مبتنی بر درک برنامه

بر  محورطراحیدرسی مبتنی بر درک باشد. به عبارت دیگر، الگوی برنامه( می6.۹05افراد گروه کنترل ) در
توان گفت که می                                             تأثیر داشته است. با در نظر گرفتن مجذور ا تا،  آموزاندانش پیشرفت تحصیلی در افزایش
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 محورسی مبتنی بر درک طراحیدردرصد این تغییرات ناشی از تأثیر آزمایش یا اجرای الگوی برنامه ۸۸
 بوده است. 

  

 :2آزمون فرضیه 
 آموزان گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت وجود دارد؟ه دانشئلمسادراک حل نیبآیا 

 (:الف( خطی بودن )بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته

 

 
 

 آزمون بر حسب گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسپیش مسئله: پراکنش میزان ادراک حل2نمودار 
Diagram 2 

The distribution of pre-test and post-test Problem-solving perception in terms of Expriment and Control group 

 
خطی ها غیر صفر است و این نشانگر وجود ارتباط توان ادعا نمود که شیب خطبا توجه به نمودار فوق می

درسی مبتنی بر درک پس از اجرای الگوی برنامهه ئلمسادراک حلآزمون با متغیر وابسته )بین نمرات پیش
( است. همچنین به نظر خطوط رگرسیون موازی هستند )همگن و برابر هستند( و این نشانه محورطراحی

است که این امر یکی از وه آزمون( با متغیر گرعدم وجود اثر متقابل بین متغیر تصادفی کمکی )پیش
                                                                                       های استفاده از تحلیل کواریانس است که در ادامه آزمون آن نیز گزارش شده است. ضمنا ، مقدار مفروضه
 باشد.نشانگر درجه و شدت رابطه بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته می Rمجذور 

 

 های رگرسیون:ب( بررسی همگنی شیب
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 های رگرسیونگروهی جهت بررسی همگنی شیب: اثرات آزمون بین7جدول 
Table 7 

The effects of the intergroup test to check the homogeneity of the regression slopes 

 
 منبع تغییرات

Source 

مجموع 
 مجذورات
sum of 
square 

 درجه آزادی
DF 

میانگین 
 مجذورات
Mean 

Square 

 سطح F مقدار
داریمعنی  

Sig. 

 گروه
Group 

0.079 1 0.079 0.882 0.352 

 آزمونپیشه ئلمسادراک حل
problem-solving perception 

prettest 

0.157 1 0.157 1.761 0.190 

 هئلمسادراک حل آزمونپیش * گروه
problem-solving perception* 

Group 
pretest 

0.019 1 0.019 0.219 0.642 

 میزان خطا
Error 

4.998 56 0.089   

 مجموع
Total 

1037.416 60    

 
( P=642/0 <05/0) دار نیستآزمون( معنیپیش ئلهمس* ادراک حل با توجه به اینکه اثر تقابلی )گروه

حیح یکراهه ص ANCOVAهای رگرسیون نیز برقرار است و اجرای آزمون لذا مفروضه همگنی شیب
 باشد.می

 ها:ج( بررسی همگنی واریانس
 

 هافرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش 1           آزمون ل وین: نتایج 7جدول 
Table 7 

The results of Levene's test to check the assumption of homogeneity of variances 

 متغیر وابسته
dependent variable 

 درجه آزادی F مقدار
 df1 

 درجه آزادی
df2 

 سطح معنی داری
Sig. 

 آزمونپسه ئلمسادراک حل
problem-solving perception 

posttest 
1.846 1 58 0.179 

 
ترل برقرار است ها بین دو گروه آزمایش و کندهد که فرض تساوی واریانسهای جدول نشان مییافته

(05/0≤Pحال که کلیه پیش .)یانس اجرا شده ها برقرار هستند جهت آزمون فرضیه فوق تحلیل کوارفرض
 است.

 

                                                      
1- Levene's Test 
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 مسئلهآزمون کوواریانس تفاوت دو گروه کنترل و آزمایش در متغیر ادراک حل: نتایج ۸جدول 
Table 8 

The results of the covariance test of the difference between the two control and experimental groups in the 

problem-solving perception variable 

 
 منبع تغییرات

Source 

مجموع 
 مجذورات
sum of 

square 

درجه 
 آزادی
DF 

میانگین 
 مجذورات
Mean 

square 

سطح  F مقدار
داریمعنی  

Sig. 

           مجذور ا تا
Eta 

 ه ئلمسادراک حل
 آزمونپیش

problem-solving 

perception 
prettest 

0.227 1 0.227 2.587 0.113 0.043 

 گروه
Group 

3.309 1 3.309 37.663 0.001 0.398 

 میزان خطا
Error 

5.008 57 0.088    

 مجموع
Total 

1037.416 60     

 
در دو گروه آزمایش و کنترل بعد از اجرای الگوی ه ئلمسادراک حل، بین میزان ۸های جدول بر اساس یافته

 2ƞ=0.40داری مشاهده شده است )تفاوت معنی آموزاندانش در محورطراحیدرسی مبتنی بر درک برنامه
 (.F)1,57(=663/37 و P=000/0و 
 

 بر حسب گروه )آزمایش و کنترل( آزمونپس مسئله: میانگین تعدیل شده نمره ادراک حل۹جدول 
Table 9 

Estimated Marginal Means of post-test problem solving perception by group (experimental and control) 
 درصد ۹5فاصله اطمینان 

confidence interval %95 
 معیارخطای 

Standard Error 
 میانگین
Mean 

 گروه
Group 

 متغیر
Variable 

 حد بالایی
Max 

 حد پایینی
Min 

4.02 3.795 0.056 3.91 
 آزمایش

Experimental 

مسئلهادراک حل  

problem-solving 

perception 
4.494 4.273 0.055 4.38 

 کنترل
Control 

 ه پس از اجرای الگوی ئلمسشده میزان ادراک حل، نمرات میانگین تعدیل ۹بر اساس جدول 

 تر از میزان ادراک ( پایین۹1.3در افراد گروه آزمایش ) محورطراحیدرسی مبتنی بر درک برنامه
درسی مبتنی بر درک باشد. به عبارت دیگر، الگوی برنامه( می3۸.4ه در افراد گروه کنترل )ئلمسحل

                                             تأثیر داشته است. با در نظر گرفتن مجذور ا تا،  آموزاندانش ه درئلمسادراک حل بر افزایش محورطراحی
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درسی مبتنی درصد این تغییرات ناشی از تأثیر آزمایش یا اجرای الگوی برنامه 40توان گفت که حدود می
 بوده است. محورطراحیبر درک 

 

 گیریبحث و نتیجه
بر پیشرفت تحصیلی  محورطراحی درک بر مبتنی درسیبرنامه ثیر چارچوبأهدف پژوهش حاضر بررسی ت

در این راستا دو سؤال ابتدایی بود.  آموزان در درس علوم تجربی پایه ششم دورهمسئله دانشو ادراک حل
 کنترل گروه و آزمایش گروه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بین آیامورد بررسی قرار گرفت که عبارتند از: 

 ؟دارد وجود تفاوت کنترل گروه و آزمایش گروه آموزاندانش مسئلهحل ادراک بین و آیا ؟دارد وجود تفاوت
شده میزان پژوهش حاضر، نمرات میانگین تعدیلآزمایشی بر اساس نتایج بدست آمده از اجرای شبه
در افراد گروه آزمایش  محورطراحیدرسی مبتنی بر درک پیشرفت تحصیلی پس از اجرای الگوی برنامه

باشد. به عبارت دیگر، الگوی ( می6.۹05لاتر از میزان پیشرفت تحصیلی در افراد گروه کنترل )( با1۸.32۸)
تأثیر  آموزاندانش پیشرفت تحصیلی به طور معناداری بر افزایش محورطراحیدرسی مبتنی بر درک برنامه

 دمیر و یورتسون، اوز2023های یوکسل و همکاران )داشته است. این نتایج بدست آمده با نتایج پژوهش
 پیشرفت تحصیلی و ارتقای موجب محورطراحیکه نشان دادند درک  (2022شرینگ )و تی (2023)

که  (2020و نایمان، نایمان و آلتون ) (201۸) روبریکاشود؛ می آموزانتفکر دانش و تحقیق هایمهارت
 نسبت آموزاندانش نگرش مثبتتحصیلی و ایجاد باعث پیشرفتمحور طراحینشان دادند استفاده از درک 

باعث  محورطراحیکه نشان دادند استفاده از رویکرد درک  (2017) آلتون و شود؛ یورتسونمی درس به
آموزان در خودراهبری یادگیری و افزایش آموزان و توانمندی دانشتحصیلی دانش افزایش پیشرفت

که نشان دادند  (2007) و ابوت (2017) دشود؛ المساعیمی آموزاندانش سطح بالای تفکر هایمهارت
آموزان در درس علوم تجربی تحصیلی دانشباعث افزایش معنادار پیشرفت محورطراحیاستفاده از درک 

شود و آچار، ارجان آموزان میشده و در مقایسه با سایر رویکردهای سنتی باعث ارتقای سواد علمی دانش
 محورطراحیکه نشان دادند استفاده از الگوی درک  (2013)( و یورتسون، دوغان و آلتون 201۹و آلتون )
شود، همسو است. در تبیین این یافته بدست آموزان میدانش بهتر و یادگیری آموزش شدن بخشباعث لذت

کند. ده میدرسی از طراحی معکوس و وارونه استفابرای طراحی برنامه محورطراحیآمده باید گفت که درک 
 یادگیری نتایج و پیامدهای ابتدا، یادگیری هایفعالیت در این رویکرد معلمان طراح قبل از انتخاب و شروع

متناسب  یادگیری هایآموزان به این نتایج، فعالیتسپس برای رساندن دانش و نموده شناسایی را نظر مورد
 تواندمی مطلوب و پیامدهای یادگیری نتایج اب یادگیری هایهمسویی فعالیت. کنندمی ریزیرا برنامه
با تعیین  محورطراحی(. از سوی دیگر درک 2017، 1نماید )باون تضمین را آموزانتحصیلی دانش پیشرفت

                                                      
1- Bowen 
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 را به طور واضح برای یادگیری های آموزشی، انتظاراتدقیق نتایج و پیامدهای یادگیری در ابتدای فعالیت
باید چه اقدامات و  آموزش فرایند در که کنندمی درک آموزاندانش کند ومشخص می آموزاندانش
آموزان را های یادگیری دانشفعالیت، یادگیری مطلوب نتایج بر این تمرکز .دهند انجام هایی بایدفعالیت

(. 2005تیگه، دهد )ویگینز و مکساختارمند کرده و احتمال دستیابی به پیشرفت تحصیلی را افزایش می
 آموزاندانش پیشرفت برای مستمر بهبود چرخه یک کننده منعکس محورطراحی درک چارچوب همچنین

 را خود آموزشی هایشیوه مداوم طور به توانندمی این چارچوب از استفاده معلمان با است و معلم مهارت و
شناسائی مشکلات یادگیری کنند که این امر با  اصلاح و ارزیابی آموزاندانش یادگیری از بهتر حمایت برای
شود می آموزانتحصیلی دانش ها توسط معلمان منجر به پیشرفتو برطرف نمودن آن آموزاندانش

 (.2017)یورتسون و آلتون، 
آزمایشی پژوهش حاضر، نمرات میانگین تعدیل شده میزان بر اساس نتایج بدست آمده از اجرای شبه

در افراد گروه آزمایش  محورطراحیدرسی مبتنی بر درک امهمسئله پس از اجرای الگوی برنادراک حل
مسئله حل مسئله است( از میزان ادراکر نشانگر وضعیت بهتر در ادراک حلتتر )نمره پایین( پایین6۸/37)

 محورطراحیدرسی مبتنی بر درک باشد. به عبارتی دیگر، الگوی برنامه( می67/46در افراد گروه کنترل )
های تأثیر داشته است. این یافته با یافته آموزاندانش مسئله درادراک حل معناداری بر افزایشبه طور 
 هایباعث افزایش مهارت محورطراحینشان داد استفاده از درک که  (2023) 1اوزدمیر و یورتسونپژوهش 

گلوریا، ( و 201۹) 2لتونا و ارجان آچار،شود؛ در حل مسائل زندگی می علمی مسئله و استفاده از فرآیندحل
منجر به کاربرد  محورطراحیکه نشان دادند استفاده از الگوی درک  (201۸)سودارمین و ایندریانتی 

 آلتون و شود و یورتسونها میهای زندگی آنگیریهای کلاس درس در حل مسائل و تصمیمیادگیری
مسئله و حل هایباعث افزایش مهارت ورمحطراحیاند استفاده از رویکرد درک هکه گزارش کرد (2017)

نظام  توان گفت که امروزهمی شود، همسو است. در تبیین این یافتهمی آموزاندانش سطح بالای تفکر
 هایبحران مقابله با برای را آموزاندانش تا است آموزشی خلاق و نوین الگوهای نیازمند نعلیم و تربیت

 باید آموزانبنابراین دانش. آماده سازد خویش هایخلاقیت و هاتوانایی و هافرصت از گیریبهره و زندگی
 و مسائل با منظم برخورد و طریق تفکر از را آموختن چگونه هایقابلیت، سپردن مطالب بخاطر جای به

 مفید احساس فراگیر و کندمی رشد دانش است که حالتی چنین در .بگیرند یاد علمی طریق به مشکلات
 صرف دسترسی با است تغییر حال          دائما  در که دنیایی با تطابق (.13۹4ابیلی،  ترجمه ،کند )مایرزبودن می

از  استفاده به قادر باید . یادگیرندگان(13۹6 ،هاشمی و همکاران)شد  حل نخواهد ارتباطات و به اطلاعات
 در حل مشکلات و بررسی و تحقیق برای راهبردهایی، علمی دلایل، انتقادی تفکر، مسئلهحل هایمهارت
در این  (.13۹6اردکانی و همکاران، قاضی)باشند  روزمره و محیطی زیست، آوریفن، علمی هایزمینه انواع

                                                      
1- Özdemir & Yurtseven 

2- Açar, Ercan & Altun 
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 کشورهای اکثر وتربیتتعلیم در نظام مذکور مسائل نمودن مرتفع جهت اخیر هایدهه در که راستا رویکردی
 . (13۹0 ،صوفی)محوری است مسئله رویکرد است شده حاکم توسعه حال در

ش ایران نیز پرورومسئله در اسناد بالادستی آموزشهای حلمحوری و ضرورت آموزش مهارتمسئله
گسترش ورش، از وپرسند تحول بنیادین آموزشفصل ششم مورد تاکید قرار گرفته است. به طور مثال در 

د به عنوان راهبر مستندسازی تجربیات علمیو پردازی و تعمیق فرهنگ پژوهش، خلاقیت و نوآوری، نظریه
 درک و کشف توان تفکر، که از  یافتگانی تربیت پرورش کلان و در فصل هفتم این سند از

، پرورشوآموزش نبنیادی تحول سند)برخوردار باشند به عنوان هدف یاد شده است  ها و رویدادهاپدیده
13۹0.) 

، درسیبرنامه طراحی در قالب طراحی معکوس بر که است آموزشی چارچوب یک محورطراحیدرک 
در این چارچوب طراحی با تعیین نتایج و . دارد تمرکز مطلوب یادگیری نتایج اساس بر ارزشیابی و آموزش

  به کمک برای ارزشیابی و آموزشی هایفعالیت اهداف نهایی توسط معلمان طراح آغاز شده و سپس
 جزء مسئلهحل(. 2007، تیگهمک و ویگینز)شود می ریزیبرنامه هدافا آن به دستیابی آموزان جهتدانش

 در را خود هایمهارت و دانش تا کندمی تشویق را آموزاندانش زیرا است محورطراحیدرک  ضروری
 درک رسیدن به فهم و محورطراحیدرک  با توجه به این که هدف. گیرند کاربه واقعی دنیای هایموقعیت
 انتقال این مهم هایجنبه از یکی مسئلهحل است، واقعی دنیای هایموقعیت به یادگیری انتقال و عمیق
  واقعی مشکلات حل برای را خود هایمهارت و دانش تا کندمی ملزم را آموزاندانش زیرا، است
 بر استفاده از  محورطراحیاز سوی دیگر درک  (.201۹ ،1آنجلو، ثورون و بنچدی)گیرند  کاربه

های آموزان را به استفاده از مهارتهای اصیل و معتبر تاکید دارد که این نوع ارزشیابی دانشارزشیابی
همچنین . (2001، 2کند )کولوندر و همکارانهای عملی تشویق میو موقعیت واقعی دنیای در مسئلهحل

 تفکر هایگروهی باعث ارتقای مهارتاز راهبردهای یادگیری مشارکتی و  محورطراحیاستفاده درک 
درک  در اغلب است مسئلهحل رویکرد یک طراحی که شود. از جهت دیگر تفکریادگیرندگان می انتقادی
 سازینمونه، ایده تولید، مشکل تعریف، موضوع با همدلی رویکرد شامل این. شودمی ادغام محورطراحی
شود )ولکات می مسئلهحل در نوآوری و خلاقیت تشویق باعث است که این فرایند حلراه آزمایش و اولیه

 تکرارشونده است که فرآیند یک شامل محورطراحیدرک  در مسئلهبه طور کلی حل .(2020، 3و همکاران
 فرایند این کنند ومی شرکت پالایش و تأمل، مسئلهحل از متعددی هایچرخه در آموزاندانش آن در

بنابراین با توجه به  .(2017، 4شود )بابانگیدا و خایجیرمی ترعمیق درک و مستمر بهبود باعث تکراری
وپرورش های آموزشی از جمله در نظام آموزشمسئله در نظامهای حلضرورت و جایگاه آموزش مهارت

                                                      
1- D'Angelo, Thoron & Bunch 

2- Kolodner & et al 
3- Wolcott & et al 

4- Babangida & Khaidzir 
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 های به عنوان رویکردی نوین در حوزه آموزش مهارت محورطراحیایران و قابلیتی که در درک 
تواند گام موثری در ارتقای کیفیت محوری وجود دارد، استفاده از این رویکرد میوهشمسئله و پژحل

 های آموزشی کشورمان باشد.فعالیت
است که مبتنی بر طراحی معکوس یا وارونه است. به طوری که  طراحی الگوی یک محورطراحی درک

 هایفعالیت و هاروش سپس و شودمی تعیین درس نظر مورد یادگیری نتایج و اهداف ابتدا، الگو این در
در قامت یک طراح  معلمان، الگو این از استفاده با. شودمی طراحی اهداف این به یابیدست برای آموزشی

  بهترین و کنند مشخص یادگیری نتایج و اهداف اساس بر را خود آموزشی هایبرنامه توانندمی
درک  در .کنند انتخاب اهداف این به یابیدست برای را آموزشی هایهای یادگیری و روشفعالیت
 تأکید مورد آموزشی مطالب درباره آموزاندانش انتقادی تفکر و و فهم عمیق درک به ، توجهمحورطراحی

 آموزاندانش کنند که طراحی را هاییتمرین و هافعالیت تا کندمی کمک معلمان به الگو این. گیردمی قرار
 رودمی انتظار، حاضر پژوهش از حاصل نتایج اساس برسانند. بر آموزشی مطالب از شایسته به درک را

مسلط به ، بینندمی آموزش محورطراحیدرک  بر درسی مبتنیبرنامه الگوی اساس بر که آموزانیدانش
انتقادی و  العمر، داری تفکرهای زندگی و دانش عملی و کاربردی، یادگیرندگانی مستقل و ماداممهارت
 و استنباط مسئله، پرانگیزه و علاقمند به یادگیری، دارای قوهبالا، توانمند در شناسائی، تعریف و حل سطح

ارتباطات،  و اطلاعات فردی، توانمند در استفاده از فناوری توسعه و استنتاج سطح بالا، علاقمند به رشد
 پذیر و خودارزیاب باشند.مسئولیت

آموزان کشورمان در و وضعیت دانش ابتدایی دوره موجود درسیبرنامه بررسی از حاصل نتایج اساس بر
 ها از موضوعات آموزشی استآموزان در درک و فهم آنالمللی که بیانگر وضعیت دانشهای بینآزمون

لازم جهت  ریزیبرنامه آموزشی، تمهیدات و مسئولان و ریزانشود سیاستگذاران، برنامهمی پیشنهاد
 معلمان سازیآگاه و آمادگی ایجاد منظور همچنین به .نمایند فراهم را محورطراحیدرک  کاربست الگوی

های آموزشی به صورت مداوم برگزار گردد. و برای ، دورهمحورطراحیاز رویکردهای نوین همچون درک 
درسی ریزی درسی و طراحی آموزشی، واحدهای روز حوزه برنامهآشنائی معلمان آینده با رویکردهای به

 مهم عناصر جمله از عنصر زمان که آنجایی گردد. و نیز از اضافه فرهنگیان دانشگاه درسیجدید به برنامه
آموزان و جهت بهبود یادگیری دانش شودمی پیشنهاد ،است محورطراحیدرک  الگوی برانگیز درو چالش

های درسی واقعی، در حجم کتاب ها به محیط زندگیها به درک و فهم مطالب و انتقال یادگیریرسیدن آن
ها، فرصت و امکان درک و یادگیری عمیق مطالب برای بازنگری صورت گیرد. و با تقلیل حجم کتاب

 آموزان فراهم آید. دانش
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 آشنایی ، عدممحورطراحیدرک  بر مبتنی درسیبرنامه حوزه در داخلی هایپژوهش یا مطالعات وجود عدم
پایه  آموزاندانش به حاضر جامعه آماری پژوهش بودن و محدود محورطراحیدرک  آموزگاران با غالب

 های پژوهش حاضر بودند.ابتدایی از محدودیت ششم دوره
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 ضمائم
 تجربی پایه ششم ابتداییبرای درس تغذیه کتاب علوم محورطراحیای از طراحی بر اساس الگوی درک نمونه

 محورطراحی واحد یادگیری با رویکرد درک طراحی

 تجربیدوره: علوم                                سمیو متابول هیعنوان: تغذ

 :طراح                               و بهداشت هی: تغذموضوع

 دلخواه جینتا - 1مرحله 

 شده: نییاهداف تع

 خود استفاده کنند: یریادگیآموزان قادر خواهند بود به طور مستقل از دانش
 ند.، بدانرعایت کنندمناسب  ییغذا میرژ کی یبرا دیرا که با ییعادات غذا 

 (یمنطق میمتعادل )رژ میحفظ رژ 

  نامتعادل میرژ یامدهایپ 

 بزرگ: دهی/ ا یاساس تالاؤس
 کرد؟ یبندتوان انواع مختلف غذا را طبقهیچگونه م •
 در بدن دارد؟ی چه نقشغذا نوع  هر •

 طیبدن در شرا یو کم یفیک یازهاین دیچگونه با •
 مختلف برآورده شود؟

 شده است؟ لیتشک ییزهایمتعادل از چه چ میرژ •
 دارد؟ یسلامت یبرا ینامتعادل چه خطرات میرژ •

 :هادرک/فهم
 :فهمند کهیآموزان مدانش
 تغذیهدهد و یم لیها را تشکسلول یغذا منبع انرژ •

 .کندیم امینمواد بدن را ت
 گریو از طرف د یانرژ ازیطرف ن کیاز  دیغذا با •
 .کند نیبه مواد را تأمبدن  ازین
)مواد دریافت و مصرف کالری  یمتعادل ساز •

 .است یضرور یحفظ سلامت یبرا غذایی(

 :کهدانش آموزان قادر خواهند بود
 و نقشیی، ایمیش بیانواع غذاها را با توجه به ترک •

 .دنکن یبندجدول طبقه کیها در عملکرد آن
 هی)ته یتوسط مواد آل بدن شده نیتأم یمقدار انرژ •

 .دن( را محاسبه کنییهر وعده غذا درشده 
 .دنکن سهیمختلف مقا طیشرا دررا  بدن نیازهای غذایی •
مختلف  یهاحالت نیب یمواد مغذ یبه برخ ازیتنوع ن •

 .دنکن ریرا تفس یکیولوژیزیف
 دیکن لیو تحل هیها را تجزفصل نیا ینمودارها •
 .دنمتعادل را مشخص کن ییغذا میرژ کی بیترک •
ی، اهیمختلف تغذ یهایماریبفهرستی از  هیتهبا  •

 را ذکر کنند. هاعلائم و علل آن

 :که خواهند دانستآموزان دانش

 ییایمیش بیتوان با توجه به ترک یرا م ییمواد غذا •
، نیکرد: پروتئ یبنددر شش گروه طبقه هاآن
 یهاها، نمکنیتامیها، ودراتی، کربوهدهایپیل

 .و آب یمعدن
 3بدن در  توان بر اساس عملکردیرا م ییمواد غذا •

 ی)مواد معدن یکرد: گروه عملکرد یبندگروه طبقه
ها و دراتیزا )کربوهیها( گروه انرژنیتامیو و
 (هانیها( و گروه سازنده )پروتئیچرب

و  دهایپیها، لنی)پروتئ یآل ییمواد غذا ونیداسیاکس •
را آزاد  لوژولیشده در ک انیب یها( انرژدراتیکربوه

 .کندیم
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ها با توجه به علائم آن یاهیتغذ یهایماریب نیب •
 .دنتفاوت قائل شو

 دیریبگ جهیو نت دنرا محاسبه کن (bmiچاقی) شاخص •
 ؟ریخ ایوجود دارد  یچاق ایکه آ

 

 ییغذا هیسهم فیتعر •
با توجه به عوامل مختلف متفاوت است:  ییغذا رهیج •

و آب و  تی، فعالیکیولوژیزیف تیسن، جنس، وضع
 هوا

متعادل هر نوع  عیمتعادل از انواع غذاها و توز میرژ •
 شده است لیغذا تشک

 نامتعادل  میمنجر به رژ ییمواد غذا یناکاف افتیدر •
 .شودیم
 یجد یهایمارینامتعادل باعث ب ییغذا میرژ •

 .شودیم یاهیتغذ
 سمیتی: راشنیتامیو کمبود
 ...و  یاز حد: چاق شیبی غذا

 یو فرهنگ ی، اجتماعیبا عادات اقتصاد ییغذا میرژ •
 .متفاوت است

 یابیشواهد ارز - 2مرحله 

 :یعملکرد فهیوظ

، نان، گوشت ری، پنینیزم بیشامل: س ییوعده غذا کیشود که یآموزان خواسته ماز دانش (:وی)سنار هدف

 را از جهات: ، کرهیکباب
 ازیاز ن شیب ییوعده غذا نیاانرژی تولید شده از  ایآ نکهیو ا ییوعده غذا نیا یبراتولید شده  یمقدار انرژ نییتع

 .یر؟ بررسی کنندخ ایتعادل دارد  ییوعده غذا نیا ایآ نیو همچن هست یا خیر؟

 :نقش
وعده  کی، 102شوند، هر گروه علاوه بر نمودار صفحه  میتقسچند گروه شود که به  یآموزان خواسته مدانش از

 کنند.محاسبه را وعده  نیا یبرا یوزن غذا دارند تا مقدار انرژ یبرا یتالیجید یترازو کیو  مناسب ییغذا

 :فعالیت حاضرین
 گذارندیبه اشتراک م گرید میو با ت گریکدیخود را با  یریگجهی، نتها اطلاعاتمیت

 ها:ترکیب گروه
 (در هر کلاس میت 6    با یشود )تقریم لیآموز تشکاز چهار دانش میآموزان کلاس، هر تبسته به تعداد دانش

 :اجرا
، ینیزم بیمتشکل از س ییوعده غذا یانرژ ریمقاد تاکند یاستفاده م 102و نمودار  تالیجید ترازویاز  میت هر

 .دهدیرا نشان م ریگوشت، نان، کره و پن
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 کند:یوزن م گرانیاز د یگریرا به روش د ییمواد غذا ریطبق جدول ز میت هر

 ریمقدار پن
 )گرم(

 ینیزمبیمقدار س
 )گرم(

مقدار گوشت 
 )گرم(

مقدار 
 کره)گرم(

مقدار 
 (نان)گرم

شماره 
 گروه

50 20 100 20 130 1 

50 20 100 100 130 2 

50 20 100 20 200 3 

50 100 100 20 130 4 

50 20 200 20 130 5 

100 100 100 20 130 6 

کند، یهر نوع غذا می ایجاد شده از مقدار انرژ نییبا استفاده از نمودار شروع به تع می، هر توزن مقادیرپس از 
( یلوکالریک 1۸00روزانه ) ازیمورد ن یوعده را محاسبه کرده و با انرژ نیتوسط ا تامین شده یسپس مقدار انرژ

 .کندیم سهیمقا
 میحفظ رژ یفهمد که برایکند و میم یریگجهی، نتییوعده غذانبودن  ایمتعادل بودن  بارهدر  میاز آن هر ت بعد
 .گذاردیخود را به اشتراک م جینتا میهر ت انیپا در.شود ادیز ایکم  دیبا کدام نوع غذا یمنطق ییغذا

 :استانداردها

 کنند تذکر دهید.هایشان کار میآموزانی که در تیمخطوط قرمز را برای دانش
 .موضوع را درک کنند تیآموزان قبل از شروع فعالدانش

 :شواهد ریسا
 ؛مکمل ناتیحل تمر یبرا فیتکال
 ها؛آن فصل با تمرکز بر علل و علائم نیاز موارد ذکر شده در ا ریغ یاهیتغذ یها یماریب سایر در مورد قیتحق

 شرکت در آزمون این فصل؛

 یریادگیبرنامه  - 3مرحله 

 یی: تنوع غذا1 تیفعال
 یرا روها آن ما نیز نام نام برخی از غذاها را نام ببرند کهخواهیم ان میآموز، سپس از دانشمیخوانیمقدمه را م 

ی در تصادف یارهایمع بر اساسغذاها را از نظرخودشان  نیکه ا میخواهیها مز آنسپس او  میسینویصفحه م
 .کنند یبندطبقه طبقات مختلف

 متنارقام موجود در  لیو تحل هیو مشاهده / تجز یمو سپس به کتاب برگرد داریممیصفحه نگه  یرا رو پاسخ
 .کنندیخود را اصلاح م یبندآموزان طبقهدانشپس از آن  .کنیممیرا شروع 

 شود؟یم لیتبد یچگونه غذا به انرژ م؟یریگیخود را از کجا م ی: انرژپرسیممیآموزان دانش از
 دهیم.می حیرا توض )عمل ترکیب اکسیژن با ماده دیگر(ونیداسیسپس مفهوم اکس و کرده یپردازدهیا
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 تیحل فعال یبرا یمخواهمیآموز از دانش ودهیم انجام میرا  یمحاسبه انرژ ،نیتمر کی بوسیله حل سرانجام
 .دنکار کن ی خودهادر گروه کلاسی کتاب درسی

 ییغذا رهی: ج2 تیفعال
  کنم:ها بارش مغزی ایجاد میآموزان در آنسوالات زیر از دانش دنیبا پرس ابتدا

 د؟یخوریچند وعده غذا مروزانه 
 شود؟یم لیتشک هاییزیها از چه چآن ییوعده غذا

 دهند؟یم حینوع غذا را ترج کدام
ی : مردکنمها توصیف میمردی را در سه وضعیت برای آن      بعدا . دهمیم حیرا توض ییغذا جیرهمفهوم  سپس

 نیا ای: آپرسممیاز آنها  و. است دنیکه در حال دو یکه در محل کارش نشسته، مرد ی، مرددر حال راه رفتن
 دارد؟ چرا؟ ازین یشتریبغذای  کیکدام  دارند؟نیاز  یکسانی ییغذا رهیمرد ج 3

خواهم یها مآن از .از عوامل متفاوت است یاریبس بر اساس ییغذا جیرهکه  دیخواهند فهم نجایآموزان در ا دانش
 .را به اشتراک بگذارند جیو سپس نتا تجزیه تحلیلکرده راکاربرگ/ تکلیف شماره )چهارم( که 

متعادل می: رژ3 تیفعال  
 نیرا باز کنند تا تفاوت ب(  ینقشه مفهوم) ۹۹صفحه  میخواه ی، سپس از دانش آموزان ممیخوان یمقدمه را م ما
 .را استنباط کنند یمنطق میرژ تیمتعادل و نامتعادل را مشخص کنند و وضع میرژ

تمرکز  هیسوتغذبا منشاء  یهایماریب ی)توسط پروژکتور( بر رو ریتصاو یها و برخلمیبا استفاده از ف سپس
 . کنیممی

، ماراسموس، ورکوریکواشبرای مثال: د: نکنیم هیته یاهیتغذ یاصل یماریب 4 یجدول برا کی انآموزدانش
 کنند.ها را فهرست میی و سپس علل و علائم آنو چاق سمیتیراش
 .هستند 103تا  101صفحه  ناتی، اکنون قادر به حل تمرلفص نیا انیاز پا پس
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