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Objectives The purpose of this study was to investigate the psychometric properties of the Persian 
version of Embodied Sense of Self Scale (ESSS).
Methods This is a psychometrics study. Participants were 215 Iranian people (160 females and 55 males 
with a mean age of 33.34±10.81) who were different based on age, education level, marital status and 
place of residence. They were selected from the general population by a convenience sampling method in 
2020-2022. After translating the Persian version of the ESSS, it was completed by the participants online, 
along with the dissociative experiences scale II (DES-II) and the prosocial tendencies measure (PTM). 
Data were analyzed in SPSS sifwaer, version 27 and R version 4.3.2 Lavaan package using confirmatory 
factor analysis (CFA), the average variance extracted (AVE), Pearson correlation test, Cronbach’s alpha 
coefficient, and McDonald’s omega coefficient.
Results The three-factor structure of the scale was not confirmed by the CFA but the two-factor solution 
(agency and narrative) had good fit. The AVE values for agency, narrative, and overall scale were 0.45, 
0.52, and 0.42, respectively. The correlation coefficient of narrative and agency domains with subscales 
of DES-II were in the range of 0.33-0.55. The correlation values of agency and narrative with subscales of 
PTM were in the range of 0.17-0.30. The Persian ESSS had good convergent validity but had low divergent 
validity. Cronbach’s alpha values for narrative and agency subscales were 0.86 and 0.83, respectively and 
McDonald’s omega values were 0.84 for both subscales, indicating the good internal consistency of the 
two-factor structure of the Persian ESSS.
Conclusion The Persian version of the ESSS with two subscales has acceptable validity and reliability for 
Iranian samples; however, exploratory factor analysis is needed to reach optimum validity.
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Introduction

ost of recent studies in psychology, phi-
losophy and neuroscience have focused 
on assessing brain representations of 
the sense of self [1, 2]. Despite numer-

ous objective and experimental studies on the relation-
ship between body and sense of self, its development as 
a phenomenological whole has received less attention 
[3]. Consequently, recent studies have concentrated on 
the concept of embodiment. The embodied sense of self 
(ESS) refers to subjective feelings grounded within our 
own body and sensorimotor system [4], evaluated based 
on multimodal sensory integration [5] or the congruence 
of motor predictions and actual feedbacks [6].

Theories propose two components of the sense of self 
including minimal and narrative self. The minimal self 
is the pre-reflective [7] and pre-linguistic [8] self-aware-
ness of other entities through the body [9-12]. However, 
the minimal self is insufficient for forming complete 
representations of the self [2]. The narrative self is a 
concept developed to address this gap. This social nar-
rative construct, as a form of first-person ownership, re-
lies on the minimal self and is shaped and reconfigured 
through our efforts to make sense of our evolving expe-
riences [13]. Minimal self is recognized based on sense 
of self-ownership and self-agency while narrative self is 
defined by continuity and conformity. The development 
of ESS is always accompanied by errors that lead to 
outcomes such as the breakdown of self-other boundar-
ies, dissociation and somatization [14]. These errors not 
only affect the improvement of psychological disorders 
in individuals with brain injuries, but also influence their 
return to normal life [15], potentially increasing the risk 
of dissociative and psychotic spectrum disorders in the 
general population. 

There are very few tools to measure various dimensions 
of embodiment. The existing tools often concentrate on a 
specific group or examine the outcomes of embodiment 
as an indicator of well-being [19]. The embodied sense of 
self scale (ESSS) with 25 items and three domains (agen-
cy, ownership and narrative), is a tool designed to evalu-
ate the relationship between the body and the sense of 
self, [2]. The ownership refers to the sense of ownership 
over the body, possessions, and the self. Its impairment 
is manifested by depersonalization [16]. Impaired sense 
of agency is manifested by an inability to manipulate the 
body, use tools, or perform desired actions, which is ob-
served in the general population and those with schizo-

typal personality traits, in addition to individuals with 
schizophrenia [2, 17]. Narrative domain evaluates the 
temporal continuity and unique nature of the self, which 
can be seen through bodily movements and actions. Al-
though impaired narrative domain is mainly present in 
individuals with schizophrenia, it is most seen in those 
with schizotypal personality traits [2]. The validity as-
sessments of the Italian version of the ESSS revealed that 
the three-factor model does not adequately fit the Italian 
samples. Exploratory factor analysis results suggested 
an alternative model with three factors: self-recognition, 
self- consistence, and self-awareness [18].

The ESSS is the only tool that focuses on the organiza-
tion of bodily self in the general population, improvement 
of the consequences of brain injuries, and prevention of 
psychotic and dissociative disorders. Moreover, since em-
bodied subjectivity is formed interpersonally, response to 
others and the cultural context encompass factors such as 
gender, ethnicity, sex and disability, which always influ-
ence bodily perspective and our definition of the self [13]. 
This has caused different cultures to look at ESS from 
different perspectives. The present study aims to validate 
and assess the reliability of the Persian version of ESSS 
for the Iranian samples. 

Methods

This is a psychometrics study. Participants were 215 Ira-
nian people aged 20-65 years (160 females and 55 males, 
mean age: 34.33±10.81 years), who were selected from 
those members in social networks (Telegram and What-
sApp). The sample size was determined according to 
Bentley and Chou’s study [17]. Given that the ESSS has 
25 items, the required sample size ranges from 125 to 375. 
To compensate for sample dropouts, sampling continued 
until reaching the necessary number of participants. The 
sampling was done online using a convenience sampling 
method. The people with age ≥19 years and those who 
declared consent to participate in the study were included. 
Exclusion criteria were unwillingness to participate, fail-
ure to respond to at least one question, or having a specific 
response pattern.

The Persian version of the ESSS was prepared after 
translation and back-translation, and verification of con-
ceptual equivalency of the scales [18]. The original scale 
was translated into Persian by a PhD student in psychol-
ogy and an English language specialist. After modifica-
tion, the translated versions were cross-checked with the 
English version by a member of the faculty of psychology 
who was expert in both culture and English. Subsequent-
ly, the draft was re-translated into English by an English 
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translator, and the primary author compared it with the 
main version to confirm consistency. Finally, the Persian 
version of the ESSS as well as the dissociative experi-
ences scale II (DES-II) and prosocial tendencies measure 
(PTM) were sent to participants online to complete 

Construct validity was assessed using confirmatory fac-
tor analysis (CFA), while convergent validity was evalu-
ated using the average variance extracted (AVE). Pearson 
correlation test was employed to examine concurrent and 
divergent validity. Internal consistency was evaluated us-
ing Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficient. 
Data analysis was conducted in SPSS sofware, version 27 
and R version 4.3.2 Lavaan package

Results

Results of CFA showed that the three-factor solution 
of the Persian ESSS had an acceptable construct valid-
ity but not optimum fit. The items for the ownership sub-
scale were deleted because their factor loads were lower 
than the acceptable value of 0.4. The final CFA model is 
shown in Figure 1. Table 1 presents the values of fit indi-
ces for the two-factor structure.

The AVE values for the agency and narrative subscales were 
0.45 and 0.52, respectively, indicating a relatively acceptable 
convergent validity. However, the AVE value for the overall 
scale was 0.42, indicating low convergent validity. Divergent 
and concurrent validity were also evaluated by assessing the 
correlation of the score of ESSS with the scores of DES-II 
and PTM. Th results are presented in Table 2. Cronbach’s al-
pha values for narrative and agency subscales were 0.86 and 
0.83, respectively and McDonald’s omega values were 0.84 
for both subscales, indicating the good internal consistency 
of the two-factor structure of the Persian ESSS

Conclusion

Based on the results, the two-factor structure of the Persian 
ESSS demonstrated acceptable validity and reliability. The 
removal of items related to ownership subscale were due to 
their lack of consistency with cultural norms of Iran. The 
results also confirmed the convergent validity of the ESSS. 
This finding is consistent with the studies identified that dis-
sociation was a key feature of patients with schizophrenic 
spectrum disorders. In non-clinical samples, this feature also 
results from a weak sense of agency and the inability to cre-
ate a meaningful narrative of experiences.

Table 2. The correlation coefficients between the score of Persian ESSS and the scores of DES-II and PTM 

Variables Agency Narrative

Compliant (PTM) 0.09 0.11

Public (PTM) 0.29** 0.27**

Anonymous (PTM) 0.08 0.06

Dire (PTM) 0.14* 0.11

Emotional (PTM) 0.16* 0.19**

Altruistic (PTM) 0.21** 0.22**

Absorption (DES-II) 0.43** 0.55**

Compartmentalization (DES-II) 0.43** 0.41**

Detachment (DES-II) 0.33** 0.49**

**P<0.01, *P<0.05

Table 1. Fit indices for the two-factor model of Persian ESSS

df X² P x²/df RMSEA SRMR CFI GFI NFI NNFI IFI

266 610.141 0.000 2.29 0.08 0.06 0.92 0.87 0.87 0.90 0.92

RMSEA= Root mean square error of approximation, SRMR= standardized root mean squared residual, GFI= Goodness-of-fit in-
dex, CFI= Comparative fit index, NFI=normed fit index, NNFI=non-normed fit index, IFI=incremental fit index
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Figure 1. The CFA model of the Persian ESSS and its path coefficients. Ag= Agency, Na= Narrative

However, divergent validity the Persian ESSS was not fully 
confirmed. Not all subscales of the PTM had a relationship 
with the ESSS score. The compliant and anonymous sub-
scales of PTM had no significant relationship with agency 
and narrative subscales of the Persian ESSS.    The lack of 
correlation between the dire subscale score of the PTM and 
the narrative domain score of the ESSS suggests that dire 
behaviors are short-term and not related to stable personality 
traits. There was a positive correlation between altruistic ten-
dencies and both narrative and agency domains of the ESSS, 
which is against the previous studies that reported greater im-
pairments in these domains with fewer altruistic behaviors.

Overall, it can be concluded that the Persian ESSS with 
two domains of narrative and agency has an acceptable 
validity and reliability for Iranian samples. However, 
further exploratory factor analysis seems necessary to 
achieve the optimal validity.
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اهداف این مطالعه باهدف بررسی ویژگی های روانسنجی مقیاس دریافت تن آگین خود در میان ایرانیان انجام شد.
مواد و روش ها این مطالعه از نوع ارزشیابی است. از میان جمعیت عمومی در سال های 1399-1401، تعداد 215 نفر (160 زن و 55 مرد 
با میانگین سنی 10/81±33/34) با روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند که ازنظر سن، جنسیت، سطح تحصیلات، وضعیت تأهل و 
محل سکونت تفاوت داشتند. سپس نسخه  فارسی مقیاس دریافت تن آگین خود، پس از طی مراحل ترجمه و بازترجمه تنظیم شد و به صورت 
مجازی در اختیار اعضای نمونه قرار گرفت و افراد به مقیاس های تجارب گسستی و گرایش های خیر جامعه پسندانه نیز پاسخ دادند. سرانجام، 

داده ها با روش تحلیل عاملی تأییدی و از طریق SPSS R.4،3،2 و کتابخانه  Lavaan تحلیل شدند.
یافته ها نتایج تحلیل عاملی مقیاس دریافت تن آگین خود در جامعه  ایرانی نشان داد تنها دو عامل روایت و عاملیت از اعتبار کافی برخوردار هستند. 
شاخص میانگین واریانس استخراج شده برای روایت، عاملیت و کل مقیاس به ترتیب 0/52، 0/45 و 0/42 بود. ضرایب همبستگی هم زمان روایت و 
عاملیت با عوامل مقیاس تجارب گسستی نیز بین 0/33 تا 0/55 بود. نتایج از روایی هم زمان روایت و عاملیت حمایت کرد اما روایی واگرای ابزار را 
تأیید نکرد. ضرایب همبستگی واگرای روایت و عاملیت با عوامل مقیاس رفتارهای خیر جامعه پسندانه نیز بین 0/17 تا 0/30 بود که از روایی واگرا 
حمایت نکرد. پایایی دو عامل روایت و عاملیت نیز با استناد به ضریب آلفای  کرونباخ 0/86 و 0/83 و براساس ضریب امگای مک دونالد 0/84 بود.

نتیجه گیری مقیاس دریافت تن آگین خود در جامعه  ایرانی از اعتبار و روایی نسبتاً مطلوبی برخوردار است؛ اما به نظر می رسد جامعیت بیشتر این 
مقیاس، مستلزم اجرای یک وارسی اکتشافی باشد. 

کلیدواژه ها: 
دریافت تن آگین خود، 

تن آگینی، تحلیل عاملی، 
فرهنگ
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مقدمه

 مطالعات اخیر در گستره  روان شناسی، فلسفه و علوم اعصاب 
بر ارزیابی بازنمایی های مغزی »خود«1 متمرکز شده اند ]1، 2[. 
باوجوداین، گرچه مطالعات عینی و تجربی زیادی درمورد رابطه  
بدن و »خود« انجام شده است اما پیدایش آن در قالب یک کلیت 
پدیداری هنوز مورد  بررسی قرار  نگرفته  است ]3[. دراین میان، 
مجادلات بر سر پیوند بدن و »خود« در قالب مفهومی به نام 
تن آگینی2 تبلور یافته  است. بخشی از احساسات فاعلی »خود« که 
درون بدن و نظام حرکتی بنیان نهاده می شوند، دریافت تن آگین 
خود3 نام دارد ]4[ که بر مبنای هماهنگی حسی چندوجهی ]5[ 
پیامدهای  بازخوردها و  با  یا هماهنگی پیش بینی های حرکتی 
به  این منظر، »خود«  از  قرار می گیرد.  واقعی ]6[ موردارزیابی 
دوسطح کمینه4 و روایتی5 تقسیم می شود. خودکمینه یا همان 
حس آغازین »خود«، تجربه  آگاهانه  پیش تأملی ]7[ و پیش زبانی 
باوجوداین،  ]9-12[؛  است  بدن  طریق  از  موضوع ها  سایر   ]8[
خودکمینه حق مطلب را ادا نمی کند و برای تشکیل بازنمایی های 
»خود« کافی نیست ]2[. خودروایتی، مفهومی است که به همین 
منظور ساخته شده است. این ساختار روایتی اجتماعی به عنوان 
نوعی مالکیت اول شخص به خودکمینه وابسته است و از طریق 
تلاش های ما برای فهم تجارب در حال تغییرمان شکل می یابد و 
از نو پیکربندی می شود ]13[. ویژگی اصلی این بعد، تأیید ساختار 
تاریخی تجربه  »خود« است؛ به این ترتیب، ESS از دو بعد کمینه 
برمبنای  خودکمینه  به نحوی که  است؛  شده  تشکیل  روایتی  و 
احساس مالکیت6 و عاملیت7 و خودروایتی براساس پیوستگی8 
و تجانس9 تفکیک می شود ]2[. از این منظر، تجربه گری آغازین 
و ادراک روایتی نه تنها کاملًا جدا به نظر نمی رسند بلکه باید در 
پیکره  تن آگینی به انسجامی دست یابند که جوهر »خود« به مثابه  

هویت و شخصیت است. 

با  که  است  دارای خطاهایی  همیشه   ESS تحول  بااین حال، 
گسست10  دیگری،  و  خود  مرزهای  تخریب  شامل  پیامدهایی 
بهبود  نه تنها  خطاها  این   .]14[ است  همراه  جسمانی سازی  و 
اختلالات روان شناختی بلکه بازگشت به زندگی روزمره در افراد 
دچار صدمات مغزی را تحت  تأثیر قرار می دهند ]15[ و به نظر 
می رسد در جمعیت عادی نیز خطر ابتلا به اختلالات گسستی و 

1. Self 
2. Embodiment 
3. Embodied Sense of Self Scale (ESS)
4. Minimal self
5. Narrative self
6. Ownership
7. Agency 
8. Continuity
9. Conformity
10. Dissociation

طیف سایکوز را افزایش دهند؛ ازاین رو ارزیابی چنین تجاربی در 
جمعیت بهنجار و بالینی نیازمند ابزارهایی مناسب است. 

آسای و همکاران در سال 2016 مقیاس دریافت تن آگین خود 
)ESSS( را با همین هدف طراحی کرده اند. این مقیاس، دارای 25 
گویه و 3 عامل است که هریک به نحوی رابطه  بدن و خود را ارزیابی 
می کنند؛ درواقع، پاسخ دهنده باید اعلام کند که موارد ارائه شده 
در هریک از گویه ها تا چه حد با تجارب روز مره  فرد مطابقت دارد. 
بر همین اساس، مالکیت، احساس مالکیت بر بدن، اموال و فراتر 
از آن، موجودیت و واقعیت »خود« را می سنجد و آسیب آن در 
شخصیت زدایی11 بروز می یابد که فرد، بدن و هویتش را متعلق 
به خود نمی داند ]16[. عاملیت نیز به احساس کنترل بر بدن و 
حتی اهداف اشاره دارد که قصد انجام عمل را تحت تأثیر قرار 
می دهد. آسیب احساس عاملیت به شکل ناتوانی در دستکاری 
بدن، کاربرد ابزارها یا انجام اعمال دلخواه ظهور می یابد که اگرچه 
ویژگی افراد مبتلابه اسکیزوفرنی است، در میان جمعیت عادی 
و افرادی با رگه های شخصیتی اسکیزوتایپال نیز دیده می شود 
]2، 17[. روایت، پیوستگی زمانی و ماهیت بی همتای »خود« را 
ارزیابی می کند که از طریق حرکات و اعمال بدن، قابل ردیابی 
است. گرچه قابلیت روایت در بیماران اسکیزوفرنیک آسیب دیده 
بر مبنای شواهد است، بیشترین میزان آن در افراد اسکیزوتایپال 
بروز می یابد ]2[؛ بااین حال، نتایج اعتباریابی ESSS در ایتالیا نشان 
می دهد برازش مدل نسخه  3 عاملی اصلی برای نمونه  ایتالیایی 
ناکافی است و براساس تحلیل عاملی اکتشافی، 3 عامل بازشناسی 
خود12، پیوستگی خود13 و خودآگاهی14 پیشنهاد می شود ]18[.  

ابزارهای اندکی برای بررسی ابعاد گوناگون تن آگینی ساخته 
شده است که اغلب آن ها یک گروه خاص را هدف قرار داده اند 
یا صرفاً پیامدهای تن آگینی را به عنوان شاخصی برای بهزیستی 
ارزیابی می کنند ]19[؛ به بیان دیگر، ESSS تنها ابزاری است که 
بیش از کاربردهای بالینی بر چگونگی سازمان دهی بدنی خود 
در جمعیت عادی، بهبود عوارض ناشی از آسیب های مغزی و 
پیشگیری از اختلالات سایکوتیک و گسستی متمرکز شده است؛ 
به علاوه، ازآنجاکه فاعلیت تن آگین به نحوی بین فردی تشکیل 
شامل  فرهنگی  بافت  درمجموع،  و  دیگری  به  پاسخ  می شود، 
مؤلفه هایی مانند جنسیت15، قومیت16، جنس17 و معلولیت18 است 
که همیشه چشم انداز بدنی و درنهایت تعریف از خودمان را تحت 
 تأثیر قرار می دهد ]13[. این موضوع باعث شده  است فرهنگ های 

11. Depersonalisation
12. Self-recognition 
13. Self-consistence
14. Self-awareness
15. Gender
16. Ethnicity 
17. Sexuality
18. Disability
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گوناگون از دریچه های متفاوتی به )ESS( بنگرند؛ ازاین رو، پژوهش 
دریافت  مقیاس  پایایی  سنجش  و  اعتباریابی  هدف  با  حاضر 

تن آگین خود در فرهنگ ایرانی طراحی شده است.

روش

مطالعه  حاضر از نوع ارزشیابی است. از بین افراد دردسترس 
فعال در شبکه های مجازی ) تلگرام و واتساپ( 215 نفر از رده  
سنی 20-65 سال )160زن و 55 مرد با میانگین سنی±10/81 
33/34( انتخاب شدند. حجم نمونه با استفاده از قاعده  بنتلر و 
چو تخمین زده شد ]20[؛ طبق این قاعده 5 تا 15 شرکت کننده 
می کند.  مشخص  را  کافی  نمونه   حجم  سؤالات،  تعداد  به ازای 
بنابراین باتوجه به 25 گویه  ESSS تعداد نمونه  لازم در دامنه  125 
فرآیند  برای جبران ریزش،  ازاین رو  قرار می گیرد؛  نفر  تا 375 

نمونه گیری تا رسیدن به تعداد نمونه  موردنیاز ادامه یافت. 

روش نمونه گیری در این پژوهش از نوع دردسترس و به صورت 
آنلاین بود. به این ترتیب افرادی که مایل به شرکت در پژوهش 
بودند وارد مطالعه شدند. معیار ورود به پژوهش، سن بالای 19 سال 
و رضایت به شرکت در این فرآیند بود؛ به علاوه شرکت کنندگانی 
که به گویه  »با رضایت کامل و آگاهی از اهداف پژوهش حاضر در 
آن شرکت می کنم« پاسخ »خیر« دادند، یا حداقل به یک سؤال 
پاسخ ندادند و یا الگوی پاسخ دهی خاصی را دنبال کرده بودند از 

پژوهش کنار گذاشته شدند. 

ابزار های پژوهش

پرسشنامهیاطلاعاتجمعیتشناختی

اطلاعات جمعیت شناختی از طریق پرسش نامه ای جمع آوری 
پرسش نامه  این  بود.  شده  ساخته  پژوهش گر  توسط  که  شد 
شامل اطلاعات مربوط به سن، جنسیت، وضعیت تأهل و سطح 

تحصیلات بود. 

)ESSS(مقیاسدریافتتنآگینخود

 این مقیاس را که آسای و همکاران با هدف سنجش احساسات 
تن آگین خود ساخته اند، 25 گویه دارد که در قالب طیف لیکرت 
5 گزینه ای از بسیار مخالفم )1( تا بسیار موافقم )4( نمره گذاری 
می شود ]ESSS .]2 از 3 عامل مالکیت، روایت و عاملیت تشکیل 
شده که به ترتیب دارای 9، 8 و 8 گویه هستند و برای نمره گذاری، 
امتیازهای فرد در گویه های هر عامل با هم جمع می شوند. نمره  
بیشتر در هر عامل به این معنا است که فرد، ویژگی مرتبط با 
آن را غریب تر تجربه می کند؛ به این ترتیب، گستره  نمرات برای 
خرده مقیاس مالکیت 9-45 و برای خرده مقیاس های عاملیت و 
روایت 8-40 است؛ به علاوه، نمره  کل در گستره  25- 125 قرار 
می گیرد. آلفای کرونباخ به عنوان شاخص همسانی درونی برای 

کل مقیاس و خرده مقیاس های مالکیت، روایت و عاملیت به ترتیب 
0/84، 0/74، 0/75 و 0/71بوده است. پایایی آزمون- بازآزمون نیز 
پس از 1 ماه برای کل مقیاس و خرده مقیاس های مالکیت، روایت 
و عاملیت به ترتیب0/82، 0/84، 0/81 و 0/78 گزارش شده است. 

روایی هم گرا به استناد همبستگی مثبت معنادار بین ESSS و 
O-LIFE/SOAS و روایی واگرا نیز با تکیه بر همبستگی معنادار با 
اندازه  اثر کوچک بین ESSS و IRI مورد محاسبه قرارگرفت؛ به علاوه، 
صرف نظر از اینکه عامل، مالکیت، روایت یا عاملیت باشد در همه   
موارد، تفاوت معناداری بین اسکیزوفرنیک ها با افراد دارای نقص 
عضو یا گروه کنترل مشاهده شد که نشان دهنده  روایی پیش بین 
و بالینی این ابزار بود. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای 
به ترتیب  روایت  و  عاملیت  و خرده مقیاس های  عاملی  دو  مدل 
0/86، 0/83 و 0/86 بود که نشان داد ابزار از همسانی درونی 
خوبی برخوردار است؛ روایی هم گرا نیز برای عاملیت، روایت و کل 
مقیاس به ترتیب 0/45، 0/52 و 0/42 بود؛ به علاوه، روایی هم زمان 
و واگرا نیز براساس ضرایب همبستگیESSS با مقیاس تجارب 
گسستی و شاخص رفتارهای خیر جامعه پسندانه به ترتیب 0/58 
و 0/30 بود که نشان داد گرچه ابزار، روایی هم زمان متوسطی دارد 
اما فاقد روایی واگرا است و نیاز به بررسی های اکتشافی دقیق تری 

دارد. 

و  بازترجمه  ترجمه،  مراحل  طی   ESSS فارسی  نسخه    
 .]21[ تهیه شد  مقیاس ها19  مفهومی  از هم ارزی  اطمینان یابی 
به این منظور، ابتدا نسخه  اصلی مقیاس، توسط یک دانشجوی 
دکتری روان شناسی و یک متخصص زبان انگلیسی به فارسی 
ترجمه و ازلحاظ نگارشی ویرایش شد. نسخه های ترجمه شده 
به  که  روان شناسی  گروه  علمی  هیئت  اعضای  از  یکی  توسط 
تطبیق  انگلیسی  متن  با  بود  مسلط  انگلیسی  زبان  و  فرهنگ 
داده شد؛ سرانجام متن نهایی توسط یک مترجم زبان انگلیسی 
بازترجمه شد و نویسنده  اول، آن را با نسخه  اصلی مقایسه کرد 
تا از تطابق دو نسخه اطمینان حاصل شود. تلاش شد نسخه 
بازترجمه منطبق با محتوای نسخه  اصلی و موردتأیید سازندگان 

آن باشد.

)DESII(20مقیاستجاربگسستی

ماده ای است  مقیاس DES یک پرسش نامه  خودسنجی 28 
که در سال 1986 پوتنام و برنستاین با هدف غربال گری تجارب 
گسستی در نمونه های بالینی و غیربالینی طراحی کرده اند ]22[. 
از طریق یک معیار قیاسی  نیز  نمره گذاری پرسش نامه  مذکور 
دیداری 11  نقطه ای از )0( درصد )هرگز( تا 100 درصد )همیشه( 
همان  شامل   DESII یعنی   DES دوم  نسخه   می شود.  انجام 
پرسش ها نسخه  پیشین است اما معیار پاسخ دهی متفاوتی دارد 

19. Conceptual equivalency of the scales
20. Dissociative Experiences Scale II

 نیکو زرگرانی و همکاران. ویژگی های روان سنجی نسخه ی فارسی مقیاس دریافت تن آگین خود



10

مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران1403 . دوره 30

که نمره گذاری را ساده تر می کند. مؤلفه های فرعی گسست شامل 
شخصیت زدایی/واقعیت زدایی23  و  جذب22  فراموشی21،  تجارب 
مورد  را   DESII از  نسخه ای  حاضر،  پژوهش  باوجوداین،  است؛ 
استفاده قرار می دهد که با استناد به یافته های پیشین، ساختاری 
3  عاملی دارد که بر جذب، چندپارگی24 و گسستگی25 متمرکز 
پاسخ ها  همه   میانگین  معادل  مقیاس،  این  نمره گذاری  است. 
در دامنه ای از)0-100( است؛ به عبارت  دیگر برای دستیابی به 
میانگین کل، پرسش ها با حذف صفر پشت درصد، نمره گذاری 
به  دستیابی  برای  نمرات  این  )مثلا 8=80%(؛ سپس  می شوند 
امتیاز کل، جمع و سرانجام امتیاز کل ضرب در 10 و بر تعداد 
پرسش ها تقسیم می شود. میانگین کل بالاتر و پایین تر از 30 

به ترتیب نشان دهنده  سطوح بالا و پایین گسست هستند. 

آلفای  ضرایب  براساس   DESII پرسش  های  درونی  همسانی 
کرونباخ و همبستگی با روش دونیمه سازی به ترتیب 0/92 و 0/82 
گزارش شده است ]23[. به علاوه، آلفای کرونباخ پرسش های این 
مقیاس در جامعه ایرانی از 0/93 تا 0/94 نوسان داشته و ضریب 
همبستگی با روش دونیمه سازی نیز 0/89 بوده است که هردو 
گویای اعتبار مناسب این مقیاس هستند ]24[. در پژوهش حاضر 
نیز آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس های جذب، چندپارگی و 
گسستگی به ترتیب 0/87، 0/67 و 0/75 و برای کل مقیاس 0/90 

بود که همسانی درونی خوب ابزار را نشان می دهد. 

26)PTM(شاخصگرایشهایخیرجامعهپسندانه

این شاخص خودگزارش دهی 23 سؤالی در سال 2002 کارلو و 
رندال ساخته اند؛ هدف آن، ارزیابی رفتارهای خیر جامعه پسندانه  
خرده مقیاس   6 بود.  بزرگسالی  و  نوجوانی  اواخر  در  متفاوت 
نشان29،  و  بی نام  علنی28،  سازگار27،  رفتارهای  شاخص،  این 
پریشان کننده30، هیجانی31 و نوع دوستانه32 هستند ]25[. همه  
خرده مقیاس ها جداگانه و براساس مقیاس لیکرت 5 گزینه ای از 
1 ) اصلًا من را توصیف نمی کند( تا 5 ) من را به خوبی توصیف 
می کند( نمره گذاری می شوند ]26[ و شاخص نمره  کلی ندارد. 
دامنه  نمرات برای خرده مقیاس های رفتار سازگار، علنی، بی نام 
و نشان، پریشان کننده، هیجانی و نوع دوستانه به ترتیب 10-2، 

21. Amnesic Experiences
22. Absorption/ Imagination involvement
23. Depersonalization/ Derealization
24. Compartmentalization
25. Detachment
26. Prosocial Tendencies Measure
27. Compliant
28. Public
29. Unanimous 
30. Dire
31. Emotional
32. Altruistic

4-20، 5-25، 3-15، 4-20 و 5-25 بود. خرده مقیاس نوع دوستی 
نیز به شکل معکوس امتیازبندی می شود ]25[. 

پایایی آزمون- بازآزمون نیز پس از 2 هفته برای خرده مقیاس های 
و  سازگار  هیجانی،  پریشان کننده،  نشان،  و  بی نام  علنی،  رفتار 
نوع دوستانه به ترتیب 0/61، 0/75، 0/72، 0/80، 0/73 و 0/60 
بود ]25[. آلفای کرونباخ برای هریک از خرده مقیاس های رفتار 
و  بی نام  و  سازگار  پریشان کننده،  نوع دوستانه،  هیجانی،  علنی، 
به ترتیب 0/71،  ایرانی  دانشجویان  از  نفره  نمونه   82  در  نشان 
0/68، 0/58، 0/69، 0/77 و 0/86 و برای کل شاخص 0/64 

گزارش شد ]26[. 

طریق  از  نیز  ایرانی  نمونه    در  خرده مقیاس ها  ملاکی  اعتبار 
مورد  خرده مقیاس  با  خرده مقیاس  هر  اضافه   ماده  همبستگی 
رفتار  خرده مقیاس های  برای  به ترتیب  و  گرفت  قرار  محاسبه 
بی نام  و  سازگار  پریشان کننده،  دوستانه،  نوع  هیجانی،  علنی، 
 .]26[ بود  و 0/79  نشان 0/46، 0/33، 0/20، 0/65، 0/61  و 
برای  روز  از 55  پس  نیز  ایرانی  نمونه   آزمون-بازآزمون  پایایی 
خرده مقیاس های رفتار نوع دوستانه، پریشان کننده، بی نام و نشان، 
به ترتیب 0/70، 0/39، 0/57، 0/74،  هیجانی، سازگار و علنی 
0/54 و 0/48 بود ]26[. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای 
نوع دوستانه،  هیجانی،  علنی،  رفتار  خرده مقیاس های  از  هریک 
به ترتیب 0/58، 0/66،  پریشان کننده، سازگار و بی نام و نشان 

0/61، 0/45، 0/72 و 0/84 بود. 

فرآیند اجرای پژوهش

دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  کمیته   تأیید  مورد  مطالعه،  این 
تربیت مدرس قرار گرفت و همه  اصول اخلاقی در آن رعایت شد. 
بنابراین، مقیاس همراه با توضیح مختصری درمورد هدف پژوهش 
شرکت کنندگان  اطلاعات  حفظ  و  رازداری  اصول  بر  تأکید  و 
به علاوه،  شد؛  پخش  واتساپی  و  تلگرامی  آنلاین  گروه های  در 
افراد، آگاهانه و با رضایت قبلی وارد فرآیند پژوهش می شدند و 
شرکت کنندگان می توانستند در هر مرحله  پژوهش، از آن خارج 
شوند؛ به عبارت دیگر، شرکت کنندگان پس از پاسخ به گویه  »با 
رضایت کامل و آگاهی از اهداف پژوهش حاضر در آن شرکت 
می کنم« می توانستند به پرسش نامه  اطلاعات جمعیت شناختی، 
ESSS ، DESS II و PTM پاسخ دهند و در صورت عدم رضایت، 
داده های آن ها از پژوهش کنار گذاشته می شد. به این ترتیب طی 
نفر،  آماری مذکور، 528  از جامعه   تا 1401،  سال های 1399 
داوطلبانه از لینک مقیاس ها بازدید کردند و 218 نفر به آن ها 
پاسخ کامل دادند که میانگین زمان پاسخ دهی آن ها 17 دقیقه و 
20 ثانیه بود و از این میان، 215 نفر براساس ملاک های ورود و 

خروج به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند. 

تحلیل یافته ها
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برای  درصد(  و  )میانگین  توصیفی  آمار  حاضر،  پژوهش  در 
تحلیل اطلاعات جمعیت شناختی، تحلیل عاملی تأییدی33 برای 
بررسی روایی سازه، شاخص میزان واریانس استخراج شده34 برای 
روایی هم  گرا، ضریب همبستگی پیرسون برای سنجش روایی 
امگای مک دونالد  آلفای کرونباخ و  هم زمان و واگرا و ضرایب 
برای بررسی همسانی درونی مقیاس مورد استفاده قرار گرفتند. 
به علاوه، چون در این مطالعه، تحلیل عاملی اکتشافی انجام نشده 

بود روایی محتوایی موردبررسی قرار نگرفت. 

یافته ها

در این پژوهش، داده ها با استفاده از نرم افزارهای SPSS نسخه 
در  تحلیل شدند؛   lavaan کتابخانه  و  نسخه 4.3.2   R و  23
پژوهش حاضر 215 نفر شرکت کردند که از این میان، 160 نفر 
)74/41 درصد( زن و 55 نفر )25/58 درصد( مرد بودند. ازنظر 
وضعیت تأهل، 58/5 درصد مجرد و 40/7 درصد متأهل و ازنظر 
سطح تحصیلات، 6/9 درصد دیپلم و زیر دیپلم ، 4/2 درصد فوق 
دیپلم، 19/4 درصد لیسانس، 47/7 درصد فوق لیسانس و 21/3 
درصد دکتری، پزشکی عمومی و بالاتر بودند که ویژگی های آن ها 

در جدول شماره 1 قابل مشاهده است.

پیش از انجام تحلیل عاملی تأییدی، پیش فرض های  بهنجاری 
تک متغیری و چندمتغیری با استفاده از آزمون چولگی-کشیدگی، 

33. Confirmatory Factor Analysis (CFA)
34. Average Variance Extracted (AVE)

کولموگروف-اسمیرنف35 و شاخص مردیا موردبررسی قرار گرفتند. 
نسبت چولگی و کشیدگی برخی گویه ها خارج از بازه  )2، 2-( بود؛ 
به علاوه نتایج آزمون کولموگروف-اسمیرنف P>0/05 را نشان داد 
که حاکی از ناهنجاری توزیع تک متغیری نمرات برخی گویه ها بود. 
ضریب کشیدگی استاندارد شده  مردیا نیز 40/54 و P>0/001 بود 
که ناهنجاری توزیع چندمتغیری نمرات گویه ها را نشان می داد؛ 
به این ترتیب، گرچه رعایت ملاک های ورود و خروج از احتمال 
وجود داده های بی پاسخ و پرت می کاهد، بااین حال به نظر می رسد 
روش نمونه گیری در دسترس و کوچک بودن حجم نمونه در 
ناهنجاری توزیع نمرات، اثرگذار بوده باشد؛ ازاین رو برای برآورد 
مدل، روش حداقل مجذورات وزنی قطری 36 مورداستفاده قرار 
گرفت که به پیش فرض بهنجاری وابسته نیست. جدول شماره 
2 اندازه های توصیفی میانگین، انحراف معیار و آماره های چولگی 
و کشیدگی را برای گویه های مقیاس دریافت تن آگین خود و 

جدول شماره 3 نتایج آزمون مردیا را نشان می دهد.

روایی سازه

شاخص های  کاربرد  سازه  ،  روایی  بررسی  روش های  از  یکی 
برازش مدل اولیه و اصلاح شده در تحلیل عاملی تأییدی است. 
برخی از این شاخص ها مجذور خی، نسبت مجذور خی به درجه  

35. Kolmogorov-Smirnov
36. Diagonally Weighted Least Squares (DWLS)

جدول 1. ویژگی های جمعیت شناختی نمونه  موردبررسی

میانگین±انحراف معیار/ دامنه/تعداد )درصد(طبقات اسمیمشخصات جمعیت شناختی

سن
33/34±10/81

75-19

جنس
)74/1(1۶0زن

 )25/5(55مرد

وضعیت تأهل
)58/8(127مجرد

 )40/7(88متأهل

مدرک تحصیلی

 )۶/9(1دیپلم و زیر دیپلم

 )4/2(9فوق دیپلم

 )19/4(42لیسانس

 )47/7(103فوق لیسانس

 )21/3(4۶دکتری، پزشکی عمومی و بالاتر
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جدول 2. اندازه های توصیفی گویه های مقیاس دریافت تن آگین خود

کشیدگیچولگیمیانگین±انحراف معیارگویه ها

0/21-1/140/8۶±2/03گاهی احساس می کنم دیگر شخصیت خودم را نمی شناسم.

هنگام راه رفتن کمتر پیش می آید که به تصویر خودم
0/34-1/130/۶۶±2/23 در آینه ها یا ویترین مغازه ها توجه کنم.

0/02-1/010/77±2/05برداشتن اشیاء دور و بر، بدون آنکه به آن ها نگاه کنم برایم دشوار است.

0/۶5-1/240/44±2/۶1گاهی لباسی که پوشیده ام به تنم احساس سنگینی می دهد.

0/34-1/220/80±2/23چیزهایی را گم می کنم بدون اینکه حتی متوجه گم شدنشان شده باشم.

0/70-1/170/37±2/70تلاش برای تمرکز بی فایده است درهرصورت، افکار بی ربط به ذهنم هجوم می آورند.

0/74-1/310/۶7±2/30وقتی وسایلی را استفاده می کنم، آن ها را این طرف و آن طرف می اندازم.

0/921/572/30±1/۶5افکاری که به ذهنم می رسند انگار متعلق به شخص دیگری هستند.

0/91-0/32-1/30±3/40فکر می کنم فردی که در گذشته بودم و فردی که هم اکنون هستم کاملًا با هم متفاوت اند.

0/51-1/200/55±2/50بعضی چیزها بدون اینکه از آن ها آگاه باشم به من نسبت داده می شوند.

1/0۶1/411/54±1/82گاهی احساس می کنم بدنم مانند یک ربات، بریده بریده حرکت می کند.

0/94-1/2۶0/37±2/۶2شخصیت من بسته به موقعیت و محیطی که در آن قرار دارم تغییر می کند.

1/140/950/12±2/05وقتی مشغول انجام کاری هستم انگار خودم را از بیرون می بینم.

0/8۶-1/10/47±3/1گاهی یادم می رود که می خواستم چه بگویم.

0/941/822/70±1/55تماس و سایش لباس ها به پوستم مرا به طرز عجیبی آزار می دهد.

0/۶3-1/10/30±2/75وقتی ترانه ای ذهنم را درگیر می کند به سختی می توانم آن را پس بزنم.

0/24-1/140/8۶±2/05گاهی حس می کنم بدنم خیلی سبک است.

0/81-1/20/41±2/50فکر می کنم در مقایسه با دیگران خیلی قلقلکی هستم.

0/75-0/30-1/14±3/30گاهی چیزهایی به یادم می آید که به خودم می خندم.

0/4۶-1/250/84±2/11به من می گویند صدایم بسیار بلند است.

0/921/۶02/03 ±1/۶0گاهی احساس می کنم که وجودم واقعی نیست.

1/0-0/02-1/23±2/1گاهی احساس می کنم مردم درباره شخصیت من دچار سوءتفاهم می شوند.

1/051/300/9۶±1/82گاهی هنگام راه رفتن به این و آن برخورد می کنم.

0/83-1/150/44±2/33گاهی متوجه می شوم که بدنم سرد شده است.

من نمی توانم کاری را که در موقعیتی خاص انجام داده ام به یاد بیاورم،
0/23-1/180/80±2/15 زیرا خاطره آن لحظه برایم مبهم بوده است.

 نیکو زرگرانی و همکاران. ویژگی های روان سنجی نسخه ی فارسی مقیاس دریافت تن آگین خود
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هنجار نشده39،  و  هنجار شده38  برازش  رشدی37،  برازش  آزادی، 
مجذور  میانگین  ریشه   برازش41،  نکویی  تطبیقی40،  برازش 
باقیمانده  استاندارد42 و ریشه  میانگین مجذور خطای تقریب43 
هستند که در پژوهش حاضر نیز مورد استفاده قرار گرفته اند. این 
نوع تحلیل عاملی برای آزمون یک مدل از پیش موجود و ارزیابی 
تناسب آن با داده های مشاهده شده به کار می رود ]27[. برخی 
مطالعات، تحلیل عاملی تأییدی به واسطه  داده های اکتشافی را 
روش مناسب تری برای ارزیابی روایی سازه می دانند؛ باوجوداین، 
ناهم خوانی یافته ها از پدیدایی رویکردی قاطع ممانعت می کند 
]28[. پژوهش حاضر به واسطه  مرور ادبیات پژوهشی، ابزارهای 
مشابه و نظر متخصصان، محتوای نظری ویژه ای را برای تبیین 

37. Incremental Fit Index (IFI)
38. Normed Fit Index (NFI)
39. Non-normed Fit Index (NNFI)
40. Comparative fit index (CFI)
41. Goodness of fit index (GFI)
42. Standardized root mean-square residual (SRMR)
43. Root mean square error of approximation (RMSEA)

ساختار مقیاس دریافت تن آگین خود در نظر می گیرد که ارزیابی 
صورت  تأییدی  عاملی  تحلیل  به واسطه  ایرانی  جامعه   در  آن 
می گیرد. براساس نتایج به دست آمده، این مدل از برازش قابل قبولی 
برخوردار است؛ باوجوداین، سطح بهینگی مطلوبی ندارد؛ بنابراین 
برای افزایش سطح بهینگی و برازش، همه  گویه های مالکیت که 
بار عاملی آن ها کمتر از 0/4 بود کنار گذاشته  شدند. جدول شماره 

4 شاخص های برازش مدل اصلاح شده را نشان می دهد. 

مفروضه  اگر  و  است  حساس  نمونه  حجم  به  خی  مجذور 
نرمال بودن چندمتغیری برقرار نباشد ممکن است مدل هایی با 
برازش خوب را رد کند؛ ازاین رو در مطالعه  حاضر، شاخص نسبت 
مجذور خی مورد استفاده قرار گرفته که فاقد این کاستی ها است 
]29[. برای این شاخص، مقادیر کوچکتر یا مساوی 3 نشان گر 
برازش قابل قبول مدل است ]30[. در این پژوهش، نسبت مجذور 
 RMSEA .خی )2/29( برازش قابل قبول مدل را نشان می دهد
شاخص دیگری است که کنترل خطای اندازه گیری در مدل را به 
نمایش می گذارد. اگرچه این شاخص، مقیاسی ذهنی ]31، 32[ 
و تابع حجم نمونه است ]33[، مقادیر کوچکتر از 0/01، 0/05 و 
0/08 آن به ترتیب برازش عالی، خوب و متوسط مدل را نشان 

جدول 4. شاخص های نکویی برازش مدل دو عاملی مقیاس احساس تن آگین خود )مدل اصلاح شده(

شاخص های نکویی برازش مقدار محاسبه شده

۶10/141مجذور خی

2۶۶درجه آزادی

P0/000

2/29نسبت مجذور خی به درجه آزادی

0/081 ریشه میانگین مجذور خطای تقریب

0/0۶4ریشه میانگین مجذور باقیمانده استاندارد

0/874شاخص نکویی برازش

0/924شاخص برازش تطبیقی

0/878شاخص برازش هنجارشده

0/90۶  شاخص برازش هنجارنشده

0/925شاخص برازش رشدی

جدول 3. نتایج آزمون مردیا

Pآماره مردیاآزمون

978۶/270/00چولگی مردیا

40/540/00کشیدگی مردیا
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می دهند ]34[؛ بنابراین در پژوهش حاضر باتوجه به اینکه مقدار 
RMSEA 0/081 است، برازش مدل، متوسط به نظر می رسد. 
SRMR نیز یک شاخص برازش مبتنی بر نمونه است و برخلاف 
سایرین درمورد شکل توزیع بنیادین نمونه گیری، پیش فرضی ندارد 
]35[. مقادیر این شاخص از )0( تا )1( تغییر می کنند و اگر کمتر 
از 0/05 باشند، نشان گر برازش مطلوب مدل هستند ]36، 37[؛ 
باوجوداین، مقادیر کمتر از 0/08 نیز قابل قبول هستند ]38، 39[. 
به این ترتیب، مقدار ریشه  میانگین مجذور باقیمانده  استاندارد در 
این پژوهش )SRMR=0/064( قابل قبول به نظر می رسد. سایر 
بین  مقادیری   IFI و   GFI، CFI، NFI، NNFI شامل  شاخص ها 
)0( و )1( اتخاذ می کنند که هرچه به 1 نزدیک تر باشند برازش 
مطلوب تر مدل را نشان می دهند. این مقادیر در پژوهش حاضر 
به دست  و 0/925  به ترتیب 0/874، 0/924، 0/878، 0/906 
آمده اند که نشان گر برازش مطلوب مدل هستند. تصویر شماره  1 
مدل دو عاملی مقیاس احساس تن آگین خود و جدول شماره 5 
بارهای عاملی آن را پس از برازش مدل اصلاح شده نشان می دهد.

روایی سازه از طریق روایی هم گرا و واگرا نیز ارزیابی می شود؛ 
همبستگی  میزان  که  است  کمی  شاخص  یک  هم گرا  روایی 
درونی و همسویی گویه های یک عامل یا سازه را نشان می دهد. 
روایی  نشان گر  گویه ها  عاملی  بارهای  بین  بالا  همبستگی 

هم گرای مقیاس است. این شاخص از طریق میانگین واریانس 
استخراج شده )AVE( محاسبه می شود که توسط فورنل و لارکر 
معرفی شده است و میانگین واریانس به اشتراک گذاشته شده بین 
هر سازه با گویه های خود را نشان می دهد ]40[. میانگین واریانس 
استخراج شده زمانی معنادار است که میزان آن بیشتر از 0/5 باشد 
]41[. در پژوهش حاضر، مقادیر میانگین واریانس استخراج شده 
برای هریک از عوامل روایت و عاملیت به ترتیب 0/52 و 0/45 
است که نشان گر میزان نسبتاً قابل قبول همسانی درونی عوامل 
است؛ بااین حال، میانگین واریانس استخراج شده برای کل مقیاس 
0/42 است که نشان می دهد ابزار به صورت کلی روایی هم گرای 
 PTM با ESSS مناسبی ندارد. روایی واگرا نیز به واسطه  همبستگی
نتایج نشان داد بین عاملیت و  مورد بررسی قرار گرفته است. 
روایت با همه  عوامل مقیاس رفتارهای خیر جامعه پسندانه به جز 
رفتارهای سازگار و بی نام ونشان، رابطه  مستقیم و معناداری وجود 
دارد. بین خرده مقیاس روایت با رفتارهای پریشان کننده نیز رابطه  
معناداری مشاهده نشد. این ضرایب همبستگی که از 0/17 تا 
0/30 بودند فقدان روایی واگرا را نشان دادند. نتایج در جدول 

شماره 6 قابل مشاهده است.

تصویر 1. مدل دو عاملی مقیاس احساس تن آگین خود و ضرایب استاندارد مسیرها

 نیکو زرگرانی و همکاران. ویژگی های روان سنجی نسخه ی فارسی مقیاس دریافت تن آگین خود
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SSSE جدول5. بارهای عاملی گویه های نسخه  دوعاملی

t Pبارهای عاملی استاندارد βبارهای عاملی غیر استاندارد  Bشماره گویه

--1/000/28عاملیت 3

 51/900/443/58>0/001

72/010/453/58>0/001

103/040/۶83/9۶>0/001

143/4۶0/7۶4/03>0/001

183/8۶0/703/98>0/001

204/210/۶93/98>0/001

235/130/834/08>0/001

--1/000/25روایت 1

۶1/100/474/11>0/001

92/110/443/2۶>0/001

123/310/۶۶4/09>0/001

1۶3/910/773/59>0/001

194/230/7۶3/59>0/001

225/۶۶0/893/۶4>0/001

255/۶80/833/۶2>0/001

جدول 6. همبستگی هم زمان و واگرای مقیاس احساس تن آگین خود

روایتعاملیتمتغیر

0/0930/117رفتارهای پذیرا

⃰⃰ 0/277⃰ ⃰  0/29۶رفتارهای علنی

0/0810/0۶3رفتارهای بی نام و نشان

0/11⃰  0/147رفتارهای پریشان کننده

⃰⃰ 0/189⃰  0/1۶۶رفتارهای هیجانی

⃰  ⃰ 0/223⃰ ⃰  0/210رفتارهای نوع دوستانه

⃰⃰ 0/552⃰ ⃰  0/43۶جذب

⃰⃰ 0/409⃰  ⃰ 0/433چندپارگی

⃰ 0/494⃰ ⃰  0/329گسستگی

  P>0/01** ، P>0/05*
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روایی هم زمان

روایی هم زمان یکی از روش های بررسی روایی ملاکی است که 
در پژوهش حاضر از طریق بررسی همبستگی بین مقیاس دریافت 
تن آگین خود با مقیاس تجارب گسستی مورد ارزیابی قرار گرفته 
است. یافته ها نشان می دهند بین هر دو عامل روایت و عاملیت 
معناداری  و  رابطه مستقیم  تجارب گسستی  مقیاس  عوامل  با 
وجود دارد. این ضرایب همبستگی که از 0/33 تا 0/55 هستند 
همبستگی هم زمان نسبتاً مناسبی را بین عوامل مقیاس دریافت 
تن آگین خود و تجارب گسستی نشان می دهند که نتایج آن در 

جدول شماره 6 قابل مشاهده است.

پایایی

پایایی مقیاس از طریق همسانی درونی موردارزیابی قرار گرفت. 
همسانی درونی این موضوع را بررسی می کند  که آیا پرسش های 
یک عامل، خصیصه  واحدی را اندازه گیری می کنند. در پژوهش 
و  آلفای کرونباخ  ضرایب  محاسبه   طریق  از  هدف  این  حاضر، 
آلفای  ضرایب  براین اساس،  حاصل  شده  است.  امگا مک دونالد 
عوامل روایت و عاملیت به ترتیب 0/86 و 0/83 و ضرایب امگای 
این دو عامل نیز 0/84 محاسبه شدند که چون بزرگتر از 0/7 

هستند پایایی مناسب ابزار را نشان می دهند.

بحث 

روان سنجی نسخه  ویژگی های  بررسی  باهدف  پژوهش حاضر   
نشان  نتایج  شد.  انجام  خود  تن آگین  دریافت  مقیاس  ایرانی 
می دهند این مقیاس در جامعه  ایرانی نیز ابزار نسبتاً معتبر و 
باوجوداین  است؛  خود  تن آگین  دریافت  ارزیابی  برای  مناسبی 

سطح بهینگی مطلوبی ندارد. 

دریافت  مقیاس  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  حاصل  یافته های 
تن آگین خود بر نمونه  غیربالینی متشکل از جامعه  ایرانی نشان  
دادند این مقیاس دریافت تن آگین خود را در قالب دو عامل روایت 
به  مربوط  گویه های  به عبارت دیگر،  می کند؛  ارزیابی  عاملیت  و 
مالکیت )2، 4، 8، 11، 13، 15، 17، 21 و 24( در نمونه ایرانی بار 
عاملی کافی را کسب نکردند. اگرچه این یافته ها با نتایج پیشین 
و ساختار سه عاملی در جامعه  ژاپن هم خوانی نداشتند ]2[ در 
مورد گویه های 17، 21 و 24 با نتایج اعتباریابی نسخه  ایتالیایی 

هماهنگ بودند ]18[. 

یافته های مربوط به اعتباریابی ESSS در نمونه  ایتالیایی گویای 
آن بود که نه تنها مقیاس متشکل از عوامل اصلی، فقط پس از 
حذف 6 سؤال، اعتبار قابل قبولی یافت بلکه تحلیل عاملی اکتشافی 

به پدیدآیی سه عامل متفاوت بازشناسی خود44، پیوستگی خود45 
و خودآگاهی46 منجر شد ]18[. حذف گویه های مالکیت در نمونه  
ایرانی باتوجه به برخی عوامل فرهنگی قابل تبیین به نظر می رسد. 
مثلاً  گویه  2 )هنگام راه رفتن کمتر پیش می آید به تصویر خودم در 
آینه ها یا ویترین مغازه ها توجه کنم( ممکن است تأکید آموزه های 
مذهبی بر پنهان کردن یا پوشاندن بدن و شرم و حیا نسبت به آن 
را نشان دهد. بارعاملی ناکافی گویه های 8 )افکاری که به ذهنم 
می رسند انگار متعلق به شخص دیگری هستند( و 13 )وقتی 
مشغول انجام کاری هستم انگار خودم را از بیرون می بینم( نیز 
اهمیت قضاوت و نگاه دیگری در فرهنگ ایرانی را به ذهن متبادر 
می کند. به  علاوه، حذف گویه های 4 )گاهی لباسی که پوشیده ام 
به تنم احساس سنگینی می دهد( و 15 )تماس و سایش لباس ها 
به پوستم مرا به طور عجیبی آزار می دهد( ممکن است تا حدی با 

موضوع حجاب و پوشش اسلامی در ایران مرتبط باشد. 

داگلاس معتقد است جامعه، تجربه  فیزیکی بدن را محدود 
می کند ]42[؛ به عبارت دیگر، نیروها و تهدیدهایی که از سوی 
مقیاس  در  می شوند  شناخته  رسمیت  به  اجتماعی  ساختار 
مهم ترین  از  یکی   .]43[ می شوند  بازتولید  بدن  بر  کوچک تر 
نیروهای اجتماعی که تجربه  تن آگین را تحت تاثیر قرار می دهد 
مذهب است. مذهب و فرهنگ یک جامعه یک دیگر را به اشکال 
گوناگون تحت تأثیر قرار می دهند ]44[؛ از سویی مذهب، نظامی 
از باورها، ارزش ها، هنجارها، نمادها و اعمالی است که در طول 
تاریخ، انتقال  می یابند و به صورت اجتماعی حفظ می شوند؛ به 
نحوی که در تشکیل نهادهای فرهنگی مانند گروه های قومی و 
ملیتی یا قلمروهای تمدن، نقش مهمی ایفا می کنند. ازسوی دیگر، 
بعد اجتماعی مذهب، شامل عناصر فرهنگی و رابطه با یک گروه 
فرهنگی است که اعمال انسان را در قالب تظاهرات مذهبی تأیید 
رابطه ای  فرهنگ  و  مذهب  می رسد  نظر  به  بنابراین  می کنند؛ 
متقابل داشته باشند. این موضوع نشان می دهد اسلام و بودیسم 
ممکن است به واسطه  آیین های خود، محدودیت هایی را بر بدن 
اعمال کنند که تجارب تن آگین متفاوتی را در افراد رقم بزنند. در 

ادامه به این تفاوت ها خواهیم پرداخت.

 فضای اجتماعی ایران از قرن ها پیش تا کنون با اسلام عجین 
بوده است و آموزه های اسلامی، تصویر بدن در فرهنگ ایرانی 
از  که  آموزه ها  این  است.  کرده  بسیاری  تحولات  را دستخوش 
زوایایی گوناگون به موضوع بدن پرداخته اند، درحالی که بر ضرورت 
پوشاندن بدن و اجتناب از خودنمایی به عنوان یک فضیلت اخلاقی 
تأکید می کنند، با تمرکز بر اندام های بدن، انسان را به مثابه  یک 
کلیت تن آگین نمی نگرند ]45[. چنین دیدگاهی تجربه  عاملیت 
در جوامع مسلمان را نیز دگرگون می کند. محمود معتقد است 

44. Self-recognition
45. Self-consistence 
46. Self-awareness 
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عاملیت در میان مسلمانان، به ویژه زنان مسلمان به شکلی متفاوت 
تعریف می شود ]46[. در چنین جوامعی رابطه  سلطه-تسلیم که 
ویژگی خط  مشی لیبرال است در هم می شکند، به نحوی که 
فاصله  میان خواسته های فردی و اعمال مورد تأیید جامعه از بین 

می رود ]47[؛ 

به عبارت دیگر، تسلیم در برابر اشکال خاصی از اقتدار بیرونی، 
شرایط لازم را برای تحقق استعدادهای درونی فراهم می کند. 
فرآیندی که باعث می شود تجربه  عاملیت نه تنها جدا از احساس 
مالکیت بر بدن نمادها و تعریف مرزهای خود بلکه از مسیر تضعیف 
هویت فردی و ادغام در آیین های گروهی بگذرد. ازاین رو زیستن 
در چنین فضایی ممکن است گسست از بدن و نمادهای آن را به 
تجربه  ای روزمره بدل کند. این در حالی است که ویژگی برجسته  
جوامعی مانند ژاپن که از آیین بودیسم پیروی می کنند وحدت 
ذهن و بدن است ]48[؛ تا جایی که بدن همیشه بازتابی از جایگاه 
اخلاقی است ]49[. همین موضوع، ممکن است گسست ذهن و 

بدن در این جوامع را به تجربه ای ناهنجار تبدیل کند. 

 پس از اینکه حذف گویه های مالکیت تبیین شد، اعتبار عوامل 
روایت و عاملیت نیز در نمونه  ایرانی مورد  بررسی قرار گرفت. 
این فرآیند، ابتدا از طریق محاسبه  ضریب آلفای کرونباخ به وقوع 
پیوست. نتایج نشان داد همسانی درونی گویه های این عوامل در 
نمونه  ایرانی نسبت به نمونه  ژاپنی کمی افزایش یافته است که 
به نظر می رسد باتوجه به حذف گویه های پرت و کاهش واریانس 
میانگین گویه ها قابل تبیین باشد. باوجوداین، برای برآورد دقیق تر 
کار گرفته شد ]50[ که  به  نیز  امگا مک دونالد  اعتبار، ضریب 
گویای اعتبار خوب عوامل برای نمونه  ایرانی بود. برای بررسی 
روایی هم زمان و واگرا نیز دو مقیاس تجارب گسستی و رفتارهای 
خیر جامعه پسندانه مورد استفاده قرار گرفتند. همبستگی مثبت 
تجارب  مقیاس  عوامل  با  عاملیت  و  روایت  عامل  دو  معنادار  و 
تن آگین  دریافت  مقیاس  هم زمان  روایی  نشان گر  گسستی، 
خود بود. این یافته با پژوهش هایی همسو بود که تجارب افراد 
و  عاملیت  احساس  محصول  را  اسکیزوفرنیک  و  اسکیزوتایپال 
روایت گری مخدوش می پنداشتند ]51، 52[؛ به این معنی که 
گسست از بدن و به صورت گسترده تر، گسست از خود که یکی از 
ویژگی های برجسته  افراد دارای تجارب اسکیزوتایپال یا مبتلابه 
اختلالات طیف اسکیزوفرنی است، در نمونه  غیربالینی نیز حاصل 
احساس عاملیت پایین و ناتوانی در آفرینش روایتی معنادار و 

زمان مند از تجارب است.  

حمایت  کاملًا  مقیاس  واگرای  روایی  از  یافته ها  باوجوداین، 
نکرد؛ درواقع، برخلاف مطالعات پیشین، عاملیت و روایت تنها 
با خرده مقیاس رفتارهای نوع دوستانه رابطه  معکوس معناداری 
داشتند. درعوض، خرده مقیاس های رفتارهای علنی و هیجانی با 
عاملیت و روایت، همبستگی مثبت و معناداری نشان دادند؛ به علاوه، 
بین عاملیت و خرده مقیاس رفتارهای پریشان کننده، همبستگی 

خرده مقیاس  این  اما  شد  مشاهده  کوچکی  معنادار  و  مثبت 
با روایت، رابطه  معناداری نداشت. به نظر می رسد همه  عوامل 
مقیاس رفتارهای خیر جامعه پسندانه رابطه  روشن و مستقیمی 
با همدلی ندارند. مثلًا خرده مقیاس رفتارهای علنی، کنش های 
خیرخواهانه ای را مورد ارزیابی قرار می دهد که سطوح پایین تر 
تحول اخلاقی را به نمایش می گذارند و هدفشان انسجام بخشی به 
خود چندپاره از طریق به بندکشیدن نگاه دیگری و دریافت تأیید 
]25[ است که بیشتر در افرادی با احساس عاملیت آسیب دیده و 

روایت گری مخدوش تجلی می یابد. 

خرده مقیاس رفتارهای هیجانی نیز با این هدف طراحی شده 
است که تمایل به رفتار را در موقعیت های برانگیزنده  هیجان 
گوناگون،  عوامل  تحت تأثیر  تمایلات،  این   .]25[ کند  ارزیابی 
مانند ویژگی های شخصیتی ]53[، سبک های دلبستگی و تنظیم 
هیجان ]54[ و ارزش های فرهنگی ]55[ ممکن است لزوماً به 
ازخودگذشتگی و رفتار همدلانه منتهی نشوند و بازتاب آشفتگی 
هیجانی و رفتار خودمدارانه باشند ]25[. یافته ها نشان می دهند 
در جمعیت غیربالینی، افرادی که در تجربه  احساس عاملیت و 
خلق روایتی منسجم از خود، مشکلاتی دارند اگرچه خود را برای 
واقعاً  نظر می گیرند  توان  مند در  احساسات دیگران،  با  همدلی 

چنین عملکردی ندارند ]56[.

 ازاین رو به نظر می رسد در نمونه  ایرانی، همبستگی مثبت 
هیجانی  رفتارهای  خرده مقیاس  با  عاملیت  و  روایت  عامل  دو 
ناتوانی در تجربه   بازتاب ایده های انتساب باشد؛ به عبارت دیگر، 
احساس عاملیت باعث می شود افراد در رویارویی با دیگری، خود 
را عامل احساسات و افکارشان ندانند و پیوسته برای کشف افکار 
و احساسات دیگری تلاش کنند. چنین فرآیندی ممکن است 
سهواً نوعی تمایل برای درک احساسات دیگری و کمک به او در 
نظر گرفته شود. بنابراین برای تبیین دقیق تر همبستگی مقیاس 
احساس تن آگین خود با خرده مقیاس رفتارهای هیجانی، توجه به 

اثر متغیرهای میانجی ضروری است. 

 خرده مقیاس رفتار در شرایط پریشان کننده، کمک به افراد 
گرفتار موقعیت های بحرانی را می سنجد؛ موقعیت هایی که ممکن 
برخی  اگرچه   .]25[ نباشند  هیجانی  سرنخ های  دارای  است 
و  پریشان کننده  شرایط  در  رفتار  خرده مقیاس های  مطالعات، 
هیجانی را دارای بنیان های نظری و انگیزشی مشترک می دانند 
]57، 58[ که بیشتر بر پاسخ به کنش های بیرونی و استدلال های 
اخلاقی مبتنی بر نیازهای دیگری متمرکز است. سایر پژوهش ها 
با اشاره به همبستگی مثبت این خرده مقیاس با خرده مقیاس 
رفتارهای علنی، استدلال های اخلاقی مبتنی بر موقعیت را مورد 
تأکید قرار می دهند که با رفتار خیرخواهانه به عنوان یک صفت 
یا رفتار داوطلبانه  بلند مدت تفاوت دارند ]26[. نتایج اعتباریابی 
به  نیز  ایرانی  رفتارهای خیر جامعه پسندانه در جامعه   مقیاس 
خرده مقیاس  نیز  حاضر  مطالعه   در  دارد.  اشاره  موضوع  همین 
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رفتار در موقعیت های پریشان کننده با عاملیت، همبستگی مثبت 
و معناداری نشان می دهد، درحالی که با روایت رابطه  معناداری 
ندارد. این یافته با نتایج پژوهش هایی هماهنگ است که تمایل 
به کمک در شرایط بحرانی را یک ویژگی مرتبط با موقعیت در 
نظر می گیرند که ممکن است ارتباط معناداری با همدلی نداشته 
باشد؛ به بیان دیگر، ممکن است فقدان سرخوشی و سرایت بالای 
هیجان های ناخوشایند در افرادی با نارسایی های تجربه  عاملیت 
یا روایت گری ]59[، ادراک بلاواسطه  بحران و تمایل به کمک را 

عقیم باقی گذارد.

موقعیت های  در  رفتار  خرده مقیاس  همبستگی  فقدان   
پریشان کننده با روایت نیز ممکن است تمرکز این خرده مقیاس را 
بر تمایلات کوتاه مدت و موقعیتی به رفتارهای خیرخواهانه نشان 
دهد که پیوستگی زمانی ندارند و به عنوان یک ویژگی شخصیتی 

در نظر گرفته نمی شوند.

خرده مقیاس رفتارهای نوع دوستانه، کمک های داوطلبانه ای را 
ارزیابی می  کند که براساس اصول درونی و همدلی و با هدف رفاه 
دیگری است ]60[. در نمونه  ایرانی بین خرده مقیاس مذکور با دو 
عامل روایت و عاملیت همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد؛ 
باتوجه به نمره گذاری معکوس خرده مقیاس رفتارهای نوع دوستانه، 
این یافته هماهنگ با نتایج پژوهش های پیشین نشان می دهد 
افزایش اختلال در تجربه  عاملیت و روایت گری با کاهش رفتارهای 

نوع دوستانه مرتبط است. 

نتیجه گیری

همان گونه که پیش  تر اشاره شد اگرچه نسخه  دو عاملی مقیاس 
دریافت تن آگین خود در جامعه  ایرانی از اعتبار و روایی نسبتاً 
برای  اکتشافی  پژوهش  یک  اجرای  است،  برخوردار  مناسبی 
دست یابی به سطح بهینگی مطلوب، ضروری به نظر می رسد؛ 
به علاوه جمع آوری داده ها پس از یک فاصله  زمانی چندماهه به 
پایایی نتایج و دقت آن می افزاید. توجه به این نکته نیز حائز 
اهمیت است که ساختار عاملی نسخه  اصلی ازنظر ویژگی های 
جمعیت شناختی و بالینی در نمونه ای متنوع موردپژوهش قرار 
گرفته است، درحالی که نسخه  ایرانی باتوجه به نمونه ای غیربالینی 
و متشکل از اکثریت فارسی زبان هنجاریابی شده است؛ بنابراین 
باتوجه به ارتباط زبان و فرهنگ و نقش برجسته  انگاره های فرهنگی 
در پیدایش احساسات تن آگین، مطالعه  ویژگی های روان سنجی 
این مقیاس در سایر گروه های قومیتی و بالینی پیشنهاد می شود. 

ملاحظات اخلاقی

 IR.MODARES.به شماره ی اخلاق  دارای کد  پژوهش  این 
تربیت مدرس  دانشگاه  اخلاق  کمیته   از   REC.1401.163
است.  شده  رعایت  پژوهش  این  در  اخلاقی  اصول  همه   است. 
پاسخ دهندگان آگاهانه و با رضایت در پژوهش شرکت کردند. 

اطلاعات آن ها نیز به صورت محرمانه نگهداری شد و در صورت 
تمایل می توانستند در هر مرحله ای از پژوهش خارج شوند.

حامی مالی

دولتی،  سازمان های  از  مالی  حمایت  هیچ گونه  پژوهش  این 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است. 
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