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چكيده 
استرس،1افسردگی1و1افزايش1رفتارهای1پرخاشگرانه1از1مشکلات1شايع1بين1دانش1آموزان1دختر1است.1هدف1پژوهش1
يافتن1مؤلفه1های1معماری1ِمدارس1سالم1در1طراحی1سالوتوژنيك1و1بررسی1ارتباط1شاخص1های1درك1دانش1آموزان1از1
محيط1روانی1و1كيفيت1روان1در1مطالعات1جهانی1است.1روش1پژوهش1آميخته1و1از1جهت1نتايج1كاربردی1است.1نمونه1
پژوهش،11801نفر1از1دانش1آموزان1دختر1در1دسترس1و1داوطلب1دبيرستانی1شهر1گرگان1)سال1تحصيلی،97-981(1
بود.1مدل1مفهومی1با1روش1پژوهش1تركيبی1از1مدل1تحليلی1با1استفاده1از1روش1مدل1سازی1معادله1ساختاری1و1مدل1
حاصل1از1كدگذاری1روابط1بين1متغيری1ترسيم1شد،1بررسی1محتوايی1ارتباط1متغيرها1نيز1در1پايگاه1اطلاعات1علمی1
گوگل1اسکولار1از1سال120171تا120221م.1با1استفاده1از1روش1كدگذاری1در1اسناد1علمی،1براساس1ارتباط1عوامل1با1

بيشترين1تکرار1در1نرم1افزار1MAXQDA)2018(1انجام1شد.1
براساس1مدل1سازی1معادله1ساختاری1به1ترتيب1فضاهای1اجتماعی،1فضاهای1مابين،1توده1ساختمان1مدرسه،1جهت1يابی1و1
آسايش1بر1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1اثرگذار1است.1ادراك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1ازطريق1زيرشاخص1های:1
حس1تعلق1به1مدرسه،1شفافيت1قوانين1در1مدرسه،1گزارش1مشکلات1و1تقاضای1كمك،1پذيرش1تفاوت1ها1و1گوناگونی،1
روابط1هم1سالان1و1پشتيبانی1معلمان1تعيين1شد.1در1ارتباط1با1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1و1كيفيت1روان،1451
مقاله1علمی1دارای1استناد1و12251كد1ارتباطی1استخراج1شد،1بهبود1حس1تعلق1به1مدرسه1با1كاهش1علايم1افسردگی،1
شفافيت1قوانين1در1مدرسه1و1گزارش1مشکلات1در1مدرسه1و1تقاضای1كمك1با1اولويت1اول1با1كاهش1رفتارهای1پرخطر1
ارتباط1دارد،1بهبود1روابط1هم1سالان1با1كاهش1استرس1و1اضطراب1بين1دانش1آموزان،1پذيرش1تفاوت1و1گوناگونی1فرهنگی1
و1مذهبی1با1بهبود1عملکرد1تحصيلی1و1كاهش1رفتارهای1پرخطر،1ارتباط1با1معلمان1و1پشتيبانی1معلمان1از1دانش1آموزان1
با1كاهش1علايم1افسردگی1ارتباط1دارد.1بيست1و1نه1مؤلفه1معماری1براساس1بار1عاملی1استخراج1شد،1نسبت1بحرانی1
بيش1ازCR>11/96(11.961(1و1در1سطح1معناداری1بود1)P-value<0.05(.1مؤلفه1ها،1منطبق1بر1ابعاد1سه1گانه1نظريه1
سالوتوژنيك1شامل:1قابليت1شناسايی،1كنترل1پذيری1و1معناداری1است1و1در1جهت1طراحی1پشتيبان1روان1شناسانه1در1

مدارس1سالم،1می1تواند1سبب1بهبود1كيفيت1روان1دانش1آموزان1دختر1دبيرستانی1شود.
1.MAXQDA1،واژگان كليدی: كيفيت1روان،1مدرسه1سالم،1مؤلفه1های1معماری،1سالوتوژنيك

تبیین مؤلفه های معماری مدارس سالم، منطبق بر نظریه سالوتوژنیک 
در بهبود کیفیت روان دانش آموزان دختر دبیرستانی شهر گرگان*

صاحبه ايزدپناه٭٭ حميد ماجدی٭٭٭ حسين ذبيحی٭٭٭٭

* مقاله1پيش1رو،1برگرفته1از1رساله1دکتری1نگارنده1اول:1"ارائه1مدل1مفهومی1مؤلفه1های1معماری1مدارس1سالم1و1بهبودبخش1كيفيت1روانی1

دانش1آموزان1در1مقطع1دبيرستان"1به1راهنمايی1نگارنده1دوم1و1مشاوره1نگارنده1سوم1در1دانشگاه1آزاد1اسلامی1واحد1علوم1و1تحقيقات1تهران1است.1
** دانشجوی1دکتری،1گروه1معماری،1دانشگاه1آزاد1اسلامی،1واحد1علوم1و1تحقيقات،1تهران،1ايران.

majedi_h@yahoo.com1111111111111111111)استاد،1گروه1شهرسازی،1دانشگاه1آزاد1اسلامی،1واحد1علوم1و1تحقيقات،1تهران،1ايران1)نويسنده1مسئول ***

****1دانشيار،1گروه1شهرسازی،1دانشگاه1آزاد1اسلامی،1واحد1علوم1و1تحقيقات،1تهران،1ايران.1
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مقدمه 

يکی1از1نيازهای1دانش1آموزان1دبيرستانی1به1ويژه1دختر،1
توجه1به1ابعاد1روحی1و1شخصيت1دهی1به1آن1ها1در1سن1رشد1
و1بلوغ1جسمی1و1عاطفی1است.1با1توجه1به1اين1كه1سرنوشت1و1
آينده1تحصيلی1آن1ها1به1دوران1تحصيل1در1مقطع1متوسطه1
وابسته1است،1توجه1به1ابعاد1محيط1يادگيری1در1اين1مقطع1
تحصيلی1مهم1است.1رشد1و1پرورش1همه1جانبه1ابعاد1انسانی1
و1تربيتی1نسل1جوان1كشور1ايران1با1در1نظر1گرفتن1محيط1
انسان-1ساخت1ميسر1می1شود1چراكه1معماری1فضا1بر1انديشه،1
رفتار1كاربران1و1حتی1نوع1ديدگاه1آن1ها1بر1زندگی1اثر1می1گذارد1
و1همان1طور1كه1كاربران1قابليت1تغيير1محيط1را1دارند،1محيط1
انسان-1ساخت1نيز1می1تواند1افکار1و1رفتار1كاربران1را1تغيير1
دهد.1بعضی1از1دانش1آموزان1دختر1كه1دچار1مشکلات1عاطفی1
1و1افت1تحصيلی1شده1تمايل1بيشتری1به1ترك1تحصيل1دارند
 )Mann et al., 2015:117(. ميزان1شيوع1عصبانيت1و1
تا1651درصد1 بين1301 ايرانی1 1دانش1آموزان1 بين1 خشونت1
گزارش1شده1استSadeghi et al., 2014:83(1 (1و1تنها1
دانش1آموزان1سالم1می1توانند1در1فرايند1يادگيری1مشاركت1

.)Andriningrum & Gunawan, 2018:224(1كنند
بين1كيفيت1روان1انسان1ها1و1محيطی1زندگی1آن1ها1ارتباط1
وجود1دارد،1بنابراين1طراحی1محيط1مصنوع1می1تواند1يکی1از1
عوامل1مهم1در1بهبود1سلامت1و1كيفيت1روان1كاربران1باشد.1
طراحی1فضاهای1آموزشی1می1تواند1بر11افکار1و1رفتار1دانش1آموزان1
اثرگذار1باشد،1محيط1مدارس1می1تواند1حس1امنيت1روانی،1
1جسمانی،1حس1صميمت1و1يا1حس1سرخوردگی،1ناامنی1و
1بی1ميلی1را1به1دانش1آموزان1القا1كند.1مدرسه1سالم،1محيطی1
است1كه1از1جنبه1های1روانی1و1فيزيکی1از1دانش1آموزان1پشتيبانی1
كند1و1يکی1از1عوامل1ايجاد1آن،1طراحی1مناسب1ساختمان1
مدرسه1و1محيط1كالبدی1است.1يکی1از1راهکارهای1كاربردی1
برای1ايجاد1مدرسه1سالم،1توجه1به1نظريه1سالوتوژنيك1در1
روان1شناسی1و1كاربرد1آن1در1طراحی1روان1شناسانۀ1محيطی1
است.1طراحی1سالوتوژنيك1بيشتر1در1زمينه1طراحی1فضاهای1
كار1و1فضاهای1درمانی1ارائه1شده1است.1بنابراين1پرداختن1به1
نظريه1سالوتوژنيك1در1طراحی1مدارس1يکی1از1ضروريات1عصر1
جديد1و1يکی1از1اهداف1پژوهش1حاضر1است،1زيرا1به1اعتقاد1
پروفسور "ديلانی"1مطالعاتی1بايد1به1جست1وجوی1مؤلفه1های1
محيط1كالبدی1فضاهای1آموزشی1در1جهت1طراحی1سالوتوژنيك1
بپردازد.1حس1انسجام11در1نظريه1سالوتوژنيك1می1تواند1منجر1
به1افزايش1سطح1سلامت1روان1شود1و1حس1انسجام1ضعيف1
منجر1به1ضعف1در1سلامت1و1كيفيت1روان1خواهد1شد.1در1

محيط1های1يادگيری،1دانش1آموزان1با1حس1انسجام1بيشتر،1
استرس1كمتری1را1تجربه1می1كنند.1از1نظر1دانش1روان1شناسی،1
چنين1فردی1مجموعه1ای1از1اتفاقات1ناخوشايند1را1در1جريان1
زندگی1می1بيند1و1برخلاف1فردی1كه1حس1انسجام1فردی1ندارد،1
خود1را1خوشبخت1می1پندارد.1ازاين1رو1به1مطالعات1بيشتری1در1
خصوص1تغيير1محيط1های1آموزشی1به1منظور1بهبود1حس1
 )Jensen, Dür, & Buijs,1انسجام1دانش1آموزان1نياز1است
)1.2022:300مؤلفه1های1معماری1مدارس1سالم1برای1طراحی1
سالوتوژنيك1كدام1است؟1و1همچنين1ارتباط1شاخص1های1درك1
دانش1آموزان1از1محيط1روانی1و1كيفيت1روان1براساس1مطالعات1
اخير1جهانی1چگونه1است؟1پرسش1های1بنيادين1پژوهش1حاضر1
است.1توجه1به1محيط1روانی1در1مدارس1به1رشد1و1پرورش1
عاطفی1و1اجتماعی1دانش1آموزان1كمك1خواهد1كرد.1محيط1
روانی1ِمثبت1بر1ارتقای1دستاوردهای1تحصيلی1دانش1آموزان1
و1بهبود1عملکرد1آن1ها1اثرگذار1است.1محيط1روانی1با1كاهش1
غيبت1كلاسی1و1افزايش1عزت1نفس1دانش1آموزان1ارتباط1دارد.1
افرادی1كه1ادراك1منفی1از1محيط1روانی1مدرسه1دارند،1ممکن1
است1مشکلات1عاطفی1بيشتری1مانند1نشانه1های1افسردگی1را1
تجربه1كنند.1وجود1يك1محيط1روانی1غيرحمايت1گر1در1محيط1
مدرسه1باعث1می1شود1دانش1آموزان1ايمنی1عاطفی1را1احساس1
نکنند1و1از1كادر1مدرسه1كمك1نخواهند1در1نتيجه1هنگام1بروز1
 )Zhai1مشکلات1بيشتر1دچار1نشانه1های1افسردگی1می1شوند

1.et al., 2020:5(
توجه1به1مبحث1محيط1روانی1مدارس1و1متغيرهای1مرتبط1
با1آن1در1كشورهای1توسعه1يافته1درحال1بررسی1است؛1محيط1
روانی1موضوعی1جذاب1در1جهت1بهبود1كيفيت1فضاهای1آموزشی1
شده1اما1در1كشورهای1درحال1توسعه،1معرفی1و1بررسی1محيط1
روانی1و1مطالعات1تجربی1در1اين1زمينه1كمتر1انجام1شده1است. 
تبيين1مؤلفه1های1معماری1اثرگذار1بر1كيفيت1روان1دانش1آموزان1
دختر1دبيرستانی1يکی1از1موضوعات1مهم1و1حياتی1در1ارتقای1
عملکرد1تحصيلی1دانش1آموزان1است.1پرداختن1به1مبحث1درك1
دانش1آموزان1و1بررسی1ارتباط1درك1دانش1آموزان1از1محيط1
روانی1و1كيفيت1روان1دانش1آموزان1دختر1دبيرستانی1و1يافتن1
مؤلفه1های1معمارانه1اثرگذار1بر1كيفيت1روان،1از1مهم1ترين1اهداف1
پژوهش1حاضر1است.1مطالعه1حاضر1شامل:1مقدمه،1پيشينه1
پژوهش،1مبانی1نظری،1روش1پژوهش،1بخش1يافته1ها1و1بحث،1

نتيجه1گيری1و1پيشنهاد1برای1پژوهش1های1آينده1است.

 پيشينه پژوهش

بر1 كالبدی1 محيط1 تأثير1 به1 پيشين1 تحقيقات1 بيشتر1
دستاوردهای1تحصيلی1پرداخته1است.1محيط1كالبدی1كلاس1
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 ) Suleman &درس1بر1نمرات1دانش1آموزان1تأثيرگذار1است
)Hussain, 2014:71.1پيکربندی1فضايی،1نور،1صدا1و1كيفيت1
وا1بر1يادگيری1موثرSchneider, 2002:1(1(1و1عواملی1 ه
مانند1رنگ،1نور،1دما،1كيفيت1هوا،1انعطاف1پذيری،1ارتباطات1
فضايی1و1پيچيدگی1در1محيط1يادگيری1بر1پيشرفت1تحصيلی1
111.)Barrett et al., 2013:687(1دانش1آموزان1اثرگذار1است
براساس1مطالعات1"بلايسن"،1با1اين1كه1المان1های1طراحی1
محيط1بر1سلامت1دانش1آموزان1و1غيبت1های1كلاسی1اثرگذار1
اما1به1مطالعات1آماری1و1آزمايشی1بيشتری1در1اين1 ست1 ا
زمينه1نياز1استBluyssen, 2017:1040(1(.1شصت1و1هشت1
درصد1متغير1وابسته1محيط1روانی1توسط1متغير1مستقل1محيط1
1.)Izadpanah et al., 2022:53(1البدی1پيش1بينی1شد ك
رابطه1سازماندهی،1عملکرد1فضايی1و1خاطره1انگيزی1با1متغير1
وابستۀ1رضايت1مندی1از1محيط1آموزشی1معنادار1گزارش1شده1

است1)رحيمی1و1رازانی،1401(.1
بين1استرس،1اضطراب،1افسردگی1و1وضعيت1نور1همبستگی1
1و1رابطۀ1معناداری1وجود1دارد1)ايمانی1و1موحد،1271:13961(.
در1مطالعه1ای1بر1روی1كودکان1مشخص1شد1جلوه1های1طبيعی1
بر1خودشکوفايی،1محيط1هايی1برای1بازی1های1چندحسی1در1
سنين1مختلف،1فضاهای1نيمه1خصوصی1نظارت1پذير،1حضور1و1
يادگيری1كودکان1در1حياط1مدرسه1و1انعطاف1پذيری1و1تنوع1
فضايی1می1تواند1بر1ارتقای1هوش1هيجانی1و1بهبود1يادگيری1
اثر1گذارد1)شمس1دولت1آبادی1و1همکاران،3651:13991(.1

نظريه1 به1 توجه1 دانش1آموزان،1 روان1 كيفيت1 بحث1 ر1 د
سالوتوژنيك1در1روان1شناسی1برای1طراحی1مدارس1سالم1بايد1
در1نظر1گرفته1شود.1واژه1سالوتو1به1معنای1سلامتی1و1ژنزيس1
به1معنای1پيدايش1است.1واژه1سالوتوژنزيس1را1"آنتونوفسکی"1در1
مطالعات1سلامت1به1جای1بيماری1استفاده1كرد1و1در1واقع1رويکرد1
سالوتوژنيك،1رويکردی1سلامت1محور1به1جای1بيماری1محور1و1
نگاه1منفی1به1سلامت1است1)خواجوی1و1هاشمی1زاده،1:14011
529(.1براساس1نظريه1سالوتوژنيك،1در1شرايط1استرس1زا،1
افرادی1كه1"حس1انسجام"1قوی1تری1دارند،1كنترل1بيشتری1

در1كاهش1تنش1های1محيطی1دارند.1
حس1انسجام1دارای1سه1بعد:1قابليت1شناسايی،1كنترل1پذيری1
و1معناداری1است.1حس1انسجام1با1سلامت1روان1همراه1است1و1
براساس1مطالعات1پژوهشگران،1حس1انسجام1قوی1محافظی1در1
برابر1اضطراب،1افسردگی1و1نااميدی1معرفی1شده1و1با1مفاهيمی1
مرتبط1 و1حل1مشکلات1 كنترل1 قابليت1 ون1خوش1بينی،1 چ
استEriksson, 2022:66(1(.1نظر1به1اين1كه1درك1مثبت1
دانش1آموزان1مقطع1متوسطه1از1محيط1روانی1سبب1كاهش1
استرس1ادراك1شده1از1محيط1می1شود1)مؤمنی1و1ظهورپرونده،1

103:12022(1و1هدف1نظريه1سالوتوژنيك1نيز1ارائه1راهکارهايی1
در1طراحی1محيطی1سالم1به1منظور1كاهش1تنش1های1روانی1در1
محيط1مصنوع1است،1يکی1از1جنبه1های1نوآوری1پژوهش1حاضر1
پس1از1بررسی1ارتباط1مؤلفه1های1معماری1و1درك1دانش1آموزان1
از1محيط1روانی،1بررسی1ارتباط1درك1دانش1آموزان1از1محيط1
روانی1و1ابعاد1كيفيت1روان1در1مطالعات1اخير1جهانی1است.1در1
مطالعات1پيشين،1بيشتر1به1ارتباط1محيط1كالبدی1و1يادگيری1
پرداخته1شده،1درحالی1كه1هدف1پژوهش1حاضر1يافتن1مؤلفه1های1
كاربردی1در1طراحی1معماری1مدارس1سالم1و1تطبيق1پذيری1
آن1ها1با1ابعاد1سه1گانه1نظريه1سالوتوژنيك1در1طراحی1فضاهای1
آموزشی1ِبهبودبخش1كيفيت1روان1دانش1آموزان1دختر1است.1
طراحی1مدل1مفهومی1با1توجه1به1ديدگاه1دانش1آموزان1نسبت1
به1تأثير1مؤلفه1های1معماری1بر1درك1آن1ها1از1محيط1روانی1با1
استفاده1از1مقياس1چك1ليست1شش1فاكتوری1ارزيابی1ساختمان1
مدرسه1برای1نخستين1بار1با1هدف1اثرگذاری1مؤلفه1های1معماری1
بر1كيفيت1روان1دانش1آموزان1دختر1و1نيز1ديدگاه1پژوهشگران1
در1مطالعات1اخير1در1زمينۀ1ارتباط1شاخص1های1ادراك1شده1
محيط1روانی1ازسوی1دانش1آموزان1در1پژوهش1حاضر1و1ابعاد1

كيفيت1روان1انجام1شد.
طراحی1مدل1مفهومی1با1توجه1به1ديدگاه1دانش1آموزان1نسبت1
به1تأثير1مؤلفه1های1معماری1بر1درك1آن1ها1از1محيط1روانی1با1
استفاده1از1مقياس1چك1ليست1شش1فاكتوری1ارزيابی1ساختمان1
مدرسه1برای1نخستين1بار1با1هدف1اثرگذاری1مؤلفه1های1معماری1
بر1كيفيت1روان1دانش1آموزان1دختر1و1نيز1ديدگاه1پژوهشگران1
در1مطالعات1اخير1در1زمينۀ1ارتباط1شاخص1های1ادراك1شده1
محيط1روانی1ازسوی1دانش1آموزان1در1پژوهش1حاضر1و1ابعاد1

كيفيت1روان1انجام1شد.

مبانی نظری

نظريه سالوتوژنيک در طراحی
طراحی1پشتيبان1روان1شناسانه،1از1نظر1روان1شناختی1و1
1اجتماعی1كاربران1را1تحريك1می1كند1و1از1حس1تعلق1پشتيبانی1
می1كند.1هدف1آن1فرايندی1روانی1جهت1جلب1نظر1كاربران1
است1كه1می1تواند1منجر1به1كاهش1استرس،1اضطراب1و1ارتقای1
احساسات1روانی1مثبت1شودDilani, 2008:47(1 (.1براساس1
نظريه1سالوتوژنيك،1افرادی1با1حس1انسجام1فردی1و1گروهی،1
امتياز1بيشتری1در1پيشگيری1از1تنش1های1استرس1زا1در1محيط1
دارند.1طراحی1پشتيبان1روان1شناسانه1برای1ارتقای1سلامت1و1يا1
طراحی1"سالوتوژنيك2"1از1نظر1ديلانی13)2008(،1تنها1راه1های1
كاهش1استرس1را1بيان1نمی1كند،1بلکه1عوامل1رفاه1و1شادمانی1
را1كه1به1سلامت1كاربران1می1انجامد،1توصيف1می1كند.1نظريه1
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"سالوتوژنيك"1در1طراحی،1علاوه1بر1كاهش1استرس1بايد1به1
بهبود1سلامت1و1كيفيت1روان1نيز1توجه1كند1و1در1محيط1های1
يادگيری1ِاين1نوع1طراحی1بايد1به1شناسايی1المان1های1طراحی1
كالبدی1مدارس1بپردازد.1حس1انسجام1در1نظريه1سالوتوژنيك1
به1طور1كلی1در1سه1دسته:1قابليت1شناسايی،14كنترل1پذيری15و1
معناداری16تعريف1می1شود.1براساس1ديدگاه1"1آنتونوفسکی"1
و1از1ديدگاه1روان1شناسانه،1قابليت1شناسايی1به1درك1انسان1
از1اتفاقات1بازمی1گردد،1يعنی1اتفاقات1به1هم1مرتبط1هستند1
و1در1يك1انسجام1قرار1دارند.1قابليت1كنترل1نيز1بدين1معنی1
است1كه1انسان1بداند1ابزار1لازم1را1برای1مواجهه1با1اتفاقات1
مختلف1داشته1و1به1اين1نکته1توجه1كند1كه1به1طور1مستقل1
قابليت1اثرگذاری1بر1محيط1اطراف1خود1را1دارد1و1خود1را1قربانی1
اتفاقات1و1محيط1پيرامون1نداند؛1معناداری1نيز1بدين1معناست1
كه1پديده1های1شگرفی1در1زندگی1وجود1دارد1كه1می1توانند1
سبب1ايجاد1اشتياق1در1زندگی1شوند.1ويژگی1های1طراحی1
معماری1متناسب1با1نظريه1سالوتوژنيك1در1پژوهش1های1پروفسور1
"ديلانی"1در1مبحث1قابليت1شناسايی1شامل:1دسترسی،1رنگ،1
طبيعت،1ادراك،1نقاط1نشانه1و1لذت1در1معماری1است.1در1بعد1
"1كنترل1پذيری"1شامل:1عناصر1زيبايی1شناختی،1نور1طبيعی،1
محيط1طبيعی،1محرك1ها،1طراحی1داخلی،1ترميم1و1ارگونوميك1
و1در1بعد1معناداری1شامل:1حمايت1اجتماعی،1موسيقی،1هنر،1
فرهنگ،1استقلال1فردی1و1اجتماعی،1وجود1حيوانات1خانگی،1
ديد1و1منظر1مناسب،1راحتی1و1آسايش1و1سرگرمی1مثبت1

است1)حميدی1و1همکاران،481:1401(.1دانش1آموزانی1كه1
استرس1زا،1 دارند1می1توانند1در1شرايط1 قوی1 انسجام1 حس1
بهترين1راهکار1را1برای1كنترل1شرايط1انتخاب1كنند،1تلاش1
بيشتری1برای1رسيدن1به1اهداف1خود1می1كنند1و1اميدوار1به1
آينده1هستند.1شركت1كردن1دانش1آموزان1در1كارهای1گروهی1
می1تواند1در1ايجاد1انگيزه1در1دانش1آموزان1و1بعد1معناداری1در1
1.)Idan et al., 2017:134(1نظريه1سالوتوژنيك1اثر1گذار1باشد
تجربه1كاربران1از1يکپارچگی،1پايه1توسعه1قابليت1شناسايی1
است.1يکپارچگی17در1تجارب1زمانی1رخ1می1دهد1كه1اكثر1
اتفاقات1قابل1پيش1بينی1باشد.1زمانی1كه1تجربه1های1مختلف1
در1مدرسه1برای1دانش1آموزان1قابل1شناسايی1و1پيش1بينی1
باشد،1فرصت1رشد1و1پرورش1بيشتری1برای1آن1ها1فراهم1خواهد1
شد.1در1محيط1مدرسه،1تجربه1يکپارچگی1به1معنای1شناسايی1
و1فهم1ارتباط1بين1فضاهای1مختلف1و1اطمينان1از1اين1است1
1كه1تمامی1فضاها1برای1رسيدن1به1فرمی1واحد1با1هم1ارتباط1
دارند.1اين1مسئله1منجر1به1حس1امنيت1و1وابستگی1به1محيط1
می1شودKrause, 2011:526-527(1(.1سرنخ1های1طراحی1
سالوتوژنيك1در1فضاهای1آموزشی1در1شکل11ديده1می1شود.

محيط روانی و كيفيت روان 
مشکلات1روان1شناختی1دانش1آموزان1می1تواند1طيفی1از1
بی1انگيزگی،1تمركز1نداشتن1بر1مطالب1درسی1و1اضطراب1باشد.1
در1بعد1جهانی،1بروز1اختلال1افسردگی1در1بچه1ها1و1بزرگ1سالان1
14تا151درصد1است1كه1دختران1دوبرابر1بيشتر1از1پسران1در1

 

 

 

 

 

 

 

   

هاي طراحي سالوتوژنيك در فضاهاي آموزشيسرنخ  

پذيريكنترل معناداري  قابليت شناسايي 

 تعلق
 هنر

 اجتماعي شدن
 كيفيت جذاب

 طبيعت دوستي
 مشاركت 

 شناسيزيبايي
 

 آسايش
 ارگونوميك
 ا ذهني و تمركزيبازيابي قو

 پذيريانعطاف
 قابليت دسترسي

 يادگيري در محيط خارجي 
 ايمني

 

 خوانايي
 بينيقابليت پيش

 مقياس
 نظم بصري

 فضاي شخصي
 اصالت
 امنيت

))Minhas & Nair, 2022:14-161شکل1.1سرنخ1های1طراحی1سالوتوژنيك1در1طراحی1فضاهای1آموزشی
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معرض1اين1مسئله1هستند.1سطح1پايين1حال1روانی،1مشکلات1
تمركز1و1يادگيری،1كمبود1خودارزش1پنداری،1ناشادمانی،1فقدان1
فعاليت1و1جذابيت1ها،1ترك1فعاليت1های1سرگرم1كننده،1رهاشدگی1
اجتماعی،1اختلال1خواب،1كاهش1اشتها1ازجمله1علايم1افسردگی1
است1كه1اين1مسئله1می1تواند1به1ترك1تحصيل1و1يا1نياز1به1دوباره1
خواندن1سال1تحصيلی1بين1دانش1آموزان1و1اختلال1يادگيری1در1
آن1ها1منجر1شودSchulte-Körne, 2016:187 (1(.1مطالعاتی1
بر1روی111691نفر1از1دانش1آموزان1بی1خانمان1كاليفرنيايی1پايه1
نهم1تا1يازدهم1نشان1داد،1با1توجه1به1بالا1بودن1سطح1قربانی1
شدن1و1مشکلات1روحی1در1اين1دانش1آموزان،1مدارسی1كه1
محيط1روانی1مثبت1و1پشتيبان1بالاخص1در1ارتباط1معلمان1با1
دانش1آموزان1داشتند،1دانش1آموزان1مشکلات1روحی1و1روانی1
كمتری1داشتند1و1كمتر1مورد1قربانی1شدن1و1آزار1قرار1گرفتند1

1.) Moore et al., 2018:298(
كيفيت1روان،1سلامت1روان18و1رفاه،1ادمانی1و1سلامت1
روان1شناختی19مفاهيمی1مرتبط1به1هم1هستند.1زمانی1كه1
دانش1آموزان1از1سلامت1روان1برخوردار1باشند1كيفيت1روان1آن1ها1
نيز1بهبود1می1يابد1و1قابل1ارتقاست.1رفاه1و1شادمانی110مفهومی1
گسترده1تر1است1كه1سلامت1روان1بخشی1از1آن1است1و1شامل1
رفاه،1شادمانی1و1سلامت1اجتماعی1و1فيزيکی1است1و1به1صورت1
توانايی1اجتماعی،1فيزيکی،1عاطفی1و1شناختی1دانش1آموزان1
تعريف1می1شود.1جنبه1های1مختلف1تدريس1و1يادگيری1می1تواند1
تأثير1منفی1يا1مثبت1بر1سلامت1روان1دانش1آموزان1داشته1باشد.1
در1برابر،1سلامت1روانی1نيز1می1تواند1بر1دستاوردهای1تحصيلی1
اثر1گذارد.1استرس1بين1دانش1آموزان1با1مشکلات1مربوط1به1
سلامت1روان1مانند1اضطراب،1افسردگی1و1رفتار1پرخاشگرانه1
همراه1است1كه1تمامی1اين1موارد1از1سطح1كيفيت1روان1می1كاهد1

1.)Jones et al., 2021:438 (
در1مبحث1كيفيت1روان1ِدانش1آموزان،1اصطلاحی1به1نام1
"عواطف1تحصيلی"111وجود1دارد1كه1به1تجربيات1عاطفی1
دانش1آموزان1از1محيط1يادگيری1مانند1اميدواری،1شادمانی،1
خستگی،1اضطراب1و1عصبانيت1اشاره1می1كند1و1می1تواند1بر1
دستاورهای1تحصيلی1دانش1آموزان1اثرگذار1باشد.1تعدادی1از1
پژوهشگران1اين1عواطف1را1به1دو1دسته:1احساسات1مثبت112و1
منفی113تقسيم1بندی1كرده1اند.1احساسات1مثبت1مانند1شادمانی1
و1رفاه،1اميد،1ايمان1به1هدف1و1احساسات1منفی1مانند1استرس،1
1.)Lei et al., 2018:1(1اضطراب،1شرمساری1و1افسردگی1است

مدرسه سالم 
نظريه1سالوتوژنيك1در1معماری،1به1قابليت1ها1و1ايجاد1شرايط1
سالم1محيطی1كاربران1می1پردازد.1هدف1آن،1تلاش1به1منظور1

ارتقای1محيط1كالبدی1از1بعد1روان1شناختی1است1و1در1بيشتر1
 )Golembiewski,1مواقع1به1منظور1ايجاد1مکان1بوده1است
)1.2022:263معماری1مدرسه1بايد1كيفيت1فضايی1و1تجربه1مثبت1
از1حضور1در1فضا1را1برای1كاربران1خود1به1وجود1آورد.1ساختمان1
مدرسه1بايد1براساس1روش1های1آموزش1و1ارزش1های1اجتماعی-1
فرهنگی1طراحی1شود)Fisher & Dovey, 2016:157(.1از1
عواملی1كه1سبب1موفقيت1در1فرايند1آموزش1و1يادگيری1می1شود،1
وضعيت1سلامت1در1محيط1مدرسه1است؛1دانش1آموزان1صرفا1ًدر1
مدارس1سالم1و1پاكيزه1می1توانند1بر1مطالب1درسی1تمركز1داشته1
باشندMaba, 2022:1214(1  (.1براساس1ديدگاه1»سانوف«،1
از1پژوهشگران1حوزه1طراحی1فضاهای1آموزشی،1مدارس1به1
محيط1های1محرك1برای1جذب1دانش1آموزان1مانند1مکان1هايی1برای1
يادگيری1گروهی،1ارتباط1فضای1درون1و1بيرون،1انعطاف1پذيری1
و1محيط1های1فعال،1غيرفعال1و1فضاهای1ارتباطی1مناسب1نياز1

1.) Kowaltowski & Deliberador, 2019:4(1دارند
مدرسه1سالم1بايد1محيط1روانی1مثبت،1ايمن1و1عدالت1آموزشی1
را1فراهم1سازد1و1به1عنوان1الگويی1كه1به1حقوق1انسان1ها1احترام1
می1گذارد1و1عدالت1اجتماعی1را1رعايت1می1كند،1در1جامعه1

1.)Tang & Ho, 2021:233(1شناخته1شود
ايده1"1مدارس1مروج1سلامت"114را1نخست1سازمان1بهداشت1
جهانی115مطرح1كرد1و1هدف1آن1تغييرات1ساختاری1و1سازمانی1
 Lee et al.,(1مانند1بهبود1محيط1فيزيکی1و1اجتماعی1بود
2019:2(.1مدارس1سالم1به1سلامت،1رفاه1و1شادمانی1دانش1آموزان،1
محيط1كالبدی1مدرسه1شامل:1ساختمان1و1محوطه1مدرسه،1محيط1
1اجتماهی1مدرسه1كه1به1كيفيت1ارتباط1بين1كاربران1مربوط1
می1شود،1توجه1ويژه1ای1دارند.1محيط1يا1جو1ّروانی1مانند1هوايی1
است1كه1دانش1آموزان1در1مدرسه1نفس1می1كشند.1مقياس1
ارزيابی1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی،1چه1اتفاقی1در1اين1
مدرسه1می1افتد،1دارای1پايايی1و1روايی1مناسب1و1قابل1استفاده1
در1مدارس1ايران1است1)ايزدپناه1و1همکاران،1271:14011-
126(.1مقياس1چك1ليست1شش1فاكتوری1ِارزيابی1ساختمان1
مدرسه1دارای1پايايی1و1روايی1و1قابل1استفاده1در1مدارس1است1
)Izadpanah et al., 2022:58(.1چارچوب1نظری1پژوهش1

در1شکل12ارائه1شده1است.1

روش پژوهش

از1نوع1آميخته،1به1صورت1كمّی-1كيفی1 پژوهش1حاضر1
و1از1جهت1نتايج1كاربردی1است.1در1ابتدا1اثر1محيط1كالبدی1
مدارس1بر1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1ازطريق1مطالعات1
ميدانی1و1تحليل1آماری1بررسی1شد.1مطالعات1پژوهش1حاضر1
در1سه1مدرسه1مقطع1متوسطه1در1شهر1گرگان1بر1روی1نمونۀ1
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180نفری1از1دانش1آموزان1دختر،1در1سال1تحصيلی197-981
انجام1پذيرفت.1حجم1نمونه1توسط1نرم1افزار G. Power با1شش1
عامل1و1قدرت10/901ارائه1شد.1نخست1نمونه11041نفر1پيشنهاد1
شد1كه1به1دليل1افزايش1دقت،1قدرت1برآورد1و1مدل1سازی1معادله1
ساختاری1از1تأثير1محيط1كالبدی1بر1محيط1روانی،1از1نمونه11801
نفری1دانش1آموزان1دختر1در1دسترس1و1داوطلب1دبيرستانی1
استفاده1شد.1از1دو1مقياس1پرسش1نامه1ای1استاندارد:1چك1ليست1
شش1فاكتوری1ارزيابی1ساختمان1مدرسه1و1چه1اتفاقی1در1اين1
مدرسه1می1افتد؟1در1طيف1پنج1عاملی1ليکرت1استفاده1شد.1
سپس1با1استفاده1از1روش1مدل1سازی1معادله1ساختاری1و1ترسيم1
مدل1گسترده1در1پژوهش1حاضر،1مؤلفه1های1معماری1اثرگذار1
بر1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1شناسايی1و1اولويت1بندی1
شد.1درراستای1اجرای1مطالعات1كيفی،1ارتباط1شاخص1های1
شش1گانه1تعريف1كننده1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1
با1هشت1نشانگر1مبين1كيفيت1روان1براساس1مطالعات1اخير1
جهانی1از120171تا120221م.1براساس1پايگاه1اطلاعات1علمی1
1،MAXQDA)2018(1گوگل1اسکولار1در1نرم1افزار1كدگذاری
طبق1روش1كدگذاری1روابط1بين1متغيری1بررسی1شد.1پس1
از1بررسی1اثر1مؤلفه1های1معماری1محيط1كالبدی1بر1كيفيت1
روان1دانش1آموزان1دختر1دبيرستانی،1تطبيق1پذيری1مؤلفه1های1
معماری1استخراج1شده1با1ابعاد1نظريه1سالوتوژنيك،1انجام1پذيرفت1
و1مؤلفه1های1معماری1مدارس1سالم1در1جهت1بهبود1كيفيت1
روانی1دانش1آموزان1دختر1دبيرستانی1در1قالب1مدل1مفهومی1
ارائه1شد.1هدف1اصلی1پژوهش1يافتن1مؤلفه1های1معماری1اثرگذار1
بر1كيفيت1روان1دانش1آموزان1و1بررسی1تطبيق1پذيری1آن1ها1با1
ابعاد1نظريه1سالوتوژنيك1است.1رويکرد1پژوهش1ميان1رشته1ای1
است.1با1توجه1به1هدف1پژوهش،1نقشۀ1راه1مبتنی1بر1تبيين1نظريه1
سالوتوژنيك1در1معماری1فضاهای1آموزشی1است1چراكه1هدف1

نظريه1سالوتوژنيك1تلاش1در1جهت1ارائه1مؤلفه1های1كالبدی1در1
ارتقای1كيفيت1روان1كاربران1و1بهبود1سلامت1آن1هاست.1بنابراين1
پس1از1يافتن1و1اولويت1بندی1مؤلفه1های1معماری1اثرگذار1بر1
درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی،1رابطه1شاخص1های1درك1
دانش1آموزان1از1محيط1روانی1و1ابعاد1كيفيت1روان1در1مطالعات1
جهانی1و1همچنين1تطبيق1پذيری1مؤلفه1ها1با1ابعاد1سه1گانه1
نظريه1سالوتوژنيك1در1جهت1تضمين1كيفت1روان1دانش1آموزان1
دختر1با1كاربست1مؤلفه1های1معماری1استخراج1شده1در1اين1

پژوهش،1بررسی1شد.

سؤالات 

طراحی1 درراستای1 سالم1 مدارس1 معماری1 مؤلفه های1
سالوتوژنيك1كدام1است؟

ارتباط1شاخص های1درك1دانش آموزان1از1محيط1روانی1
با1كيفيت1روان1براساس1مطالعات1اخير1جهانی1چگونه1است؟

فرضيه ها

بين1مؤلفه های1معماری1محيط1مدرسه1با1درك1دانش آموزان1
از1محيط1روانی1ارتباط1معناداری1وجود1دارد.

بين1درك1دانش آموزان1از1محيط1روانی1با1نشانگرهای1
كيفيت1روان1ارتباط1وجود1دارد.

با1توجه1هدف1اصلی1پژوهش1كه1يافتن1مؤلفه1های1معماری1
مدارس1سالم1و1بهبودبخش1كيفيت1روان1دانش1آموزان1دختر1
است،1سؤالات1پژوهش1مبنی1بر1يافتن1مؤلفه1های1معماری1مدارس1
سالم1در1طراحی1سالوتوژنيك1و1يافتن1ارتباط1شاخص1های1درك1
دانش1آموزان1از1محيط1روانی1و1كيفيت1روان1مطرح1شد.1روش1
پژوهش1با1تركيبی1از1مدل1سازی1معادله1ساختاری1به1دليل1
استخراج1مؤلفه1های1معماری1اثرگذار1بر1درك1دانش1آموزان1از1
محيط1روانی1و1تطبيق1پذيری1مؤلفه1های1استخراج1شده1با1ابعاد1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 روانيمحيط آموزان از درك دانش محيط كالبدي

 ارزيابي محيط كالبدي  

هاي معماري ها و مؤلفهشاخصاستخراج 
 آموزان از محيط رواني اثرگذار بر درك دانش

 كيفيت روان

پذيري با ابعاد نظريه سالوتوژنيك بررسي تطبيق
 پذيري و معناداريشامل قابليت شناسايي، كنترل

پشتيباني نظريه سالوتوژنيك از 
 شدههاي استخراجمؤلفه

 استخراج
 هاشاخصزير

يافتن كد هاي ارتباطي 
آموزان بين درك دانش

از محيط رواني و كيفيت 
روان كه مفهوم گسترده 
 تر از سلامت روان است.

ارتباط درك 
آموزان از دانش

محيط رواني و 
 كيفيت روان
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نظريه1سالوتوژنيك1انجام1شد.1با1توجه1به1هدف1اين1نظريه1در1
زمينۀ1طراحی1محيطی1سالم1و1اجرای1مطالعات1كدگذاری1برای1
يافتن1ارتباط1بين1شاخص1های1درك1دانش1آموزان1از1محيط1
روانی1و1ابعاد1كيفيت1روان1در1مطالعات1اخير،1مدل1مفهومی1
پژوهش1براساس1مؤلفه1های1معماری1مدارس1سالم1در1انطباق1
با1نظريه1سالوتوژنيك1و1اثرگذار1بر1كيفيت1روان1دانش1آموزان1
ترسيم1شد.1مدل1مفهومی1پژوهش1براساس1مؤلفه1های1معماری1
مدارس1سالم1در1انطباق1با1نظريه1سالوتوژنيك1و1اثرگذار1بر1

كيفيت1روان1دانش1آموزان1ترسيم1شد.

 يافته ها و بحث

در1مطالعه1حاضر1به1معرفی1مؤلفه های1اثرگذار1و1اولويت بندی1
آن ها1براساس1مدل سازی1معادلۀ1ساختاری1گسترده1پرداخته1
شد.1به ترتيب1پنج1شاخص:1فضاهای1اجتماعی،1فضاهای1مابين،1
توده،1جهت يابی1و1آسايش1و1291مؤلفه1از1381مؤلفه1بر1درك1

دانش آموزان1دختر1از1محيط1روانی1اثرگذار1است. با1استفاده1
از1مدل سازی1معادله1ساختاری1كه1يك1روش1پيشرفته1آماری1
است،1مؤلفه های1معماری1اثرگذار1بر1درك1دانش آموزان1دختر1از1
محيط1روانی1مدارس1استخراج1و1براساس1بار1عاملی،1اولويت بندی 
و1گردآوری1شد )جدول3(. شاخص های1معمارانه1نيز1براساس1
مدل1شکل13در1جدول11گردآوری1شد.1در1اين1پژوهش،1مدل 
گسترده از تأثير مؤلفه هاي معماری1بر1درك1دانش آموزان1ِ
دختر1از1محيط1روانی به همراه پارامترهاي1برازش گزارش شد. 
در مدل نهايي عامل زمينه و دو مؤلفه از جهت يابي با توجه به 
عدم معناداري آماري و بار عاملي1پايين در اثرگذاری بر1درك1
دانش آموزان1دختر1از1محيط1روانی،1حذف شد.1پارامترهای1
 TLI=0/94 ، GFI=0/83،1CFI1=0/951برازش1در1مدل1گسترده
،1RMSEA1=10/04 ،IFI =0/951گزارش1شد1كه1بيانگر1برازش1
بسيار1خوب1مدل1پژوهش1است )شکل3(. بنابراين 29 مؤلفه1
بر1درك1دانش آموزان1از1محيط1روانی1اثرگذار1است و با1كاربست1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

شکل3. مدل1گسترده1تأثير1مؤلفه های1معماری1اثرگذار1بر1درك1دانش آموزان1از1محيط1روانی1)نگارندگان(
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اين1مؤلفه ها1در1معماری1مدارس،1می توان1بر1درك1مثبت1
دانش آموزان1از1محيط1روانی1اثر1گذاشت. براساس1جدول1، 
به ترتيب1پنج1شاخص1معمارانه:1فضاهای1اجتماعی،1فضاهای1
مابين،1توده1ساختمان،1جهت يابی1و1آسايش،1براساس1بار1
1عاملی،1آماره1نسبت1بحرانی)CR>1.96(1و1ضريب1ارزش
)P-value<0.05( 1بر1درك1دانش آموزان1از1محيط1روانی،1

اثرگذار1بود.
براساس1جدول12و1بار1عاملی،1به1ترتيب1زيرشاخص1های1
شش1گانه:1حس1تعلق1به1مدرسه،1شفافيت1قوانين1مدرسه،1
گزارش1مشکلات1و1تقاضای1كمك،1پذيرش1تفاوت1و1گوناگونی،1
روابط1هم1سالان1و1پشتيبانی1معلمان،1به1تبيين1مقياس1درك1
دانش1آموزان1از1محيط1روانی1در1مدل1اثرگذاری1مؤلفه1های1
پرداخت.1 روانی1 از1محيط1 بر1درك1دانش1آموزان1 معماری1
براساس1گزارش1مدل1تحليل1عاملی1در1جدول1،3نظر1به1اين1كه1
بيست1و1نه1مؤلفۀ1استخراج1شده1بار1عاملی1بيش1از10/41دارد،1
نسبت1بحرانی1بالای11/961است)CR>1.96( 1و1همه1مؤلفه1ها1
در1سطح1معناداری1قرار1دارندP-value<0.05(1(؛1بيست1و1

نه1مؤلفه1در1اثرگذاری1بر1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1
پذيرفتنی1است1)جدول3(.1

مؤلفۀ1"دسترسی1آسان1به1دفتركار1معلمان"1از1شاخص1
فضاهای1اجتماعی،1مؤلفۀ1"ارتباط1فضای1داخلی1با1فضای1
خارجی"1از1شاخص1فضاهای1مابين،1مؤلفۀ1"تنوع1در1توده1
ساختمان1مدرسه1و1ايجاد1جذابيت"1از1شاخص1توده1ساختمان،1
مؤلفۀ"1مشخص1بودن1مسيرهای1داخلی1و1تشخيص1آسان1
آن"1از1شاخص1جهت1يابی1و1مؤلفۀ1"كنترل1ميزان1سروصدا1
و1نقش1آن1در1آشفتگی1محيطی1بيشترين1اثر1را1در1توصيف1
شاخص1های1شش1گانه1محيط1كالبدی1در1جهت1اثرگذاری1بر1
درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1داشت.1ساير1مؤلفه1های1
معماری1اثرگذار1بر1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1در1جدول13
گردآوری1شده1است.1فضای1اجتماعی1و1فضای1مابين1هركدام1
با171مؤلفه،1توده1ساختمان1با161مؤلفه،1جهت1يابی151مؤلفه1و1
آسايش1با141مؤلفه،1اثرگذار1گزارش1شد.1پس1از1بررسی1ارتباط1
شاخص1های1معماری1مدرسه1بر1درك1دانش1آموزان1از1محيط1
 )MAXQDA1روانی1و1استخراج1مؤلفه1های1اثرگذار،1از1نرم1افزار

ارتباط شاخص های معمارانه محيط كالبدی و درک دانش آموزان از محيط روانی
نسبت بحرانی 

(CR)
ضريب ارزش
(P-value)

 بار عاملی
)استاندارد(

3/3220/0000/322درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1111111111111111فضاهای1اجتماعی

2/6980/0070/233درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1111111111111111فضاهای1مابين

2/1620/0310/214درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1111111111111111111111توده

2/2060/0270/166درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی111111111111111111111جهت1يابی

2/1780/0290/157درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی11111111111111111111آسايش
)نگارندگان(

جدول1.1شاخص1های1معمارانه1محيط1كالبدی1اثرگذار1بر1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1

جدول1.2ارتباط1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1و1شاخص1های1آن1

ارتباط سازة درک دانش آموزان از محيط روانی و زيرسازه های آن
بار عاملی )استاندارد(

نسبت بحرانی 
(CR)

ضريب ارزش
(P-value)

بار 
عاملی)استاندارد(

11/1850/0000/856درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1111111111111111111حس1تعلق1به1مدرسه

10/8520/0000/830درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1111111111111111شفافيت1قوانین1مدرسه

10/4510/0000/800درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1111111111111گزارش1مشکلات1و1تقاضا1كمك

10/3720/0000/794در1ك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی11111111111111پذيرش1تفاوت1و1گوناگونی

10/1060/0000/774درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1111111111111111111روابط1هم1سالان

Reference11point0/718درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی11111111111111111111پشتيبانی1معلمان
)نگارندگان(
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شماره و عنوان مؤلفهزيرسازه
نسبت بحرانی 

(CR)
ضريب ارزش
(P-value)

بار عاملی 
)استاندارد(

فضای1اجتماعی

34Reference point0/881-1در1دسترس1بودن1محل1كار1معلمان

3215/5850.0000/855-1آرايش1كلاس1در1جهت1ايجاد1فضای1متمركز1برای1تبادل1اطلاعات

2913/7630.0000/800-1ارتباط1كلاس1با1فضای1كار1گروهی1و1اتاق1پروژه

2813/4440.0000/790-1مشخص1بودن1محل1كار1دانش1آموزان1در1ساختمان1مدرسه

3113/2540.0000/782-1آرايش1كلاس1مناسب1برای1ارتباط1بچه1ها1با1معلمان

3013/1110.0000/777-1ايجاد1فضاهای1خلوت1در1محيط1كلاسی

338/9500.0000/600-1فضايی1برای1نمايش1كارهای1دانش1آموزان

فضاهای1مابين

158/7100.0000/774-1ارتباط1فضای1داخل1بنا1با1فضای1خارجی

168/3070.0000/729-1در1دسترس1بودن1آسان1و1راحت1ورودی1ها1و1خروجی1ها

178/1650.0000/713-1گشودگی1های1متنوع1در1ارتباط1با1طراحی1داخلی1)توجه1به1نور1و1منظر(

187/9680.0000/692-1توجه1خروجی1های1ساختمان1به1نقطه1ديد1مناسب

197/9170.0000/676-1جذابيت1تجربه1فضايی1از1بيرون1ساختمان1به1داخل1آن

14Reference point0/650-نمايش1عملکردهای1داخلی1در1خارج1بنا1)نمای1خارجی(

206/3980.0000/540-1ميزان1مشخص1بودن1فضای1خصوصی1و1عمومی

توده

137/3040.0000/675-11تنوع1در1توده1و1ايجاد1جذابيت

117/0480.0000/645-1ارتباط1مناسب1بخش1های1مختلف1ساختمان1با1يکديگر

86/9720.0000/636-1تجميع1اجزای1ساختمان1از1ديد1بيرونی1برای1ايجاد1ظاهری1خوشايند

12Reference point0/632-1ارتباط1ميان1اجزای1ساختمان1و1ايجاد1ساختار1واحد

96/8310.0000/619-1تقسيمات1به1نمايش1گذاشته1در1ساختمان1جهت1تعيين1و1عملکردی1خاص

106/5040.0000/583-1مشخص1بودن1قسمت1های1متفاوت1ساختمان1برای1ناظران

جهت1يابی

27Reference point0/816-1مشخص1بودن1مسيرهای1داخلی1و1تشخيص1آسان1آن

258/9010.0000/737-1قابل1فهم1و1شناسايی1بودن1همه1مسيرها

21-1گذرهای1مناسب1در1ساختمان1و1مسيرهای1عبور1و1مرور1و1خيابان1های1
6/4000.0000/575مناسب1اطراف1آن

225/2160.0000/427-وجود1مسيرهای1ارتباط1دهنده1ساختمان1به1بناهای1هم1جوار

234/9650.0000/400-طراحی1مسيرها1با1توجه1به1زمان1شلوغی،1خلوت1و1مسيرهای1يك1طرفه

آسايش

38Reference point0/732-1ميزان1سروصدا1و1نقش1آن1در1آشفتگی1محيط1يادگيری

374/7830.0000/503-1كافی1بودن1ميزان1نور1در1محيط1يادگيری

364/4500.0000/452-1قابليت1تطبيق1وضعيت1حرارتی1مناسب1برای1كاربران

354/2460.0000/424-1مناسب1بودن1وضعيت1آسايش1حرارتی1فضای1يادگيری1داخلی
)نگارندگان(

جدول1.3مؤلفه1های1معماری1اثرگذار1بر1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1
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)12018برای1يافتن1ارتباط1بين1شش1زيرشاخص1تعيين1كنندۀ1
درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی،1مستخرج1از1پژوهش1
حاضر1و1نشانگرهای1كيفت1روان1براساس1مطالعات1سال1های1
12017تا120221م.1در1پايگاه1اطلاعات1علمی1گوگل1اسکولار،1

استفاده1شد1)شکل4(.1
ابتدا1زيرشاخص1های1محيط1روانی1در1پژوهش1حاضر1و1
هشت1نشانگر1كيفيت1روان1براساس1پايگاه1علمی1گوگل1اسکولار1
گردآوری1شد.1براساس1مدل1شکل1،4زيرشاخص1های1حس1
تعلق1به1مدرسه،1شفافيت1قوانين1مدرسه،1روابط1هم1سالان1و1
پشتيبانی1معلمان1با1هر1هشت1نشانگر1كيفيت1روان:1"سلامت1
"بهبود1 و1شادمانی"،1 "رفاه1 "حس1رضايتمندی"،1 روان"،1
عملکرد1تحصيلی"،1"كاهش1استرس1و1اضطراب"،1"كاهش1
1افسردگی"،1"بهبود1رفتار،1كاهش1مشکلات1رفتاری1و1قلدری"1و1
"1افزايش1مشاركت1و1كاهش1ترك1تحصيل"1ارتباط1داشت.

زيرشاخص1گزارش1مشکلات1و1تقاضای1كمك1براساس1
مطالعات1اخير1و1پژوهش1های1انجام1شده1با1پنج1نشانگر:1"بهبود1

رفتار،1كاهش1مشکلات1رفتاری1و1قلدری"،1"سلامت1روان"،1
"حس1 و1 شادمانی"1 و1 "رفاه1 تحصيلی"،1 عملکرد1 "بهبود1
رضايتمندی"1ارتباط1دارد.1پذيرش1تفاوت1و1گوناگونی1با1چهار1
نشانگر:1"بهبود1عملکرد1تحصيلی"،1"بهبود1رفتار،1كاهش1
مشکلات1رفتاری1و1قلدری1دانش1آموزان"،1"رفاه1و1شادمانی"و1
"حس1رضايتمندی"1ارتباط1نشان1داد.1در1مطالعات1اخير،1
كدهايی1مربوط1به1ارتباط1زيرشاخص1های1گزارش1مشکلات1و1
تقاضای1كمك1و1پذيرش1تفاوت1و1گوناگونی1با1كاهش1استرس1
و1اضطراب،1كاهش1افسردگی،1افزايش1مشاركت1و1كاهش1ترك1

تحصيل1يافت1نشد.1
همچنين1در1زمينۀ1ارتباط1زيرشاخص1گزارش1مشکلات1
و1تقاضای1كمك1و1كاهش1افسردگی،1استرس1و1اضطراب1و1
افزايش1مشاركت1و1كاهش1ترك1تحصيل1ارتباطی1در1مطالعات1

اخير1يافت1نشد1)شکل4(.
ارتباط1حس1تعلق1به1مدرسه1و1نشانگرهای1كيفيت1روان،1
سند1 111 در1 71كد1 با1 پراستناد1 اخير1 مطالعات1 براساس1

شکل1.4مدل1كدگذاری1ارتباط1زيرشاخص1های1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1و1نشانگرهای1كيفت1روان1براساس1مطالعات1اخير1)2017-2022(1
در1نرم1افزار1MAXQDA1)نگارندگان(
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علمی1تأييد1شد1)شکل5(.1ارتباط1حس1تعلق1به1مدرسه1و1
1كاهش1علائم1افسردگی1بيشترين1تکرار1را1در1اسناد1معادل
119/72%1داشت.1ارتباط1حس1تعلق1به1مدرسه1و1عملکرد1
تحصيلی1بهتر1در1مرتبه1بعدی1با118/311%1بود.1ارتباط1حس1
تعلق1به1مدرسه1و1كاهش1رفتارهای1پرخطر1با121بار1تکرار1
در1اسناد1معادل116/901%،1ارتباط1حس1تعلق1به1مدرسه1و1
سلامت1روان1با1111كد1معدل115/491%،1ارتباط1حس1تعلق1
و1كاهش1استرس1و1اضطراب19/861%1و1حس1رضايتمندی1از1
مدرسه18/451%1با1حس1رفاه1و1شادمانی17/041%1و1افزايش1

مشاركت14/231%،1ارتباط1نشان1داد.1
برای1نمونه1در1مطالعات1"لنچ")2021(1و1"دالی" )2019(،1
كدهايی1از1ارتباط1حس1تعلق1به1مدرسه1با1كاهش1افسردگی1
1.)Daley, 2019:4; Lensch et al., 2021:945(1يافت1شد
همچنين1در1مطالعات1"1دالی")2019(1به1ارتباط1حس1تعلق1
به1مدرسه1و1بهبود1عملکرد1تحصيلی،1سلامت1روان1وكاهش1

استرس1و1اضطراب1اشاره1شده1است.
براساس1مطالعه1"مارش)2018("1حس1تعلق1به1مدرسه1
به1عنوان1مانعی1در1برابر1مشاركت1دانش1آموزان1در1رفتارهای1
1)Marsh, 2018:67(1پرخطر1و1قلدری1در1محيط1مدرسه1است

و1در1كاهش1قلدری1دانش1آموزان1نسبت1به1هم1در1ابعاد1مختلف1
1.)Aldridge et al., 2020(1كلامی،1عاطفی1و1فيزيکی1مؤثر1است
در1مطالعات1"كيم"1كدهايی1از1تأثير1حس1تعلق1به1مدرسه1و1
حس1رضايتمندی،1كاهش1استرس1و1رفتارهای1پرخطر1يافت1
1شدKim et al.,2019:1952-1954;1958(1(.1"فراستيك"و1
"واتسون"1نيز1بر1اهميت1حس1تعلق1به1مدرسه1در1شادمانی،1
كاهش1افسردگی1و1رفتارهای1پرخطر1دانش1آموزان1تأكيد1
 )Frostick et al., 2018:325-327;334; Watson,1كرده1اند
) 1.2017:111حس1تعلق1به1مدرسه1در1افزايش1مشاركت1

.)Hodges et al., 2018:3(1دانش1آموزان1اثرگذار1است
بيشترين1كدهای1يافت1شده1در191سند،1متعلق1به1ارتباط1
شفافيت1قوانين1مدرسه1و1كاهش1رفتارهای1پرخطر1و1قلدری1
با191كد1و1معادل132.141%1است1)شکل6(.1در1رتبه1بعدی،1
ارتباط1شفافيت1قوانين1مدرسه1و1سلامت1روان1با151كد،1ارتباط1
شفافيت1قوانين1با1بهبود1عملکرد1تحصيلی1و1حس1رضايتمندی1
با141كد،1شفافيت1قوانين1در1مدرسه1و1مشاركت1دانش1آموزان1
در1محيط1يادگيری1با131كد،1ارتباط1شفافيت1قوانين1با1رفاه1و1
شادمانی111كد1و1كاهش1افسردگی،1استرس1و1اضطراب1بين1
دانش1آموزان1با111كد1گزارش1شد.1بنابراين1نقش1شفافيت1

شکل1.5كدگذاری1ارتباط1بين1زيرشاخص1حس1تعلق1به1مدرسه1و1نشانگرهای1كيفيت1روان1براساس1تکرار1كدها1در1اسناد1علمی1)2017-2022(،1)نگارندگان(

شکل1.6كدگذاری1ارتباط1بين1زيرشاخص1ِشفافيت1قوانين1مدرسه1و1نشانگرهای1كيفيت1روان1براساس1تکرار1كدها1در1اسناد1علمی1)2022-2017(،1
)نگارندگان(
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قوانين1برای1دانش1آموزان1در1كاهش1رفتارهای1پرخطر1و1قلدری1
برخی1از1آن1ها1انکارناپذير1است.1در1مجموع1281كد1از1ارتباط1
شفافيت1قوانين1مدرسه1با1نشانگرهای1كيفيت1روان1يافت1شد.1
در1بررسی1مطالعات1اخير1در1زمينۀ1تأثير1روابط1بين1متغيری1
كيفيت1 نشانگرهای1 و1 مدرسه1 قوانين1 شفافيت1 زيرشاخص1
روان1می1توان1به1مطالعات1"آلدريج1و1همکاران"1در1سال1های1
 )Aldridge & McChesney,112018و120191م.1اشاره1كرد
)Aldridge et al., 2020 ;123-1.2018:122ارتباط1شفافيت1
قوانين1و1سلامت1روان1و1عملکرد1تحصيلی1در1مطالعات"ريکی1و1
همکاران"Riekie et al., 2017(11(1و1وجود1قوانين1انعطاف1پذير1
در1ايجاد1حس1رضايتمندی1بين1دانش1آموزان1در1مطالعه1"كوالهو1
و1دل1آگليو"Coelho & Dell’Aglio, 2019:265(1(1يافت1شد.1
وجود1قوانين1انعطاف1پذير1در1كاهش1ترس1و1ايجاد1حس1امنيت1
و1پيرو1آن1استرس1و1اضطراب1اثرگذار1است1و1مانع1ترك1مدرسه1
 )Wang1به1دليل1ترس1از1قلدری1برخی1از1دانش1آموزان1خواهد1شد

.et al., 2020:3-4; Williams et al., 2018: 320-322(
در1شش1سند1مرتبط1يافت1شده،1ارتباط1گزارش1مشکلات1
و1تقاضای1كمك1با1بهبود1رفتار1و1كاهش1مشکلات1رفتاری1با131
كد1معادل137/501%1گزارش1شد1)شکل7(.1اين1مسئله1اهميت1
گزارش1مشکلات1و1تقاضای1كمك1از1سوی1دانش1آموزان1را1در1
كاهش1قلدری1برخی1از1دانش1آموزان1و1رفتارهای1پرخطر1تأييد1
می1كند.1ارتباط1گزارش1مشکلات1و1تقاضای1كمك1ازسوی1
دانش1آموزان1با1سلامت1روان1با121كد1و1ارتباط1گزارش1مشکلات1
و1حس1رضايتمندی1بين1دانش1آموزان،1رفاه1و1شادمانی1و1
موفقيت1تحصيلی1با111كد1گزارش1شد.1كدهايی1از1ارتباط1
گزارش1مشکلات1با1تقاضای1كمك1و1كاهش1استرش1و1اضطراب،1
افسردگی1و1مشاركت1تحصيلی1در1مطالعات1اخير1يافت1نشد.1
يکی1از1پيشنهادات1پژوهش1حاضر،1توجه1بيشتر1پژوهشگران1
به1يافتن1ارتباط1شاخص1گزارش1مشکلات1و1تقاضای1كمك1

با1مؤلفه1استرس1و1اضطراب1بين1دانش1آموزان1است.1

در1 اخير1 مطالعات1 در1 اصلی1 دستاوردهای1 بررسی1 در1
زمينۀ1تأثير1روابط1بين1متغيری1شاخص1ِگزارش1مشکلات1و1
تقاضای1كمك1و1نشانگرهای1كيفيت1روان،1می1توان1به1مطالعات1
»بلتن«1و1»كيم«1درباره1تمايل1بيشتر1دختران1به1پسران1برای1
گزارش1مشکلات1مدرسه1و1تقاضای1كمك1در1جهت1رفع1
مشکل1قلدری1برخی1از1دانش1آموزان1در1فضاهای1آموزشی1
اشاره1كرد؛1هرچند1مطالعات1بيشتری1در1اين1زمينه1نياز1است1
زيرا1معمولا1ًدانش1آموزان1از1بيان1مشکلات1خود1به1معلمان1
به1دليل1ترس1از1طرد1شدن1از1گروه1هم1سالان1و1حس1ضعف1
 )Boulton et al., 2017:41; J.1روانی،1خودداری1می1كنند

1.Kim et al., 2020:333(
بر1 دانش1آموزان1 خواستن1 كمك1 و1 مشکلات1 گزارش1
غلبه1بر1مشکلات1و1در1نتيجه1بهبود1سلامت1روان1و1رفاه1
 )Riekie et al., است1 اثرگذار1 دانش1آموزان1 شادمانی1 و1
)1.2017:95همچنين،1رويکرد1يادگيری1انتقادی1و1تقاضای1
 )Gbollie1كمك1بر1عملکرد1تحصيلی1دانش1آموزان1اثر1دارد
)Keamu, 2017:3 &.1گزارش1مشکلات1و1تقاضای1كمك1
 )Aldridge1با1حس1رضايتمندی1دانش1آموزان1ارتباط1دارد

.et al., 2020(
و1 دانش1آموزان1 گوناگونی1 و1 تفاوت1ها1 پذيرش1 ارتباط1
دستاوردهای1تحصيلی،1كاهش1رفتارهای1پرخطر،1رضايتمندی1
و1رفاه1و1شادمانی1بين1دانش1آموزان1با1كدهايی1به1تعداد121
و111تأييد1شد1)شکل8(.1درباره1ارتباط1زيرشاخص1پذيرش1
تفاوت1ها1و1گوناگونی1دانش1آموزان1با1سلامت1روان،1استرس1و1
اضطراب،1افسردگی1و1مشاركت1تحصيلی1دانش1آموزان،1سندی1
يافت1نشد.1پيشنهاد1پژوهش1حاضر،1مطالعه1پژوهشگران1برای1
يافتن1ارتباط1احتمالی1شاخص1پذيرش1تفاوت1ها1و1گوناگونی1

بين1دانش1آموزان1با1مؤلفه1های1يادشده1است.1
در1بررسی1دستاوردهای1اصلی1در1مطالعات1اخير1دارای1
استناد1از1تأثير1روابط1بين1متغيری1شاخص1پذيرش1تفاوت1ها1

شکل1.7كدگذاری1ارتباط1بين1زيرشاخص1گزارش1مشکلات1و1تقاضای1كمك1و1نشانگرهای1كيفيت1روان1براساس1تکرار1كدها1در1اسناد1علمی1)2017-
2022(،1)نگارندگان(
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و1گوناگونی1و1نشانگرهای1كيفيت1روان1می1توان1به1مطالعات1
»دارلينگ«1و«برايانت«1اشاره1كرد1كه1در1آن1ها1احترام1به1
فرهنگ1و1نژادهای1مختلف1بين1دانش1آموزان1با1بهبود1عملکرد1
 )Bryant et al., 2017:265 ;1تحصيلی1آن1ها1ارتباط1دارد
1.Darling-Hammond & Cook-Harvey, 2018:33 (
در1مطالعات1"ريکی"1و1"آلدريج"1به1ارتباط1پذيرش1تفاوت1ها1
و1گوناگونی1نژادی1و1فرهنگی1ازسوی1دانش1آموزان1و1تبيين1
رفتارهای1به1هنجار1و1كاهش1قلدری1بين1دانش1آموزان،1حس1
 )Aldridge1رضايتمندی1و1رفاه1و1شادمانی1آن1ها1اشاره1شده1است

.et al., 2020; Riekie et al., 2017(
ارتباط1روابط1هم1سالان1و1نشانگرهای1كيفيت1روان1با1111
تأييد1 ارتباطی1 استخراج1601كد1 و1 پراستناد1 اخير1 مطالعه1
شد.1ارتباط1روابط1هم1سالان1و1كاهش1استرس1و1اضطراب1
دانش1آموزان1ِدارای1بيشترين1تکرار1در1اسناد1معادل112بار1
يعنی120/001%1،1ارتباط1روابط1هم1سالان1و1رفاه1و1شادمانی1
دانش1آموزان1در1مرتبه1بعدی1با118/331%1،1ارتباط1روابط1هم1سالان1
و1كاهش1افسردگی1با191بار1تکرار1در1اسناد1معادل%115/001،1
ارتباط1روابط1هم1سالان1و1سلامت1روان1با171بار1تکرار1معادل1
111/67%1،1ارتباط1روابط1هم1سالان1و1بهبود1عملکرد1تحصيلی1
و1مشاركت1در1كلاس1با161بار1تکرار1معادل110/001%،1ارتباط1
روابط1هم1سالان1و1كاهش1رفتارهای1پرخطر1با151بار1تکرار1كد1

معادل18/331%1و1ارتباط1روابط1هم1سالان1و1حس1رضايتمندی1
دانش1آموزان1با141بار1تکرار1كد16/671%1،1گزارش1شد1)شکل9(.1
بنابراين1با1به1كارگيری1مؤلفه1های1معماری1استخراج1شده1در1
پژوهش1حاضر،1درك1مثبت1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1
حاصل1می1شود؛1كه1يکی1از1مؤلفه1های1تعيين1كننده1محيط1
روانی،1روابط1هم1سالان1است1كه1بر1كاهش1استرس1و1اضطراب،1
رفاه1و1شادمانی1دانش1آموزان،1كاهش1افسردگی،1سلامت1روان،1
بهبود1عملکرد1تحصيلی1و1مشاركت1در1كلاس،1كاهش1رفتارهای1
پرخطر1و1ايجاد1حس1رضايتمندی1دانش1آموزان1اثرگذار1است.
برای1نمونه1در1مطالعات1"ماكين"1و1"رچ"،1كدهايی1از1
ارتباط1روابط1هم1سالان1با1كاهش1استرس1و1اضطراب1يافت1
1.)Mackin et al., 2017:1150; Roach, 2018:723(1شد
بهبود1عملکرد1 با1مشاركت1دانش1آموزان،1 روابط1هم1سالان1
 )Lamblin et1تحصيلی1و1رفاه1و1شادمانی1ارتباط1نشان1داد
)al., 2017:57.1در1زمينۀ1روابط1هم1سالان1و1كاهش1افسردگی،1
كاهش1استرس1و1اضطراب1و1شادمانی1دانش1آموزان1می1توان1
به1مطالعات1"رچ"Roach, 2018:733(1(،1بهبود1عملکرد1
تحصيلی)Bradley et al., 2021:220( ،1افزايش1مشاركت1
11)Ansong et al., 2017:50-53 (1و1كاهش1ترك1تحصيل
 )Aldridge et1و1بهبود1رفتار1و1كاهش1قلدری1اشاره1كرد

.al., 2020(

شکل1.8كدگذاری1ارتباط1بين1زيرشاخص1پذيرش1تفاوت1و1گوناگونی1و1نشانگرهای1كيفيت1روان1در1اسناد1علمی1)2017-2022(،1)نگارندگان(

1شکل1.9كدگذاری1ارتباط1بين1زيرشاخص1روابط1هم1سالان1و1نشانگرهای1كيفيت1روان1براساس1تکرار1كدها1در1اسناد1علمی1)2017-2022(،1)نگارندگان(
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ارتباط1پشتيبانی1معلمان1و1كاهش1 براساس1شکل1،10
علايم1افسردگی1دانش1آموزان1دارای1ِبيشترين1تکرار1در1اسناد،1
معادل111بار1يعنی121/151%1،1ارتباط1پشتيبانی1معلمان1و1
مشاركت1در1كلاس1در1مرتبه1بعدی1با119/231%1،1ارتباط1
پشتيبانی1معلمان1و1كاهش1رفتارهای1پرخطر1با191بار1تکرار1
در1اسناد1معادل117/311%،1ارتباط1پشتيبانی1معلمان1و1بهبود1
عملکرد1تحصيلی1با171بار1تکرار1معادل113/461%1،1ارتباط1
پشتيبانی1معلمان1و1كاهش1استرس1و1اضطراب1در1دانش1آموزان1
با161بار1تکرار1معادل111/541%،1ارتباط1پشتيبانی1معلمان1و1
سلامت1روان1با141بار1تکرار1كد1معادل1،7/691ارتباط1پشتيبانی1
معلمان1و1رفاه1و1شادمانی1دانش1آموزان1با131بار1تکرار1كد1
15/77%1و1ارتباط1پشتيبانی1معلمان1و1حس1رضايتمندی1در1
دانش1آموزان1با121بار1تکرار1كد1معادل13/851%1گزارش1شد1
)شکل10(.1در1اين1بين1بررسی1ارتباط1پشتيبانی1معلمان1و1
كاهش1علايم1افسردگی،1مشاركت1دانش1آموزان1و1كاهش1
قلدری1و1رفتارهای1پرخطر1در1مطالعات1اخير1واجد1اهميت1
است.1برای1مثال1در1مطالعه1"جويس"1به1ارتباط1پشتيبانی1
معلمان1و1كاهش1افسردگی،1سلامت1روان1و1كاهش1رفتارهای1

1.)Joyce, 2019:8-9;11(1پرخطر1اشاره1شده1است
در1زمينۀ1پشتيبانی1معلمان،1افزايش1مشاركت1و1كاهش1ترك1
تحصيل1و1كاهش1استرس1و1اضطراب1می1توان1به1مطالعه"كويين" 
)Quin, 2017:349-350;359(1و1در1ارتباط1با1بهبود1رفتار،1
كاهش1مشکلات1رفتاری1و1قلدری1دانش1آموزان1می1توان1به1
  )Aldridgeكرد اشاره1 آلدريج"1 و"1 "هانگ"1 مطالعات1
)et al., 2020; Huang et al., 2018:224.1در1زمينۀ1
 )Romano et1پشتيبانی1معلمان1و1بهبود1عملکرد1تحصيلی
)al., 2021:1،1پشتيبانی1معلمان1و1كاهش1استرس1و1اضطراب1
دانش1آموزان1می1توان1به1مطالعه"1لی1و1همکاران"1اشاره1كرد1
 )Harding et al.,11سلامت1روان،)Lei et al., 2018:1(
 )Holen at al., 2018:737 ;12019:180و1رفاه1و1شادمانی
1)Dessel et al., 2017:136; Riekie et al., 2017:95(

كه1در1مطالعات1نام1برده1شده1و1كدهای1ارتباطی1از1تأثير1
پشتيبانی1معلمان1بر1نشانگرهای1كيفيت1روان،1يافت1شد.

1براساس1مدل1مفهومی1شکل1،13بيست1و1نه1مؤلفه1معماری1
مدرسه1بر1كيفيت1روان1دانش1آموزان1دختر1اثرگذار1است.1
ابعاد1 با1 معماری1 مؤلفه1های1 تطبيق1پذيری1 مرحله1 اين1 در1
سه1گانه1نظريه1سالوتوژنيك:1قابليت1شناسايی،1كنترل1پذيری1
و1معناداری1انجام1شد.1محيط1قابل1شناسايي1ويژگي1هايي1
مانند:1خوانايي،1قابل1پيش1بيني،1مقياس،1نظم1بصري،1فضاي1
شخصي،1اصالت1و1امنيت1دارد.1محيطي1كه1به1دانش1آموزان1
در1كاهش1تنش1هاي1اضطرابي1كمك1كند1و1از1المان1ها،1فضاها1
و1امکانات1محيطي1درراستاي1اين1هدف1استفاده1شود.1استفاده1
از1نور،1رنگ1هاي1متناسب1با1سن1دانش1آموزان1و1كاربري1فضاها،1
قابل1پيش1بيني1بودن1فضاهاي1مدرسه1ازجمله1مصاديق1آن1
است.1محيط1كنترل1پذير1داراي1ويژگي1هاي1آسايش1محيطي،1
ارگونوميك،1امکان1بازيابي1قوای11ذهني،1انعطاف1پذيری،1قابل1
دسترسی،1داراي1محيط1هاي1يادگيري1خارجي1و1ايمني1است1
كه1قابل1كنترل1ازسوی1كاربران1باشد.1استفاده1از1مبلمان1قابل1
جابجايی1براي1تشکيل1گروه1هاي1بزرگ1و1كوچك1و1ايجاد1
انعطاف1پذيري1در1فضاي1يادگيري1يکي1ديگر1از1مصاديق1آن1
است.1معناداري1محيط1نيز1از1طريق1حس1تعلق1به1محيط،1
هنر1محيطي،1اجتماعي1شدن،1كيفيت1هاي1جذاب1محيطي،1
طبيعت1دوستي1يا1بايوفيليا،1مشاركت1و1زيبايي1شناسي1در1محيط1
حاصل1مي1شود.1براساس1سرنخ1های1طراحی1سالوتوژنيك1در1
فضاهای1آموزشی1در1دسته1بندی1سه1گانه:1قابليت1شناسايی،1
كنترل1پذيری1و1معناداری1كه1در1بخش1مبانی1نظری1ارائه1شد1
)شکل1(،1تطبيق1پذيری1مؤلفه1های1استخراج1شده1در1پژوهش1
حاضر1و1ابعاد1سه1گانه1نظريه1سالوتوژنيك1در1شکل1های1111

و1121ارائه1شد.

درک دانش آموزان از محيط روانی و نظريه سالوتوژنيک 

طراحی1مدرسه1سالم1می1تواند1سبب1ادراك1روانی1مثبت1
از1محيط1شود،1يکی1از1نکات1كليدی1در1نظريه1سالوتوژنيك1

شکل1.10كدگذاری1ارتباط1بين1زيرشاخص1پشتيبانی1معلمان1و1نشانگرهای1كيفيت1روان1براساس1تکرار1كدها1در1اسناد1علمی1)2022-2017(،1)نگارندگان(
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ارتقای1حس1انسجام1فردی1است1كه1هرچه1ميزان1آن1بيشتر1
باشد،1سلامت1روانی1بيشتر1و1توانايی1افراد1در1كنترل1عوامل1
استرس1زای1محيطی1افزايش1می1يابد.1حس1انسجام1فردی1نيز1
شامل1ابعاد1قابليت1شناسايی،1كنترل1پذيری1و1معناداری1است.1
در1پژوهش1حاضر1مشخص1شد،1كيفيت1روان1فراتر1از1سلامت1
روانی1است1بنابراين1ابعاد1آن1در1فضاهای1آموزشی1و1در1مطالعات1
استخراج1شد1كه1يکی1از1ابعاد1آن1كاهش1استرس1و1اضطراب1
است.1مطالب1پژوهش1حاضر1نشان1داد،1تعدادی1از1مؤلفه1های1
معماری1تأثير1مثبت1و1مستقيمی1بر1درك1دانش1آموزان1از1
محيط1روانی1دارند،1درك1دانش1آموزان1از1محيط1روانی1با1
كيفيت1روان1ارتباط1دارد،1كيفيت1روان1خود1با1سلامت1روان،1
حس1رضايتمندی،1رفاه1و1شادمانی،1بهبود1عملکرد1تحصيلی،1
كاهش1استرس1و1اضطراب،1كاهش1افسردگی،1بهبود1رفتار،1

كاهش1مشکلات1رفتاری1و1قلدری1و1افزايش1مشاركت1و1كاهش1
ترك1تحصيل1ارتباط1دارد.

بنابراين1مؤلفه1های1معماری1پژوهش1حاضر1كه1با1سرنخ1های1
طراحی1سالوتوژنيك1در1فضاهای1آموزشی1تطبيق1پذيری1دارند،1
می1توانند1در1طراحی1مدارس1سالم1استفاده1شوند1و1كيفيت1
روان1دانش1آموزان1دختر1دبيرستانی1را1تضمين1كنند.1براساس1
مطالعات،1تعدادی1از1دانش1آموزان1دختر1در1سنين1نوجوانی1در1
مقطع1متوسطه1به1دليل1مشکلات1عاطفی1كه1بخش1بزرگی1از1
آن1به1درك1منفی1از1محيط1روانی1باز1می1گردد،1ترك1تحصيل1
می1كنند،1بنابراين1استفاده1از1مؤلفه1های1معماری1كه1براساس1
ديدگاه1دانش1آموزان1استخراج1شده،1می1تواند1در1بهبود1كيفيت1

روان1آن1ها1اثر1مثبتی1داشته1باشد.

 

 

 

 

   

كار معلمان محلقابل دسترس بودن   
 مشخص بودن محل كار دانش آموزان در ساختمان مدرسه

 

 ايجاد فضاي خلوت در محيط كلاسي  

آرايش كلاس در جهت ايجاد فضاي متمركز براي تبادل 
 اطلاعات

 ارتباط كلاس با فضاي كار گروهي و اتاق پروژه
آموزان با معلمانآرايش كلاس مناسب براي ارتباط دانش  

 آموزانفضايي براي نمايش كارهاي دانش

 هاي طراحي سالوتوژنيكسرنخ
در فضاهاي آموزشي   ابعاد نظريه سالوتوژنيك هاي فضاهاي اجتماعيمؤلفه 

ت شناسايي
 قابلي

كنترل
ي

پذير
 

ي
 معنادار

بينيپيشخوانايي و قابليت   

 فضاي شخصي

 پذيريدسترسي و انعطافقابليت 

تعلق، هنر، مشاركت و 
 اجتماعي شدن

 هاي فضاهاي مابينمؤلفه

ت شناسايي
 قابلي

كنترل
ي

پذير
 

 بينيپيشخوانايي و قابليت 

 پذيريقابليت دسترسي و انعطاف

 بازيابي قويا ذهني و تمركز

 بناارتباط فضاهاي داخلي با خارج 
 هاخروجي ها وراحت وروديدر دسترس بودن آسان و 

 بنانمايش عملكردهاي داخلي در خارج 

هاي متنوع در رابطه با طراحي داخلي و توجه به نور گشودگي
 طبيعي و منظر

 فعال در محيط يادگيريزان مشخص بودن فضاهاي فعال و غيرمي

 ها به نقطه ديد مناسبتوجه خروجي
 ساختمان به داخل آنجذابيت تجربه فضايي از بيرون 

ي
 معنادار

شناسي و كيفت جذاب، زيبايي
 دوستيشناسايي طبيعت

ف
طا

انع
 و 

سي
تر

دس
ت 
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قا

ي
ذير

پ
 

شکل1.11تطبيق1پذيری1مؤلفه1های1فضاهای1اجتماعی1و1فضاهای1مابين1با1ابعاد1سه1گانه1نظريه1سالوتوژنيك1)نگارندگان(
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 هاي آسايش مؤلفه

 صدا و نقش آن در آشفتگي محيط يادگيريميزان سرو
 قابليت تطبيق وضعيت حرارتي براي كاربران

 فضاي يادگيري داخليمناسب بودن وضعيت آسايش حرارتي 

 كافي بودن ميزان نور در محيط يادگيري

ت شناسايي
 قابلي

پيش بينيخوانايي و قابليت   

كنترل
ي

پذير
 

آسايش و بازيابي قواي 
  ذهني و تمركز

 پذيريقابليت دسترسي و انعطاف

 تنوع در توده و ايجاد جذابيت
  

 ساختمان با يكديگرهاي مختلف خوب بخشارتباط 

 ساختمان و ايجاد ساختاري واحد يارتباط ميان اجزا
 گذاشته در ساختمان جهت تعيين عملكردي خاصنمايشتقسيمات به

 هاي متفاوت ساختمان براي ناظرانمشخص بودن قسمت

 ساختمان از ديد بيروني براي ايجاد ظاهري خوشايند ايتجميع اجز
  

 توده ساختمان مدرسه هاي مؤلفه
 هاي طراحي سالوتوژنيكسرنخ
 ابعاد نظريه سالوتوژنيك در فضاهاي آموزشي 

ي
 معنادار

ت شناسايي
 قابلي

كيفت جذاب و زيبايي 

 بينيپيشخوانايي و قابليت 
كنترل

ي
پذير

 

 يابي هاي جهتمؤلفه

 هامشخص بودن مسيرهاي داخلي و تشخيص آسان آن

 قابل فهم و شناسايي بودن مسيرها

هاي گذرهاي مناسب در ساختمان و مسيرهاي عبور و مرور و خيابان
 هامناسب اطراف آن

 دهنده ساختمان به بناهاي مجاورباطوجود مسيرهاي ارت

طرفهطراحي مسيرها با توجه به زمان شلوغ، خلوت و مسيرهاي يك  

ت شناسايي
 قابلي

 بينيپيشخوانايي و قابليت 

كنترل
ي

پذير
 

 قابليت دسترسي و ايمني

شکل1.13مدل1مفهومی1مؤلفه1های1معماری1مدارس1سالم،1منطبق1بر1نظريه1سالوتوژنيك1و1اثرگذار1بر1كيفيت1روان1دانش1آموزان1
دختر1دبيرستانی1براساس1اولويت1اثرگذاری1)نگارندگان(

شکل1.12تطبيق1پذيری1مؤلفه1های1توده1ساختمان1مدرسه،1جهت1يابی1و1آسايش1با1ابعاد1سه1گانه1نظريه1سالوتوژنيك1)نگارندگان(
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2. Salutogenic Theory/Psychosocially supportive design
3. Dilani
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5. Manageability
6. Meaningfulness
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8. Mental quality-Mental Health 
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10. wellbeing
11. Academic Emotions
12. Positive academic emotions )PAEs( 
13. Negative academic emotions )NAEs(
14. Health promoting school
15. WHO
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Abstract  

Stress, depression, and increased aggressive behaviors are common issues among female students. The 
aim of this research is to identify the components of healthy school architecture in salutogenic design and 
to examine the relationship between students’ perceptions of the psychological environment and mental 
quality in global studies. The research method is mixed and has practical results. The sample consisted of 
180 accessible and volunteer female high school students in the city of Gorgan )academic year 2018-2019(. 
The conceptual model was developed using a mixed research approach, combining analytical modeling 
with structural equation modeling, and the model resulting from coding the inter-variable relationships 
was illustrated. The content analysis of the relationships between variables was conducted in the Google 
Scholar scientific database from 2017 to 2022, using a coding method in scientific documents, based on the 
correlation of factors with the highest frequency in the MAXQDA )2018( software.

Based on structural equation modeling, social spaces, intermediate spaces, the mass of the school building, 
orientation, and comfort significantly influence students’ perceptions of the psychological environment. 
Students’ perceptions of the psychological environment are determined through sub-indicators such as sense 
of belonging to the school, clarity of rules in the school, reporting problems and seeking help, acceptance of 
differences and diversity, peer relationships, and teacher support. In relation to students’ perceptions of the 
psychological environment and mental quality, 45 cited scientific articles and 225 communication codes were 
extracted. Improvement in the sense of belonging to the school is associated with a reduction in symptoms 
of depression, clarity of rules in the school, and reporting problems and seeking help, which are prioritized 
first with a reduction in risky behaviors. Improvement in peer relationships is linked to a decrease in stress 
and anxiety among students, acceptance of cultural and religious differences is associated with improved 
academic performance and reduced risky behaviors, and communication with teachers and teacher support 
for students correlates with a decrease in symptoms of depression. Twenty-nine architectural components 
were extracted based on factor loading, with a critical ratio greater than 1.96 (96/1CR>) and at a significant 
level )P-value<0.05(. The components align with the three dimensions of salutogenic theory, including: 
comprehensibility, manageability, and meaningfulness, and can contribute to the design of psychological 
support in healthy schools, thereby improving the mental quality of high school female students.
Keywords: mental quality, healthy school, architectural components, salutogenic, MAXQDA.
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