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چكيده
باوجود1تأكيد1منابع1دينی1بر1حفظ1احترام1سالمندان،1افزايش1جمعيت1سالمندان1و1نياز1آن1ها1به1مراقبت1و1نگهداری،1
مشکلات1اقتصادی1خانواده،1كوچکی1مسکن،1اهميت1وجود1فضاهای1باكيفيت1و1رضايت1بخش1را1برای1تأمين1سلامت1
روان1جمعيت1سالمند1ضروری1ساخته1است.1انطباق1نداشتن1فضای1خانه1های1سالمندان1با1روحيات1و1خصوصيات1فردی1
آن1ها،1تأثير1نامطلوب1جدايی1از1خانواده1و1احساس1يأس1و1نااميدی1را1شدت1خواهد1بخشيد.1تلاش1برای1ترك1مکان،1
احساس1عدم1تعلق،1بی1هويتی،1انزوا1و1فردگرايی1از1عواقب1نارضايتی1از1كيفيت1مکان1است.1عوامل1كالبدی1و1مؤلفه1های1
سالمندپذيری1در1قالب1دو1پرسش1نامه1طراحی1گرديده1است.1نمره1روايی1پرسش1نامه11سالمندپذيری10/8411و1عوامل1
كالبدی0/5011است.1جامعه1آماری،1سالمندان1بالای1651سال1منطقه131شهر1شاهرود1و1ساكنين1خانه1سالمندان1
ثامن1الأئمه1شاهرود1هستند.1تحليل3301پرسش1نامه1با1نرم1افزار1spss1صورت11گرفته11است.1آزمون1كولموگروف-1اسميرنوف1
برای1سنجش1نرمال1بودن1متغيرها1و1آزمون1های1همبستگی1پيرسون،T1مستقل،1T1وابسته،1F1لوين،1تحليل1واريانس1
يك1راهه،1تعقيبی1توكی1و1رگرسيون1اجرا1شده1است.1ارتباط1معنادار1بين1عوامل1كالبدی-1فضايی1و1ميزان1سالمندپذيری1
تأييد1شد1اما1واريانس1تبيين1شده1در1دامنۀ1مطلوب1قرار1ندارد1كه1به1دليل1محدوديت1های1ذهنی1و1وضعيت1جسمی1
ساكنين1اين1مركز1قابل1پيش1بينی1بود.1نتيجه1رگرسيون1نشان1می1دهد1مؤلفه1اميد1به1زندگی1و1سپس1عدم1تنهايی،1
كرامت،1حس1خانه1و1خودکارآمدی،1بيشترين1تأثير1را1از1كيفيت1فضايی1می1گيرند،1بنابراين1با1تأمين1ويژگی1های1كالبدی1
مورد1سنجش1می1توان1حس1اميد1به1زندگی1را1بين1سالمندان1افزايش1و1ارتقا1داد.1همچنين1براساس1نتيجه1رگرسيون،1
منظر1مناسب،1دسترسی1و1عوامل1عملکردی1بيشترين1ارتباط1و1تأثير1را1بر1ايجاد1فضای1مناسب1برای1اقامت1سالمندان1
دارند.1ارتباط1معناداری1نيز1بين1ميزان1مؤلفه1های1سالمندپذيری1و1محل1اقامت1سالمندان1در1سه1دسته؛1خانۀ1شخصی1
ويلايی،1آپارتمانی1و1خانه1سالمندان1وجود1دارد.1خانۀ1شخصی1ويلايی1نسبت1به1آپارتمان1و1خانه1سالمندان،1فضای1

مناسب1تری1برای1سکونت1سالمندان1ارزيابی1شده1است.

واژگان كليدی: سالمندان،1خانه1سالمندان،1عوامل1كالبدی،1سالمندپذيری،1فضای1اقامت.
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مقدمه 

سالمندی1دوره1ای1اجتناب1ناپذير1در1چرخه1حيات1است1
كه1با1توجه1به1افزايش1عمر1انسان1و1افزايش1تعداد1سالمندان،1
در1سده1اخير،1مطالعات1سالمندی1در1حوزه1های1مختلفی1
انجام1گرفته1است.1امروزه1گسترش1افسردگی1و1انزوا1در1قشر1
سالمند1مشاهده1می1شود.1دليل1اصلی1آن،1عدم1آمادگی1كالبدی1
و1اجتماعی1محيط1برای1حضور1آن1ها1در1جامعه1و1در1نتيجه،1
ايجاد1حس1بيهودگی1است.1بنابراين1پرداختن1به1نيازهای1
دوران1سالمندی1در1هر1دو1بعد1جسمی1و1روحی1ضروری1است1
تا1سالمندان1بتوانند1علاوه1بر1تأمين1نيازهای1مادی1و1جسمی1
خود،1در1جامعه1حضور1مؤثر1نيز1داشته1باشند.1زمانی1كه1در1
معماری1فضا1نيازهای1جسمی1و1روحی1يك1فرد1در1نظر1گرفته1
شود1شأن1و1كرامت1وی1نيز1حفظ1می1شود.1اولين1مراكز1نگهداری1
از1سالمندان1پس1از1صنعتی1شدن1جوامع1غربی،1نوانخانه1ها1
بودند.1نوانخانه1ها1سابقه1ای1چندقرنه1در1آمريکا1و1اروپا1دارند.1
تا1اوايل1قرن1بيستم،1سالمندانی1كه1نياز1به1كمك1داشتند1و1
مال1و1فرزند1نداشتند،1تنها1سرپناه1شان1همين1نوانخانه1ها11
بود.1نوانخانه1ها1مکان1هايی1شوم1و1كريه1بود1كه1فرد1اسير1آنجا1
می1شد.1هم1زمان1با1اين1تحولات،1نظام1خانواده1نيز1متحول1
شد1و1خانواده1های1گسترده1به1تدريج1تبديل1به1خانواده1های1
هسته1ای12شدند.1در1خانواده1های1گسترده1به1دليل1زندگی1
كردن1پدربزرگ1و1مادربزرگ1با1خانواده،1نگهداری1از1سالمندان1
برعهده1افراد1خانواده1بود1اما1در1خانواده1های1هسته1ای1سريعا1ً
فرزندان1زندگی1مستقل1خود1را1آغاز1و1والدين1در1كهن1سالی1
از بيش1 گزارش1 )گاواندی،13981(.1 می1كنند1 زندگی1 1تنها1
16%جمعيت1كشور1به1عنوان1سالمند1در1سرشماری1عمومی1
نفوس1و1مسکن1سال1،951ضمن1توجه1به1نرخ1رشد1جمعيت1
سالمند1)3.6(1نسبت1به1جمعيت1كل1)1.24(1و1همچنين1
نگاهی1واقع1بينانه1نسبت1به1وضعيت1زندگی1و1نوع1ارتباطات1
اين1اقشار1و1تحقق1فرصت1ها1و1عدالت1اجتماعی1همچون1ساير1
افراد1جامعه1)دباغ1و1الفت،13941(1و1توجه1كافی1نداشتن1به1
معماری1فضای1اقامتی1سالمندان1به1سان1خانه1و1تأثير1آن1در1
سلامت1جسمی1سالمندان1)دوبووار،13881(،1در1كنار1ساير1
عوامل1اجتماعی1و1محيطی1و1تأثير1آن1ها1بر1حفظ1حرمت1و1
شخصيت1و1استقلال1و1حفظ1هويت1فردی1سالمندان1)ضرغامی1
و1الفت،13981(،1اهميت1و1ضرورت1پژوهش1حاضر1است.1نظر1
به1جايگاه1والای1سالمندان1در1توصيه1های1دينی1)فخرزاده1و1
سلطانی1مهاجر،13961(،1ارزش1های1عرفی1در1جوامع1انسانی،1
پايگاه1اجتماعی1و1حقوق1و1تکاليف1ذاتی1و1اكتسابی1)ضرغامی1
و1الفت،13951(1و1تأييد1خرد1جهانی1در1برخورداری1سالمندان1
از1سطح1زندگی1توام1با1آسايش1و1تندرستی1و1حمايت1های1لازم1

در1حوزه1های1مختلف1فرهنگی1و1اجتماعی،1در1اين1پژوهش1
عوامل1كالبدی1و1مؤلفه1های1سالمندپذيری،1شناسايی1و1سنجش1
شد.1سؤالات1پژوهش1دربارۀ1چيستی1مؤلفه1ها1و1معيارهای1
كالبدی-1فضايی1در1فضاهای1سالمندپذير1و1ارزيابی1نحوه1تحقق1
آن1ها1در1نمونه1موردی1پژوهش،1خانه1سالمندان1ثامن1الائمه1و1
سالمندان1ساكن1منطقه1سه1شهر1شاهرود،1با1هدف1دستيابی1
به1رويه1ها1و1فرايندهای1مؤثر1بر1خلق1فضاهای1مزبور1است.1
همچنين1سالمندانی1كه1ميان1هم1سالان1خود1زندگی1اجتماعی1و1
فعاليت1های1معينی1داشته1و1كارهای1گروهی1و1سرگرم1كننده1ای1

انجام1داده،1سلامت1جسمی1آنان1افزايش1می1يابد.1

پيشينه پژوهش

نظر1به1مطالعات1انجام1يافته1،1"ضرغامی11و1الفت"1)1398(1در1
"بررسی11همبستگی11بين11عوامل11كالبدي1مؤثر1بر1انگيزه1زندگی11
در1خانه1هاي1سالمندان"1نشان1دادند1طراحی11تأثيراتی11مستقيم11
در1افزايش11انگيزه1زندگی11سالمندان1دارد1و1نمی1توان1محيط11
فيزيکی11و1كالبدي1را1از1مقوله11روان1شناختی11سالمندان1جدا1
دانسـت1.1"ذاكري1و1جمالزاده"1)1397(1در1ارزيابی11"عوامل11
حس11تعلق11به11مکان1در1بهبود1كيفيت11زندگی11ساكنين1خانه11
سالمندان"1نشان1دادند،1تغيير1نگـرش1ذهنيت11سالمندان1
و1مزاياي1آن،1آرامش1،1احساس1امنيت،1برگشت11احساسات1
نابودشده1و1صدمه1ديده1در1آن1ها،1بـه11تغيير1تلقی11فرد1و1جامعه11
مربـوط1اسـت1.1"منصورحسـينی11و1جوان1فروزنده"1)1397(1با1
بررسی11"نقش11مؤلفه1هاي1كالبدي-1معنايی11مکان1هاي1عمومی11
مجتمع11هاي1مسکونی11در1حضـورپذيري1سالمندان"1نشـان1دادند1
بين11مؤلفه1هاي1كالبدي-1معنايی11و1سطح11حضـور1سالمندان1در1
فضاهاي1عمومی11مجتمع1هاي1مسکونی11رابطه11معنی1داري1برقرار1
است1.1"ضرغامی1و1همکاران"1)1396(1در1پژوهش1"مدل1يابی1
معادلات1ساختاری1شهر1دوست1دار1سالمند1پايدار1در1تهران"1
به1رابطۀ1معنی1دار1شش1مؤلفه:1مسکن،1مشاركت1اجتماعی،1
تکريم1سالمندان1و1مشموليت1اجتماعی،1مشاركت1شهروندی1
و1استخدام،1ارتباطات1و1اطلاعات1و1خدمات1سلامتی1و1محلی،1

با1پروژۀ1شهر1دوست1دار1سالمندان1دست1يافته1اند.1
"يونگ11و1همکاران"13)2019(1در1مقالۀ1"درك1حرارتی11
سالمندان،1الگوهاي1كاربردي1و1رضايتمندي1از1فضاي1باز"1با1
تعريف11چهارچوب1مفهومی11براي1ارزيـابی11و1ادراك1بهتر1عوامل11
مؤثر1بر1آسايش11حرارتی11سالمندان،1به11اين11نتيجه11رسيدند1بين11
عوامل11فردي1و1رضايتمندي1از1مکـان1رابطه11معنی1دار1قوي1وجود1
ندارد.1همچنين11قابليت11پذيرش1حرارتی11و1امکان1استفاده1از1
فضاهاي1باز،1تأثير1مسـتقيمی11بر1رضايتمندي1سالمندان1داشته11
است1.1"مانکا1و1همکاران"14)2019(1در1مقالۀ1"رضايتمندي1
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مسکونی1،1سلامتی11روانی11و1كيفيت1هاي1محيطی11درك1شده1
در1خانه11هاي1سالمندان"1به11بررسی11رضايتمندي1و1سلامت11
افراد1مسن11در1خانه1هاي1سالمندان1و1ارتباط1آن1ها1با1طراحی11
انسان1وار1اين11مجموعه1ها1پرداخته1اند.1نتايج11بيانگر1آن1است11
ا1افزايش11انسان1وارسازي1طراحی1،1كيفيت11ادراكی11كاربران1 ب
مسن11بهبود1می1يابد.1"يوان1و1همکاران"15)2018(1در1مقالۀ1
"بررسی11شاخص1هاي1پايداري1مديريت11فضا1در1مجموعه1هاي1
سالمندان"1بيان1می1كنند،1مديريت11پايدار1در1گرو1پنج11عامل:1
ويژگی1هاي1خانه11سالمندان،1نحوه1مديريت1،1پايداري1اقتصادي،1

پايداري1محيطی11و1پايداري1اجتماعی1است1.1
"مولاگلو1و1تونچای"16)2010(1نشان1می1دهند،1رضايت11
از1زندگی11بين1سالمندان1در1حد1ّمتوسط11است11چراكه1سن1،1
جنس1،1بيماري1هاي1مزمن11و1حركت1نداشتن1آن1ها1را1تحت11تأثير1
قرار1می1دهد1ازاين1رو1ناتوانی11در1تحرك1عاملی11است11كه11تأثير1

بسزايی1در1رضايت11آن1ها1از1زندگی11دارد.1

مبانی نظری

سالمندی و ويژگی های آن
مفهوم1سالمندی،1تغييرات1فيزيولوژيك1طبيعی،1پيش1رونده،1
خودبه1خودی1و1بی1بازگشت1است1كه1در1آن1قوای1جسمی1و1روحی1
هر1دو1به1نحو1قابل1توجهی1رو1به1نقصان1است.1سالمندی1از1زمانی1
آغاز1می1شود1كه1محدوديت1های1عملکردی1شخص1به1دليل1سن1
در1مسائل1روزانه1كه1پيش1تر1انفرادی1انجام1می1داد1به1ناتوانی1
و1وابستگی1او1به1اشخاص1ديگر1تبديل1شود.1فرايند1سالمندی1
همراه1با1تغييرات1جسمی1و1روحی1می1باشد1كه1در1نوع1تعامل1
انسان1با1محيط1و1فعاليت1هايش1اثر1می1گذارد1كه1در1نتيجه،1
  )Zamanzadeh et al., 2017:استقلال1فرد1كاهش1می1يابد
)3-1.2اين1مفهوم1در1ايران1به1صورت1قراردادی1از651سالگی1
به1بالا1در1نظر1گرفته1شده1كه1از1زمان1شروع1بازنشستگی1فرد1
است1)رفيع1زاده،1121:13831(.1دركل1سالمندی1دوران1رو1به1رو1
شدن1با1شماری1از1محدوديت1های1جسمی1و1روانی1خاص1است1
كه1بدون1شناخت1ماهيت1و1كيفيت1اين1گونه1محدوديت1ها،1
پرداختن1به1مناسب1سازی1محيط1برای1سالمندان1امکان1پذير1
نخواهد1بود.1چنانچه1مهم1ترين1هدف1از1مناسب1سازی1محيط1
برای1سالمندان،1فراهم1سازی1امکانات1و1تسهيلات،1جهت1جبران1
محدوديت1های1جسمی1و1روانی1آنان1و1به1حداكثر1رساندن1بازدهی1
قابليت1های1محدودشده1فرض1شود؛1شناخت1محدوديت1های1
سالمندان1و1تأثير1منفی1آن1ها،1مهم1ترين1و1اساسی1ترين1نقش1
1.)Sun et al., 2021: 2(1ا1در1اين1زمينه1خواهد1داشت ر
رای1پی1بردن1به1عواملی1كه1بر1بهداشت1روانی1سالمندان1 ب
تأثيرگذار1است1توجه1به1جنبه1های1زيست1شناختی1)كاهش1

توانايی1های1جسمی1و1تمايل1نداشتن1به1شركت1در1فعاليت1های1
جمعی،1جنبه1های1روان1شناختی1)تنهايی،1انزوا1و1افسردگی(،1
جنبه1های1جامعه1شناختی1)مرگ1عزيزان،1روابط1اجتماعی1و1
محدوديت1های1اقتصادی(1)رفيع1زاده،13831(1ضروری1است.1
از1منظر1جنسيت1نيز،1تجربه1سالمندی1برای1مردان1و1زنان1
متفاوت1و1تجربه1ای1مبتنی1بر1انباشت1سرمايه1های1اقتصادی،1
فرهنگی،1اجتماعی1و1سرمايه1سلامت1طی1مسير1زندگی1است1
)American Council on Aging, 2020(.1زنان1سالمند1
تاوان1محدوديت1ها،1كاستی1ها1و1فقدان1های1مراحل1پيشين1
زندگی1را1می1دهند.1آن1ها1در1بسياری1از1سرمايه1ها1نسبت1به1
مردان1توانائی1كمتری1دارند1كه1از1تفاوت1ها1و1نابرابری1های1
مسير1زندگی1شان1نشأت1می1گيرد1)پروايی،13981(.1نيازهای1
دوران1سالمندی1در1سه1دسته:1نياز1های1جسمانی،1نياز1های1
روحی1و1نيازهای1اجتماعی1قرار1می1گيرند.1عوامل1مؤثر1بر1تحقق1
فضاهای1سالمندپذير1و1ويژگی1های1فضايی1كه1سالمندان1آن1را1
فضايی1مطلوب1معرفی1می1كنند،1در1جدول11ارائه1شده1است.

روش تحقيق

پژوهش1مورد1نظر1از1نوع1كيفی1می1باشد.1دو1پرسش1نامه:1
سنجش1ويژگی1های1كالبدی-1فضايی1و1سنجش1سالمندپذيری1
مطابق1جدول11با1سه1مؤلفه1اصلی:1سرزندگی1)اميد1به1زندگی،1
)خودکارآمدی،1 خوداتکايی1 زندگی(،1 حس1 و1 خانه1 س1 ح
خودشکوفايی1و1امنيت(1و1خودباوری1)اعتمادبه نفس،1عزت1
فس،1كرامت،1ايمان1و1عدم1احساس1تنهايی1و1انزوا(1تهيه1 ن
گرديد.1برای1سنجش1اين1كه1آيا1محتوای1ابزار1می1تواند1هدف1
تعريف1شده1را1اندازه1گيری1كند1يا1خير،1از1نظر1افراد1خبره1
استفاده1شد.1پرسش1نامه1سالمندپذيری1با1451سؤال1در1اختيار1
18روان1شناس1قرار1گرفت،1سؤالات1با1سه1گزينه:"1ضروری1
"مفيد1است1ولی1ضروری1نمی1باشد"1و"1ضروری1 ست"،1 ا
می1باشد"،1مورد1سنجش1و1امتيازدهی1قرار1گرفت.1برخی1 ن
سؤالات،1امتياز1لازم1را1نيافت1و1حذف1يا1جايگزين1شد.1در1
مجموع1301سؤال1برای1پرسش1نامه1سالمندپذيری1باقی1ماند.1
10/841666671CVR1امتياز1كلی1روايی1ِپرسش1نامه1با1آزمون
به1دست1آمد.1چون1حداقل1نمره1قبولی1برای181خبره10/781بود1
روايی1به دست1آمده1پذيرفته1شد.1برخی1از1سؤالات1پرسش1نامه1
نيز1از1پرسش1نامه1های1معتبر1كه1روايی1آن1ها1مورد1تأييد1بود1
انتخاب1شدند.1در1بخش1اعتمادبه1نفس،1از1پرسش1نامه1آيزنك،1
در1بخش1كرامت1از1پرسش1نامه1نشريه1پرستاری1كه1توسط1
آزمون1من1ويتی،1روايی1سنجيده1شده1و1در1بخش1اميد1به1
زندگی1نيز1از1پرسش1نامه1اميد1ميلراست1استفاده1شده11است.1
پرسش1نامه1كالبدی-1فضايی1نيز1به1همين1طريق1در1اختيار1
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120كارشناس1معماری1قرار1گرفت،1پس1از1سنجش1سؤالات،1
همانند1پرسش1نامه1سالمندپذيری،1برخی1از1سؤالات1حذف1
يا1جايگزين1شدند1و1در1مجموع1311سؤال1باقی1ماندند.1نمره1
1CVRروايی1پرسش1نامه1/5017921151به1دست1آمد.1حداقل1
نمره1قبولی1برای1201متخصص،10/421بود.1بنابراين1روايی1
به دست1آمده1تأييد1شد.1براساس1محاسبه1با1فرمول1كوكران،1
1330پرسش1نامه1به1عنوان1حجم1نمونه1محاسبه1و1پاسخ1داده1
شد.1اغلب1ساكنين1خانه1سالمندان1شاهرود1مشکلات1جسمی1و1
اختلالات1شناختی1داشتند.1بسياری1از1آنان1توانايی1پاسخ1دهی1
به1پرسش1نامه1و1حتی1انجام1مصاحبه1را1نداشتند1و1با1كمك1
پرستاران1و1بهياران1انجام1گرفت.1در1اين1پژوهش1روش1های1
آمار1توصيفی1شامل:1ميانگين،1انحراف1استاندارد1و1فراوانی1

متغيرهای1دموگرافيکی1به1كار1گرفته1شده1است.1همچنين1
برای1آزمون1فرضيه1های1اين1پژوهش1با1توجه1به1متغييرهای1
مستقل1و1وابسته1از1آزمون1های1استنباطی1ضريب1همبستگی1
پيرسون،1تحليل1واريانس1يك1راهه،1رگرسيون1خطی،T1مستقل1
و1وابسته1استفاده1شده1است.1تحليل1داده1های1حاصل1از1
پرسش1نامه1عددی1و1با1نرم1افزار spss انجام1شده1است.1عوامل1
كالبدی-1فضايی،1در1دو1حوزه:1"عوامل1فعاليتی-1عملکردی"1و1
"عوامل1ادراكی-1كالبدی"1بررسی1شده1است.1در1بررسی1عوامل1
عملکردی1)خوانايی،1امنيت،1نفوذپذيری1و1انعطاف1پذيری(،1
)ميرزامحمدی1و1همکاران،13991(،1دسترسی،1منظر1و1فضای1
سبزEijkelenboom, et al., 2017: 6(1(،1اقليم1)تهويه،1
نور،1دسترسی1و1بهداشت(،1)ضرغامی1و1الفت،121:13981(1

ت فضای سالمندان
عوامل موثر بر مطلوبي

سرزندگی

افزايش1انعطاف1پذيری،1نشاط،1توانمندی1رهايی1از1چالش1ها،1اميد1به1زندگی
1)گلستانی1فر1و1دشت1بزرگی،13991(تحمل1ناكامی1و1مقابله1با1مشکلات111

افزايش1استقلال،1ايجاد1حس1هويت،1امنيت،1حق1انتخاب1و1حس1خانه
كنترل1بر1محيط1پيرامون1و1خاطره1انگيز1بودن1فضا1

 )Eijkelenboom, et al., 2017(.

افزايش1اميد1و1كيفيت1زندگی،1توسعه1روابط1اجتماعی،1ميل1حس1زندگی
به1فعاليت1و1تلاش1برای1حل1مشکلات1

)Eijkelenboom, et al., 2017(

خوداتكايی

خودکارآمدی
باعث1افزايش1ارتباطات1كلامی1و1افزايش1مشاركت1های1اجتماعی1
سالمندان1و1خودمديريتی1در1بيماری1ها،1مشاركت1در1رفتارهای1
بهداشتی،1انجام1فعاليت1های1فيزيکی1و1كيفيت1زندگی1می1شود

)اشراقی1و1همکاران،13961(
)ناصح1و1همکاران،13951(

)نجفی1و1باصری،13961(كاهش1نااميدی1و1نفرت،1حمايت1اجتماعی،1اميد1به1زندگی1و1...1خودشکوفايی

ارضای1نيازها1و1خواسته1های1فردی،1احساس1ارزش،1اطمينان1امنيت
خاطر،1اعتماد1به1نفس1و1پذيرش1از1طرف1گروه1و1اميد1به1آينده

)مطيع1حق1شناس،13971(
1)ياريان1و1همکاران،13981(

خودباوری

اعتمادبه1نفس
باور1به1توانايی1خود1در1رسيدن1به1قله1ها1و1تکيه1نکردن1به1ديگران1
و1اختيار1داشتن،1افزايش1مشاركت،1استقلال،1اعتمادبه نفس1

و1مفيد1بودن

)ايروانی1و1عمادی،13921(
)مؤمنی،13971(

عزت1نفس
عزت1نفس،1اعتماد1وابسته1به1توانايی1خود1در1انديشيدن1است،1
اعتماد1به1حق1خود1برای1موفق1بودن،1شاد1بودن،1ارزشمند1

بودن1و1ابراز1نيازها1و1خواسته1ها1

)امانی،13941(
)حسينی1و1همکاران،13981(

كرامت

هدفمند1كردن1زندگی1سالمندان،1پرورش1توانايی1جسمی1آن1ها1
و1انجام1فعاليت1بدنی،1افزايش1مشاركت1اجتماعی1و1مشاركت1
در1مشاغل،1كاهش1تأثير1سن1در1كم1شدن1حس1استقلال1و1

رضايت1از1زندگی1و1افزايش1كيفيت1زندگی
)تباری1و1همکاران،13951(

بازيابی1توانايی1ها،1هدف1گذاری1زندگی،1تحمل1سختی1هاايمان

)Sá Azeredo& Alcina Neto 2016(كاهش1محروميت1اجتماعی،1افزايش1روابط1بين1نسلیعدم1تنهايی1و1انزوا

)نگارندگان1با1استناد1به1مطالعات1نظری(

جدول1.1عوامل1مؤثر1بر1تحقق1فضاهای1سالمندپذير
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و1آسايش1و1خلوتBamzar, 2019(1(1و1تعاملات1اجتماعی1
1)Qian et al., 20221محمدزاده،561:1394؛1عينی1فر،113951و(
و1مقرهای1رفتاری1و1ارزش1ها1بررسی1شده1اند.1در1بررسی1ابعاد1
 )Eijkelenboom et al., 2017:كالبدی-1ادراكی،1زيبايی
1)1،6ابعاد1و1تناسبات1)ضرغامی1و1همکاران،1231:13941(،1
)رفيع1زاده،1141:13831(،1 امکانات1سالمندی1 و1 تجهيزات1
تنوع1و1غنای1فضايی1)ضرغامی1و1الفت،121:13981(و1ارتباط1

با1فضای1مجازی1بررسی1شده1اند.1

معرفی نمونه مورد پژوهش

جامعه1آماری1مورد1نظر،1سالمندان1ساكن1در1خانه1سالمندان1
شهر1شاهرود1و1افراد1بالای1651سال1منطقه1سه1شهرداری1شاهرود1
هستند.1منطقه1سه،1شامل:1خيابان1شهيد1رجايی،1ميدان1قيام1
تا1ميدان1آزادی،1خيابان1فردوسی،221بهمن1و1خرقانی1است1و1
در1مجموع122581سالمند1بيشتر1از1651سال1در1اين1مناطق1
زندگی1می1كنند.1در1خانه1سالمندان1شاهرود1نيز1درحال1حاضر1
171سالمند1اقامت1دارد.1بنابراين1جامعه1آماری123291نفر1است.1
آسايشگاه1سالمندان1شاهرود1كه1در1محدوده1مورد1مطالعه1
قرار1گرفته،1سال113721در1روستای1قلعه1نو1خالصه،1كار1خود1
را1آغاز1كرد.1سال1،13841با1كمك1خيرين1شهر1شاهرود،1مركز1
ثامن1الائمه1در1زمينی1با1مساحت181هزار1مترمربع1ساخته11شد.1
ظرفيت1اسمی1آسايشگاه12201تخت1و1ظرفيت1رسمی1آن1
1150تختخواب1است.1طبق1گفته1های1رئيس1مركز،1تدريس1
قرآن،1اجرای1تعزيۀ1ازسوی1گروه1هنرمندان،1برگزاری1مراسم1
مفرح1و شاد1در1ايامی مانند1عيد1نوروز1و1همچنين1تهيه1لباس1
نو1با1مشاركت1خيرين1برای1سالمندان،1ازجمله1برنامه1های1اين1
مجموعه1خيريه1است.1در1مراسم1شب1يلدا1سالمندان1مراسم1
خاص1اين1شب1را1به1بهترين1شکل1برگزار1می1كنند.1اردوهای1
تفريحی،1 سفرهای1زيارتی1مانند1مشهد1مقدس1و1مواردی1از1
اين1دست1نيز1در1برنامه1ها1قرار1دارد،1برخی1از1زوج1های1جوان1
حتی1مراسم1ازدواج1خود1را1به1صورت1نمادين1در1خانه1سالمندان1
برگزار1می1كنند.1دو1ساختمان1اصلی1برای1نگهداری1و1اسکان1
سالمندان1بانو1و1آقا1احداث1شده1است.1ساختمان1ها1به1شکل1
خطی1كنار1هم1چيده1شده1اند.1شکل1ساختمان1اقامتی1آقايان1
و1قسمت1اداری1به صورت1منسجم1و1با1ايجاد1زاويه11حاده1نسبت1
به1هم،1دعوت1كنندگی1را1القا1می1كند.1هريك1از1بلوك1های1
اقامتی1فضايی1باز1و1دالان1هايی1سبز1برای1گذران1اوقات1فراغت1

سالمندان1دارد1)جدول3(.1

يافته های پژوهش

آمار توصيفی
156%1از1پاسخ1دهندگان1زنان1و1441%1مردان1هستند.1بنابراين1
بيش1از1751%1از1پاسخ1دهندگان1ساكن1در1محدوده1شهری1
هستند.1از1كل1نمونه،1491%1در1خانه1های1ويلايی،1271%1در1خانه1
آپارتمانی،1151%1در1سرای1سالمندان1و181%1در1ساير1فضاها1
اقامت1دارند.1مطابق1آمار1توصيفی،1افراد1كارمند1و1بازنشستۀ1
ساكن1در1خانه1های1ويلايی1بيشترين1درصد1پاسخ1دهندگان1
را1تشکيل1می1دهند.16.71%1از1پاسخ1دهندگان1دکترا،1%17.61
فوق1ليسانس،113.31%1ليسانس،111.51%1فوق1ديپلم،1%1231

1جدول1.2متغيرهای1تحقيق

معيارها مؤلفه اصلی

اعتمادبه1نفس

خودباوری

عزت1نفس

ايمان

كرامت

عدم1تنهايی1و1انزوا

حس1خانه

حس1زندگیسرزندگی

اميد1به1زندگی

خود1شکوفائی

خودکارآمدیخوداتکايی

امنيت
)نگارندگان(

ديپلم،122.71%1سيکل1و115.21%1افراد1سواد1ندارند.1%113.91
بازنشسته1و1كارمند1و1ساكن1خانه1های1آپارتمانی،128.61%1بازنشسته1
و1كارمند1و1ساكن1خانه1های1ويلايی،11.71%1بازنشسته1و1كارمند1
و1ساكن1سرای1سالمندان،12.91%1شغل1آزاد1و1ساكن1بناهای1
آپارتمانی،16.91%1شغل1آزاد1و1ساكن1ويلايی،13.41%1از1شغل1
آزادها1در1سرای1سالمندان،110.21%1بيکار1و1ساكن1آپارتمان1

و1221%1بيکار1و1ساكن1خانه1های1ويلايی1هستند.11

آمار استنباطی

برای1تبيين1آمار1استنباطی،1قبل1از1بررسی1فرضيه1ها،1مفروضه1
نرمال1بودن1در1متغيرهای1اصلی1پژوهش1ازطريق1آزمون1
كالموگروف1اسميرنف1بررسی1شد.1بنابر1مطالب1جدول1،4مفروضه1
نرمال1بودن1برای1متغيرهای1اصلی1پژوهش1و1مؤلفه1های1شان1
با1سطح1معناداری1بالاتر1ازp>10/05(0/051(1تأييد1شده11است.1
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جدول1.3معرفی1خانه1سالمندان1مستقر1در1نمونۀ1مطالعاتي1پژوهش

1:1نگهبانی

1:2اداری،1آشپزخانه1و1انبار

1:3اقامت1بانوان

1:4اقامت1آقايان

1:5رخت1شورخانه

1:6گلخانه

تركيب1بنا1و1فضای1سبز1با1گشودگی1های1حجمی1به1سمت1باغ1و1باغچه،1احداث1گلخانه1ای1مجزا1برای1پرورش1گل1و1گياه1به دست1خود1سالمندان،1
ارتباط1آن1ها1را1با1فضای1سبز1حفظ1كرده1است.1طبق1اظهارات1پرستار1بخش1بانوان،1هر1روز1صبح،1تمامی1افراد1برخودار1از1توانايی1حركتی1و1ذهنی1
را1به1لابی1منتقل1كرده1تا1تمرين1های1گروهی1انجام1دهند.1اين1كار1انگيزه1ای1برای1ايجاد1ارتباط1اجتماعی1بيشتر1بين1سالمندان1می1شود.1اگر1طراحی1

كلی1آن1خشك1و1بدون1وجود1گياهان1بود،1جذابيتی1برای1سالمندان1نداشت.

ساختمان1اقامت1بانوانساختمان1اقامت1آقايان

چينش1خطی،1لابی1برای1گپ1و1گفت،1ايستگاه1پرستاری1جهت1نظارت1
و1كنترل1ورود1و1خروج

چيدمان1مركزگرا،1هر1طبقه1نشيمن،1فضای1سبز1در1ورودی1و1آلاچيق1
برای1نشستن1دارد

)نگارندگان(
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اين1آزمون1نرمال1بودن1توزيع1داده1ها1را1نشان1می1دهد.1با1توجه1
به1نرمال1بودن1توزيع1داده1ها1از1آزمون1های1پارامتريك1برای1
اثبات1فرضيه1های1پژوهش1استفاده1شده1است.1همچنين1برای1
بررسی1روابط1درونی1ميان1متغيرها1از1آزمون1خی1دو1استفاده1
گرديد.1در1آزمون1خی1دو،1با1جواب1،01فرض1استقلال1دو1
متغير1رد1ّمی1شود1و1نشان1دهنده1همبستگی1و1ارتباط1معنادار1
ميان1متغيرهاست.1همچنين1مواردی1كه1جواب1تست1كمتر1از1
10/05است1نشان1دهنده1استقلال1نداشتن1و1ارتباط1معنادار1
ميان1دو1پارامتر1می1باشد.1طی1آزمون1خی1دو1برای1مؤلفه1های1
سالمندپذيری،1بين1مؤلفه1اعتمادبه1نفس1با1مؤلفه1های1عزت11نفس،1
ايمان1و1حس1زندگی،1بين1مؤلفه1عزت1نفس1با1مؤلفه1های1حس1
زندگی،1اميد1به1زندگی،1خودشکوفايی1و1خودکارآمدی1ارتباط1
معنادار،1بين1حس1خانه1با1دو1مؤلفه1خودکارآمدی1و1امنيت،1
بين1حس1زندگی1با1مؤلفه1های1اميد1به1زندگی1و1خودکارآمدی1
و1بين1اميد1به1زندگی1با1خودشکوفايی،1خودکارآمدی1و1امنيت،1

ارتباط1معنادار1وجود1دارد.
بنابر1نتايج1به1دست1آمده1از1تست1خی1دو،1عوامل1عملکردی1
با1منظر،1اقليم1و1تعداد1فضا،1عامل1منظر1با1تعداد1فضا1و1ابعاد1
و1تناسبات1فضا،1و1عامل1تعداد1فضا1با1عامل1ابعاد1و1تناسبات1
ارتباط1معنادار1دارند.1مؤلفۀ1منظر1غيرمستقيم1با1نوع1دسترسی1
ارتباط1معنادار1دارد.1درواقع1برای1استفاده1سالمندان1از1منظره،1
به1ارتباط1بصری1و1دسترسی1مناسب1نياز1است1همان1طور1كه1
تناسبات1فضای1سبز1با1ميزان1استفاده1سالمندان1از1آن1فضا1

ارتباط1دارد.1برای1نمونه1در1خانه1سالمندان1شاهرود،1از1دالان1های1
ورودی1كه1فضای1سبز1دارد1به1دليل1دسترسی1نزديك1تر1و1
خوانا1بودن1فضا،1بيش1از1فضای1سبز1اطراف1استفاده1می1شود.

تبيين فرضيه های پژوهش

نمونة  سالمندپذيری  و  فضايی  كالبدی-  كيفيت  تحليل 
پژوهش

در1بررسی1ويژگی1های1كالبدی-1فضايی،1با1توجه1به1جدول1،4
آزمون1ضريب1همبستگی1پيرسون1با1ضريب0/391و1سطح1
معناداری10/0011رابطه1مثبت1و1معنادار1را1نشان1می1دهد1
)p<0.01(.1111%1واريانس1به1وسيلۀ1متغير1مستقل1تبيين1می1شود.1
بنابر1نتايج1به دست1آمده1از1پرسش1نامه1هايی1كه1ساكنين1خانه1
سالمندان1پاسخ1داده،1فضای1موجود1مناسب1ارزيابی1شده1
1است.1با1توجه1به1گروه1مددکاری1و1روان1شناسان1موجود1در1
آسايشگاه1سالمندان1شاهرود،1نيازها1و1مشکلات1سالمندان1
به1طور1مداوم1درحال1ارزيابی1و1مدير1آسايشگاه1همواره1در1تلاش1
برای1رفع1مشکلات1موجود1است.1علی1رغم1تلاش1برای1پرهيز1
از1طراحی1بيمارستانی،1مصالح1به كاررفته1برای1امکان1شست1
وشو1به1شدت1فضا1را1درمانی1و1سرد1كرده1ازاين1رو1سعی1شده1با1
مفروش1كردن1برخی1اتاق1ها1از1اين1سردی1كاسته1شود.1وجود1
اتاق1هايی1شخصی1با1چيدمانی1طبق1سليقه1سالمند،1فضای1
خانه1سالمندان1را1به1فضای1خانه1نزديك1می1كند.1همچنين1
برخی1از1سالمندان1در1خانه1های1شخصی1خود1امکاناتی1را1

جدول1.4آزمون1كولموگروف-1اسميرنوف1برای1نرمال1بودن1متغيرهای1پژوهش

سطح معناداری درجه آزادی آماره متغيرها

0/200 330 0/053 اعتمادبه1نفس

0/200 330 0/043 عزت1نفس

0/102 330 0/192 ايمان

0/110 330 0/205 كرامت

0/125 330 0/260 حس1خانه

0/118 330 0/197 حس1زندگی

0/106 330 0/181 اميد1به1زندگی

0/127 330 0/237 خودشکوفائی

0/200 330 0/043 خودکارآمدی

0/102 330 0/192 امنيت

0/125 330 0/043 عدم1تنهايی1و1انزوا

)نگارندگان(
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كه1در1اين1فضا1فراهم1شده1نداشته1اند.1امنيت1بيشتر1فضا،1
رسيدگی1مداوم1پرستاران،1تلفيق1فضای1آسايشگاه1با1فضای1
سبز،1وجود1محل1تعامل1و1پاتوق،1فضای1ورزش1و1بازی1و1
نمايش1فيلم،1باعث1افزايش1كيفيت1فضای1خانه1سالمندان1
شده1است.1ابعاد1و1تناسبات1فضا1متناسب1است.1ابعاد1اتاق1ها1
بزرگ1و1لابی1طبقات1برای1چيدمان1مبلمان1و1ايجاد1فضای1
نشيمن1كافی1است.1سرويس1بهداشتی1دو1عدد1در1هر1دو1
طبقه1وجود1دارد1و1برای1اين1تعداد1اتاق1كافی1است.1فضای1
اقامتی1با1بيرون1ازطريق1تراس1ها1و1پنجره1ها1ارتباط1می1يابد.1
ورودی1هر1بلوك1و1نحوه1دسترسی1به1فضا1مشخص1و1با1رمپ1
و1پله1است.1دسترسی1به1طبقات1ازطريق1آسانسور1صورت1
می1گيرد.1درخصوص1بررسی1سالمندپذيری1فضا،1با1توجه1به1
جدول1،5آزمون1ضريب1همبستگی1پيرسون1با1ضريب10/411
و1سطح1معناداری10/0011رابطه1مثبت1و1معنادار1را1نشان1
می1دهدp<10/01(1(.1141%1واريانس1به وسيلۀ1مؤلفه1مستقل1
تبيين1می1شود.1معماری1خانه1سالمندان1شاهرود1تا1حد1ّقابل1
قبولی1فضايی1مناسب1برای1اقامت1سالمندان1می1باشد.1با1توجه1
به1تنوع1و1وسعت1فضاهای1داخلی،1اتاق1شخصی1در1بيشتر1
اتاق1های1vip1برای1سالمندانی1كه1توان1جسمی1و1ذهنی1مناسبی1
دارند،1اختيارات1فرد1در1چيدمان1اتاق،1همکاری1سالمندان1در1
انجام1برخی1امور1روزمره1و1از1اين1قبيل1موارد،1فضای1مناسبی1
را1برای1اقامت1سالمندان1ايجاد1كرده1است.1تلاش1مددکاران1
اين1مركز1برای1ايجاد1تعامل1بيشتر1بين1افراد1است1كه1با1توجه1

به1نشيمن1عمومی1و1آلاچيق wهای1سبز1در1محوطه1و1اتاق1
بازی1و1ورزش،1اين1مهم1قابل1انجام1است.1در1قسمت1مردانه،1
دالان1های1سرسبزی1وجود1دارد1كه1در1طول1روز،1اكثر1آقايان1
در1زير1سايه1آن1ها1نشسته1و1با1يکديگر1صحبت1می1كنند.1در1
مجموع1كالبد1اين1آسايشگاه،1پاسخ1گوی1نيازهای1جسمی1و1
روانی1سالمندان1است.1با1كمك1روان1شناس1مركز1و1مددکاران،1
به1نيازهای1روانی1سالمندانی1كه1اختلالات1ذهنی1ندارند،1پاسخ1
داده1می1شود.1همچنين1در1بررسی1رابطۀ1ميان1سالمندپذيری1
و1كيفيت1های1كالبدی1فضا،1با1توجه1به1جدول1،5آزمون1ضريب1
همبستگی1پيرسون1بين1دو1متغير1با1ضريب10/791و1سطح1
معناداری1،0/0011رابطه1مثبت1و1معناداری1را1نشان1می1دهد1
)p<10/01(.1621%1واريانس1ميزان1به وسيلۀ1متغير1مستقل1
تبيين1می1شود.1با1توجه1به1نتيجه1آزمون1همبستگی1پيرسون،1
بين1ويژگی1های1سالمندپذيری1و1كيفيت1های1كالبدی1فضا،1
ارتباط1معناداری1وجود1دارد.1بنابر1محدوديت1های1حركتی1و1
جسمانی1سالمندان،1فضای1مناسب1برای1حضور1آن1ها1می1بايست1
پاسخ1گوی1نيازهای1حركتی1و1جسمی1باشد1تا1شرايط1حضور1
آن1ها1را1فراهم1كند1و1سلامتی1و1ايمنی1شان1را1نيز1تأمين1كند.11

بررسی نقش متغيرهای كنترل )تعديل( 

در1بررسی1متغير1جنسيت1روی1كيفيت1فضا1و1سالمندپذيری1
فضا1از1آزمون1تی1مستقل1استفاده1شد.1با1توجه1به1مطالب1جدول1،6
آزمون1F1لوين1برای1بررسی1مفروضۀ1برابری1واريانس1ها1با10/561

جدول1.5بررسی1نحوه1تحقق1متغيرهای1تحقيق

سطح معناداری r2 ضريب همبستگی شاخص آماری متغير

0/001 0/11 0/39** ويژگی1های1كالبدی-1فضايی1نمونه1مورد1مطالعه

0/001 0/14 0/41** سالمندپذيری1نمونه1مورد1مطالعه

0/001 0/62 0/79** مؤلفه1های1سالمندپذيری1و1عوامل1كالبدی-1فضايی
)نگارندگان،1نتايج1آماری1پژوهش(

جدول1.6نتايج1آزمون1تی1مستقل1در1بررسی1نقش1جنسيت1در1متغيرهای1وابسته1و1اصلی

آزمون T برای برابری ميانگين هاآزمون لوين برای برابری واريانس ها

F

ری
ادا

عن
ح م

سط

T

دی
آزا

جه 
در

ری
ادا

عن
ح م

سط

 ها
ين

انگ
 مي

ف
تا

اخ

رد 
دا
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ی 
طا

خ
ين

انگ
مي

واريانس1ها1برابر1فرض1شده1اند
0/560/45

0/162120/860/251/54

0/16211/630/860/251/54واريانس1ها1برابر1فرض1نشده1اند
)نگارندگان،1نتايج1آماری1پژوهش(
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=1Fو1سطح1معناداری10/451تأييد1می1شود.1آزمون1تی1مستقل1
برای1بررسی1تفاوت1بين1مردان1و1زنان1باT=10/161و1درجه1آزادی1
1212و1سطح1معناداری10/861تفاوت1معناداری1را1بين1مردان1و1
زنان1نشان1نمی1دهدP>10/05(1(.1بين1دو1گروه1تفاوت1معنادار1
در1متغير1وجود1ندارد1پس1فرض1صفر1تأييد1و1فرض1پژوهشی1رد1ّ
می1شود.1بنابراين1جنسيت1بر1رابطۀ1بين1سالمندپذيری1و1عناصر1
كالبدی-1فضايی1تأثير1ندارد.1كيفيت1فضا1بر1هر1دو1جنسيت،1
زنان1و1مردان،1مؤثر1است؛1چراكه1جنسيت1بر1ميزان1ارتباط1بين1
عوامل1كالبدی1–1فضايی1و1سالمندپذيری1فضا1تأثيری1ندارد.1

برای1بررسی1تأثير1شغل1در1متغيرها1از1آزمون1آماره1لوين1
استفاده1شد.1با1توجه1به1مطالب1جدول1،7آزمون1F1لوين1

برای1بررسی1مفروضه1همگنی1واريانس1با1
1و1سطح1معناداری10/781تأييد1شد.1شغل1
افراد1بر1نوع1پاسخ1گويی1آن1ها1اثر1داشته1است.1افراد1خانه1دار1يا1
بيکار1به1نظر1می1رسد1بيش1از1افراد1دارای1فعاليت،1تحت1تأثير1
كيفيت1فضايی1هستند.1طبيعی1است1فردی1كه1زمان1بيشتری1
در1خانه1حضور1دارد،1معماری1فضا1بيشتر1بر1ميزان1مؤلفه1های1

سالمندپذيری1تأثير1دارد.11
مطابق1جدول1،8ميزان1تحصيلات1بر1رابطه1بين1عوامل1
كالبدی-1فضايی1و1سالمندپذيری1فضا1تأثير1دارد.1برای1تعيين1

اين1كه1بين1كدام1يك1از1سطوح1تحصيلی1در1ميزان،1تفاوت1
هست1از1آزمون1تعقيبی1توكی1استفاده1شد.1بنابر1جدول16كه1
نتايج1آزمون1تعقيبی1توكی1مقايسۀ1ميانگين1هايی1با1سطوح1
تحصيلی1مختلف1را1نشان1می1دهد،1بين1افراد1با1سطح1تحصيلی1
ديپلم1و1كارشناسی1ارشد1با1سطح1معناداری10/0171در1سطح1
195%1اطمينان،1تفاوت1معنادار1وجود1دارد0p</05(1(.1بين1
تحصيلات1فوق1ديپلم1با1تحصيلات1كارشناسی1ارشد1در1اين1
متغير1با1سطح1معناداری10/0021در1سطح1991%1اطمينان1

1.)p<10/01(1تفاوت1معنادار1وجود1دارد
بنابراين1طبق1يافته1های1اين1پژوهش1تأثير1كيفيت1كالبدی1
فضا1بر1ميزان1سالمندپذيری1برای1گروه1دارای1مدرك1ديپلم،1
فوق1ديپلم1و1كارشناسی ارشد،1بيشتر1است؛1اما1نمی1توان1گفت1
اين1تأثير1با1افزايش1ميزان1تحصيلات،1بيشتر1می1شود.1در1واقع1
در1جامعه1آماری1مورد1نظر1ما،1اين1آزمون1برای1سه1مدرك1
تحصيلی:1ديپلم،1فوق1ديپلم1و1كارشناسی1ارشد،1در1سطح1

معناداری1مورد1تأييد1است.
مالی1در1جهت1گيری1متغيرهای1 بررسی1وضعيت1 برای1
تحقيق،1ابتدا1مطابق1جدول1از1آزمون1f1همگنی1واريانس1ها1
بررسی1و1در1نهايت1تحليل1واريانس1يك1راهه1انجام1شد.1با1توجه1
به1جدول1،9آزمون1F1لوين1برای1بررسی1مفروضۀ1همگنی1

جدول1.7نتايج1آزمون1F1لوين1برای1بررسی1مفروضۀ1همگنی1واريانس1ها
سطح معناداریدرجه آزادی2درجه آزادی1آماره لوين

0/3532100/78شغل1سالمندان
)نگارندگان(

جدول1.8نتايج1تحليل1واريانس1برای1بررسی1تفاوت1بين1سطح1تحصيلات1مختلف

سطح معناداریFميانگين مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتميزان تحصيات

1846/983615/66بين1گروهی

5/110/002 25259/69210120/28درون1گروهی
27106/67213كل

)نگارندگان(

جدول1.9نتايج1آزمون1توكی1برای1مقايسۀ1ميانگين1هايی1با1سطح1تحصيلات1مختلف
سطح معناداریخطای استاندارداختاف ميانگين ها

1/172/280/95فوق1ديپلمديپلم
2/892/090/51-كارشناسی

*7/352/470/017-ارشد

4/061/930/15-كارشناسیفوق1ديپلم
0/002*8/232/33-ارشد

4/462/150/16-ارشدكارشناسی
)نگارندگان(
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1و1سطح1 واريانس1با1
معناداری10/8821تأييد1شد.

با1توجه1به1جدول1،10وضعيت1مالی1بر1ميزان1ارتباط1بين1كالبد1
فضا1و1سالمندپذيری1تأثيری1ندارد.1همه1افراد1با1هرگونه1وضعيت1
مالی1و1اقتصادی1از1فضای1كالبدی1اطراف1خود1تأثير1می1پذيرند.

بررسی روابط متغيرهای مستقل و وابسته

با1توجه1به1جدول111كه1نتايج1تحليل1رگرسيون1چندگانۀ1
همزمان1را1ازطريق1مؤلفه1های1وابسته1نشان1می1دهد،1تقريبا1ً
همه1مؤلفه1های1با1سطح1معناداری1كمتر1از10/0011می1توانند1

پيش1بينی1كنند.1مؤلفه1اميد1به1زندگی1با1Beta=0/351و1سطح1
معناداری10/0011با1بيشترين1Beta1پيش1بينی1را1انجام1می1دهد1
)p<0.01(.1مؤلفه1ايمان1با1كمترين1Beta1و1سطح1معناداری1
1/003می1تواند1پيش1بينی1كندp<0.05(1(.1بنابراين1به1ترتيب1
مؤلفه1اميد1به1زندگی،1تنهايی1و1انزوا،1حس1خانه،1خودکارآمدی1

و1كرامت1بيشترين1تأثير1را1از1محيط1كالبدی1می1گيرند.
با1 وابسته1 مؤلفه1های1 جدول112 به1 توجه1 با1 همچنين،1
واريانس،1ميزان1پيش1بينی1را1
اجرايی1می1كنند.1يعنی1651%1واريانس1متغير1ِملاك1به1وسيلۀ1

مدل1رگرسيون1تبيين1می1شود.1

جدول1.10نتايچ1تحليل1واريانس1يك1راهه1برای1بررسی1تفاوت1وضعيت1مالی1مختلف

سطح معناداریFميانگين مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتوضعيت مالی

189/24294/62بين1گروهی

0/740/478 26917/2211127/57درون1گروهی

27106/67213كل
)نگارندگان(

جدول1.11تحليل1رگرسيون1چندگانه1هم1زمان1برای1پيش1بينی1ازطريق1مؤلفه1های1وابسته

سطح معناداری T
ضرايب استاندارد ضرايب غيراستاندارد

Beta خطای استاندارد ميانگين B

0/00 3/71 0/15 3/44 12/80 اعتماد1به1نفس

0/001 3/46 0/15 0/17 0/59 عزت1نفس

0/003 3/00 0/13 0/17 0/52 ايمان

0/001 4/79 0/22 0/17 0/82 كرامت

0/001 4/05 0/20 0/18 0/74 حس1خانه

0/001 3/30 0/15 0/15.0 0/52 حس1زندگی

0/001 7/39 0/35 0/14 1/1 اميد1به1زندگی

0/001 4/79 0/15 0/17 0/74 خودشکوفائی

0/001 3/71 0/20 0/14 1/1 خودکارآمدی

0/001 3/74 0/14 0/18 0/74 امنيت

0/001 4/74 0/24 0/14 0/85 عدم1تنهايی1و1انزوا
)نگارندگان(

جدول1.12ضريب1همبستگی1و1تبيين1چندمتغيره1برای1پيش1بينی1ازطريق1مؤلفه1های1وابسته

خطای انحراف معيار مربعR تعديل شده R2 R

5/99 0/64 0/65 0/8 مدل1پژوهش
)نگارندگان(
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جدول1.13نتايج1آزمون1همبستگی1پيرسون

سطح معناداری r2 ضريب همبستگی شاخص آماری متغير

0/001 18 0/43** ويژگی1عملکردی1فعاليتی1و1سالمندپذيری

0/001 0/21 0/46** ويژگی1های1كالبدی– ادراكی1فضا1و1سالمندپذيری

0/001 0/13 0/23** مؤلفۀ1كالبدی–1فضايی1و1مؤلفۀ1سرزندگی

0/001 0/08 0/34** مؤلفۀ1كالبدی-1فضايی1و1خوداتکايی

0/001 0/18 0/14** مؤلفۀ1كالبدی-1فضايی1و1خودباوری

0/001 0/26 0/41** مؤلفۀ1عملکردی-1فعاليتی1با1سرزندگی،1خوداتکايی1و1خودباوری

0/001 0/16 0/21** مؤلفۀ1كالبدی-1ادراكی1با1سرزندگی،1خوداتکايی1و1خودباوری
)نگارندگان،1نتايج1آماری1پژوهش(

در1ادامه،1در1جدول1،13روابط1همبستگی1ازطريق1ضريب1
و1سطح1معناداری1ميان1متغيرهای1مختلف1ارائه1شده1است.1
طبق1نمودار1شکل11كه1تحليل1مسير1را1برای1عوامل1كالبدی1
نشان1می1دهد،1منظر1مناسب،1دسترسی1و1عوامل1عملکردی1
بيشترين1تأثيرگذاری1را1در1ارتقای1مؤلفه1های1سالمندپذيری1
دارند.1وجود1گلخانه1و1مکانی1برای1كاشت1سبزيجات1و1پرورش1
گل1و1گياه1در1عامل1منظر،1امنيت1محل1زندگی1در1عامل1عملکردی1
و1كيفيت1دسترسی1بدون1مانع1و1دست1انداز،1سبب1افزايش1

ويژگی1های1سالمندپذيری1می1شود.1

تحليل سالمندپذيری از منظر محل اقامت سالمندان1

برای1بررسی1رابطه1خودباوری،1خوداتکايی1و1سرزندگی1
محل1سکونت1و1نقش1آن1ها1در1سالمندپذيری1فضا،1از1آزمايش1

همگنی1واريانس1ها1و1anova1بهره1گرفته1شد.1
نتايج1جدول114نشان1می1دهد،1ميزان1خودباوری،1خوداتکايی1
و1سرزندگی1در1سالمندان1همراه1با1تأثيرپذيری1از1نوع1محل1
اقامت1آن1هاست.1در1ادامه1برای1بررسی1مؤلفه1های1سالمندپذيری1
در1سه1محل1اقامت:1خانۀ1شخصی1ويلايی،1آپارتمانی1و1خانه1
سالمندان1از1آزمون1f11لوين1بهره1گرفته1شد.1آزمونF1لوين1

برای1بررسی1مفروضه1همگنی1واريانس1با1
1و1سطح1معناداری10/791تأييد1شد.1
جدول1،15نتايج1آزمونT1وابسته1را1برای1مؤلفه1های1سالمندپذيری1
در1سه1محل1اقامت:1خانه1شخصی1ويلايی،1آپارتمانی1و1خانه1
سالمندان1نشان1می1دهد.1می1توان1نتيجه1گرفت1كدام1مؤلفه1
سالمندپذيری1در1كدام1محل1اقامت1بيشتر1است.1طبق1نتايج1
به دست1آمده1از1اين1آزمون،1نسبت1ميانگين1در1تمامی1مؤلفه1های1
سالمندپذيری1برای1خانه1های1ويلايی1بيشتر1از1آپارتمانی1و1

خانه1سالمندان1است.1

بحث 

فرضيه1اصلی1پژوهش،1وجود1ارتباط1و1تأثير1بين1عوامل1
كالبدی-1فضايی1و1مؤلفه1های1سالمندپذيری1است.1طبق1نتيجه1
آزمون1همبستگی1پيرسون،1بين1عوامل1كالبدی-1فضايی1با1
مؤلفه1های1سالمندپذيری،1ارتباط1معنادار1هست.1اين1معناداری1
بين1زنان1و1مردان1يکسان1است.1افرادی1كه1خانه1دار1يا1بيکارند1
ارتباط1قرار1 اين1 افراد1كارمند1و1شاغل1تحت1تأثير1 از1 بيش1
دارند؛1بدين1معنا1كه1عوامل1كالبدی1محل1سکونت1بر1كيفيت1
زندگی1آنان1تأثير1بيشتری1دارد.1طبيعی1است1هرچه1زمان1
بيشتری1در1يك1مکان1سپری1شود،1كيفيت1معماری1و1كالبد1
آن1مکان،1تأثير1بيشتری1بر1آن1فرد1می1گذارد.1ارتباط1ميزان1
تحصيلات1سالمندان1با1فرضيه1پژوهش1نيز1بررسی1و1تاييد1
شد؛1اما1نمی1توان1گفت1اين1تأثير1با1افزايش1يا1كاهش1ميزان1
تحصيلات1ارتباط1دارد.1كيفيت1كالبدی1محل1سکونت1برای1
همه1افراد1با1هر1سطح1درآمدی1و1تحصيلی،1مهم1و1بر1ميزان1
رضايت1آن1ها1از1زندگی1تأثيرگذار11است.1بر1مبنای1نتايج1رگرسيون1
چندگانۀ1هم1زمان،1مؤلفه1اميد1به1زندگی1بيشترين1وابستگی1
را1با1كيفيت1فضا1دارد.1نوع1كالبد1فضا1می1تواند1اميد1به1زندگی1
را1در1سالمند1افزايش1يا1كاهش1دهد.1به1ترتيب1حس1عدم1
تنهايی1و1انزوا،1كرامت،1حس1خانه1و1خودکارآمدی1بيشترين1

پيش1بينی1پذيری1را1توسط1متغير1مستقل1دارند.1
فرضيه1دوم،1ارتباط1و1تأثيرگذاری1عوامل1عملکردی-1فعاليتی1
بر1ميزان1سالمندپذيری1مکان1است.1وجود1ارتباط1معنادار1بين1
اين1دو1متغير1تأييد1شد.1همچنين1در1فرضيه1های1بعدی،1ارتباط1
معنادار1بين1عوامل1عملکردی-1فعاليتی1با1سه1مؤلفه:1سرزندگی،1
خوداتکايی1و1خودباوری1تأييد1شد.1عوامل1عملکردی-1فعاليتی1
شامل:1عوامل1عملکردی،1اقليم،1منظر1و1عوامل1اجتماعی1است.1
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ری
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خ

Levene statisticdf1df2sig

0.90021290.018براساس1ميانگين

0.91121290.014براساس1ميانه

10.9112120.50.014براساس1ميانه1و1با1درجه1آزادی1تنظيم1شده

10.89221290.022براساس1ميانگين1متوسط

Anova

Fsigميانگين1مجذواتdfمجموع1مربعات

1546.98269.880.6830.035بين1گروهی

23759.6957107.25درون1گروهی

26226.6759مجموع

Brown-Forsythe
statisticdf1df2

0.671245.3380.017

يی
تکا

ودا
خ

براساس1ميانگين
Levene statisticdf1df2sig

0.89521290.058

0.90121290.004بر1براساس1ميانه

0.9012120.50.004براساس1ميانه1و1با1درجه1آزادی1تنظيم1شده

0.89921290.012براساس1ميانگين1متوسط

Anova

Fsigميانگين1مجذواتdfمجموع1مربعات

1646.35279.280.6220.025بين1گروهی

27329.294897.25درون1گروهی

26152.6149مجموع

Brown-Forsythe
statisticdf1df2sig

0.532245.3620.002

گی
زند

سر

1براساس1ميانگين
Levene statisticdf1df2sig

0.94521290.012

10.96521290.007براساس1ميانه

10.9652120.50.007براساس1ميانه1و1با1درجه1آزادی1تنظيم1شده

10.91221290.009براساس1ميانگين1متوسط

گی
زند

سر

Anova

بين1گروهی
Fsigميانگين1مجذواتdfمجموع1مربعات

1956.91270.180.6120.049

32569.6157110.22درون1گروهی

24115.1759مجموع

Brown-Forsythe
statisticdf1df2sig

0.622242.8920.001
)نگارندگان،1نتايج1آماری1پژوهش(

1جدول1.14آزمايش1همگنی1واريانس1ها



95

ران
ي اي

مار
 مع

ت و
مرم

ی 
علم

مه 
لنا

فص
 

14
03

ار 
 به

تم،
هف

 و 
سی

ره 
شما

م، 
ده

هار
 چ

ال
س

جدول1.15مقايسه1مؤلفه1های1سالمندپذيری1در1گونه1های1اقامتی

مؤلفه سالمندپذيری
محل اقامت

خانه سالمندانآپارتمان شخصیخانه ويايی

اعتمادبه1نفس
ميانگين:28901 /2
انحراف1معيار:708 /0

42/470:T

ميانگين:21088 /1
انحراف1معيار:867 /0

13/ 820:T

ميانگين:1638418 /0
انحراف1معيار:733 /0

1/ 716:T

عزت1نفس
ميانگين:28901 /2
انحراف1معيار:747 /0

40/ 301:T

ميانگين:132 /1
انحراف1معيار:895 /0

12/ 526:T

ميانگين:2033 /0
انحراف1معيار:866 /0

1/ 803:T

كرامت
ميانگين:59344 /2
انحراف1معيار:0/631

54/ 003:T

ميانگين:3775 /1
انحراف1معيار:756 /0

18/ 033:T

ميانگين:005649 /0-
انحراف1معيار:80584 /0

-0/ 054:T

حس1خانه
ميانگين:51637 /2
انحراف1معيار:806 /0

41/ 040:T

ميانگين:2312 /1
انحراف1معيار:7498 /0

16/ 256:T

ميانگين:169491 /0
انحراف1معيار:8977 /0

1/ 450:T

حس1زندگی
ميانگين:5058 /2

انحراف1معيار:9883 /0
33/ 349:T

ميانگين:1224 /1
انحراف1معيار:0984 /1

10/ 116:T

ميانگين:2373 /0
انحراف1معيار:9972 /0

1/ 828:T

اميد1به1زندگی
ميانگين:1936 /2

انحراف1معيار:9562 /0
30/ 174:T

ميانگين:9082 /0
انحراف1معيار:9343 /0

9/ 623:T

ميانگين:0593 /0
انحراف1معيار:0217 /1

0/ 446:T

خودشکوفايی
ميانگين:63005 /2

انحراف1معيار:7431 /0
46/549:T

ميانگين:3605445 /1
انحراف1معيار:0/78891

17/ 072:T

ميانگين:11864 /0
انحراف1معيار:89005 /0

1/ 024:T

خودکارآمدی
ميانگين:3491 /2

انحراف1معيار:0/7219
42/ 802:T

ميانگين:1/1551
انحراف1معيار:6793 /0

16/ 883:T

ميانگين:0814 /0
انحراف1معيار:6676 /0

0/ 936:T

امنيت
ميانگين:3815 /2

انحراف1معيار:0778 /1
29/ 062:T

ميانگين:0/9388
انحراف1معيار:1671 /1

7/ 963:T

ميانگين:0678 /0
انحراف1معيار:9166 /0

0/ 568:T

تنهايی
ميانگين:2/30202
انحراف1معيار:555 /0

54/ 529:T

ميانگين:11224 /1
انحراف1معيار:0/7008

15/ 711:T

ميانگين:0762711 /0
انحراف1معيار:76599 /0

0/ 765:T
)نگارندگان،1نتايج1آماری1پژوهش(

خوانايی1فضا،1انعطاف1پذيری،1آسايش1حرارتی،1منظر1مناسب1
بر1ميزان1رضايت1افراد1از1محل1سکونت1تأثيرگذار1است.1در1
پژوهش1)ضرغامی1و1همکاران،13941(1نيز1همانندسازی1فضای1
اقامتی1سالمندان1به1خانه،1سهولت1دسترسی1و1تجمع1پذيری1از1
عوامل1ارتقای1كيفيت1زندگی1سالمندان1برشمرده1شده1است.1
در1خانه1سالمندان1شاهرود،1اين1امر1با1طراحی1دالان1های1ورودی1
و1آلاچيق11در1محوطه1انجام1گرفته1است.1تأثيرگذاری1تلفيق1
فضای1سبز1با1مکان1تجمع1بر1ميزان1استفاده1سالمندان1از1آن1
فضا1انکارنشدنی1است.1طبق1مشاهدات1ميدانی،1سالمندان1در1

طول1روز،1زمان1زيادی1را1در1محوطه1به1گپ1و1گفت1می1نشينند.1
ساكنين1خانه1های1ويلايی،1اكثرا1ًاز1حياط1خانه1های1خود1برای1
دورهمی1با1دوستان1به1خصوص1در1ايام1پاندمی1استفاده1می1كنند.1
كشت1و1كار1و1پرورش1گل1و1گياه1از1ديگر1عوامل1مؤثر1بر1سرزندگی1
است.1مسئوليتی1كه1پرورش1گل1و1نگهداری1از1آن1بر1دوش1
سالمندان1می1گذارد،1خودباوری1را1نيز1افزايش1می1دهد.1وجود1
فضای1باغچه1در1خانه1های1سالمندان1و1ويلايی1و1تراس1در1
خانه1های1آپارتمانی،1فضا1را1برای1پرورش1گل1و1گياه1مهيا1می1كند.1
همانند1پژوهش1)رخ1و1همکاران،131:13971(1كه1در1آن1به1
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حس1خانه1پرداخته1شده،1از1دست1رفتن1روابط1قديمی1كه1با1
دوستان1و1همسايگان1در1يك1محله1داشتند1نيز1تأثير1زيادی1

بر1نارضايتی1افراد1می1گذارد.1
فرضيه1سالمندپذير1بودن1خانه1سالمندان1شاهرود1با1واريانس1
تبيين1شده1كمتر1از1رنج1مطلوب1تأييد1شده1است.1يعنی1فضای1
خانه1سالمندان1شاهرود1سالمندپذير1است1اما1كيفيت1های1آن1
امتياز1مطلوبی1ازنظر1سالمندان1نگرفته11است.1طبق1مصاحبه1با1
سالمندان1مقيم1خانه1سالمندان،1بيشتر1آن1ها1ترجيح1می1دادند1
در1اين1مکان1اقامت1داشته1باشند1زيرا1تنها1ماندن1و1تنها1زندگی1
كردن1در1خانه1برای1آنان1دشوار1بود1و1به1كمك1ديگران1نياز1
داشتند.1به1دليل1محدوديت1های1ذكرشده،1فضای1داخلی1محل1
اقامت1سالمندان،1طرح1و1شکل1بيمارستانی1دارد.1سرويس1
بهداشتی1موجود1در1هر1طبقه1مانند1سرويس1های1بهداشتی1اماكن1
عمومی1و1نه1يك1فضای1اقامتی1است.1امنيت1فضا1با1دستگيره1های1
نگهدارنده1و1سرويس1فرنگی1تأمين1شده1است.1هر1طبقه1فضای1
نشيمن1مركزی1دارد.1مبلمان1انتخاب1شده1نيز1از1نوع1راحتی1
است.1اما1به1دليل1محدوديت1های1بهداشتی1و1شست1وشوی1مداوم1
فضا،1در1فضای1كف1و1ديوار1مصالح1سنگ1به1كار1رفته1و1گرمای1
فضای1نشيمن1يك1خانه1را1ندارد.1با1توجه1به1مشاهدات1ميدانی1
و1مصاحبه1های1انجام1يافته،1اشتراك1فضای1اتاق1خواب1و1نظارت1
هميشگی1پرستاران،1شکل1نامتناسب1ورودی1ساختمان،1حس1

خانه1و1تعلق1خاطر1نسبت1به1اين1مکان1را1كم1كرده1است.
فرضيۀ1ارتباط1بين1عوامل1كالبدی-1ادراكی1با1مؤلفه1های1
سالمندپذيری1نيز1اثبات1شده1است.1دسترسی1از1مهم1ترين1
عوامل1مؤثر1بر1انگيزه1سالمند1برای1حضور1در1يك1مکان1است.1
عدم1پيچيدگی،1استفاده1نکردن1از1مصالح1زبر1و1خشن،1عدم1
وجود1لبه1های1تيز1و1برنده،1نبود1اختلاف1سطح1در1مسيرهای1
حركتی1ازجمله1عواملی1است1كه1می1بايست1در1فضای1اقامت1
سالمند1در1نظر1گرفته1شود.1در1خانه1سالمندان1شاهرود،1
دسترسی1ها1مطابق1استاندارد1و1نيازهای1جسمی1سالمندان1
طراحی1شده1است.1رمپ1و1آسانسور1برای1دسترسی1به1طبقات1
وجود1دارد.1در1خانه1های1شخصی،1طراحی1اوليه1برای1سالمندان1
انجام1نگرفته1است.1در1خانه1های1ويلايی،1غالبا1ًمشکل1وجود1
پلکان1و1دشواری1بالا1رفتن1از1پله1ها1برای1سالمندان1وجود1
دارد.1وجود1پله1در1ورودی1های1ساختمان1ها1و1نبودن1آسانسور1
يا1بالابر1برقی،1رفت1و1آمد1سالمندان1با1محدوديت1حركتی1را1
دشوار1می1كند.1همين1يك1عامل1در1بسياری1از1افراد،1مانع1
از1رفت1و1آمد1به1منزل1دوستان1و1حتی1فرزندان1شان1می1شود.1

در1بررسی1عوامل1كالبدی–1ادراكی،1ابعاد1و1تناسبات1فضا1
بيش1از1حد1ّانتظار1بر1ميزان1رضايت1سالمندان1از1محل1زندگی1
تأثير1دارد.1برخلاف1تصور،1بزرگی1فضا1هميشه1مطلوب1نيست.1
برای1فردی1كه1دارای1اختلالات1شناختی1است،1فضای1وسيع،1
دلهره1آور1است1و1تسلط1فرد1بر1فضا1را1كم1می1كند1و1اضطراب1
ناشی1از1آن،1انگيزۀ1تحرك1و1فعاليت1مفيد1فرد1را1در1خانه1
كاهش1می1دهد.1اتاق1های1خواب1كوچك1نيز1خفقان1آور1است.1
اتاق1خواب1شخصی1سالمند1می1بايست1نور1كافی،1ابعاد1مناسب1
برای1انجام1فعاليت1های1شخصی1و1چيدمان1مورد1نظر1او1را1
داشته1باشد.1ابعاد1راهروها1و1درب1ها،1سرويس1بهداشتی1و1
ورودی1ها1متناسب1برای1عبور1ويلچر1باشد.1نصب1حفاظ1و1
نرده1و1ميلۀ1دستگرد1در1سطوح1شيب1دار1و1پله1ها،1برطرف1
كردن1اختلاف1سطوح،1پوشاندن1گوشه1های1تيز1با1مصالح1نرم1و1
لطيف1ازجمله1اقدامات1ايمن1سازی1فضا1برای1سالمندان1است.1
در1پژوهش1)رفيع1زاده1و1همکاران،13961(1نيز1اين1ضوابط1
از1منظر1عملکردی1و1كالبدی1بررسی1شده1است.1در1شکل12
به طور1خلاصه1وضعيت1كالبدی1فضای1خانه1سالمندان1شاهرود1
بر1مبنای1مؤلفه1های1مورد1پژوهش1نشان1داده1می1شود.1كيفيت1
و1ميزان1مؤلفه1های1سالمندپذيری1در1سه1گونۀ1اقامتی:1خانه1
ويلايی،1آپارتمانی1و1خانه1سالمندان1در1محدودۀ1پژوهش1
بررسی1شده11است.1ميانگين1تمامی1مؤلفه1های1سالمندپذيری1
از1دو1گروه1ديگر1است.1خانه1 در1خانه1های1ويلايی1بيشتر1
سالمندان1كمترين1ميانگين1مؤلفه1های سالمندپذيری1را1دارد1
كه1اين1نتيجه1قابل1پيش1بينی1بود.1در1پژوهش1)ضرغامی1و1
همکاران،13961(1نيز1گونه1های1اقامتی1سالمندان1در1انواع1مراكز1
نگهداری1شامل:1دهکده1های1سالمندی،1خانه1های1سالمندان1و1
شهرك1های1بازنشستگی1بررسی1و1به1عوامل1كالبدی1مؤثر1بر1
كيفيت1زندگی1سالمندان1امتياز1داده1شده1است.1هرچند1بين1
گونه1های1اقامتی1اين1دو1پژوهش1تفاوت1هست1اما1عوامل1كالبدی1
در1اماكنی1كه1نيازهای1روانی1سالمندان1را1تأمين1و1كرامت1و1
شأن1انسانی1آن1ها1را1حفظ1كند،1امتياز1بيشتری1داشتند.1در1
طراحی1فضای1سالمندی1می1بايست1از1پيچيدگی1پرهيز1كرد.1
خانه1های1ويلايی1قديمی1كه1فضاهای1وسيع1و1متعدد1دارند1
در1سالمندی1موجب1هراس1و1سردرگمی1افراد1به خصوص1
سالمندان1مبتلا1به1آلزايمر1می1شوند.1پيچيدگی1فضا1و1ناتوانی1
فرد1در1ارتباط1گرفتن1با1محل1زندگی،1اعتمادبه نفس1را1كاهش1

و1سبب1انزوای1فرد1می1شود.1
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شکل1.2بررسی1مؤلفه1های1سالمندپذيری1گونه1های1زيستی1)نگارندگان،1مطالعات1آماری1پژوهش(

 

نتيجه گيری
در1اين1پژوهش،1مؤلفه1های1روان1شناسی1كه1بر1كيفيت1زندگی1سالمندان1و1ميزان1رضايت1آن1ها1از1زندگی1تأثير1
می1گذارند،1گردآوری1و1با1عنوان1عوامل1سالمندپذيری1ارائه1شدند.1در1اين1زمينه1علاوه1بر1منابع1كتابخانه ای1و1مصاحبه1
با1پرستاران1ِسالمندان،1از1نظرات1روان1شناسان1نيز1استفاده1گرديد.1در1نهايت1مؤلفه1های1سالمندپذيری1به دست1آمده1
در1سه1دسته1كلی:1سرزندگی،1خوداتکايی1و1خودباوری1تقسيم11شد.1در1گام1بعد،1عوامل1كالبدی-1فضايی1كه1می1تواند1
در1ميزان1مؤلفه1های1سالمندپذيری1نقش1و1دخالت1داشته1به1كمك1مطالعات1اسنادی1و1نظر1كارشناسان1خبره1در1حوزۀ1
معماری1جمع1آوری1و1در1دو1دسته1كلی:1عوامل1عملکردی-1فعاليتی1و1كالبدی-1ادراكی1ارائه1شد.1ميزان1تأثيرگذاری1
متغيرهايی1مانند:1جنسيت،1شغل،1سطح1تحصيلات1و1محل1اقامت1در1نتيجه1پژوهش1بررسی1گرديد.1ايجاد1ارتباط1
بين1هركدام1از1عوامل1كالبدی1يادشده1در1پژوهش1بر1ميزان1مؤلفه1های1سالمندپذيری،1برای1يافتن1عوامل1كالبدی1
مؤثرتر،1بررسی1شده11است.1سالمندان1مورد1پژوهش1در1سه1نوع1محل1اقامت:1خانه1ويلايی1شخصی،1خانه1آپارتمانی1و1
خانه1سالمندان1اقامت1داشتند.1ميزان1مؤلفه1های1سرزندگی،1خوداتکايی1و1خودباوری1نيز1در1اين1سه1مکان1متفاوت1
بود.1خانه1ويلايی1مناسب1ترين1فضا1برای1سکونت1سالمندان1است.1هدف1از1اين1آزمون،1شناسايی1محل1اقامت1منتخب1
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و1ويژگی1های1كالبدی1آن1است1تا1در1طراحی1فضای1نگهداری1سالمندان1مانند1خانه1سالمندان1و1خانه1های1حمايتی،1با1
بهره1گيری1از1آن1عوامل،1كيفيت1زندگی1سالمندان1را1افزايش1داده1و1زندگی1ارزشمندی1را1تجربه1كنند.1بنابراين،1جهت1

مناسب1سازی1فضای1اقامت1سالمندان1توصيه1می1شود1موارد1مطابق1جدول116رعايت1شود:
پيشنهاد1می1شود1در1پژوهش1های1بعدی،1گونه1های1مختلف1فضاهای1عمومی1مانند:1فضاهای1فرهنگی1و1مذهبی،1
اداری1و1فضاهای1باز1شهری1از1منظر1سالمندپذيری1پژوهش1و1ارزيابی1شوند.1پژوهش1حاضر1با1يافته1های1)ذاكری1و1

جمالزاده،13971؛1ضرغامی1و1الفت،13981؛Yung et al, 2019, Manca et al, 20191(1هم1راستاست.1

جدول1.16رهيافت1هايی1در1طراحی1فضاهای1سالمندپذير

ان
س ك

قيا
م

هم1جواری1با1فضاهای1سبز1و1پاتوق1ها1و1مکان1های1عمومی1نحوه1استقرار1در1واحد1همسايگی

تشکيل1فضاهای1باز1و1نيمه1باز1متعدد1با1مقياس1های1جمع1پذيرفرم1كلی1توده

كاهش1سنگينی1توده1و1افزايش1كيفيت1انعطاف1پذيری1جهت1حضور1نسبت1توده1و1فضا

جهت1گيری1مناسب1در1جهت1حداكثر1استفاده1از1آفتاب1جهت1گيری1توده1

خوانايی1و1سهولت1تردد1و1رفت1و1آمد1كنترل1شده1غريبه1هاالگوی1عرصه1بندی1كلی

نی
ميا

س 
قيا

م

توجه1به1قلمروها1و1حريم1و1حفظ1حرمت1شخصی1فضا1حوزه1بندی1عملکردی

ارتباط1فضای1نشيمن1سالمندان1به1فضاهای1باز1با1فضاهای1نيمه1باز1كنترل1شدهتركيب1فضاها1و1نحوه1تفکيك

تناسب1ابعادی1فضا1با1نحوه1اقامت1سالمند1و1اختصاص1به1فضاهای1آموزشی1و1فرهنگی1اندازه1و1تعداد1و1تناسب1فضاها

سهولت1دسترسی1به1سرويس1های1بهداشتی1و1فضاهای1جمعی1و1فعاليت1در1آنجا1روابط1و1هم1جواری1ها

رد
 خ

س
قيا

م

كاهش1اختلاف1سطح1و1تناسب1سطوح1تردد1با1سالمندان1اجزا1و1عناصر

وجود1امکاناتی1برای1نگهداری1از1گياهان1و1استفاده1از1رنگ1های1گرم1در1تزييناتتزئينات1

پرهيز1از1مصالح1خطرآفرين1و1استفاده1از1كف1های1نرم1)نظير1موكت(مصالح

استفاده1از1ميله1های1دستگرد1و1دوربين1مداربسته1برای1سهولت1ترددمبلمان
)نگارندگان1با1اقتباس1از1يافته1های1پژوهش1حاضر(

پی نوشت

1. Extended Family
2. Nuclear Family
3. Yung et al
4. Manca et al
5. Yuhan
6. Mollaoglu & Tuncay

فهرست منابع 

1 اشراقی،1حميدرضا؛1كواری،1سيدحبيب1الله؛1فروغان،1مهشيد؛1حسينی،1محمدعلی1و1بختياری،1وحيد1)1396(.1رابطه1حمايت1-
اجتماعی1با1خودکارآمدی1در1سالمندان1آسايشگاه1های1شهر1تهران.1پرستاری1سالمندان،141)2(،1.9-191

1 امانی،1رزيتا1)1395(.1شادکامی1در1دوران1سالمندی:1نقش1عزت1نفس.1روانشناسی1پيری.121)1(،1.73-801-
1 ايرانشاهی،1ايوب1و1قلعه1نويی،1محمود1)1395(.1ارزيابی1ميزان1مطابقت1فضای1شهری1با1شاخص1های1شهر1دوست1دار1-

سالمند.1هويت1شهر،111)30(،1.82-691
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1 ايروانی،1جواد1و1عمادی،1علی1)1392(.1واكاوی1چارچوب1و1شاخصه1های1اعتمادبه1نفس1در1پرتو1آموزه1های1قرآنی.1آموزه1های1-
قرآنی:1علوم1قرآنی1رضوی،1101)18(،1.25-501

1 پروايی،1شيوا1)1398(.1مطالعه1كيفی1تفاوت1های1جنسيتی1در1تجربه1سالمندی1)پژوهشی1در1شهر1تهران(.1مطالعات1-
جمعيتی،111)9(،11.102-651

1 پورجعفر،1محمدرضا1و1تقوايی،1علی1اكبر1)1379(.1مجموعه مقالات سالمندی؛ مسايل اجتماعی و محيط زندگی در -
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Abstract  

Despite the emphasis of religious sources on maintaining respect for the elderly, the increase in 
the elderly population and their need for care and maintenance, the family’s economic problems, 
the small size of the housing, have made the importance of high-quality and satisfactory spaces 
necessary to ensure the mental health of the elderly population. The non-adjustment of the 
atmosphere of the old people’s homes with their individual moods and characteristics will intensify 
the adverse effect of separation from the family and the feeling of hopelessness and despair. 
Trying to leave the place, feeling of not belonging, identitylessness, isolation and individualism 
are the consequences of dissatisfaction with the quality of the place. Physical factors and aging 
components have been designed in the form of two questionnaires. The validity score of the 
aging questionnaire is 0.841 and the physical factors is 0.501. The statistical population is the 
elderly over 65 years of age in the 3rd district of Shahrood city and the residents of the Saman 
Al-Imeme nursing home in Shahrood. 330 questionnaires have been analyzed with spss software. 
Kolmogorov-Smirnov test to measure the normality of variables and Pearson’s correlation, 
independent T, dependent T, Levin’s F, one-way analysis of variance, Tukey’s posterior and 
regression tests have been implemented. A significant relationship between physical-spatial 
factors and the degree of senility was confirmed, but the explained variance is not in the desired 
range. which was predictable due to the mental limitations and physical condition of the residents 
of this center. The regression result shows that the components of life expectancy and then lack of 
loneliness, dignity, sense of home and self-efficacy are most affected by spatial quality. Therefore, 
by providing the measured physical characteristics, it is possible to increase and improve the sense 
of life expectancy among the elderly. Also, based on the regression result, suitable view, access 
and functional factors have the most relationship and influence on creating a suitable space for the 
elderly to stay. There is also a significant relationship between the amount of elderly acceptance 
components and the place of residence of the elderly in three categories; There are private houses, 
villas, apartments and nursing homes. A private house of a villa has been evaluated as a more 
suitable space for the elderly to live in compared to an apartment and a nursing home.

Key words: elderly, nursing home, physical factors, aging, living space.
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