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 Amin: The purpose of this research is to identify the positive changes and 

growth of mothers in different dimensions after adopting the role of 

parenting.Method: This qualitative research was conducted using the thematic 

analysis approach. The studied population is equal to the participants of the 

research, it included couples who have lived for at least 7 years and have at least 

one 2-year-old child, are relatively satisfied with their lives, live in Tehran and 

participated in the research with their consent. The participants were selected from 

eligible clients through targeted sampling and available methods. The sampling 

process continued until theoretical saturation was reached and finally 18 

participants were studied through interviews. Results: According to the results of 

the research, mothers believe that since the birth of a child, they experience 

changes in personal, marital and social relations; So that the personal dimensions 

include: the expansion of responsibility, the expansion of self-concept and 

patience; Also, the developments that we witness in the marital relationship 

include intimacy, enrichment of marital cohesion, consolidation of boundaries and 

creation of parental identity, and finally, the developments of social relations 

include revision of the social role and expansion of the bond with the family of 

origin. Conclusions: Having children creates positive changes in mothers in 

personal, marital, social-cultural dimensions, which increases the satisfaction of 

the couple relationship. 

Keywords: parenting, personal development, marital development, social 

development and thematic analysis 
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، شناسایی تغییرات مببدت و رویضهدف هدای مدادران در ابعداد مختلدد بعدد از : هدپ پژوهض حاضر
 اتخاذ نقض والدگری است.

: این پژوهض کیفی و با استفاده از رویکرد تحلیل مضدمونی )تماتیدک( انجدام شدد. جمعیدت مدورد رو 
شددان گذشددته و سدداخ از زندگی 7هددایی کدده حددداقل زوجندددگان پددژوهض، کن مشددارکت، برابددر اسددت بددا مطالعدده

ساله باشند، از زندگی خدود رضدایت نسدبی داشدته، سداکن تهدران باشدند و بدا  2دست کم صاحب یک فرزند 
گیری هدفمندد و مشدارکت کننددگان از طریدق نموندهشدد. ندد را شدامل میارضایت در پژوهض مشدارکت کرده

گیری تا حصوخ اشدبا  نظدری بین مراجعان واجد شرایط انتخاب شدند. فرایند نمونهدسترس از به روش در 
  .کننده از طریق مصاحبه مورد مطالعه قرار گرفتندمشارکت 17ادامه یافت و در نهایت 

در  هداییدنیا آمدن فرزندد، دچدار رویض  مادران معتقدند از زمان بهباتوجه به نتایج تحقیق، ها: یافته
شدددونده بددده طدددوری کددده ابعددداد شخصدددی شدددامل: گسدددترش اجتمددداعی می روابدددطی، زناشدددویی و ابعددداد شخصددد

هایی که در رابطه زناشدویی شداهد آن شوده همچنین رویضپذیری، گسترش خودپنداره و صبر میمسئولیت
 ، هستیم عبارتند از صمیمت، پربارسازی انسجام زوجی، تحکیم مرزبندی و ایجاد هویت والددینی و در آخدر

 .أهای روابط اجتماعی عبارتند از بازنگری در نقض اجتماعی و گسترش پیوند با خانواده مبدرویض

_ اجتمداعی در مددادران  ورود فرزندد تغییدرات مببدت در ابعداد شخصدی، زناشدویی، فرهنگدی: گیرینتیجهه
 شود. مندی از رابطه زوجی میکند که همین امر سبب  افزایض رضایتایجاد می
هددای اجتمدداعی و تحلیددل هددای زناشددویی، رویضهددای شخصددی، رویضوالدددگری، رویض کلیههدی:هههای  واژه
 .مضمون
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 مقدمه
تارین منباع اسات کاه از باین مراحال، ازدواج مهمچرخه زنادگی از مراحلای تشاکیل شده

(. انسان در طول زندگی روابن متعددی 1،2630سااپنا) شودمعنادهی به زندگی شناخته می
تاارین در عااین حااال پایاادارترین رابطااه بااین دو نفاار محسااوب کناادو ازدواج مهممیرا تجربااه 

یمااای و اسااامعیلی، ) شاااودمی یااار منظوماااه3122کر هایی (. از نظااار سیساااتمی، خاااانواده از ز
گار رابطاه ی همسران مهماستو زیر منظومهتشکیل شده ترین زیرمنظومه است  به طاوری ا

ماند. آنچاه کاه بار کارآمادی، اساتحکام اری باقی میزناشویی ادامه پیدا کند خانواده، پاید
گلدنبر  و ) ی زناشویی استگذارد، کیفیت رابطهمیت،ثیر  ی همسرانو دوام زیر منظومه

 (.  2،2632گلدنبر 
هااا، در مساایر موفقیاات یااا شکساات قاارار بااا توجااه بااا توجااه بااه اعمااال و رفتااار زوج  ازدواج

(.در گااذرگاه زناادگی، ازدواج موفااق 3،2632سااااگهیمازوکااا، کافتساایوس، لیااوی و پر) گیااردمی
هاا، رضاایت و آید. در ایان ناوع ازدواجها به حساب میترین سرمایه زوجترین و با ارزنمهم

خادادای،کلائی و گاوهری ) دهادسازگاری زناشویی، نمره باا یی را باه خاود اختصااص می
 ، گذشات، شاجاعت و  (. یر ادواج موفق محصول همکاری، همیااری، همادلی،3122پور

تاارین شاااخم تعیااین کننااده کیفیاات و ثبااات (. مهم3563دهدساات، ) تعهااد داشااتن اساات
هاااا و احساساااات کلاای فاارد ی زناشااویی، رضااایت زوجاای اساات کااه بااه صااورت نگارنرابطااه

یااااااف می  یدرباااااااره ، زرا  و ) شااااااودهمساااااار و رواباااااان زوجاااااای تعر بچمااااااان، لاااااااوین،  ائاااااااو
شود کاه شاامل ابعااد می  شناختی آن در نظر گرفتهد روان(. در رضایت،  بع4،2631ساولومون

گیاارد و بخشاای از شااودو ابعاااد فااردی بعااد عاااطفی و جنساای را در برمیفااردی و محیطاای می
هاا، درآماد ماالی و ها اساتو  ساهم یکساان در تصامیم گیریابعاد محیطی شامل مشارکت

                        

1.  Sapna,  
2.  Goldenberg, & Goldenberg  

3.  Mazzuca,. Kafetsios, Livi, & Presaghi 

4.  Bachem, Levin, Zhou, Zerach, & Solomon  
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کااااانلی) مشااااارکت در کااااار و مشااااکلات ازدواج، خااااودن را بااااه (. رضااااایت از 2631، 1اِی و ا
دلاداده ) دهادها نشان میهای زوجها و آسان ساختن تعاررصورت  کنارآمدن با سختی

هااای گااذار در ازدواج( در پااژوهش خااود عواماال تاثیر 3121) (. فتحاای3120مقاادم و باااقری،
 مند و ناراضی را بررسای نماوده و الگاوی آمااده ساازی ازدواج مبتنای بار پانج غایاترضایت

ادی، شکوفایی، پیوناد مطلاوب باا خاانواده و بساتگان و والادگری موفاق( گازارن عشق، ش)
هااا در ابتاادای زناادگی زناشااویی سااطح بااا یی از رضااایت را تمااامی زوج اساات. تقریبااا  کرده

کنندو اما گاهی ایان رضاایت در طاول زماان در اثار تعامال باا متغیرهاایی کااهش گزارن می
 (.2623هیتنر و هاس، ) یابدمی
های تعهد، رضایت زناشویی و عدم حضور عناصاری نظیار پیماان ازدواج سالم از پایه 

، ) اسااتشااکنی تشااکیل شده یماای وردنجااانی و تقاای پااور طوری کااه (و بااه3127رجباای، کر
هاااا، از قبیااال عشاااق و علاقاااه، مصااااحبت، زوج روانااای _ جسااامانیای از نیازهاااای مجموعاااه

( در پژوهشای 3117) (. دانشا ور و همکااران2.2630وناوور ) شاودهمراهی و امنیت برآورده می
هاا ی زوجای را بررسای کردناد و باه ایان نتیجاه رسایدند کاه زوجبر موفقیت رابطهمؤثر  عوامل

: اعتماااد و تعهااد بااه داننااد کااه عبارتهفاات عاماال اصاالی را علاات موفقیاات خااود می انااد از
، مشااورت کااردن در امااور زناادگی، احساااس صاامیمت، حاال مشااکلات زو جاای بااا یکاادیگر

، همکاااری زوج هاا در تربیاات فرزناادان، باه اشااتراخ گذاشااتن عقایاد مشااترخ و ابااراز یکادیگر
. کیفیااات رابطاااه زناشااویی باااا  باااا ساالامتی فرزنااادان، کااااهش  عشااق و محبااات باااه یکاادیگر

ی رابطاه  ها، حضور فرزندان و بهبود و نزدیکیرفتارهای منفی و افزایش رفتارهای مابت آن
پااژوهش   ی(. بااا بررساای پیشااینه3،2637مااارخ و پایاار) ارتباااط دارد بااین والاادین و کودکااان
، گریج و تریتس ای را باه هاای دو نفارههای سالم، زن و شوهر زمان( در خانواده2632) 4الگار

دهند،  بیانگری عاطفی و هیجانی دارناد و همچناین از روابان خود و رابطه اختصاص می
                        

1.  Ay, & Okanli  
2.  Vanover  
3.  Mark, & Pike 

4.  Elgar, Craig, & Trites 
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 د.ولی_فرزندی کارآمدی نیز برخوردار هستن
هایی وجااود دارد و رابطااه زناشااویی نیااز از ایاان قاعااده در طبیعاات زناادگی فااراز و نشاایا
هاای حال بحاران در جهات برطارف هاا بایاد از مهارتمستثنی نیساتو در ایان مراحال زوج

هااا بااا آمااوزن راهبردهااای (. زوج26371گوپیاار و همکاااران،) کااردن مساائله اسااتفاده کننااد
آنهااا  همبسااتگی بااین خااود را افاازایش داده و در نتیجااه از ای کارآمااد و بااه کااارگیری مقابلااه

یان، ) کنندحجم فشار مسائل کم می  (3563فرازی، نامنی، نجات و صفار
رو سااازد و در عااین هااایی روبااههااا را بااا بحرانیکاای از آن تکااالیفی کااه ممکاان اساات زوج

اساتو  ایان  خاود قارار دهاد، ورود باه مرحلاه والادینیتا،ثیر  حال رضاایت زناشاویی را تحات
ها به این دلیل کاه تاا شود. زوجها واگذارمیتکلیف درحقیقت نوعی نقش است که به زوج

هااا و انااد باارای ورود بااه ایاان مرحلااه نیازمنااد آمادگیبااه حااال چنااین نقشاای را تجربااه نکرده
انجماان ) هااا سااازگار شااوندهااا و بحرانهااایی هسااتند تااا بتواننااد بااا چالشهمچنااین مهارت

هاا اسات از ساوی (. فرزند در عین حال که یکی از رویاهای مشاترخ زوج2،2636شیر و تغذیه
، سرآغاز لحظات سخت و دشوار هم در نظار گرفتاه می شاود. بارای ایان دوره ساطحی دیگر

هاا تواند بر تکاالیف روزاناه و روابان زوجاز اضطراب طبیعی استو ولی اضطراب شدید می
هااا در ایاان مرحلااه از زناادگی دیاادی کااه زوجتاا،ثیر منفاای داشااته باشاادو بااه دلیاال نقااش ج

اند شاهد تغییراتی در شیوه زندگی و روابان هساتیم کاه ایان تحاو ت باه خاودی خاود گرفته
درصاد  22. (3،2631ماارتینس) شودها میباع  افزایش استرس و تغییر کیفیت زندگی زوج

و ناهمااهنگی  از کسانی که باه تاازگی صااحا فرزناد شاده اناد، پاس از تولاد فرزناد، تعاارر
 و همکاااران5(و السااون4،2631کناادیس) کنناادزناشااویی بیشااتری را نساابت بااه قباال تجربااه می

هااا پاایش از تولااد اولااین فرزنااد، احساااس شااادکامی و رضااایت ( نشااان دادنااد کااه زوج2636)
                        

1.  Gopnik, O’Grady, Lucas, Griffiths, Wente, Bridgers, & Dahl,  
2.  breast-feeding 
3.  Martins 

4.  Candice, 
5.  Olson, D3eFrain, & Skogrand,  
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مناادی بیشااتری از زناادگی زناشااویی خااود دارنااد، بااا تولااد فرزنااد ایاان احساااس کاااهش و در 
ود فرزنااد بااه سااایر مراحاال رشاادی رضااایت مناادی مجااددا افاازایش های میااانی بااا ور سااال
 یابد.می
یاادادی ویااژه  شااود کااه مساائول بهبااود هااا محسااوب میای در زناادگی زوجفرزناادآوری، رو

یسااتی رواناای و ایجاااد جااوی متفاااوت در خااانواده اساات. بااا ورود فرزنااد  خااانواده فضااایی  بهس
(. ادبیااات پژوهشاای 3121ساارایی،  سااادات صااادقی و ) کناادماباات و بااا نشاااط را تجربااه می

هااای زنااان و گاااهی مااردان بااودو در گذشااته در تبیااین فرزناادآوری بیشااتر معطااوف بااه نگرن
شااود و نااه فااردی، گیری در جهاات فرزناادآوری امااری زوجاای محسااوب میحااالی کااه تصاامیم

مااادیری و قاضاای طباطباااایی، ) اسااتمااؤثر  بنااابراین رواباان میاااان همسااران باار فرزنااادآوری
3127.) 
هاا در پژوهشی نشان داد که رضایت زناشاویی باا تصامیم فرزنادآوری زوج3120رمانی قه

ارتباط دارد به طوری که هر چه میزان رضاایت زناشاویی بیشاتر باشاد تمایال باه فرزنادآوری 
، بیشتر اسات و زناانی کاه تعاداد فرزنادان باا تری دارناد از زنادگی زناشاویی خاود  در آنها نیز

در پاژوهش خاود باه ایان نتاایج دسات  (3127) منفارد و مساچی هاراس بی تر هستند.راضی
انادو داشااتن فرزناد در میاازان اضاطراب و نااوع دلبساتگی تاثیرگااذار اسات بااه طاوری کااه یافته

های دلبساتگی و اضاطراب در روابان زناشاویی در وضاعیت زنان بدون فرزند از نظر سابر
ی ( در مطالعااه2633) 1کاارنتری نساابت بااه زنااان دارای فرزنااد هسااتند. بنساامون و نامناسااا

شناختی،  احسااس کارآمادی طولی در یافتند که، کیفیت رابطه زناشویی با  سازگاری روان
 معناداری دارد.  یدر والدگری و بهسیستی روانی زنان، رابطه

 ... نهااااااد خاااااانواده از عوامااااال مخلفااااای از جملاااااه اقتصاااااادی، فرهنگااااای، سیاسااااای و
تحااول در جامعااه موجااا تغییاار ساااختار در خاااانواده  پااذیرد و در نتیجااه تغییاار و تاثیرمی

(. یکی از موضوعاتی که در ایاران دساتخون تغییار و تحاول شاده 3563دهدست، ) شودمی

                        

1.  Benson, & Kersh  
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هااای آماااری حکایاات از کاااهش ناارخ باااروری در چنااد داده .اساات، کاانش فرزناادآوری اساات
، کمتار از کندو تا جایی کاه در ساالی گذشته میدهه های اخیار تعاداد فرزنادان یار ماادر

حسااینی و بگاای، ) ( فرزنااد بااه ازای هاار زن اساات.3/2) هاشاااخم  زم در جااایگسینی نساال
های اولیااه بعااد از د در سااالکردنااآوری میهااا زودتاار اقاادام بااه فرزنااد(. در گذشااته زوج3121

ها هساتیم ازدواجشان، صاحا فرزند بودندو اما امروزه ما شاهد تغییر در سن والدگری زوج
(. 31221شاااجاعی و عرفاااانی، ) کننااادهای بعاااد  منتقااال میباااه ظاااوری کاااه آن را باااه ساااال

ها و زمااان و بااا پیاارو سیاسااتهای انجااام شااده نشااان دهنااده ایاان هسااتند کااه همبررساای
کثر پژوهشگفتم های انجام شااده در ایران نیاز ان رسمی تنظیاام خانواده و تهدید موالید، ا

در دو دهه اخیر پیرامون تنظیم خانواده در جهت کااهش نارخ بااروری و عوامال ماؤثر بار آن 
یان و اخلاقی،) بوده است (. در این پاژوهش باه دنباال آن هساتیم تاا 3125رضوی زاده، غفار

هااایی کااه مصاااحبه نیمااه ساااختار یافتااه، نقااش فرزنااد را در خانوادهبااا رون کیفاای و طبااق 
اساات و رضااایت از زناادگی دارنااد و از طرفاای سااال از زناادگی مشترکشااان گذشته 7حااداقل 

 حداقل یر فرزند دو ساله را دارند، جویا شویم.

 روش 
رون به کار گرفته شاده بارای انجاام ایان پاژوهش بار اسااس رون تحلیال مضامون باوده 

این رویکرد به طور معمول برای بررسی، شاناخت، تبیاین و ارائاه یار پاژوهش کیفای است. 
کناد کااه بااه گیاارد. رویکارد تحلیاال مضامون ایاان موقعیات را فااراهم میماورد اسااتفاده قارار می

های مسااتقیم و غیاار مسااتقیم بااا توجااه بااه تجربااه و نحااوه نگاااه افااراد بااه شناسااایی مضاامون
ی اصالی چیساتی و چرایای یار موشکافی کارده و جاوهرهپردازد و س س آنها را مسائل می

(. برای انجام رویکارد تحلیال مضامون مساتلزم 26601بروان و کلارخ) کند.واقعه را روشن می
هااااا آوری دادههسااااتیم. باااارای جمااااع  از طریااااق مصاااااحبه-هااااای متناااایجمااااع آوری داده

افتااه بااه دلیاال ای بااا رون نیمااه ساااختار یافتااه اسااتفاده شااد. مصاااحبه ساااختار یمصاااحبه
                        

1.  Braun, & Clarke,  
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هااا هااای کیفاای نساابت بااه دیگاار رونمنعطااف و عمیااق بااودن باارای اسااتفاده در پژوهش
 (.3127خنیفر و مسلمی ) ارجحیت دارد

کن تهااران بودنااد. مشااارکت  افاارادی کااه در پااژوهش فعلاای مااورد مطالعااه قاارار گرفتنااد، سااا
اب گیری هدفمناااد و در دساااترس انتخاااکننااادگان در ایااان پاااژوهش بااار اسااااس رون نموناااه

ساااال از  7هاااایی کاااه حاااداقل اناااد از زوجهاااای ورود باااه ایااان تحقیاااق عبارتشااادند. ملاخ
ساااله داشااته باشااند، از زناادگی خااود بااه  2ازدواجشااان گذشااته باشااد و حااداقل یاار بچااه 

گاهانااه داشااته  کن تهااران و باارای مشااارکت در پااژوهش رضااایت آ نساابت راضاای باشااندو سااا
 باشند.

تفاده از رون مصااحبه نیماه سااختار یافتاه، توسان فرایند جمع آوری اطلاعاات باا اسا 
پژوهشااگر و بااا هماااهنگی قبلاای بااا مشااارکت کننااده صااورت گرفاات. مصاااحبه گاارفتن از 

هااا در مصاااحبه هااا ادامااه یافاات. دادهمشااارکت کنناادگان تااا زمااان بااه اشااباع رساایدن داده
به دیگار نیاز مصااح 5هاا به اشباع رسید. در جهت اطمینان بیشتر و تاییاد داده 35شماره 

 نفاار تشااکیل دادنااد کااه اطلاعااات آنهااا در جاادول 31انجااام شااد. نمونااه پااژوهش حاضاار را 
تغییارات » باز و کلی ماال  سؤال( رکر شده است. مصاحبه نیمه ساختار با چند 3شماره )
باا وجاود آمادن » یاا اینکاه « فرزند در رابطه زناشویی شما باه چاه صاورت باوده اسات؟ت،ثیر  و 

چاه تغییراتای در اجتمااع »و « تغییرات شخصیتی در خود احسااس کردیاد؟ فرزند شما چه
ت بعااادی کاااه از ساااؤا شاااد. شاااروع می« باااا آمااادن فرزنااادان در زنااادگی شاااما باااه وجاااود آماااد؟

مشارکت کنندگان پرسیده شدو بر اساس پاسخ آنها و روند مصاحبه بود. در هنگام گارفتن 
کساؤالمصاحبه در مواقعی که  زم بود از  توانیاد در ماورد ایان موضاوع آیاا می»تشاافی های ا

« تر بیااان کنیااد؟توانیااد منظااور خااود را بااه صااورت روشاانمی» یااا « بیشااتر توضاایح دهیااد؟
تاار ساااختن  و درخ جزئیااات بیشااتر پرساایده ت بااه جهاات غنیسااؤا اسااتفاده شااد، ایاان 

بارای  انجامیاد.دقیقاه باه طاول می 56تاا  26ها باین شد. مدت زماان هار یار از مصااحبهمی
گرفتن مصاحبه از مشارکت کنندگان، زمانی از قبل تعیین و در موقعیتی که عوامل حواس 



 1405تابستان ، 20، شماره 95جلد ، پژوهشهای مشاوره ........................................................................................................ 49

 

ماهاه در  2های مرباوط باه مصااحبه در طاول یار دوره پرتی وجود نداشت انجام شد. داده
جماااع آوری، ثبااات و کاااد گاااذاری شاااد. پااایش از شاااروع مصااااحبه باااا  3563مااارداد و شاااهریور 

حضات اخلاقی تحقیق، در زمینه اهداف تحقیاق و اصاول مشارکت کنندگان به دلیل ملا
رازداری در پژوهش صحبت شد. به دلیل رعایت اصول رازداری در پژوهش و فان نشادن 

هاای متفااوتی اساتفاده هویت شخصی افراد، هنگام پیااده ساازی مصااحبه باه ماتن از نام
تار آن باشاد در کاه مصااحبه جاو خواساای شد. حق کناره گیری از مصااحبه در هار مرحلاه

نظر گرفته شده است. اجازه ضبن شدن صدای مصاحبه از مشاارکت کنناده کساا شاد. 
شودساعی بار آن با توجه به این که رویکرد تحلیل مضمون یر رون توصیفی محسوب می

بیایاد. شد تا سوگیری ت مصااحبه نیماه ساؤا های رهنی در هنگام مصاحبه باه تعلیاق در
باه رهان مشاارکت کنناده طراحای و اجارا و پاس از پیااده دهی خاص ساختار بدون جهت

 سازی مصاحبه به صورت متن، برای تحلیل و کد گذاری آماده شد.
ها بااودو تعاادادی مصاااحبه زماانی کااه شااواهد نشااان دهنااده بااه اشاباع رساایدن مصاااحبه

گذاری با رویکرد تحلیال مضامون انجاام شاد.در ایان قسامت باا برای تایید اطلاعات و کد
یکاارد تحلیاال 2660) بااراون و کاالارخای مرحلااه 0ه از رون اسااتفاد ( عملیااات پااژوهش بااا رو

ی آشنایی است که ضبن جلساات مصااحبه چنادین مضمون شروع شد.وهله اول مرحله
یافاات چیسااتی و چرایاای  بااار گااون داده شااد، بااه صااورت مااتن پیاااده سااازی شااد و باارای در

، جملاتی که دارای معنای هدفمناد ها مطالعه شد. با شروع مرحله کد گذاریمضامین بار 
زماانی کاه مضاامین ماورد نظار باه صاورت کلای 1بودند به صورت باز کدگذاری شد. مرحلاه 

بنادی کدگذاری و در مرحله بعد کدهایی که شبیه به یکدیگر بودناد در یار دساته، طبقه
 هاهای هسته اصلی تولید شاوند. سا س اداماه مضاامین بارهاا مارور و کادشدند تا مضمون

برای تعلق داشتن به مضاامین مربوطاه چار شادند. در مرحلاه بعاد مضاامین ماورد نظار باه 
طور کلی توصیف و نام گذاری شدند. در واقع با ایان رون، ابتادا مضاامین تولیاد و سا س 
نام گذاری شدند. تلان بر انتخاب نامی باود کاه بهتارین توصایف را از مضامون بدهاد. در 
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، گزارشی مبتنی بر  تحلیل مضاامین اطلاعااتی کاه بهتارین روایات از مضاامین را مرحله آخر
داشاتند و شااواهد موجاود، در یکاادیگر تنیااده شاد، در نهایاات اطلاعاات تحلیلاای در قالااا 

ای است،تنظیم شد که نقاش اصالی یر جدول که شامل مضامین فرعی و اصلی و هسته
ها، ه و مضااموندهااد. پااس از تحلیاال مصاااحبآوری را در رضااایت زناشااویی نشااان میفرزنااد

ها ارتباااط برقاارار کاارده و در مااورد صااحت اطلاعااات اطمینااان و دوباااره بااا مشااارکت کننااده
تغییرات اعمال شد. در این مرحله نیز با رعایت اپوخه، پژوهشگر ساعی در کناار گذاشاتن 

آوری و کدگااذرای اطلاعااات، قابلیاات تصاادیق و های پیشااین خااود در فراینااد جمااعفرضاایه
را بااا  باارد. بااا توجااه بااه تضاامین قابلیاات اطمینااان و کفایاات نتااایج، از تضاامین اطلاعااات 

مشورت و راهنمایی افراد صااحا نظار در حاوزه موضاوع و رون تحقیاق بهاره بارده شاد. باه 
های دیگر به این موضوع توجاه شاد کاه جهت با  بردن قابلیت تعمیم و انتقال به موقعیت
 ی، اجتماااعی و ساانی متفاااوتی باشااندمشااارکت کنناادگان در پااژوهش از طبقااات اقتصاااد

 (.3566خدادادی،)

 هایافته
شاارکت  31، باار اساااس بااه اشااباع رساایدن اطلاعااات در پااژوهش از 3بااا توجااه بااه جاادول 

انجام مصاحبه شاد. تحصایلات ایان افاراد از دیا لم تاا  15تا  20کننده خانم با دامنه سنی 
 دکترا متغیر بود. 

 کنندگان شارکمهای جمعیم شناقتی مویژگی .1 جدول
 تعداد فرزندان مدت ازدواج )سال( تحصیلات جنس سن کد
 2 1 لیسانس زن 27 3
 3 7 لیسانس زن 22 2
 5 10 سیکل زن 15 1
 2 1 ارشد زن 16 5
 3 21 دی لم زن 55 1
 2 1 لیسانس زن 11 0
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 تعداد فرزندان مدت ازدواج )سال( تحصیلات جنس سن کد
 1 27 لیسانس زن 13 7
 1 53 لیسانس زن 10 1
 2 32 دکترا زن 56 2
 2 25 دی لم زن 51 36
 2 33 دکترا زن 12 33
 2 21 دی لم زن 52 32
 3 7 دکترا زن 13 31
 1 12 دی لم زن 52 35
 2 27 لیسانس زن 13 31
 2 21 فوق دی لم زن 15 30
 2 13 دی لم زن 15 37
 3 31 لیسانس زن 15 31
 

 . مضامین استخراجی از تجارب مشارکم کنندگان2جدول 
 مضامین فرعی اصلیمضامین  ایمضمون هسته

ورود فرزناااااد تغییااااارات مابااااات در ابعااااااد شخصااااای، 
کناد کاه باه _ اجتماعی ایجاد می زناشویی، فرهنگی

 شودمندی از رابطه زوجی منجر میافزایش رضایت

 گسترن مسئولیت پذیری رویش شخصی
 گسترن خود پنداره

 صبر 
 صمیمت

 پربار سازی انسجام زوجی
 تحکیم مرزبندی
 هویت والدینی

 بازنگری در نقش اجتماعی
 گسترن پیوند باخانواده مبدا

 رویش روابن زناشویی
 رویش روابن اجتماعی

شااد کااه اولااین مضاامون اصاالی بااه دساات آمااده بااه تحااو ت شخصاای زوجااه ماارتبن می
های شخصی شناسایی شد. این مضمون، از مضامین فرعی گساترن تحت عنوان رویش

ها باه مضاامینی پنداره و صبر تشکیل گردیاد. در مصااحبهپذیری، گسترن خودمسئولیت
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گااااهمچاااون: افااازایش تااااب ... آوری، افااازایش احسااااس مسااائولیت، آ هی نسااابت باااه خاااود و
 :های از اظهارات مشارکت کنندگان بیان شده استاستخراج شد. در ادامه نمونه

های چیز دیگاه باود اماا ا ن کنه قبک اولویتساله(: صبر آدم خیلی تغییر می51) خانم
گاار اونشااه بچااه و میاولویاات می هااا نبااودن، تحماال و تاااب آوری در مسااائل ایاان قاادر گااه ا
تر شد. تحملم نسبت به مسائل خیلای بیشاتر شاده باا مشاکلات خیلای راحاتبیشتر نمی

 رو به رو میشم.
گاهی12) خاااانم هاااا روی خاااودم بیشاااتر شااادهو انساااان هاااا و بینشسااااله(: یااار ساااری آ

 تر شدمتری شدم. رشد کردم و بسر کامل
ساله(: در دوران مجاردی یار ساری خصوصایات رو نداشاتمو باه مارور زماان  11) خانم

 ه شد. مالا احساس مسئولیت، اقتصادی بودن و به آینده فکر کردن.اضاف
شاد دومین مضمون اصلی به دست آمده باه تحاو ت در رابطاه زوجای زوجاه مارتبن می

هاااای رابطاااه زناشاااویی شناساااایی شاااد. ایااان مضااامون، مضاااامین کاااه تحااات عناااوان رویش
گردیااد. در  صاامیمت، اسااتحکام در رواباان، ماارز بناادی و ایجاااد هویاات والاادینی تشااکیل

، رشد، افزایش صامیمت، افازایش مارز بنادی، مصاحبه ها به مضامینی همچون: درخ بهتر
... اساتخراج شاد. در اداماه نموناه های از اظهاارات مشاارکت کننادگان بیاان شاده احترام و

 :است
ساله(: ما سعی کردیم خیلای اون دوسات داشاتن و نحاوه ابرازماون رو و حتای 12) خانم

کید کنایم. در کال احساساات همدیگاه رو بهتار  نگاه کردن و حتی تشکر کردن رو بیشتر تا
تر هااا باااا وجااود بچاااه عمیاااقکاااردیم. خیلااای از حسکااردیم. کمااار و همکاااری میدرخ می

کنم از حالات کلامای خاارج شه. از حالت سطحی و کلامی خارج میشه. مان حاس مایمی
ها اون رشد کاردن را نار بچهکنم در کتر شدیم. من حس میمیشه. هم اینکه خودمون بسر 

 .تجربه کردیم
ها نباودن خیلای راحات باودیم سااله(: بحا  احتارام خیلای مهماه. وقتای بچاه16) خانم
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ها خیلای هار هایی که پیش میاد. ولی با اومدن بچهواسه زدن یر سری حرفا و مالا بح 
 شاود را جلاویهاایی کاه موجاا دعاوا میهای جنجاالی و حرفدو حساسیم کاه صاحبت

یام را مادیریت کنایم. و ساعی بچه ها نزنیم. چه زمانی صحبت کنیم و چه زمانی آرامش دار
گر بحای هست جلوی بچهمی  ها نباشه که از این موضوع آسیا نبینند.کنیم ا

سااااله(: در رابطاااه باااا همسااارم حجااام محبااات بینماااون خیلااای بیشاااتر شاااده 16) خاااانم
از فرزناد خیلای   و شااید تاا قبال تحملمون نسبت باه مساائل و همدیگاه خیلای بیشاتر شاده

کاانش نشااان ماای افتااه. سااطح صاامیمیت دادیم ولاای بااا وجااود فرزنااد ایاان اتفاااق نمیزودتاار وا
خیلاای بیشااتر شااده. احتاارام گذاشااتن چااون مااا دوتااا نقااش جدیااد گاارفتیم حمااایتی کااه از 

تر شااده. وجااه کنیم در جایگاااه پاادر و مااادر خیلاای بیشااتر شااده و متفاااوتدیگااه ماایهاام 
بااین دو نفاار  بیشااتر میشااهو صااحبت بیشااتری باااهم دارن شاااید تااا قباال اون خیلاای  اشااتراخ

ها یاا ی شایرینیحرف نداشاته باشاند کاه باا هام بزنناد ولای باا اومادن بچاه در رابطاه، دربااره
 کنند.مشکلات بچه با هم صحبت می

شاه و باعا  ساله(: بچه به نوعی باعا  اساتحکام و پایاداری در زنادگی می 52) خانم
ه  پیونااد و اسااتحکام بااین زن و شااوهر بیشااتر بشااه. بچااه رواباان را طااوری دیگاار محکاام میشاا
 .کنهمی

سااومین مضاامون اصاالی بااه دساات آمااده بااه تحااو ت در ارتباطااات اجتماااعی ماارتبن 
های رابطه اجتماعی شناسایی شد. این مضمون، مضامین شد که تحت عنوان رویشمی

خااااانواده مباااادا تشااااکیل گردیااااد. در  بااااازنگری در نقااااش اجتماااااعی و گسااااترن پیونااااد بااااا
هاا، ارتباااط هاا، تغییار جهاات فعالیتها باه مضااامینی همچاونو تغییاار در اولویتمصااحبه

های از اظهاارات مشاارکت کننادگان بیشتر با خانواده مبدا.. استخراج شد. در ادامه نمونه
 بیان شده است.

زنااد ماان کااارای خیلاای از فرشااه شاااید تااا قباالساااله(: نااوع کااار کااردن عااور می16) خااانم
گرایی تغییاار تونسااتم انجااام باادم امااا بااا وجااود فرزناادم اون کمااالتر و بیشااتری را میمتفاااوت
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کنه و من باید باین نقاش ماادر باودن و دکتار باودن و دانشامند باودن یار تعادیلی بتاونم می
هاا باه وجاود میااد مان دیگاه کنمو بخاطر همین در روابن اجتماعی یکساری خللایجاد می

وآمد بکنم و زمان محدودتر شدهو بیشتر باا کساایی رفات تونم با دوستام رفتل قبل نمیما
ها هم بتونه با اونا باازی بکناه سن بچه من داشته باشند تا بچهای همکنم که بچهو آمد می

رفتم اماا ا ن فعالیات رفتم دانشاگاه مایها مایفروشایخودم شاید تا قبل از ایان تاوی کتاب
ش عور شده محدود نشده ولی نوعش عور شاد و از ایان رضاایت دارم اجتماعی شکل

و مشااکلی نیساات ماان دوساات دارم کاالا کااار کااردن رو کنااار گذاشااته ماان کاااری رو انتخاااب 
 کردم که هم به کارام برسم و هم به تربیت فرزند.

هاا باه دلیال اضاافه شادن یار عضاو جدیاد امیاد و انگیزشاون ساله(: خانواده56) خانم
میشه و ارتباطاات بیشاتر میشاه و چاون دیگاه ناوه اوماده و میخاوان بیشاتر ببینانشو بیشتر 

کنه با کساانی پیوند بیشتری برقرار میشه. روابن اجتماعی اینجوری میشه که ادم سعی می
رفت و امد کنه که بچه داشته باشن و شراین و تفریحات یکساان داشاته باشاند. باه فارر 

که وسیله بازی داشته باشه. اینا یر سری جزئیاتاه ولای رو وقتی بچه داری مالا پارکی بری 
داره. وقتاای بااا یااه نفاار کااه بچااه داره ارتباااط داری اون پیونااد بیشااتر تاا،ثیر  تاار هااممسااائل بسر 

میشاه. چونکااه یاار عضاوی وارد خااانواده شااده کاه بقیااه بهااش حاس تعلااق دارنااد و دوساات 
 دارند بیشتر ببینند

دادم کاه ها رو مایواده رو داشتم و یه وقتایی بچاهساله(: خیلی حمایت خان 51) خانم
ها به دلیل اضافه شدن یر عضو جدید امید و انگیزشون بیشتر شاد و نگه دارن. خانواده

 ارتباطات ما هم با آنها بیشتر شد.

 گیریبحث و نتیجه
هدف از انجام ایان پاژوهش بررسای نقاش فرزناد در ابعااد شخصای، زوجای و اجتمااعی 

پژوهش حاضر با رون تحلیل مضمون و پدیدارشناسانه به کمر مصاحبه  مادران است. 
، پااس از ورود فرزنااد باار خااانواده و  1نیمااه ساااختار یافتااه انجااام شااد و  نقااش  عاماال متغیاار
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ت،ثیرات آن بار رضاایت زناشاویی و سااختار خاانواده پاس از فرزنادآوری بررسای شاد. عوامال 
: مااورد بررساای عبارت تاا،ثیرات و  -2تی والااد پااس از ورود فرزنااد تغییاارات شخصاای -3انااد از

کتورهای رابطه با همسر می تغییراتی که فرد پس از  -1گذارد تغییراتی که حضور فرزند بر فا
کند. س س با بررسی معیارهاای ورود باه مقالاه فرزندآوری با حضور در اجتماع احساس می

 ها انجام شده است. مصاحبه

(. در 2630سااااپنا،) باارای معنابخشاای بااه زناادگی اسااتتاارین مساایرها ازدواج یکاای از مهم
رسااند و عشااق، حمایاات و ازدواج، افااراد  از نظاار فااردی و اجتماااعی بااه رشااد و تکاماال می

(. مساائله 2623، 1ساایگل، دکاال و اسااوتلیتزکی) کنناادعاطفااه را در بااا ترین سااطح تجربااه می
ت کاه باه ثباات و دوام مهم مطرد شده در این مقاله کیفیت ارتباط زناشویی و عواملی اسا

 کند. روابن زناشویی کمر می
دنیا آمادن دهاد کاه ماادران معتقدناد از زماان باههای این پژوهش نشان میبررسی یافته

پذیری، افازایش هاای مختلفای مانناد مسائولیتفرزندان، رشد شخصیتی مابات در جهت
اناااد. نکتاااه  صااابر و بردبااااری، حااال مسااائله و توانمنااادی شخصااای بیشاااتری را تجرباااه کااارده

توجااه ایاان اساات کااه در بیشااتر مااوارد مااادران تکاماال شخصاایتی خااود را پااس از ورود جالا
کردندو آنهاا معتقاد بودناد کاه زنادگی فرزندان در زندگی به شکل بسیار پررنگی احساس می

شاود. فرزنادآوری در اغلاا افاراد، موجاا به دو دوره قبل و بعاد از حضاور فرزناد تقسایم می
یاا  56شاود. باه اعتقااد ماادرانی کاه در دهاه ناشویی و صامیمت زوجای میافزایش رضایت ز

هاای رشادی های فراوان پاس از گاذر از دورهبردند با وجود سختیزندگی خود به سر می 16
کودکااان  رساایدن آنهااا بااه اسااتقلال،  بااه احساااس خوشاابختی و رضااایت بااا یی از زناادگی 

 رسند. می
اند از جمله عوامل مرتبن باا آن فرزند روی آورده هاست والدین به داشتن تنها یر سال

هاا و پیچیاده شادن مساائل خاانوادگی کاه در توان به: مشکلات ماالی و تربیتای خانوادهمی

                        

1.  Siegel,. Dekel, & Svetlitzky 
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 (.3115، ترجمه حاجی زاده، 1پیر هارت) شود اشاره کرداثار چند فرزندی ایجاد می
بااا آماادن فرزناادان بااه  انااد کااه( در تحقیقااات خااود نشااان داده2626) 2همکاااران  بااراون و 

، فشاار بیشااتری وارد میخاانواده، اسااترس گاار های والاادینی خصوصاا  بااه والااد مااادر سااازد و ا
هاا باا یابادو زوجباشد رضایت زناشویی کاهش نمیهمسر نقش حمایتی و همکاری داشته

یافاات می کننااد و هاار دو حضااور فرزنااد، در رابطااه زناشااویی احساااس حمایاات بیشااتری را در
های پاااژوهش رسااند. همچناااین همساااو باااا یافتاااهساااازگاری شخصااای بیشاااتری میوالااد باااه 

، نشااان دادنااد کااه پاار رنااگ شاادن رواباان خااانوادگی، اعتماااد، صاامیمت و حمایاات  حاضاار
 برد. ها را با  میزوج

دهد کاه انتظاارات والادین باا ( نشان می2631) 3همچنین، تحقیقات هارپر و همکاران
، همکار وجود فرزندان تقسیم ریزی، انر ی و پول است و در صورت تفاهم و ی در برنامهکار

رود. زماااانی کاااه هااار دو والاااد از همکااااری والااادین باااا یکااادیگر رضاااایت زناشاااویی باااا  مااای
 یابااادهاااای همااادلی برخاااوردار بودنااادو رضاااایت زناشاااویی و فرزنااادآوری افااازایش میمهارت

کاسااا، بلاساای و میرگلاای) (کااه بااا 2632) 5کااارنیبردبااوری و  (. تحقیااق طااولی2631 4کامیسا
دهنااد کااه در طااول زمااان و بااا حضااور فرزناادان سااال رابطااه انجااام شاادو نشااان می 36بررساای 

 یابد.رضایت زناشویی پایدار افزایش می

تر شده و با وجود همکااری عشق و علاقه بین زن و شوهر پس از حضور فرزندان عمیق
نادآوری اساتحکام و دوام ارتبااط و هماهنگی والدین در زمینه تربیت فرزناد، در نهایات فرز

مرور زماان، والادین هویات (. باا حضاور فرزناد باه2632گلدن بار  و گلادن بار ،) بردرا با  می
دهناد و معتقدناد کاه از احتارام، رسامیت و حمایات بیشاتری در والدینی خود را شاکل می

 شوند. جامعه برخوردار می

                        

1.  Pickhart, Carl 

2.  Brown, Whiting, Kahumoku‐ Fessler, Witting, & Jensen 
3.  Juliani, Berges, Teng, Cohen, Harper, Elion, & Lange 

4.  Di Blasio, Camisasca, & Miragoli,  
5.  Ross, Karney, Nguyen, & Bradbury 
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های قاباال اسااتو از محاادودیتهایی ایاان پااژوهش بااه خااودی خااود دارای محاادودیت
تااوان بااه نمونااه مااورد مطالعااه کااه از مااادران دارای فرزنااد بااا رضااایت توجااه ایاان پااژوهش می
سال سابقه زندگی مشترخ باوده اساتو لاذا تعمایم ایان نتاایج باه  7زناشویی دارای حداقل 

یافته و نمونااه گیااری در  تمااام مااادران نیازمنااد احتیاااط اساات. رون مصاااحبه نیمااه ساااختار
توانااد های راتاای خااود هسااتند. بااا ایاان حااال ایاان پااژوهش میدسااترس دارای محاادودیت

هاا های دیگر جهت دستیابی به اطلاعات جامع در رابطه با ساایر رویشدستمایه پژوهش
باشااااد. مفاااااهیم مهماااای همچااااون گسااااترن مساااائولیت پااااذیری، گسااااترن خودپنااااداره، 

،صاامیمت، پربارسااازی انسااجام زوجاای، تحکاایم مرزبناادی  و ایجاااد هویاات والاادینی، صبر
کاااوی و روشاان  بااازنگری در نقااش اجتماااعی و گسااترن پیونااد بااا خااانواده مباادا نیازمنااد وا

 طلبد.های مجزا را میسازی است که پژوهش

بااا توجااه بااه نتااایج ایاان پااژوهش و در راسااتای حمایاات از فرزناادآوری و تحکاایم خااانواده 
تاوان پیشانهاد داشات کاه ن مطالعاه میهای ایشودو بر اساس یافتهپیشنهادهایی ارائه می

هاا در مفاهیم مال صبر کاه باومی و وابساته باه زمیناه هساتند از یار ساو و سااز وکاار رویش
ابعاااد شخصاای، زناشااویی و اجتماااعی از سااوی دیگاار نیازمنااد پااژوهش گسااترده اساات. از 

ها مویااد ایاان مطالااا اساات کااه گفتمااان سااازی حااول دسااتاوردها و منظاار کاااربردی، یافتااه
جااارب ماباات و پایاادار فرزناادآوری اهمیاات روز افااسون داردو بااازنگری در هویاات زناشااویی، ت

های روابن بین فردی و تعامل با خانواده مبدأ عنصری  زم برای تجربه دستاوردها و رویش
توانااد باارای والاادین و همچنااین مشاااوران و متخصصااان خااانواده  فرزناادآوری اساات کااه می

 قابل توجه باشد.

تماااامی شااارکت کننااادگان بااارای شااارکت در پاااژوهش  :اقلا ااای پاااژوهشملاحظاااات  ≠
رضایت شفاهی خود را اعلام نمودند و اطمینان  زم در مورد محرمانگی اطلاعاات 

 .به آنها داده شده است

تماااامی نویساااندگان در مراحااال پاااژوهش باااا یکااادیگر همکااااری : ساااهم نویساااندگان ≠
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 .اند داشته

ی پژوهشاای نویساانده مساائول ی هسااته: ایاان مقالااه همسااو بااا برنامااهحمایاام مااالی ≠
-تحاات حمایاات مااالی« بررساای تجااارب ماباات زنااان از مااادر شاادن » عنوان تحاات

ینه  .ها را تقبل نموده اندمعنوی جایی نبوده و نویسندگان هس

های این مطالعه هی  گونه تضاد با منافع شخصی یاا ساازمانی : یافتهتعارض منافع  ≠
 .ندارد

ت،هل شاهر تهاران کاه باا شارکت خاود در پاژوهش، باه روناد ی زنان ماز کلیه : دردانی ≠
 .شوداجرای طرد کمر کردند، س اسگزاری می

 منابع
. )بی (. مقایسه بین عملکارد جنسای و سابر هاای دلبساتگی در زناان دارای 3127هراس منفرد، زهراو مسچی، فرحناز

کاز بهداشاتی منااطق  ششلمی  هملا   عاملی پژوهشلی عالوم ت  یتلی شاهر تهاران،  5و  1فرزند و بدون فرزناد مرا
   .ایران،تهرانوروانشناسی، آسیب های اجتماعی و فرهنگی 

زاده، مسااعود. انتشااارات  ی. ترجماااه حاااااجف زنللللد ک  تللللیوالللللد یبلللرا یتللللیت   یللدهللللایاک(. 3115ااااارل.)کهارت، رااایپ
 .ن.چاپ هشتمیصابر 

کننده های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و جمعیت شناختی تماایلات .(تعیین 3121حسینی، حاتمو بگی، بلال. )
کااز بهداشااتی یه علماای3123درمااانی هماادان در سااال  _ فاارزن دآوری زنااان همسااردار مراجااع کننااده بااا مرا  -: نشاار

  51_11(، 31)3پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. 
، مرتضاای.) (. تاادوین الگااوی مفهااومی رضااایت از در بسااتر  3122خاادادادی ساانگده، جااوادو کلائاای، اعظاامو گااوهری پااور

  06-27(:53)33، فصانامه مشاوره و روان درمانیخانواده سالم مبنی بر بافت فرهنگی. 
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129 

فصللانامه فرهنلل  . شناسااایی د یاال  شااکل گیااری تعااارر زناشااویی در دوران عقااد. (3566خاادادادی ساانگده، جااواد.)
 . 21_15(:51)32.مشاوره و روان درمانی

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.62628.2758  
، حسینو مسلمی، ناهید.)  .های پژوهش کیفی. تهران: نشر نگاه دانشمبانی رون (. اصول و 3127خنیفر

و باقر و  ییواپااا یاه رفتارهااایان باار پایزوجاا ییزناشااو  یتعارر هااا ینیشبی(. پ3120، نسرین)یدلداده مقدم، مهرانگیز
 .56_23(، 3)1،خانواده یساز  ی، مشاوره وغنیب شناسینش  ه آسها. یر دشوار یتفس

    https://doi.org/ 20.1001.1.24234869.1396.3.1.7.0  

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.62628.2758
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.7.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.7.0


 1405تابستان ، 20، شماره 95جلد ، پژوهشهای مشاوره ........................................................................................................ 59

 

(. یاااه اساااتعاره شاااناختی. (. اساااتعاره3563دهدسااات، کاااوثر هلللای پژوه های جواناااان ایرانااای از ازدواج مبتنااای بنااار نظر
 i.orghttps://do 20.1001.1.2717400.1401.21.81.5.7/  .1-11(: 13)23و 3563 مشاوره.

(. ، منااوچهر یماای وردنجااانی، محماادو تقاای پااور یااابی ماادل رابطااه بااین خااانواده اصاالی و 3127رجباای،غلام رضاااو کر (. ارز
ده کماهناملله دانشلللی زناشااویی در پرسااتاران. هااای تعهااد زناشااویی و هماادرضااایت زناشااویی بااا میانجیگری

  5-555:( 0) 30، پرستاری و مامایی ارومیه
یااان، الهاااهو اخلاقاای، آمناااه.) (. زمینااه هاااای کاام فرزنااادطلبی و تاا،خیر در فرزنااادآوریو ماااورد 3125رضااوی زاده، ناااداو غفار

  .21تا  71دوره هشتم، شماره صفحات از   نش  ه راهبرد فرهن .مطالعه: زنان مشهد
(.  (،  11)20، فصللانامه عاللوم اجتمللاعی(. رونااد و الگااوی تاار فرزناادی در ایااران. 3121شااجاعی، جااوادو عرفااانی، امیاار

12-365 . https://doi.org/10.22054/qjss.2019.38397.2012 
، منیژه.) فتحتی، الهامو اسمعیلی، معصومهو فرحبخش، (. ارائه مدل ازدواج رضایت مناد در 3121کیومرثو دانش پور

  36_20(. 2)36،پژوه  در سلامت روان شناختی–فصانامه عامی فرهنگ ایران. 
یان، محمدرضاا.) (. تعیاین اثربخشای ترکیاا دو رون خاانواده 3563فرازی، زهراو نامنی، براهیم و نجاات، حمیادو صافار

بااار همبساااتگی و راهبردهاااای مقابلهاااای زوجهاااای دارای نارضاااایتی زناشاااویی.  درماااانی باااافتنگر و سااااختاری
 .15-332(، 13)33جلد  های مشاوره انجم  مشاوره ایرانفصانامه عامی پژوه 

 10.18502/qjcr.v22i82.10112doi: 
(. بررسای رابطه راهبردهاای تنظاایم هیجااان تااب اوری باا ساازگاری زناشاویی 3122کریمی، ساراو اسمعیلی، معصومه.)

 .221ا223(ط 17)32مجاه عاوم روانشناختیمعلمان زن. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.87.8.8  

جامعله (. بررسی تاثیر کیفیت زندگی زناشویی بر قصاد فرزنادآوری. 3127هو قاضی طباطبایی، محمود.)مدیری، فاطم
   :ssi.1970.2133Doi/10.22080 . 25-71(،  32)1، شناسی نهادهای اجتماعی

Ay,E, & Okanli, A (2018). An Analysis of Marital Satisfaction and Perceived 

Social.  http://dx.doi.org/10.29252/jhc.21.1.34 Bottom of Form 

Bachem, R., Levin, Y., Zhou, X., Zerach, G., & Solomon, Z (2018). The role of 

parental posttraumatic stress, marital adjustment, and dyadic selfǦ disclosure in 

intergenerational transmission of trauma: a family system approach. Journal of 

marital and family therapy, 44(3), 543-555.  

http://dx.doi.org/10.1111/jmft.12266  
Benson, P. R., & Kersh, J (2011). Marital quality and psychological 

adjustmentamong mothers of children with ASD: Cross-sectional and 

longitudinal relationships. Journal of autism and developmental disorders, 

41(12), 1675- 1685.  http://dx.doi.org/10.1007/s10803-011-1198-9 
Biharas Mofard, Z. & Meschi, F (2017). Comparison between sexual performance 

and attachment styles in women with children and without children in health 

centers in areas 3 and 4 of Tehran, 6th scientific research conference of 

educational sciences and psychology, social and cultural harms of Iran, Tehran. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.022  

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2717400.1401.21.81.5.7
https://doi.org/10.22054/qjss.2019.38397.2012
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i82.10112
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.87.8.8
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.87.8.8
https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2133
http://dx.doi.org/10.29252/jhc.21.1.34
http://dx.doi.org/10.1111/jmft.12266
http://dx.doi.org/10.1007/s10803-011-1198-9
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.022


 55 ................................................................................................................. شناسایی تجارب زیسته مببت زنان از مادر شدن

 

Braun, V. & Clarke, V .(2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative 

research in psychology, 3(2), 77-101.  

http://dx.doi.org/10.1191/1478088706qp063oa 
breast-feeding, P. o. C. a. A. P. A. i. c. w. t. A. o. P. o. p .(2010). 0 Principles and 

methods used in parenting. Tehran: Publications promoting breastfeeding. 
Brown, M., Whiting, J., Kahumoku‐Fessler, E., Witting, A. B., & Jensen, J. (2020). 

A dyadic model of stress, coping, and marital satisfaction among parents of 

children with autism. Family Relations, 69(1), 138-150 

http://dx.doi.org/10.1111/fare.12375  

Camisasca, E., Miragoli, S., Di Blasio, P., & Feinberg, M .(2019). Co-parenting 

mediates the influence of marital satisfaction on child adjustment: The 

conditional indirect effect by parental empathy. Journal of Child and Family 

Studies, 28(2), 519-530. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-018-1271-5 
Candice, N .(2015). Changes in relationship satisfaction across the transition to 

parenthood: baby-proofing marriage through couple therapy. (Unpublished 

doctoral dissertation). The Faculty of the School of Human Service Professions, 

Widener University context based on cultural context. Counseling and 

Psychotherapy Quarterly, 11(41):27-60 

Daneshpour, M., Asoodeh, M. H., Khalil, S., Lavasani, M. G., & Dadras, I .(2011). 

Self-described happy couples and factors of successful marriage in Iran. Jornal 

of systemic therapies, 30 (2), 43-64 

Dehdest, K .(1401). Iranian youth's metaphors of marriage based on the banner of 

cognitive metaphor theory. Consulting research. 1401; 21(81): 5-38. 

 http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v21i81.9489  

Deldade Moghadam, M & Bagheri, N .(2016). Prediction of marital conflicts of 

couples based on mutual behaviors and interpretation of difficulties. Pathology, 

counseling and family enrichment, 3(1), 21-40. 
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.7.0  

Di Blasio, P., Camisasca, E., & Miragoli, S .(2018). Childbirth related post-

traumatic stress symptoms and maternal sleep difficulties: Associations with 

parenting stress. Frontiers in psychology, 9, 2103 

http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02103 

Elgar, F.J., Craig, W.,& Trites, S .(2012). Family Dinners, Communication, and 

Mental Health in Canadian Adolescents. Journal of Adolescent Health, 4 (2), 

11- 19. http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.07.012  

Fahti Esmaili, A; Farahbakhsh K &Daneshpour, F .(2015). (Presenting the model of 

satisfactory marriage in Iranian culture. Scientific Quarterly-Research in 

Psychological Health, 10(2). 26-10. JR_RPH-10-2_002  

Farazi Z, Nameni A, Nejat H & Safarian M .(1401). Determining the effectiveness 

of the combination of two contextual and structural family therapy methods on 

the correlation and coping strategies of couples with marital dissatisfaction. 

Scientific Quarterly Journal of Consulting Research of Iran Consulting 

Association, Volume 11(51), 112-84. 

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2717400.1401.21.82.8.2  

http://dx.doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
http://dx.doi.org/10.1111/fare.12375
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-018-1271-5
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v21i81.9489
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.7.0
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02103
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.07.012
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2717400.1401.21.82.8.2


 1405تابستان ، 20، شماره 95جلد ، پژوهشهای مشاوره ........................................................................................................ 54

 

Goldenberg, H., & Goldenberg, I .(2012). Family therapy: An overview: Cengage 

learning. 
Gopnik, A., O’Grady, S., Lucas, C. G., Griffiths, T. L, Wente, A., Bridgers,S, & 

Dahl, R. E .(2017). Changes in cognitive flexibility and hypothesis search 

across human life history from childhood to adolescence to adulthood. 

Proceedings of the National Academy of Sciences, 114(30), 7892-7899 

https://doi.org/10.1073/pnas.1700811114  

Gharmani, F .(2016). Correlation of marital satisfaction with childbearing 

characteristics of women referring to health centers 

Hittner, E. F. & Haase, C. M .(2021). Empathy in context: Socioeconomic status as 

a moderator of the link between empathic accuracy and well-being in married 

couples. Journal of Social and Personal Relationships, 38(5), 1633-1654  

https://doi.org/10.1177/0265407521990750  

Hosseini, H & Say, b .(2013). Economic, social, cultural and demographic 

determinants of the propensity of having children of married women visiting 

Hamedan health centers in 2011: scientific-research journal of Kermanshah 

University of Medical Sciences. 1(18), 35-43 

 https://doi.org/10.22110/jkums.v18i1.1578  

Juliani, A., Berges, V. P., Teng, E., Cohen, A., Harper, J., Elion, C & Lange, D. 

(2018) Unity: A general platform for intelligent agents. arXiv preprint 

arXiv:1809.02627. arXiv:1809.02627v1  

Karimi, S. & Ismaili, M .(2019). Investigating the relationship between resilience 

emotion regulation strategies and marital adjustment of female teachers. 

Journal of Psychological Sciences. 

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.87.8.8  

Karney, B. R., & Bradbury, T. N .(2020). Research on marital satisfaction and 

stability in the 2010s: Challenging conventional wisdom. Journal of marriage 

and family, 82(1), 100-116. https://doi.org/10.1111%2Fjomf.12635  

Khanifar, H & Muslimi, N .(2017). Principles and basics of qualitative research 

methods. Tehran: Negha Danesh Publication. 

 https://doi.org/10.22124/jsmd.2023.6698 

Khodadadi Sangdeh,J .(1400). Identifying the reasons for the formation of marital 

conflict during marriage. Quarterly Journal of Counseling and Psychotherapy 

Culture. 12(48):54-25. https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.62628.2758  

Khodadadi Sangdeh,J . Kalai, A& Goharipour, M .(2019). Development of a 

conceptual model of satisfaction in a healthy family. 

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129  

Mark, K. M., & Pike, A. (2017). Links between marital quality, the mother–child 

relationship and child behavior: A multi-level modeling approach. International 

Journal of Behavioral Development, 41(2): 285-294. 

http://dx.doi.org/10.1177/0165025416635281  
Martins, C. A. (2018). Transition to parenthood: consequences on health and well-

being. A study. Enferm Clin. https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2018.04.005  

https://doi.org/10.1073/pnas.1700811114
https://doi.org/10.1177/0265407521990750
https://doi.org/10.22110/jkums.v18i1.1578
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.87.8.8
https://doi.org/10.1111%2Fjomf.12635
https://doi.org/10.22124/jsmd.2023.6698
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.62628.2758
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129
http://dx.doi.org/10.1177/0165025416635281
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2018.04.005


 55 ................................................................................................................. شناسایی تجارب زیسته مببت زنان از مادر شدن

 

Mazzuca, S. , Kafetsios, K. , Livi, S. , & Presaghi, F. (2019). Emotion regulation 

and satisfaction in long-term marital relationships: The role of emotional 

contagion. Journal of Social and Personal Relationships, 36 (9) , 2880-2895 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0265407518804452  
Moderi, F& Qazi Tabatabai, M. (2017). Investigating the effect of the quality of 

married life on the intention to have children. Sociology of Social Institutions, 

5(12), 73-94. 

Olson, D., DeFrain, J & Skogrand, L. (2010). Marriages and families: Intimacy, 

diversity, and strengths. McGraw Hill. 

Pickhart, Carl (2004). Education keys for single child parents. Rejmeh Hajizadeh, 

Massoud. Sabrin Publications. 8th edition. 

Rajabi, G., Karimi Vardanjani, M. &Taghipour, M .(2017). Evaluation of the model 

of the relationship between the family of origin and marital satisfaction with the 

mediation of marital commitment and marital empathy in nurses. Urmia School 

of Nursing and Midwifery Monthly, 16(6):444-4. 
 Support in Mothers with Cancer-Diagnosed Children. International Journal of 

Carin Sciences, 145-156. 
Ross, J. M., Karney, B. R., Nguyen, T. P., & Bradbury, T. N (2019). 

Communication that is maladaptive for middle-class couples is adaptive for 

socioeconomically disadvantaged couples. Journal of Personality and Social 

Psychology, 116(4), 582. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pspi0000158  
Sapna, S. (2016). Satisfaction Level of Worker to Welfare Law. International 

Journal of Science Technology and Management, 5(1), 10-22. 

Shaarini Nejad, A. (2012) Developmental Psychology. Tehran: Information 

Publications. 

Siegel, A. Dekel, R. & Svetlitzky, V. (2021). The Contribution of Empathy to the 

Adjustment of Military Veterans and Their Female Partners. Family Relations, 

70(2), 437-451. https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/fare.12523  

Shujaei, J.; Erfani, A .(2018). The trend and pattern of one child in Iran. Social 

Science Quarterly, 26(85), 89-104. 

 https://doi.org/10.22054/qjss.2019.38397.2012  

Sorek, Y. (2019). Children of divorce evaluate their quality of life: The moderating 

effect of psychological processes. Children and Youth Services Review, 107, 

104533.  http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104533  

Vanover, B. (2016). Important Factors in Marital Success and Satisfaction: Marriage 

Counselors’ Perspectives 

 
 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0265407518804452
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pspi0000158
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/fare.12523
https://doi.org/10.22054/qjss.2019.38397.2012
http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104533

