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Abstract 

Introduction: The relationship between cognitive and metacognitive dimensions and children's 

performance in various areas, such as academic performance, has been extensively studied. 

However, the link between cognitive and metacognitive dimensions and children's physical 

performance has been largely overlooked. 

Aim: The aim of the this research was to examine the structural relationships between cognitive 

and metacognitive dimensions with physical performance among children. 

Method: This descriptive-correlational study utilized structural equation modeling. The study 

population comprised all male children in Tehran in 2021 that were enrolled in a football school. 

A sample of 129 children was selected through convenience sampling. Sustained attention was 

assessed using the Rapid Visual Information Processing Test (2010), working memory was 

evaluated with the Working Memory Capacity Test (1980), metacognitive dimensions (cognitive 

knowledge and cognitive regulation) were measured using the Schraw and Dennison 

Metacognitive Awareness Skills Questionnaire (1994), and physical performance was assessed 

with the short form of the Bruininks-Oseretsky Test (BOT-2). Data analysis was conducted using 

Pearson correlation coefficients and structural equations in SPSS version 20. 

Results: The structural equations revealed that cognitive dimensions (attention and working 

memory) significantly influenced physical performance (gross and fine motor skills) (P<0.05). 

Moreover, there was a significant association between metacognitive dimensions (cognitive 

knowledge and cognitive regulation) and physical performance (gross and fine motor skills) 

(P<0.05). 

Conclusion: The findings suggest that cognitive and metacognitive dimensions play a crucial role 

in children's physical performance. Therefore, implementing interventions and strategies to 

enhance cognitive functions and metacognitive awareness in children could greatly improve their 

physical performance. 
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ناختی با عملکرد جسمانی در کودکانبررسی روابط ساختاری ابعاد شناختی و فراش  
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 چکیده

. ده استشمختلف مانند عملکرد تحصیلی بررسی  هاییطهحارتباط بین ابعاد شناختی و فراشناختی با عملکرد کودکان در مقدمه: 

 ارتباط ابعاد شناختی و فراشناختی با عملکرد جسمانی کودکان به ندرت مورد توجه قرار گرفته است. حالینباا

 حاضر بررسی روابط ساختاری بین ابعاد شناختی و فراشناختی با عملکرد جسمانی در کودکان بود. پژوهشهدف  هدف:

. جامعه آماری تمامی کودکان پسر شهر بودهمبستگی به روش معادلات ساختاری -توصیفی نوع از حاضر تحقیق انجام روش روش:

کودک بود که به صورت  129. نمونه آماری تحقیق شامل کردندیمشرکت در یکی از مدارس فوتبال که  بودند 1400تهران در سال 

ظرفیت حافظه آزمون  ( جهت ارزیابی توجه پایدار،2010)پردازش سریع اطلاعات بصری  در دسترس انتخاب شدند. از آزمون یریگنمونه

ابعاد فراشناختی  برای ارزیابی( 1994های آگاهی فراشناختی شراو و دنیسون )پرسشنامه مهارت ی،حافظه کار( جهت ارزیابی 1980)کاری 

استفاده عملکرد جسمانی جهت ارزیابی ( BOT-2اوزرتسکی )-فرم کوتاه آزمون برونینکسو شامل دانش شناختی و تنظیم شناختی 

 تحلیل شد. 20-نسخه SPSSافزار نرم با استفاده از همبستگی پیرسون و معادلات ساختاریها با استفاده از ضریب داده شد.

رکتی های حنتایج معادلات ساختاری نشان داد که ابعاد شناختی )شامل توجه و حافظه کاری( بر عملکرد جسمانی )مهارت ها:یافته

لکرد عم ا. همچنین، بین ابعاد فراشناختی )شامل دانش شناختی و تنظیم شناختی( ب(P<0.05) دارند دارییمعن یرتأثدرشت و ظریف( 

 .(P<0.05) وجود داشت دارییمعن ارتباطهای حرکتی درشت و ظریف( جسمانی )مهارت

رائه مداخلات و الذا  ؛دارند دارییمعن یرتأثنتایج نشان داد ابعاد شناختی و فراشناختی بر عملکرد جسمانی کودکان گیری: نتیجه

عملکرد  برای بهبود اییژهواز اهمیت  تواندیمفراشناختی در کودکان  هاییآگاهبرای توسعه کارکردهای شناختی و  هایییاستراتژ

 برخوردار باشد. هاآنجسمانی 

 ، توجه.شناخت، فراشناخت، عملکرد جسمانی، کودکان :هاواژهکلید
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

جسمانی نقش مهمی در رشد کودک ایفا  هایییتوانا

در ورزش و بازی،  یژهوبهزیرا عملکرد جسمانی،  ؛کندیم

عملکرد و پیشرفت  ازجملهپیامدهای مثبت بسیاری 

تحصیلی، سلامت روحی و روانی و طول عمر به همراه 

دارد. جای تعجب نیست که تحقیقات زیادی در چند دهه 

گذشته عوامل مرتبط با بهبود عملکرد جسمانی و نحوه 

گنجاندن این عوامل در مداخله و آموزش برای بهبود 

عملکرد جسمانی و رفع مشکلات جسمانی در کودکان را 

های اند. این تحقیقات عموماً مؤلفهسی کردهبرر

ا بر عملکرد جسمانی ر مؤثرفیزیولوژیک و روانشناختی 

ه ، برخی تحقیقات نشان دادند کمثلاًاند. برای بررسی کرده

ا پیشرفت اسکلتی ب-عروقی و عضلانی-بهبود وضعیت قلبی

لکینز ر، ا)هوسک استعملکرد جسمانی در کودکان مرتبط 

؛ 2020، یرازیش ییرضاو  ، قربانی؛ حسینی9201، 1و پوتر

(. از طرف 2021، 2، دارسی، گیدلو و کالوگیوریلاهارت

دیگر، برخی عواملی مانند حمایت اجتماعی از طرف 

بر روی پیشرفت عملکرد  تواندیموالدین و خانواده 

، قربانیو  خ، بایجسمانی کودکان اثرگذار باشد )شی

ولوژیکی و روانشناختی، فیزی یهامؤلفه در کنار(. 2021

به عوامل محیطی متعددی )مانند فراهم بودن محیط  توانیم

تماعی اج-در مدارس، وضعیت اقتصادی بدنییتترببازی، 

 انددادهکه تحقیقات قبلی نشان  نمودخانواده و ...( اشاره 

بر عملکرد جسمانی کودکان اثر مثبتی داشته  توانندیم

؛ نعیمی کیا و غلامی، 2021باشند )لاهارت و همکاران، 

                                                           
1 Hosker, Elkins & Potter 
2 Lahart, Darcy, Gidlow & Calogiuri 
3 Cognitive and meta-cognitive components  
4 Buszard & Masters 

احتمالاً بر  توانندیم، عوامل دیگری حال ینا (. با2020

عملکرد جسمانی کودکان اثرگذار باشند که در تحقیقات 

ل . از جمله این عوامشده استپرداخته  هاآنقبلی کمتر به 

 .نموداشاره  3به عوامل شناختی و فراشناختی توانیم

ه هایى کاصطلاح شناخت به فرآیندهاى درونى ذهنى یا راه

شود گفته مى ،شونداطلاعات پردازش مى هاآندر 

، ویلسون، اسمیت و ؛ دوکروک2018، مسترزو  4)بوزارد

اشاره دارد که  یندهاییفرآ(. شناخت به 2017، 5درخشان

 یاده بو  کنندگیرند، فکر مىیاد مى هاآن به کمکافراد 

رای های فرد باشاره به توانایی ند. عملکرد شناختیآورمى

پردازش )افکار( دارد که باید در یک فرد سالم باشد و به 

های های یک فرد برای انجام فعالیتتوانایی»صورت 

مختلف ذهنی که بیشتر مرتبط با یادگیری و حل مسئله 

(. 2012، 2010و ممرت،  6شود )فورلیتعریف می« است

که مهارهای شناختی با عملکرد  انددادهتحقیقات نشان 

کودکان در حوزه های مختلف مانند عملکرد تحصیلی و 

؛ 2017و همکاران،  7ورزشی مرتبط است )دوکروک

های ت، ارتباط بین مهارحال ینا(. با 2002، 8انگول

شناختی با عملکرد جسمانی در کودکان به ندرت مورد 

 بررسی قرار گرفته است.

اخت مفهومی چندوجهی و دربرگیرندة همچنین، فراشن

دانش، باورها، فرآیندها و راهبردهایی است که شناخت را 

شتر . بیکنندیمنظارت یا آن را کنترل  بر آنارزیابی و 

ی دارند بـستگ اییفراشناختهای شناختی به عوامل فعالیت

5 Ducrocq, Wilson, Smith, & Derakshan 

6 Furley 
7 Ducrocq 
8 Engle  
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ظریه . اغلب نکنندیمنظارت دارند و کنترلشان  هاآنکه بر 

 وفراشناخت، یعنی دانش فراشناختی  جنبهدو پردازان بین 

اند. دانش فراشناختی، تمایز اساسی قائل شده نظارت

( ندگذاریمتأثیر  هابر آنفراشناختی )که ایـن راهبردها 

عبارت است از اطلاعات افراد در مورد شناخت خود و 

ز ا یادامنهراهبردهای یادگیری. نظارت فراشناختی به 

نظیر توجه کردن، کنترل کردن، کارکردهای اجرایی 

کردن و تشخیص خطاها در  یزیربرنامهوارسی کردن، 

، 2؛ بکر2019، 1توماس-عملکرد اشاره دارد )آرتز و آرتور

(. ارتباط بین ابعاد 2014، 4؛ دیل2018، 3؛ براون2019

مختلف  هاییطهحفراشناختی و عملکرد کودکان در 

 ینا(. با 2019و همکاران،  5)اریکسون شده استبررسی 

ارتباط ابعاد فراشناختی با عملکرد جسمانی کودکان  حال

رو، هدف  این به ندرت مورد توجه قرار گرفته است. از

 اختی وشن بررسی روابط ساختاری بین ابعاد مطالعه حاضر

 بود.فراشناختی با عملکرد جسمانی کودکان 

 روش

 تحقیق انجام روش تحقیق، اهداف و موضوع به توجه با

همبستگی به روش معادلات -توصیفی نوع از حاضر

جامعه آماری تحقیق شامل تمامی کودکان . بودساختاری 

در یکی از مدارس  بود کهتهران  1400پسر شهر در سال 

فوتبال مشغول به آموزش بودند. نمونه آماری تحقیق شامل 

کودک بود که به صورت نمونه گیری در دسترس  129

معیارهای ورود به مطالعه شامل دامنه سنی  دند.انتخاب ش

و  آموزش فوتبال هایکلاسسال، شرکت در  9تا  11

الدین توسط و تکمیل فرم رضایت نامه شرکت در تحقیق

بود. معیارهای خروج نیز شامل عدم همکاری کودک به 

 دلایل روانی و جسمانی بود.

 وابتدا جلسه آشنا سازی در مورد هدف مطالعه برگزار 

ها در این جلسه درباره نحوه شیوه کار آزمودنی

دستورالعمل کلامی توسط آزمونگر دریافت کردند. در 

این مرحله فرم رضایت نامه شرکت در تحقیق از والدین 

شناختی و  هایمؤلفهاخذ شد. سپس در مرحله بعد 

ثبت شد. سپس از هر یک از  هاآزمودنیفراشناختی 

 ملکرد جسمانی اخذ شد.پژوهش آزمون ع هایآزمودنی

 معیار انحراف و میانگین از هاآماری داده برای توصیف

 وزیعت بررسی برای ویلک-شاپیرو آزمون از. شد استفاده

د. ش استفاده هابرابری واریانس برای لون آزمون از و نرمال

های پژوهش از آزمون ضریب در ادامه جهت تحلیل داده

تمامی  استفاده شد. ریهمبستگی پیرسون و معادلات ساختا

افزار نرم از استفاده با 05/0ها در سطح معناداری تحلیل

SPSS  انجام شد. 20نسخه 

 

 
 

 

 

                                                           
1 Artz 
2 Baker 
3 Brown 

 

4 Dail 
5 Erickson 
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 ابزار

 در تحقیق حاضر :آزمون پردازش سریع اطلاعات بصری

پردازش سریع  از آزمونتوجه پایدار  ارزیابی جهت

استفاده  (2012، 2010)فورلی و ممرت،  اطلاعات بصری

در این تکلیف، یک کادر سفید در مرکز  شد.

به  9تا  2شود که در داخل آن ارقام داده می یشنماصفحه

رقم در دقیقه ظاهر  100ترتیب شبه تصادفی با نرخ 

 یهاالهدنبشود که خواسته می کنندگانشرکت. از شوندیم

-3، 6-4-2هدف ارقام را شناسایی کنند )به عنوان مثال، 

یند، بکننده دنباله هدف را می(. وقتی شرکت4-6-8، 5-7

زمان  ترینخاب دکمه در مرکز صفحه در سریعباید با انت

ممکن پاسخ دهد. سطح دشواری با سکانس های یک یا 

باید همزمان  کنندهشرکتسه هدف متفاوت است که 

تماشا کند. معیارهای نتیجه این آزمون شامل تأخیر )سرعت 

روایی و . باشندیمپاسخ(، احتمال هشدارهای نادرست 

به ترتیب  (2012) ی و ممرتفورلپایایی این ابزار توسط 

در ایران نیز قربانی و همکاران به دست آمد.  91/0و  87/0

 71/0تا  67/0( روایی و پایایی این مقیاس را 2020)

 گزارش نموده اند.

(: در مطالعه حاضر 1980) آزمون ظرفیت حافظه کاری

حافظه کاری با استفاده از آزمون ظرفیت حافظه کاری 

ظرفیت حافظه کاری یک نسخه ارزیابی شد. آزمون 

کامپیوتری از تکلیف مسدود کردن کراسی است که در 

 یریگاندازهآن طول فضای حافظه دیداری و فضایی را 

کادر سفید روی  10. در هر آزمایشی، کندیم

 هاجعبهوجود دارد و رنگ تعداد مشخصی از  یشنماصفحه

                                                           
1 Schraw 

ه کنندگان خواست. از شرکتکندیمتغییر  یکییکی

ها به همان ترتیبی که رنگ شود که با لمس همان جعبهمی

ها تغییر کرده است، دنباله را بازتولید کنند. اگر جعبه

کننده دنباله درست را بازتولید کند، به سطح شرکت

رود، جایی که یک کادر دیگر به دنباله دشواری بعدی می

شود و شود. کار با یک دنباله دو جعبه شروع میاضافه می

نتیجه،  یریگاندازه. رسدیمیک دنباله نه جعبه به پایان  با

 است که به درستی یادنبالهطول دهانه بر اساس ماکزیمم 

. روایی و پایایی این ابزار توسط بیکر استیادآوری شده

در ایران نیز به دست آمد.  82/0و  76/0به ترتیب  (2019)

یاس را ( روایی و پایایی این مق2021حسینی و همکاران )

 گزارش نموده اند. 83/0تا  69/0

، 1های آگاهی فراشناختی )شراو و دنیسونپرسشنامه مهارت

ابعاد فراشناختی شامل دانش شناختی و تنظیم  :(1994

های آگاهی شناختی با استفاده از پرسشنامه مهارت

 مؤلفهشد.  یریگاندازه( 1994فراشناختی )شراو و دنیسون، 

سؤال و سه بعد فرعی شامل دانش  17دانش شناختی شامل 

دوم  مؤلفهو دانش شرطی است.  اییهرواظهاری، دانش 

بعد فرعی شامل  5و  سؤال 35شامل  استکه تنظیم شناختی 

، راهبردهای مدیریت اطلاعات، نظارت بر یزیربرنامه

و ارزیابی است.  ییزدااشکالدرک مطلب، راهبردهای 

است که با یک  260و  52پرسشنامه شامل نمره کل این 

)همیشه  5)همیشه نادرست( تا  1ارزشی از  5مقیاس لیکرت 

شود. نمرات پایین نشان دهنده آگاهی درست( ارزیابی می

فراشناختی ضعیف است در حالی که نمرات بالا نشان 

دهنده آگاهی فراشناختی قوی است. در بررسی پایایی 
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ه نباخ و پایایی مجدد آزمون بپرسشنامه، ضریب آلفای کرو

 (.1994به دست آمد )شراو و دنیسون،  95/0و  95/0ترتیب 

( روایی و 1393در ایران نیز رحمانیان و واعظ موسوی )

 گزارش نموده اند. 87/0تا  83/0پایایی این مقیاس را 

عملکرد  :(BOT-2) 1اوزرتسکی-آزمون برونینکس

اه آزمون با استفاده از فرم کوت کودکان جسمانی

این  شد. یریگاندازه( BOT-2اوزرتسکی )-برونینکس

آزمون یک مجموع آزمون هنجار مرجع )محصول محور( 

سال را ارزیابی  21الی  4است که عملکرد حرکتی افراد 

خرده  14آزمون و  8. فرم کوتاه این آزمون شامل کندیم

حرکتی های مهارتآزمون که شامل چهار خرده آزمون 

درشت )سرعت دویدن و چابکی، تعادل، هماهنگی 

حرکتی های مهارتدوسویه و قدرت(، سه خرده آزمون 

ظریف )سرعت پاسخ، کنترل بینایی حرکتی و سرعت و 

چالاکی اندام فوقانی( و یک خرده آزمون هر دوی 

. سنجدیمحرکتی )هماهنگی اندام فوقانی( را های مهارت

( این آزمون را بر روی 2005برونینکس و برونینکس )

کودک انجام داد. ضریب پایایی این  756از  یانمونه

. ضریب پایایی این آزمون شده استگزارش  78/0آزمون 

 به دست آمد. 80/0در تحقیق حاضر 

 هایافته

 و سن، قد، وزن، شاخص توده بدنتوصیفی شامل  هاییافته

 ابییارزمورد تحقیق  هاییآزمودنسابقه فعالیت ورزشی 

تا  9پژوهش  هاییآزمودنقرار گرفت. نتایج نشان داد سن 

، 62/16 ± 22/1وزن  ،17/132 ± 63/11 هاآنسال، قد  11

و سابقه فعالیت بدنی  62/16 ± 2/1شاخص توده بدنی 

                                                           
1 Bruininks 

همچنین، میانگین و انحراف بود.  62/16 ± 2/1 هاآن

 ها در تمامی متغیرهای تحقیق دراستاندارد نمرات آزمودنی

 . شده است ارائه 1جدول 

شایستگی  متغیر

 حرکتی

حافظه  توجه

 کاری

دانش 

 شناختی
تنظیم 

 شناختی

 ظریف درشت

 54/5 پسران

± 
02/35  

05/4 

± 
11/27  

07/0 

± 
89/0  

25/6 

± 
69/24  

61/5 

± 
11/39  

93/10 

± 
77/89  

. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق1جدول   

ه اسمیرنف نشان داد ک-در ابتدا، نتایج آزمون کلموگروف

تحقیق از توزیع نرمالی برخوردار هستند  یهاداده

(05/0<P در خصوص وضعیت عملکرد جسمانی .)

بیان داشت که میانگین عملکرد جسمانی  توانیمکودکان 

تغیر م در خصوصکودکان بالاتر از حد میانگین قرار دارد. 

بیان داشت که میانگین توجه  توانیمتوجه در کودکان، 

پایدار کودکان بالاتر از سطح متوسط قرار داشت. 

همچنین، میانگین حافظه کاری در کودکان نیز بالاتر از 

سطح متوسط قرار داشت. ارتباط بین متغیرهای تحقیق با 

تایج در ناستفاده از ضریب همبستگی پیرسون تحلیل شد. 

 ارائه شده است.  2جدول 

ساختاری بین متغیرهای تحقیق. نتایج روابط 2جدول   

علی بین متغیرهای تحقیق روابط ضریب  

 مسیر

مقدار 

 تی

نتیجه 

 آزمون

عملکرد جسمانی <توجه   597/0  151/9 یدتائ   

عملکرد جسمانی <کاری  هحافظ  452/0  647/7 یدتائ   

عملکرد جسمانی <دانش شناختی   394/0  594/6 یدتائ   

عملکرد جسمانی <تنظیم شناختی  410/0  021/7 یدتائ   
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نتایج نشان داد که بین ابعاد شناختی )شامل توجه و حافظه 

حرکتی درشت و های مهارتکاری( با عملکرد جسمانی )

(. P<001/0وجود دارد ) دارییمعنظریف( ارتباط 

همچنین، بین ابعاد فراشناختی )شامل دانش شناختی و 

 حرکتیهای مهارتتنظیم شناختی( و عملکرد جسمانی )

وجود دارد  دارییمعندرشت و ظریف( ارتباط 

(001/0>P.)  همچنین، روابط ساختاری بین متغیرهای

تحقیق با استفاده از روش معادلات ساختاری بررسی شد 

. نتایج شده است ارائه 1و شکل  2که نتایج آن در جدول 

معادلات ساختاری نشان داد که ابعاد شناختی )شامل توجه 

های مهارتکاری( بر روی عملکرد جسمانی ) و حافظه

 معنی داری دارند. همچنین، یرتأثحرکتی درشت و ظریف( 

بین ابعاد فراشناختی )شامل دانش شناختی و تنظیم شناختی( 

حرکتی درشت و های مهارتبر روی عملکرد جسمانی )

 معنی داری دارند. یرتأثظریف( 

 

دلات ساختاری در نهایت برازش مدل با استفاده روش معا

ارائه شده  3در جدول  یجنتامورد بررسی قرار گرفت. 

 است.

                                                           
1 Ah 
2 Baddeley 
3 Ducrocq 
4 Engle 
5 Baker 

در نهایت برازش مدل با استفاده روش معادلات ساختاری 

ارائه شده  3در جدول  یجنتامورد بررسی قرار گرفت. 

 است.

. نتایج برازش مدل3جدول   

( نشان داد که مدل 3نتایج برازش مدل تحقیق )جدول 

 استتحقیق حاضر از برازش مناسبی برخوردار 

(RMSEA  =07/0.) 

 بحث

حاضر بررسی روابط ساختاری بین ابعاد  پژوهشهدف 

 شناختی و فراشناختی با عملکرد جسمانی در کودکان بود.

ارتباط بین ابعاد شناختی و فراشناختی با عملکرد کودکان 

در حیطه های مختلف مانند عملکرد تحصیلی بررسی 

؛ 2003، 2؛ بادلی2006همکاران،  و 1است )آهشده

، 5؛ بکر2002، 4ول؛ انگ2017و همکاران،  3دوکروک

(. در خصوص ابعاد 2014، 7؛ دیل2018، 6؛ براون2019

6 Brown 
7 Dail 

دامنه  شاخص

 بهینه

ارزش به 

 دست آمده

 نتیجه

RMSEA 08/0>  07/0 برازش  

 مناسب

Χ2 / df 3 >  66/2 برازش  

 مناسب

RMR  نزدیک به

 صفر

03/0 برازش  

 مناسب

NFI 9/0 <  93/0 برازش  

 مناسب

CFI 9/0 <  92/0 برازش  

 مناسب
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شناختی، نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ابعاد شناختی 

)شامل توجه و حافظه کاری( بر روی عملکرد جسمانی 

 دارییمعن یرتأثحرکتی درشت و ظریف( های مهارت)

 و 1تحقیقات قبلی )بوزارد هاییافتهدارند. این یافته با 

؛ دوکروک و همکاران، 2018، 2017، 2011همکاران، 

اثر  دهندهنشان( همخوانی دارد و 2002؛ انگول، 2017

مثبت ظرفیت توجه و حافظه کاری بر عملکرد کودکان در 

. در استمختلف از جمله حیطه جسمانی  هاییطهح

 توانیمظرفیت توجه بر عملکرد جسمانی،  یرتأثخصوص 

بیان داشت که توجه معمولاً به عنوان یک منبع با ظرفیت 

شود که عملکردهای محدود ضروری در نظر گرفته می

یندها و رقابت بین این فرآ کندیمشناختی متعدد را تسهیل 

دهند که توجه . همچنین، مطالعات نشان میکندیمرا حل 

حرکتی در انتخاب تحریک -در طول یادگیری حسی

آن با حافظه حرکتی فراتر از فراهم کردن حسی و ادغام 

بنابراین  ؛کندمنابع ساده برای یادگیری، نقش مهمی ایفا می

می توان بیان داشت که توجه و ظرفیت مربوط به آن می 

توانند نقش مهمی را در فرایند عملکرد جسمانی کودکان 

ایفا نمایند. در این خصوص، ارائه راهبردهایی برای توسعه 

رای ب اییژهوه در کودکان می تواند از اهمیت ظرفیت توج

برخوردار باشد )آه و  هاآنبهبود عملکرد جسمانی 

 (.2003؛ بادلی، 2006همکاران، 

که  انددادهدر خصوص حافظه کاری، تحقیقات نشان 

حافظه کاری، هم از نظر عملکرد صحیح و هم ازنظر زمان 

مانی سواکنش صحیح، به میزان قابل توجهی با عملکرد ج

                                                           
1 Buszard 
2 Landers 
3 Furley 

فرد مرتبط است. شاید علت این امر را بتوان به افزایش توان 

حرکتی افراد با افزایش سطح های مهارتیادگیری و 

مربوط دانست، موضوعی که در  هاآنذهنی  هاییتفعال

مطالعات بسیاری موردتوجه قرار گرفته است. به عنوان 

نشان داده شد که  یلفرا تحلمثال، در یک مطالعه 

به میزان قابل توجهی بر  تواندیمذهنی  هاییتفعال

، 2جدید تأثیر داشته باشد )لندرزهای مهارتیادگیری 

(. با توجه به این نتایج، شاید بتوان بیان کرد که 1983

نقش مهمی را در فرایند  توانندیمظرفیت حافظه کاری 

بنابراین، ارائه ؛ عملکرد جسمانی کودکان ایفا نمایند

برای توسعه ظرفیت حافظه  هایییاتژاسترمداخلات و 

 برای بهبود اییژهواز اهمیت  تواندیمکاری در کودکان 

و ممرت،  3برخوردار باشد )فورلی هاآنعملکرد جسمانی 

2010 ،2012.) 

در خصوص ابعاد فراشناختی، نتایج تحقیق نشان داد که هر 

دوی دانش شناختی و تنظیم شناختی بر روی عملکرد 

درشت و ظریف( در کودکان های مهارتجسمانی )شامل 

ه بیان داشت ک توانیماثر مثبتی دارد. در این خصوص، 

انباشتن حجم زیادی از اطلاعات در ذهن فراگیر از نظر 

ندانی ندارد، بلکه آنچه مهم است فرایندی علمی اعتبار چ

از آگاهی، کنترل و نظارت فراگیر بر ذهن خود برای کسب 

 حوزهکه این موضوع در  استدانش و یادگیری 

 5؛ شراو2019و همکاران،  4فراشناخت قرار دارد )اریکسون

ونه چگ دانندینمکه (. کودکان به دلیل این1995و داشمن، 

تی خود استفاده کنند، مشکلات فراشناخهای مهارتاز 

4 Erickson 
5 Schraw 
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حرکتی دارند که این -بسیاری در استدلال شناختی

ابتدایی  یهاسالآنان در  یهاآموزشریشه در  تواندیم

داشته باشد. در این رابطه، تحقیقات نشان  هاآنزندگی 

و  آموزشی، راهبردهای یادگیری یهابرنامهکه  اندداده

مهمی  یرتأثرد استفاده نظارت بر مؤثر بودن راهبردهای مو

جسمانی در کودکان دارد. های مهارتبر فرایند یادگیری 

اعتقاد دارند که بسیاری از مشکلات  ینمحققبرخی از 

حرکتی و یادگیری مهارهای حرکتی در کودکان ناشی از 

و  1)آرتز استفراشناختی  هاییآگاهدر  هاآنضعف 

(. برخی از متخصصان آموزش 2019توماس، -آرتور

جسمانی را در های مهارت آمیزیتموفقکودکان، اجرای 

نند و بر این کقالب دستیابی به دانش فراشناختی تعریف می

شود تا فراشناختی موجب می هاییآگاهباورند که 

جسمانی های مهارت آمیزیتموفقکودکان در امر اجرای 

ی عوامل بیرونی یا محیطی، بیشتر به خود متک اتکا به یجابه

که عملکرد  اندداده(. محققان نشان 2018، 2باشند )براون

از طریق  هایطهحکودکان در بسیاری از  آمیزیتموفق

در فرایندهای فراشناختی مانند  هاآندرگیر ساختن 

، نظارت و اندیشیدن درباره تفکر حاصل یزیربرنامه

ل قاب هایآگاهبرخی از محققان، این . به اعتقاد گرددیم

آموزشی گنجانده  یهابرنامهآموزش هستند و چنانچه در 

 ؛اثرات سودبخشی را در پی داشته باشند توانندیمشوند 

 برای توسعه هایییاستراتژبنابراین، ارائه مداخلات و 

از اهمیت  تواندیمفراشناختی در کودکان  هاییآگاه

د برخوردار باش هاآنبرای بهبود عملکرد جسمانی  اییژهو

 (.2014، 3)دیل

                                                           
1 Artz 
2 Brown 

 نتیجه گیری

ابعاد  یرأثتکه  استتحقیق حاضر یکی از اولین تحقیقاتی 

شناختی و فراشناختی را بر روی عملکرد جسمانی در 

کودکان بررسی کرد. در خصوص ابعاد شناختی، نتایج 

ه و توج تحقیق حاضر نشان داد که ابعاد شناختی )شامل

های مهارتحافظه کاری( بر روی عملکرد جسمانی )

 دارند. در این دارییمعن یرتأثحرکتی درشت و ظریف( 

خصوص، ارائه راهبردهایی برای توسعه ظرفیت توجه در 

برای بهبود عملکرد  اییژهواز اهمیت  تواندیمکودکان 

برخوردار باشد. همچنین، هر دوی دانش  هاآنجسمانی 

تنظیم شناختی بر روی عملکرد جسمانی )شامل  شناختی و

 ؛درشت و ظریف( در کودکان اثر مثبتی داردهای مهارت

هایی برای توسعه بنابراین، ارائه مداخلات و استراتژی

از اهمیت  تواندیمفراشناختی در کودکان  هاییآگاه

د. برخوردار باش هاآنبرای بهبود عملکرد جسمانی  اییژهو

ملاحظات کاربردی نیز داشته باشد. از  تواندیماین نتایج 

به بررسی ابعاد  توانیمجمله نقاط قوت تحقیق حاضر 

شناختی و فراشناختی اشاره کرد. در تحقیقات قبلی، این 

ابعاد کمتر مورد بررسی قرار گرفته بودند. همچنین، در 

نسبتاً کارآمد از نظر جسمانی  هاییآزمودنتحقیق حاضر از 

اد شناختی و ابع یرتأث تریقدقد که امکان بررسی استفاده ش

فراشناختی بر روی عملکرد جسمانی را فراهم کرد. با این 

حال، به عنوان یک محدودیت در تحقیق حاضر می تواند 

اشاره کرد که عملکرد جسمانی در کودکان  مسئلهبه این 

که شد، درحالی یریگاندازههای میدانی با استفاده از آزمون

اطلاعات  تواندیماده از ابزارهای آزمایشگاهی استف

3 Dail 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

1.
3.

43
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

2-
07

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.3.43
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1725-fa.html


     52      محمدرحیم نجف زاده و همکاران

  43-53 ،1403، 3، شمارهیازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

را پیرامون ظرفیت عملکرد جسمانی کودکان  ترییقدق

بنابراین، تحقیقات آتی باید برخی از این ؛ فراهم کند

حوه در مورد ن یترجامعمتغیرها را در نظر بگیرد تا بینش 

ر شایستگی حرکتی بر روی فعالیت جسمانی د یرگذاریتأث

 آید. تبه دسکودکان 

 

 

 سپاسگزاری

ه ب تحقیق حاضر برگرفته از رساله دکتری با مجوز پژوهشی

 واحد تبریز از دانشگاه آزاد اسلامی 162390864شماره 

ه با ما که مشتاقان کنندگانشرکت. در پایان، از تمامی است

این  .شودیم یداشتند، تشکر و قدردان مانهیصم یهمکار

مالی نداشته و تعارض منافع نیز وجود تحقیق هیچ حمایت 

ندارد.
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