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چکیده
با  کودکان  در  شناختی  پردازش  و  تصمیم گیری  سبک های  هیجانی،  تنظیم  مقایسه  حاضر  پژوهش  هدف  هدف:  و  زمینه 

کودکان بهنجار بود. اختلال نافرمانی مقابله ای و 

با  آماری شامل تمامی دانش آموزان بهنجار و  از نوع علی-مقایسه ای بود، جامعه  و  روش: روش پژوهش حاضر توصیفی 
کودکان با اختلال نافرمانی  اختلال نافرمانی مقابله ای مقطع ابتدایی شهرستان مینودشت در سال تحصیلی 98-1397 بود. 
ابزار مورد  کودکان بهنجار با روش در دسترس انتخاب شدند.  از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای و  با استفاده  مقابله ای 
گراس  کودکان هومرسون و همکاران، پرسشنامه تنظیم هیجان  استفاده شامل مقیاس درجه بندی اختلال نافرمانی مقابله ای 

و جان، سبک های تصمیم گیری اسکات و بروس و پرسشنامه پردازش اطلاعات اسکوونبرگ و اسکیلدر بود.

کودکان  از  بیشتر  بهنجار  کودکان  مجدد  ارزیابی  میانگین   که  داد  نشان  چندمتغیری  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  یافته ها: 
در  بود.  بهنجار  کودکان  از  بیشتر  مقابله ای  نافرمانی  اختلال  با  کودکان  سرکوبی  میانگین  و  بود  مقابله ای  نافرمانی  اختلال  با 
بود  بهنجار  کودکان  از  بیشتر  مقابله ای  نافرمانی  اختلال  با  کودکان  میانگین  آنی  و  وابسته  اجتنابی،  تصمیم گیری  سبک های 
خواندن  شامل  شناختی  پردازش  مؤلفه های  میانگین  بود.  بالاتر  بهنجار  کودکان  میانگین  منطقی  و  شهودی  سبک های  در  و 

کودکان با اختلال نافرمانی مقابله ای بود. کودکان بهنجار بیشتر از  انتقادی، بافت اولیه و ساختار 

آنها در  که  نافرمانی مقابله ای موجب می شود  با اختلال  کودکان  که ماهیت اختلال  گرفت  نتیجه  بنابراین می توان  نتایج: 
کنند. تنظیم هیجانی، سبک های تصمیم گیری و پردازش شناختی از همتایان بهنجار خود ضعیف تر عمل 

كلیدی: اختلال نافرمانی مقابله ای، پردازش شناختی، تنظیم هیجانی، سبک های تصمیم گیری واژه های 
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مــقـدمــه  

یکلی از شلایع ترین اختلال هلای رفتلاری مخرب اختللال نافرمانی 
به صلورت  مقابلله ای،  نافرمانلی  اختللال   .)1( اسلت  مقابلله ای1 
نافرمانلی/  رفتلار  عصبانلی2،  تحریک پذیلر/  خللق  از  الگویلی  یلك 
کله  اختصاصلی  علاملت   4 حداقللللل  بلا  کینه جلللویی4  و  جلللدلی3 
بله ملللدت حلللداقل 6 ملاه طلول می کشلد، ظاهلر می شلود؛ ضملن 
کله بلا سلن، جنلس  اینکله ایلن رفتارهلا فراوان تلر از آن چیلزی اسلت 
در  قابلل  ملاحظله ای  پریشلانی  و  باشلد  متناسلب  فلرد  فرهنلگ  و 
زمینله اجتماعلی، تحصیللی و شلغلی ایجلاد می کننلد. ایلن اختللال 
تقسلیم  و شلدید  3 دسلته خفیلف، متوسلط  بله  لحلاظ شلدت  بله 
می شلود )2(. اختللال نافرمانلی مقابلله ای، سلومین اختللال شلایع 
بیلن  اختللال  ایلن   .)3( اسلت  نوجوانلان  و  کلودکان  روان پزشلکی 
قلرار می دهلد و شلیوع  تأثیلر  را تحلت  کلودکان  از  0/4٪ و ٪13/4 
میلزان  همچنیلن   .)4( می باشلد   ٪4/9 تلا   ٪3/9 از  آن  تجمیعلی 

شلیوع بیلن پسلران نسلبت بله دختلران بیشلتر اسلت )2(.
کلله "خلللق  کللودکان اغلللب بلله نظللر می رسللد  از نللگاه بیرونللی، ایللن 
خشللمگین و تحریک پذیللر" دارنللد. بلله نظللر می رسللد آنهللا بلله راحتللی 
کلله هملله چیللز بللر وفللق مرادشللان  آزرده خاطللر می شللوند و زمانللی 
پیللش نمللی رود، بلله سللرعت عصبانللی می شللوند. از نظللر عاطفللی، 
کللودکان بسللیار حسللاس هسللتند، امللا در بیللان احساسللات  ایللن 
خللود بلله دیگللران مشللکل دارنللد. آنهللا ممکللن اسللت غللم و انللدوه، 
گسللتاخانه  و  خصمانلله  به صللورت  را  تنهایللی  حتللی  و  نگرانللی 
کلله همللدردی چندانللی را بلله خللود جلللب نکنللد )5(.  کننللد  ابللراز 
و  اسللت  نامطلللوب  مقابللله ای  نافرمانللی  اختلللال  گهللی  پیش آ
سللوء مصرف  سلللوک5،  اختلال هللای  بلله  ابتلللا  خطللر  افزایللش  بللا 
اختلال هللای  و  ضداجتماعللی7  شللخصیت  اختلال هللای  مللواد6، 
اضطرابللی8 )6(، اختلال هللای تغذیلله9، اسللکیزوفرنیا10 و شللیدایی11 
کللودکان بللا اختلللال نافرمانللی مقابله ای  در آینللده همللراه اسللت )7(. 
در معللرض خطللر بیشللتری بللرای اختلللالات همبللود12 و مشللکلات 
سللازش یافتگی13  اداملله دار بعللدی در زندگللی هسللتند )8(. همچنیللن 
ایللن اختلللال بللا کاهللش سللازگاری در خانلله و مدرسلله و بزهللکاری 
نافرمانللی  اختلللال  حقیقللت  در   .)9( اسللت  همللراه  نوجوانللان14 

مقابللله ای بخشللی از تاریخچلله تحولللی اختلال هللای سللنین نوجوانللی 
و بزرگسللالی اسللت )10(.

گلروه اختلال هایلی قلرار می گیرد  اختللال نافرمانلی مقابلله ای در 
به وجلود  رفتارهلا  و  هیجان هلا  تنظیلم  زمینله   در  را  مشلکلاتی  کله 
مشلکل  خلود  هیجانلات  تنظیلم  در  کله  کودکانلی   .)2( می آورنلد 
خلود  از  را  کینه تلوزی  و  تحریک پذیلری  زیلاد  احتملال  بله  دارنلد، 
نشلان می دهنلد )11, 12(. یلک ارتبلاط طوللی بیلن تنظیلم هیجلان و 
ظهلور علائلم اختللال نافرمانلی مقابلله ای در کودکان وجلود دارد و 
همچنیلن فقلدان تنظیلم مؤثلر هیجلان یلک عاملل مهلم در تشلدید 
علائلم اختللال نافرمانلی مقابلله ای اسلت )13(. تنظیلم هیجلان بله 
چله  اینکله  بلرای  افلراد  آن  به وسلیله  کله  دارد  اشلاره  راهبرد هایلی 
کننلد و چگونله  آنهلا را تجربله  کننلد، چله موقلع  هیجاناتلی را تجربله 
هیجلان  تنظیلم  درواقلع،   .)14( می گلذارد  تأثیلر  کننلد،  بیلان  را  آنهلا 
فلرد روی  باعلث می شلود  کله  رفتلاری اسلت  و  روانلی  فراینلد  یلک 
کله در  هیجانلات خلودش و دیگلران تأثیلر بگلذارد )15(. همان طلور 
رفتلاری مخلرب15   بلرای اختلال هلای  معیارهلای تشلخیصی فعللی 
کلودکان با اختللال نافرمانلی مقابله ای،  کثلر  منعکلس شلده اسلت، ا
از  را  هیجلان16  تنظیلم  مشلکلات  و  بیش ازحلد  عاطفلی  تحریلک 
خلود نشلان می دهنلد )16(. افلراد بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای 
نافرمانلی  بلدون  افلراد  و  منفلی  هیجانلی  تنظیلم  راهبردهلای  از 
مقابلله ای از راهبردهلای تنظیلم هیجانلی مثبلت بیشلتری اسلتفاده 
می کننلد )17(، افلراد بلا اختللال نافرمانی مقابله ای دارای نارسلایی 
در راهبرد هلای تنظیلم هیجلان به خصلوص اسلتفاده از احساسلات 
و راهبرد هلای منفلی تنظیلم هیجلان هسلتند )18-21(. یافته هلای 
ایلن  از  کلی  حا  )22( کریستینسلن17  و  چاوانلون  بهشلتی،  پژوهلش 
کله بدتنظیملی هیجانلی یکلی از علائلم اصللی اختلال هلای  اسلت 
برونی سلازی  اختلال هلای  بلا  کلودکان  اسلت.  مخلرب  رفتلاری 
از  ضعیف تلر  هیجانلی  پلردازش  و  تنظیلم  در  معنلاداری  به صلورت 

.)24 بهنجارشلان عملل می کننلد  )23,  همتایلان 
عللاوه بلر وجلود شلواهد پژوهشلی مبنلی بلر نارسلایی در تنظیلم 
هیجانلی افلراد بلا اختللال نافرمانلی مقابله ای، شلواهدی هم وجود 
نارسلایی در سلبک های تصمیم گیلری18   از وجلود  کلی  کله حا دارد 
در  تصمیم گیلری   ،)26  ,25( اسلت  مخلرب  اختلال هلای  بلا  افلراد 

10. Schizophrenia
11. Mania
12. Comorbid disorder
13. Adjustment problems
14. Juvenile delinquency
15. Disruptive behavior disorder
16. Emotion regulation
17. Beheshti, Chavanon & Christiansen
18. Decision making styles

1. oppositional defiant disorder
2. Angry/irritable mood
3. Argumentative/defiant behavior
4. Vindictiveness
5. Conduct disorder
6. Substance abuse
7. Antisocial Personality Disorder
8. Anxiety Disorders
9. Eating disorders
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بسلیاری از ملوارد زندگلی روزملره ملا رخ می دهلد و ملا را تحلت تأثیلر 
راهبردهلا  مناسلب ترین  کله  می دهلد  اجلازه  ملا  بله  می دهلد:  قلرار 
بهتریلن  تلا  کنیلم  انتخلاب  را  خلاص  اقلدام  چندیلن  یلا  یلک  بلرای 
و  روجلا   ، شوسلتر کلس،  کا راس،   .)27( آوریلم  به دسلت  را  نتیجله 
کله بیلن تصمیم گیلری ضعیلف افلراد  کردنلد  گلزارش  گونزاللز 1 )28( 
آنهلا  پرخطلر  جنسلی  رفتارهلای  و  مخلرب  رفتلاری  اختلال هلای  بلا 
رفتلاری  اختلال هلای  بلا  نوجوانلان  دارد.  معنلاداری وجلود  ارتبلاط 
و  دارنلد  پرخطلر  رفتارهلای  انجلام  بلرای  شلدیدی  تمایلل  مخلرب 
آنهلا  تکانشلی2  و  مشکل سلاز  تصمیم گیلری  منعکس کننلده  ایلن 
انتخاب هلای  سللوک،  اختللال  بلا  افلراد   .  )29  ,26 اسلت)25, 
گلروه بهنجلار  مخاطره آمیزتلر و تصمیم گیلری ضعیف تلری نسلبت بله 
کیامرثلی  و  طاهری فلرد  ابوالقاسلمی،  پژوهلش  نتایلج   .)30( دارنلد 
کله دانش آملوزان بلا اختلال هلای رفتلاری مخلرب  )31( نشلان داد 
ازنظلر تصمیم گیلری نملرات  کمتلری نسلبت بله دانش آملوزان بهنجلار 
افلراد  در  تصمیم گیلری  کله  اسلت  حاللی  در  ایلن  می کننلد.  کسلب 
اطلاعلات  تفسلیر  و  کسلب  چگونگلی  تأثیلر  تحلت  زیلادی  حلد  تلا 

اسلت.   شلناختی3  پلردازش  چگونگلی  یعنلی  دریافتلی 
کله افلراد بلا   ثابتلی هسلتند 

ً
پلردازش شلناختی شلیوه های نسلبتا

و  پلردازش می کننلد  کلرده،  را دریافلت  آنهلا اطلاعلات  از  اسلتفاده 
بله آن سلازمان می بخشلند. پلردازش شلناختی را می تلوان براسلاس 
نیمکلره  )مثلل  مغلز  در  خلاص  جایلگاه  به کارگیلری  روش هلا،  تنلوع 
یلا ملوازی5، وابسلته بله زمینله6  چلپ و راسلت(، پلردازش متواللی4 
کلرد  بلودن8، تعریلف  تأمللی  یلا  از زمینله7 و تکللانشللللی  یلا مسلتلللقللل 
کلودکان بلا نشللللانه های  کله  )32(. پژوهش هلا نشللللان مللی دهللللند 
و  نیت هلا   ، افکلللار صحیلح  تفلللللسیر  و  اسلللللتنباط  در  برونی سلازی9، 
بلا  کلودکان  و   )33( دارنلد  کملی  توانایلی  دیگلران  احسلاس های 
اختللال نافرمانلی مقابلله ای اغللب نشلانه های محیطلی را اشلتباه 
تفسلیر می کننلد )34( و مشلکلات ارتباطلی ایلن کلودکان بلا دیگران 
باشلد  شلناختی-اجتماعی  نارسلایی های  نتیجله  اسلت  ممکلن 
اختللال  بلا  کلودکان  در  خصمانله  نیّلت  نادرسلت  اسلناد   .)35(
سلوگیری  ایلن  و   )36( اسلت  شلده  دیلده  مقابلله ای  نافرمانلی 
 .)37( می کنلد  پیلدا  افزایلش  تهدیلد  احسلاس های  بلا  خصمانله 
، ماسلن، ون گوزن و ون انگلنلد10 )38( بیان کردند که  کمپلس، ماتیلز
کلودکان بلا اختللال نافرمانلی  کله در  تفسلیر نادرسلت قصلد و نیّلت 
در  آنهلا  توانایلی  علدم  از  اسلت  ممکلن  می شلود  دیلده  مقابلله ای 

نظلر  براسلاس  ناشلی شلود.  بله دیگلران  اتفاقلی  نیّلت  اسلناد دادن 
در  مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  بلا  کلودکان  پژوهشلگران،  ایلن 
یلک  بله  را  واردشلده  آسلیب  کمتلر  بهنجلار  کلودکان  بلا  مقایسله 
می داننلد.  هدفمنلد  را  آن   بیشلتر  و  می دهنلد  نسلبت  تصلادف 
پرخاشلگرانه  رفتلار  از  پایینلی  ک  ادرا کلودکان،  ایلن  همچنیلن 
نیلز  دیگلران  پرخاشلگری  از  درکشلان  علاوه برایلن،  و  دارنلد  خلود 
تحریلف شلده اسلت )39(. ایلن نارسلایی ها در پلردازش اطلاعلات 
اسلتمرار  در  کله  شلوند  گرفتله  درنظلر  عوامللی  به عنلوان  می تواننلد 
رفتلار پرخاشلگرانه و نگهلداری اختلال هلای رفتلاری مخلرب نقلش 
در  مخلرب،  رفتلاری  اختلال هلای  بلا  کلودکان   .)35( می کننلد  ایفلا 
بله  بیشلتر  انتخابلی  به طلور  و  دارنلد  نارسلایی  سلرنخ ها  رمزگردانلی 
سلرنخ های خصمانله توجله می کننلد و اغللب نیّلات دیگلران را نیلز 

.)40  ,35( می کننلد  تفسلیر  نادرسلت 

مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  گهلی  پیش آ اینکله  بله  توجله  بلا 
آینلده در معلرض  مبتللا در سلال های  کلودکان  و  بلوده  نامطللوب 
می توانلد  اختللال  ایلن  و  می گیرنلد  قلرار  دیگلری  مشلکلات  خطلر 
کنلد،  کلودک، خانلواده و جامعله تحمیلل  هزینه هلای سلنگینی را بلر 
تلاشلی  هیلچ  از  نبایلد  آن  درملان  و  پیشلگیری  شناسلایی،  بلرای 
تنظیلم  مقایسله  پژوهلش  ایلن  هلدف  بنابرایلن،  کلرد،  فروگلذار 
هیجانلی، سلبک های تصمیم گیلری و پردازش شلناختی در کودکان 
کلودکان بهنجلار اسلت تلا از ایلن  بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای بلا 
ایلن  ویژگی هلای  بله  نسلبت  کامل تلری  شلناخت  بله  بتلوان  طریلق 

یافلت. دسلت  کلودکان 

مواد و روش ها

از نلوع عللی- مقایسله ای بلود. جامعله  طلرح پژوهلش توصیفلی 
نافرمانلی  اختللال  بلا  و  بهنجلار  دانش آملوزان  تماملی  شلامل  آملاری 
مقابلله ای مقطلع ابتدایلی شهرسلتان مینودشلت در سلال تحصیللی 
گلروه انتخلاب  کله نمونله ای بله حجلم 60 نفلر از هلر  98-1397 بلود؛ 
کلودکان بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای بلا  (؛   120 نفلر

ً
شلدند )جمعلا

کلودکان بهنجلار  اسلتفاده از روش نمونه گیلری تصادفلی خوشله ای و 
با روش در دسلترس انتخاب شلدند. دو گروه براسلاس سلن، جنس، 
پایله تحصیللی و تحلت سرپرسلتی والدیلن بلودن همتلا شلدند. بلرای 

جملع آوری داده هلا از ابزارهلای زیلر اسلتفاده شلد.

6. Field depended
7. Field independent
8. Reflective
9. Externalizing 
10. Kempes, Matthys, DeVries & Van Engeland

1. Ross, Coxe, Schuster, Rojas & Gonzalez
2. Impulsive
3. Cognitive processing
4. Parallel Processing
5. Serial Processing
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ابزار

كـودكان1:  مقابلـه ای  نافرمانـی  اختـال  درجه بنـدی  مقیـاس 
ایلن مللللقیاس توسللللط هومللرسللللن2 و هللللمکاران )41( و براسلللللاس 
روانلی  اختلال هلای  آملاری  و  تشلخیصی  راهنملای  ک هلای  ملا
سلاخته  مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  بلا  کلودکان  تشلخیص  بلرای 
لیکلرت  طیلف  یلک  در  کله  اسلت  گویله   8 دارای  و  اسلت  شلده 
نظلر  ارزیابلی  بله  زیلاد(  خیللی   =  3 تلا  اصللًا   =  0( درجله ای   4
کلودکان 5 تلا 15 سلال  پاسلخگویان می پلردازد. ایلن مقیلاس بلرای 
بله روش  آن  اعتبلار  اسلتفاده میشلود. سلازندگان مقیلاس ضریلب 
کرونبلاخ3 را 0/92 و ضریلب اعتبلار آن بله روش بازآزمایلی را  آلفلای 
0/95 گلزارش کرده انلد )42(. ایلن مقیلاس توسلط عابلدی )43( بلر 
روی دانش آملوزان ایرانلی روایی سلنجی و اعتباریابلی شلده اسلت 
و   0/93 کرونبلاخ  آلفلای  روش  بله  مقیلاس  ایلن  پایایلی  ضریلب  و 
گلزارش شلده اسلت.  آن بله روش بازآزمایلی 0/94  ضریلب پایایلی 
مقیلاس  کرونبلاخ  آلفلای  ضریلب   ، نیلز  )44( طاهلر  پژوهلش  در 
بلا 0/63 و ضریلب  برابلر  درجه بنلدی اختللال نافرمانلی مقابلله ای 

آملد. به دسلت   0/61 بلا  برابلر  آن  بازآزمایلی 

و  گلراس  توسلط  پرسشلنامه  ایلن  هیجـان:  تنظیـم  پرسشـنامه 
جلان4 )45( به منظلور ارزیابلی 2 راهلکار تنظیلم هیجانلی فرونشلانی 
گویله و  و ارزیابلی مجلدد شلناختی طراحلی شلللده اسلت و شلامل 10 
2 خرده مقیاس ارزیابی مجدد با 6 پرسلش و سلرکوبی با 4 پرسلش 
اسلت. ایلن پرسشلنامه در یلک طیلف لیکرت 5 درجله ای )از کاملًا 
کامللًا موافقلم= بلا نملره 5( بله ارزیابلی نظلر  مخالفلم = بلا نملره 1 تلا 
پاسلخگویان می پلردازد و نملرات خرده مقیاس هلای ارزیابی مجدد 
از 6 تلا 39 و سلرکوبی از 4 تلا 20 در نوسلان اسلت )46(. ضریلب 
کرونبلاخ برای ارزیابی مجدد 0/79 و برای فرونشلانی 0/73  آلفلای 
اسلت  شلده  گلزارش   0/69 مقیلاس  کل  بلرای  بازآزمایلی  اعتبلار  و 
)45(. ضریلب همسلانی درونلی ایلن مقیلاس در دانشلگاه میللان، 
فرونشلانی 0/42  بلرای  و  تلا 0/68  از 0/48  ارزیابلی مجلدد  بلرای 
 )48( تاشلک  پژوهلش  در   .)47( اسلت  به دسلت آمده   0/63 تلا 
کرونبلاخ مقیلاس ارزیابلی مجلدد 0/87 و مقیاس فرونشلانی  آلفلای 

آملد. 0/90 به دسلت 

پرسشـنامه سـبک های تصمیم گیـری: اسلکات و بلروس5 )49( 
افلراد، پرسشلنامه سلبک های  بلرای سلنجش سلبک تصمیم گیلری 
تصمیم گیلری را طراحلی و اعتباریابلی کردنلد. ایلن پرسشلنامه دارای 

شلهودی،  سلبک  اجتنابلی،  سلبک  خرده مقیلاس   5 و  گویله   25
پژوهلش  اسلت. در  آنلی  و سلبک  وابسلته  سلبک منطقلی، سلبک 
از  یلک  هلر  بلرای  کرونبلاخ  آلفلای  ضریلب   )50( قربانلی  و  قصلوری 
به صلورت  کله  اسلت  شلده  محاسلبه  مجلزا  به صلورت  سلبک ها 
وابسلته:  سلبک   ،0/84 شلهودی:  سلبک  عقلایلی:0/85،  سلبک 
می باشلد.   0/87 اجتنابلی:  سلبک  و   0/94 آنلی:  سلبک   ،0/86
کامللًا  کامللًا مخالفلم تلا  گزینله ای از  پرسلش ها در طیلف لیکلرت 5 
موافقلم درجه بنلدی می شلود و بله ترتیلب نملره 1 تلا 5 بله هرکلدام 
و   25 کسب شلده،  نملره  حداقلل  بنابرایلن،  می شلود؛  اطللاق 
کثر آن 125 خواهد بود. براسلاس مجموع نمرات هر شلخص  حدا
بیلن  نملره ای  کله  او  غاللب  تصمیم گیلری  سلبک  سلبک،  هلر  در 
25-5 خواهلد بلود، مشلخص خواهلد شلد. در پژوهلش آهنچیلان 
و عصلاررودی )51( روایلی محتوایلی پرسشلنامه توسلط 12 نفلر از 
صاحب نظلران موضوعلی و روان شناسلی تأییلد شلد و اعتبلار آن از 

بلرآورد شلد. کرونبلاخ 0/74  آلفلای  طریلق محاسلبه ضریلب 

ایلن مقیلاس در سلال 1996  پرسشـنامه پـردازش اطاعـات: 
گویه و 3  توسلط اسلکوونبرگ و اسلکیلدر6 سلاخته شلد و شلامل 24 
کله  خرده مقیلاس  خوانلدن انتقلادی، بافلت اولیله و سلاختار اسلت 
در یلک طیلف لیکلرت 5 درجله ای )از هرگلز تلا همیشله( بله ارزیابلی 
نظلر پاسلخگویان می پلردازد، در پژوهش هلای مختللف اعتبلار ایلن 
گلزارش شلده اسلت )52(. در پژوهلش  مقیلاس از 0/75 تلا 0/81 
آزملون  ، روایلی ایلن  نیلز شلیرمحمدی، صادقلی و غضنفلری )53( 

گلزارش شلده اسلت. کرونبلاخ 0/80  براسلاس آلفلای 

حلوزه  بلا  لازم  هماهنگی هلای  ابتلدا  پژوهـش:  اجـرای  روش 
بله  عملل  آملوزش  و پلرورش شهرسلتان مینودشلت  پژوهلش اداره 
ابتدایلی  ملدارس  فهرسلت  لازم  مجوزهلای  کسلب  از  پلس  و  آملد 
آنهلا 3 منطقله شلمال، جنلوب و مرکلز انتخلاب  گرفتله شلد و از بیلن 
و  شلدند  انتخلاب  تصلادف  بله   مدرسله   2 منطقله  هلر  از  و  شلده 
کلودکان  بلرای  مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  درجه بنلدی  مقیلاس 
شلرکت کنندگان  و  شلد  تکمیلل  پرورشلی  معللم  یلا  ناظلم  توسلط 
گویله  گویله از 8  کله دسلت کم در 4  دارای نملره بلالا )دانش آموزانلی 
مقیلاس درجه بنلدی اختللال نافرمانی مقابلله ای نمره 2 )زیاد( یا 3 
گرفتنلد )به عنلوان دانش آملوزان بلا اختللال نافرمانلی  )خیللی زیلاد( 
مقابلله ای شناسلایی شلدند. سلپس 60 نفر از دانش آملوزان بهنجار 
گلروه بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای بله روش در  جهلت مقایسله بلا 

4. Gross & John
5. Scott & Bruce
6. Schouwenburg & Schilder

1. Oppositional Defiant Disorder Rating Scale
2. Hommersen
3. Cronbach's alpha
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دسلترس انتخلاب شلدند و پلس  از آن، ضملن توجیله آزمودنی هلا، 
آنهلا، از ایشلان خواسلته  کسلب رضایلت  بیلان اهلداف پژوهلش و 
بلا  داده هلا  تجزیه وتحلیلل  کننلد.  تکمیلل  را  پرسشلنامه ها  تلا  شلد 
تحلیلل  آزملون  از  و  شلد  انجلام   SPSS  22 نرم افلزار  از  اسلتفاده 
گلروه اسلتفاده شلد. در ایلن  واریانلس چندمتغیلری بلرای مقایسله 2 
و  گاهانله  آ رضایلت  ازجملله  اخلاقلی  ملاحظلات  تملام  پژوهلش 
کلودکان بلا اختللال نافرمانلی مقابله ای  محرمانله مانلدن اطلاعلات 

و بهنجلار رعایلت شلد.

یافته ها

در جلدول )1( شلاخص های توصیفلی متغیرهلای پژوهلش بله 
تفکیلک گروه هلا شلامل میانگیلن و انحراف اسلتاندارد گزارش شلده 
اسلت. همچنیلن بلرای بررسلی نرملال بلودن توزیلع متغیرهلا از آزمون 
کالموگروف-اسلمیرنفK-S Z( 1( اسلتفاده شلد. نتایج غیر معنا دار 
آزملون نشلانگر نرملال بلودن توزیلع متغیرهلا اسلت. در جلدول  ایلن 

گلزارش شلده اسلت. )1( نتایلج ایلن آزملون 

)120=n( شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش و نتایج بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها )جدول 1

K-S Zpانحراف معیارمیانگینتعدادگروهمتغیر

ارزیابی مجدد
6018/0810/531/200/11نافرمانی مقابله ای

6035/885/961/140/14بهنجار

سرکوبی
6021/554/870/820/50نافرمانی مقابله ای

6011/085/310/970/29بهنجار

سبک اجتنابی
6015/566/021/120/15نافرمانی مقابله ای

608/904/541/150/13بهنجار

سبک شهودی
6015/433/030/700/69نافرمانی مقابله ای

6016/882/861/050/21بهنجار

سبک منطقی
6013/055/200/890/40نافرمانی مقابله ای

6018/964/431/110/16بهنجار

سبک وابسته
60172/960/980/28نافرمانی مقابله ای

6015/233/240/970/30بهنجار

سبک آنی
6016/715/721/350/06نافرمانی مقابله ای

609/664/061/090/18بهنجار

خواندن انتقادی
6023/784/650/950/31نافرمانی مقابله ای

6031/513/081/010/25بهنجار

بافت اولیه
6021/457/791/150/13نافرمانی مقابله ای

6036/285/911/260/08بهنجار

ساختار
6018/765/530/580/88نافرمانی مقابله ای

6029/055/830/910/37بهنجار

پردازش شناختی
606416/080/710/68نافرمانی مقابله ای

6096/8510/550/700/71بهنجار

1. Kolmogorov-Smirnov
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گلروه، از روش تحلیلل  جهلت مقایسله متغیرهلای پژوهلش در 2 
واریانس چندمتغیری1 اسلتفاده شلد. قبل از اسلتفاده از این آزمون ، 
گرفلت. بلرای بررسلی  پیش فرض هلای آن ملورد بررسلی و تأییلد قلرار 
همگنلی واریانلس  متغیر هلای پژوهلش از آزمون لوین اسلتفاده شلد. 
آملاره F لویلن  در بررسلی همگنلی واریانلس متغیلر تنظیلم هیجانلی، 
بنابرایلن  )p>0.05(؛  نبلود  معنلادار   )1/58( سلرکوبی  مؤلفله  بلرای 
واریانلس ایلن مؤلفله در گروه هلا همگلن می باشلد؛ اما آملاره F لوین2 
 .)p<0.05( معنادار می باشلد )برای مؤلفه ارزیابی مجدد )34/75
کله واریانلس ایلن مؤلفله  براسلاس نتایلج آزملون لویلن می تلوان گفلت 
کردند  گروه ها همگن نیست؛ اما مایلز و بانیارد3 )54(، پیشنهاد  در 
درصورتی کله تعلداد نمونه هلا در گروه هلا برابلر باشلند، واریانلس متغیلر 
پژوهلش  در  می شلود.  گرفتله  درنظلر  برابلر  گروه هلا  ایلن  در  وابسلته 
گلروه دارای 60 نفلر  گلروه برابلر اسلت و هلر  حاضلر نیلز تعلداد افلراد هلر 
عضلو اسلت؛ بنابرایلن بلا توجله به نظلر مایلز و بانیلارد )54(، واریانس 
بررسلی  در  همچنیلن  می باشلد.  همگلن  گروه هلا  در  نیلز  مؤلفله  ایلن 
لویلن   F آملاره  تصمیم گیلری،  سلبک های  متغیلر  واریانلس  همگنلی 
نیسلت  و وابسلته )1/78( معنلا دار  بلرای سلبک شلهودی )1/23( 
همگلن  گروه هلا  در  مؤلفه هلا  ایلن  واریانلس  بنابرایلن  )p>0.05(؛ 
سلبک   ،)14/96( اجتنابلی  سلبک  بلرای  لویلن   F آملاره  املا  اسلت؛ 
 .)p<0.05( معنلا دار اسلت )منطقلی )6/13( و سلبک آنلی )15/34
ایلن  واریانلس  کله  گفلت  می تلوان  لویلن  آزملون  نتایلج  براسلاس 
واریانلس  همگنلی  بررسلی  در  نیسلت.  گروه هلا همگلن  در  مؤلفه هلا 
آملاره F لویلن بلرای مؤلفه هلای خوانلدن  متغیلر پلردازش شلناختی، 
انتقلادی )3/99(، بافلت اولیله )6/32( و سلاختار )7/17( معنلا دار 

کله  گفلت  آزملون لویلن می تلوان  اسلت )p<0.05(. براسلاس نتایلج 
گروه هلا همگلن نیسلت؛ املا بلا توجله بله  واریانلس ایلن مؤلفه هلا در 
گروه هلا همگلن  نظلر مایللز و بانیلارد )54(، واریانلس ایلن مؤلفه هلا در 

گروه هلا برابلر اسلت. می باشلد؛ زیلرا تعلداد افلراد در 
بلرای بررسلی همگنلی ماتریلس کواریانس هلای خرده مقیاس هلای 
ملللللتغیر های پلردازش هللللللیجانی، سللللبک هللللای تصلللللمیم گللللللیری و 
کلس اسلتفاده شلد. تاباچنیلک و  آزملون ام با پلردازش شلناختی از 
کله درصورتی کله سلطح معنلا داری  فیلدل4 )55( پیشلنهاد می کننلد 
نتیجله  می تلوان  باشلد،   0/001 از  بیشلتر  کلس  با ام  آزملون   F آملاره 
بلا  اسلت.  برابلر  وابسلته  متغیرهلای  کواریانلس  ماتریلس  کله  گرفلت 
کلس بلرای بررسلی همگنلی ماتریلس کواریانس  توجله بله آزملون ام با
کلس  با ام  آزملون   F آملاره  هیجانلی،  تنظیلم  خرده مقیاس هلای 
)21/23( معنلا دار اسلت )F=6.94, p<0.001(. آملاره F آزملون ام 
کلس بلرای بررسلی همگنلی ماتریلس کواریانلس خرده مقیاس های  با
 F=3.02,( اسلت  معنلا دار   )47/39( تصمیم گیلری  سلبک های 
کلس برای بررسلی همگنی ماتریس  p<0.001(. آملاره F آزملون ام با
 )27/83( شلناختی  پلردازش  خرده مقیاس هلای  کواریانلس 
معنلا دار اسلت )F=4.51, p<0.001(؛ بنابرایلن بلا توجله بله معنا دار 
کواریانلس  کله ماتریلس  گرفلت  بلودن ایلن آماره هلا، می تلوان نتیجله 
گروه برابر نیسلت. تاباچنیک و فیدل )55(  متغیرهای وابسلته در 2 
آزملون  از  آملاره  ایلن  بلودن  پیشلنهاد می کننلد در صلورت معنلا دار 
بررسلی  بلرای  ویلکلز6  لامبلدای  به جلای  پیلایلی5  اثلر  چندمتغیلره 
متغیرهلای  مقایسله  بله  مربلوط  نتایلج  شللللود.  اسللللتفاده  معنلاداری 

گلزارش شلده اسلت. گلروه در جلدول زیلر  پژوهلش در 2 

4. Tabachnick & Fidell
5. Pillais Trace
6. Wilks Lambda

1. Multivariate Analysis of Variance
2. Levene
3. Miles and Banyard

جدول 2( نتایج آزمون های تحلیل واریانس چندمتغیری مربوط به مؤلفه های متغیرهای پژوهش

سطح معنا داریدرجه آزادی 2درجه آزادی F1مقدارآزمونمتغیر

0/6090/1821170/001اثر پیلاییتنظیم هیجانی

0/3814/4651140/001 اثر پیلاییسبک های تصمیم گیری

0/5957/8531160/001 اثر پیلاییپردازش شناختی

می تلللوان   )2( جلللدول  در  گزارش شلللده  نتایلللج  بللله  توجللله  بلللا 
گلللروه در متغیلللر ترکیبلللی تنظیلللم هیجانلللی،  کللله بیلللن ایلللن 2  گفلللت 
مللللللتغیر ترکیبلللی سلللللبک های تصللللللللمیم گیری و مللللللللتغیر ترکللللللللللیبی 
پلللردازش شللللناختی تفلللاوت معنلللا داری وجلللود دارد. جهلللت بررسلللی 

تنظیلللم هیجانلللی، متغیلللر  گروه هلللا در مؤلفه هلللای متغیلللر  تفلللاوت 
تحلیلللل  آزملللون  از  شلللناختی  پلللردازش  متغیلللر  و  تصمیم گیلللری 
کللله نتایلللج آن در جلللدول )3(  واریانلللس یک راهللله اسلللتفاده شلللد 

گلللزارش شلللده اسلللت.
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گروه ها در مؤلفه های تنظیم هیجانی، سبک های تصمیم گیری و پردازش شناختی جدول 3( نتایج تحلیل واریانس یک راهه تفاوت 

گروهمؤلفه ها  SSخطا SSگروه  MSخطا MSFp

9505/208642/769505/2073/24129/770/001ارزیابی مجدد

3286/533065/433286/5325/97126/510/001سرکوبی

1333/333358/131333/3328/4546/850/001سبک اجتنابی

63/071028/9163/078/727/230/008سبک شهودی

1050/202762/781050/2023/4144/850/001سبک منطقی

93/631140/7393/639/669/680/002سبک وابسته

1491/072909/511491/0724/6560/470/001سبک آنی

1794/131841/161794/1315/60114/980/001خواندن انتقادی

6600/835647/036600/8347/85137/930/001بافت اولیه

3172/402675/583172/4022/67139/910/001ساختار

بللا توجلله بلله جللدول )3(، آماره F برای مؤلفه هللای ارزیابی مجدد 
 .)p<0.05( اسللت  معنللا دار   )126/51( سللرکوبی  و   )129/77(
سللبک   ،)46/85( اجتنابللی  سللبک  بللرای   F آمللاره  همچنیللن 
وابسللته  سللبک   ،)44/85( منطقللی  سللبک   ،)7/23( شللهودی 
 .)p<0.001( اسللت  معنللا دار   )60/47( آنللی  سللبک  و   )9/68(

گروه هللا در ایللن سللبک ها تفللاوت  ایللن یافتلله نشللان می دهللد بیللن 
کلله بیللن  معنللا دار وجللود دارد. نتایللج جللدول بللالا نشللان می دهللد 
گروه هللا در مؤلفه هللای پللردازش شللناختی هللم تفللاوت وجللود دارد. 
گللزارش  گروه هللا  در جللدول )4( نتایللج مربللوط بلله مقایسلله میانگیللن 

شللده اسللت.

گروه ها در مؤلفه های متغیرهای پژوهش جدول 4( نتایج مقایسه میانگین 

سطح معنا داریتفاوت میانگینمیانگینگروهمتغیر

ارزیابی مجدد
18/08نافرمانی مقابله ای

35/88بهنجار
-17/800/001

سرکوبی
21/55نافرمانی مقابله ای

11/08بهنجار
10/460/001

سبک اجتنابی
15/56نافرمانی مقابله ای

6/660/001
8/90بهنجار

سبک شهودی
15/43نافرمانی مقابله ای

-1/450/008
16/88بهنجار

سبک منطقی
13/05نافرمانی مقابله ای

-5/910/001
18/96بهنجار

سبک وابسته
17نافرمانی مقابله ای

1/760/002
15/23بهنجار

سبک آنی
16/71نافرمانی مقابله ای

7/050/001
9/66بهنجار
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کلودکان  ارزیابلی مجلدد میانگیلن  بله جلدول )4(، در  بلا توجله 
بهنجلار )35/88( به صلورت معنلا داری بیشلتر از میانگین کودکان 
در  درحالی کله  اسلت.   )18/08( مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  بلا 
سلرکوبی، میانگیلن کودکان با اختللال نافرمانی مقابله ای )21/55( 
کلودکان بهنجلار )11/08(  به صلورت معنلا داری بیشلتر از میانگیلن 
کلودکان بلا  کله  اسلت. همچنیلن نتایلج ایلن جلدول نشلان می دهلد 
اختللال نافرمانلی مقابلله ای بیشلتر از سلبک های اجتنابلی، وابسلته 
سلبک های  از  بیشلتر  بهنجلار  کلودکان  و  می کننلد  اسلتفاده  آنلی  و 
بهنجلار  کلودکان  میانگیلن  می کننلد.  اسلتفاده  منطقلی  و  شلهودی 
در مؤلفه هلای خوانلدن انتقلادی، بافلت اولیله، سلاختار و پلردازش 
کلودکان بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای  شلناختی بیشلتر از میانگیلن 
پلردازش  تلوان  دارای  بهنجلار  کلودکان  به عبارت دیگلر  اسلت. 
کلودکان با اختللال نافرمانلی مقابله ای  شلناختی بالاتلری نسلبت بله 

هسلتند.

نتیجه گیری و  بحث 

هلدف از پژوهلش حاضلر مقایسله تنظیلم هیجانلی، سلبک های 
کلودکان بلا اختللال نافرمانلی  تصمیم گیلری و پلردازش شلناختی در 
واریانلس  تحلیلل  آزملون  نتایلج  بلود.  بهنجلار  کلودکان  و  مقابلله ای 
بلا  کلودکان  در  هیجانلی  تنظیلم  بیلن  کله  داد  نشلان  چندمتغیلری 
کلودکان بهنجلار تفلاوت معنلاداری  اختللال نافرمانلی مقابلله ای و 
کلودکان  مجلدد  ارزیابلی  میانگیلن   کله  به این ترتیلب  دارد،  وجلود 
و  بلود  مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  بلا  کلودکان  از  بیشلتر  بهنجلار 
کلودکان بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای بیشلتر از  میانگیلن سلرکوبی 
کلودکان بهنجلار بلود. ایلن یافتله بلا نتایلج پژوهش هلای جانسلون، 
رمضانلی   ، قاسلم پور  ،)16( دودنلی  و  کلهلوف  آیزنبلرگ،  هلاوس، 
نافرمانلی  اختللال  بلا  افلراد  کله  دادنلد  نشلان  کله   )17( وکلهلری 
بلدون  افلراد  و  منفلی  هیجانلی  تنظیلم  راهبردهلای  از  مقابلله ای 
نافرمانلی مقابلله ای از راهبردهلای تنظیلم هیجانلی مثبلت بیشلتری 

اسلتفاده می کننلد و پژوهلش جیانلگ، للی، دو و فان )20(؛ بهشلتی، 
کریستینسلن)22( ؛ بیدرملن و هملکاران )24(؛ جنسلن  چاوانلون و 
کله  بلود  ایلن  از  کلی  حا کله   )23( هملکاران  و  سلوپل  )19(؛  رزن  و 
رفتلاری  اختلال هلای  اصللی  علائلم  از  یکلی  هیجانلی  تنظیملی  بلد 

اسلت.  همسلو  اسلت  مخلرب 
بلا  افلراد  کله در  براسلاس ویژگی هایلی  را می تلوان  یافته هلا  ایلن 
گلراس  دیلدگاه  و   )2( می شلود  دیلده  مقابله ای  نافرمانلی  اختللال 
کلرد، براسلاس ایلن دیلدگاه، تحلول هیجانلی و عاطفلی  )14( تبییلن 
داشلتن  و  هیجلان  و  رفتلار  سلازما ن دهی  در  دشلواری  نابسلنده، 
عواطلف  و  احساسلات  کله  می شلود  باعلث  منفلی،  هیجانلات 
بلا  فلرد  و  باشلد  اسلتدلالش غلبله داشلته  و  قلدرت منطلق  بلر  فلرد 
مختللف  موقعیت هلای  و  شلرایط  در  مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال 
بلدون  و  و عواملل محیطلی  احساسلی  گرفتلن جلو  نظلر  در  بلا  تنهلا 
کنلد و دسلت  بله راه حل هلای منطقلی ممکلن، حلل مسلئله  توجله 
راهبرد هلای منفلی و  از  بلر همیلن اسلاس اسلتفاده  بزنلد.  بله عملل 
مناسلب  توانایلی  علدم  و  سلرکوبی  مثلل  هیجانلی  تنظیلم  کارآملد  نا
کلودکان بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای رایج تلر  تنظیلم هیجانلی در 
کلودکان بهنجلار در موقعیت هلای  کله  اسلت، ایلن در حاللی اسلت 
مسلئله  مجلدد  ارزیابلی  بله  و  نکلرده  برخلورد  تکانشلی  هیجانلی، 
می پردازنلد املا کلودکان بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای ازآنجایی کله 
در بلازداری پاسلخ و پلردازش شلناختی نارسلایی دارنلد نمی تواننلد 
به راحتلی بله ارزیابلی مجلدد مسلئله بپردازنلد و مسلئله را از زوایلای 

کننلد. بررسلی  مختللف 
که بین سلبک های تصمیم گیری  همچنین این پژوهش نشلان داد 
بهنجلار  کلودکان  و  مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  بلا  کلودکان  در 
سلبک های  در  کله  به این ترتیلب  دارد،  وجلود  معنلا داری  تفلاوت 
کلودکان بلا اختللال  تصمیم گیلری اجتنابلی، وابسلته و آنلی میانگیلن 
کلودکان بهنجلار بلود و در سلبک های  نافرمانلی مقابلله ای بیشلتر از 
شلهودی و منطقلی میانگیلن کودکان بهنجلار بالاتر بود. این یافته با 

سطح معنا داریتفاوت میانگینمیانگینگروهمتغیر

خواندن انتقادی
23/78نافرمانی مقابله ای

31/51بهنجار
-7/730/001

بافت اولیه
21/45نافرمانی مقابله ای

36/28بهنجار
-14/830/001

ساختار
18/76نافرمانی مقابله ای

29/05بهنجار
-10/280/001
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کانلو )25(؛ رویلال  گلو و لا ، ملک  یافته هلای پژوهلش دیسلنی، الکینلز
، روجلا و گونزاللز )28(؛ فرچایلد  کلس، شوسلتر کرتلز )26(؛ راس، کا و 
کیامرثلی  و هملکاران )30(؛ و پژوهلش ابوالقاسلمی، طاهری فلرد و 
کلی از ضعلف تصمیم گیلری در  کله به طلور ضمنلی یلا صریلح حا  )31(

کلودکان بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای اسلت، همسلو اسلت.
و  تکانله ای  رفتار هلای  بلروز  عللل  از  یکلی  اینکله  بله  توجله  بلا 
ایلن  می توانلد  برونی سلازی  اختلال هلای  بلا  افلراد  در  پرخاشلگرانه 
کله بلرای آنهلا ارزش یلک پلاداش در آینلده بلا گذشلت زملان،  باشلد 
کاهلش بیشلتری نسلبت بله افلراد بهنجلار پیلدا می کنلد. در نتیجله 
، وللی آنلی را بله پلاداش بیشلتر و بلا تأخیلر در  ایلن افلراد پلاداش کمتلر
آینلده ترجیلح می دهنلد کله ایلن راهلکار می توانلد بله بلروز رفتارهلای 
گرایش های  تکانشلی و تصمیم گیری آنی و ضعیف آنها منجر شلود. 
مخلرب  رفتلاری  اختلال هلای  بلا  افلراد  تکانشلگری  و  پرخاشلگرانه 
کلودکان  آنهلا را از تصمیم گیلری عقلایلی دور و مسلتأصل می کنلد. 
بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای بله دلیلل ماهیلت اختلالشلان قبل از 
کمتلر مسلائل را از جنبه هلای مختللف ملورد  تصمیم گیلری و عملل 
کنتلرل نداشلته و در بلازداری  بررسلی قلرار می دهنلد و بلر رفتلار خلود 
رفتارهلای تکانشلی بلا دشلواری مواجله هسلتند کله ایلن نارسلایی ها 
اسلت.  تبییلن  قابلل  نیلز  نوروفیزیولوژیکلی  نظریه هلای  طریلق  از 
گلری1 )56( در ملورد سیسلتم فعال سلاز2 و بلازداری  براسلاس نظریله 
نارسلایی های  مجزایلی  عصبلی  گذرگاه هلای   

ً
احتملالا رفتلاری3 

بلازداری را منعکلس می کننلد. در حقیقلت کودکان بلا اختلال نافرمانی 
مقابلله ای فزونلکاری سیسلتم فعالسلاز رفتلاری دارنلد که بر سیسلتم 
الگلوی  ایلن  بنابرایلن  )29(؛  اسلت  مسللط  رفتاریشلان  بلازداری 
کارکردهلای اجرایلی  رفتلاری منفلی و مقابله جویانله و نارسلایی در 
موجلب می شلود افلراد بلا ایلن اختللال در تصمیم گیری هلا بله شلکل 
سلبک های  سلراغ  کمتلر  و  کننلد  عملل  وابسلته  یلا  اجتنابلی  آنلی، 

برونلد. و شلهودی  تصمیم گیلری منطقلی 
کله بیلن پلردازش شلناختی  همچنیلن ایلن پژوهلش نشلان داد 
بهنجلار  کلودکان  و  مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  بلا  کلودکان  در 
تفلاوت معنلا داری وجلود دارد. ایلن یافتله بلا نتایلج پژوهش هایلی 
وبستر-اسلتراتون  )35(؛  کملن  لا و  ماتیلز  )34(؛  لهملن  ازجملله 
ون انگلنلد  و  ون گلوزن  ماسلن،   ، ماتیلز کمپلس،  لیندسلی)36(؛  و 
کلی  حا کله  هملکاران،  و  فونتایلن  و  ؛  داج)39(  و  کملن  لا )38(؛ 
اغللب  مقابلله ای  نافرمانلی  اختللال  بلا  کلودکان  کله  اسلت  ایلن  از 
به طلور  تفسلیر می کننلد،  و  پلردازش  اشلتباه  را  نشلانه های محیطلی 
کلودکان  گفلت  ضمنلی همسلو اسلت. در تبییلن ایلن یافتله می تلوان 

 
ً
بلا اختللال نافرمانلی مقابلله ای بله دلیل ماهیت اختلالشلان معمولا
جروبحلث  می رونلد،  در  کلوره  از  بارهلا  می شلوند،  برانگیختله  زود 
خلودداری  شلده  گفتله  آنهلا  بله  آنچله  دادن  انجلام  از  می کننلد، 
، سلتیزه  جو،   دیگلران را می رنجاننلد، زودرنلج، دلخلور

ً
می کننلد، عملدا

مغلرور و حق به جانلب هسلتند، به جلای اینکله خودشلان را عللت 
دارنلد  اصلرار  یلا  کلرده،  سلرزنش  را  دیگلران  بداننلد،  مشکلاتشلان 
مقابلله  والدینشلان  بلا  بیشلتر  و  هسلتند  شلرایط  قربانلی  آنهلا  کله 
بلر  کافلی  تمرکلز  می شلود  موجلب  ملوارد  ایلن  مجملوع   و  می کننلد 
نگهلداری توجله بلر موضوعلات در جریلان نداشلته باشلند و نحلوه 
کسلب اطلاعاتشلان از جهلان و شلیوه بازنمایی  شلان از اطلاعلات، 
کشلان از شلناخت ها و تفکلر در ملورد شلناخت ها تحلت تأثیلر  ادرا
کلودکان بهنجلار در پلردازش شلناختی  قلرار بگیلرد و در مقایسله بلا 
مخلرب،  رفتلاری  اختلال هلای  بلا  کلودکان  کننلد.  عملل  ضعیف تلر 
در رمزگردانلی سلرنخها نارسلایی دارنلد و به طلور انتخابلی بیشلتر بله 
سلرنخ های خصمانله توجله می کننلد و اغللب نیّلات دیگلران را نیلز 
نادرسلت تفسلیر می کننلد )35, 40(  همیلن املر می توانلد موجلب 
بهنجلار  کلودکان  بلا  مقایسله  در  آنهلا  ضعیف تلر  شلناختی  پلردازش 

باشلد.
ابتدایلی  مقطلع  پسلر  دانش آملوزان  بله  منحصلر  پژوهلش  ایلن 
شهرسلتان مینودشلت بلود؛ بنابرایلن در تعمیم نتایلج به دانش آموزان 
گیلرد.  دختلر و پسلر سلایر پایه هلا و شلهرها بایلد احتیلاط لازم صلورت 
گلروه نمونله،  کنتلرل وضعیلت اقتصادی-اجتماعلی خانلواده  علدم 
علدم کنتلرل برخلی از متغیرهای مزاحم مثل شلدت اختلال از دیگر 
می شلود،  پیشلنهاد  بنابرایلن  بلود  پژوهلش  ایلن  محدودیت هلای 
، دانش آملوزان  پژوهلش حاضلر روی دانش آملوزان مقاطلع پایین تلر
دختلر و دانش آملوزان سلایر شهرسلتان ها نیلز اجلرا شلود، پیشلنهاد 
آتلی متغیلر وضعیلت اقتصادی-اجتماعلی  می شلود در مطالعلات 
نافرمانلی  اختللال  فراوانلی  بله  توجله  بلا  شلود،  کنتلرل  خانلواده 
پژوهش هلای  کمبلود  و  نوجوانلی  و  کودکلی  دوران  در  مقابلله ای 
می رسلد  نظلر  بله  مقابلله ای،  نافرمانلی  اختللال  ملورد  در  داخللی 
انجلام پژوهش هلای روان شلناختی مرتبلط بلا ایلن اختللال می تواند 
کمك هلای شلایان  کلودکان  بله شناسلایی و درملان مشلکلات ایلن 
جهلت  بعلدی  پژوهش هلای  در  می شلود  پیشلنهاد  کنلد،  توجهلی 
پژوهلش  نمونله  املکان،  صلورت  در  دقلت،  و  سلرعت  افزایلش 
شلوند  جملع آوری  روان پزشلکی  کلینیک هلای  از  مدرسله،  به جلای 
و درنهایلت پیشلنهاد می شلود بلا اسلتفاده از مقیلاس  درجه بنلدی 
اختللال نافرمانلی مقابلله ای در غربالگلری سللامت روان ملدارس، 

3. Behavioral Inhibition System1. Gray
2. Behavioral Activation System
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راهنمایلی  و  ابتدایلی  مقاطلع  خطلر  معلرض  در  دانش آملوزان 
آملوزش اختصاصلی به موقلع از انتقلال  شناسلایی شلوند و بلا ارائله 

اختللال بله مقاطلع بالاتلر جلوگیلری شلود.

تشکر و قدردانی

نویسلندگان از تماملی کسلانی کله در تهیله و تدویلن این پژوهش 
ایلن  در  کله  عزیلزی  دانش آملوزان   

ً
خصوصلا کردنلد؛  یلاری  را  ملا 

می دارنلد. اعللام  را  تشلکر  نهایلت  کردنلد،  شلرکت  پژوهلش 
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