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 چکیده 
  یی زناشو  ی و سازگار  ییروابط زناشو   تیفیک  ینیب شیپ  حاضر  پژوهش  هدف

  روش.  بودهل  أدر زنان مت  یآورو تاب  ه یناسازگار اول  ی هاوارهبر اساس طرح

  متأهل  زنان  هی کل  شامل  یآمار  جامعه .  بود  یهمبستگ-یفیتوص  پژوهش

  روش.  بود  1401  سال  در   تهران  شهر   مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه

  افزار نرم  اساس   بر  ی آمار  نمونه  حجم  و  هدفمندغیرتصادفی و    ی ریگنمونه

sample power  در   نفر  375  هاکنندهشرکت  افت  احتمال  به   توجه  با  و  

  یی زناشو  ی سازگار  اس یمق  از   استفاده  با   اطلاعات  آوریجمع.  شد  گرفته  نظر 

  ، 1995)  همکاران  و  ی باسب  یی زناشو  روابط   تیفیک  ،(,DAS  1976)  ر یاسپان 

RDAS)،  انگی   یه اول  ناسازگار   ی هاوارهطرح  (1998،  YSQ-SF  )اسی مق  و  

  ها داده  لیتحل.  شد  اجرا(  CD-RISC،  2003)  دسونیو ید  و  کانر  یآورتاب

  ها افتهی.  شد  انجامزمان  آزمون تحلیل رگرسیون به روش هم  از  استفاده  با

مختل،    داد  نشان عملکرد  و  خودگردانی  طرد،  و  بریدگی  حوزه 

گوشدیگرجهت محدودیتبهمندی،  بازداری،  و  حد  از  بیش  های  زنگی 

رابطه منفی و معنادار    سازگاری زناشویی و کیفیت روابط زناشوییمختل با 

سازگاری زناشویی و کیفیت  با  آوریتابهمچنین ارتباط  (.P<01/0) دارد

  7/36ن درمجموع  نیهمچ  (.P<0/ 01)  معنادار است  مثبت و   روابط زناشویی 

درصد از متغیر کیفیت   4/31و  سازگاری زناشوییواریانس متغیر درصد از 

زناشویی   پیشروابط  متغیرهای  می توسط  تبیین    (.P<05/0)   شودبین 

بینی  آوری در پیشو تاب  واره ناسازگارانه اولیهشود که طرحگیری مینتیجه

 کیفیت روابط زناشویی و سازگاری زناشویی نقش اساسی دارد. 

 

کلیدیواژه   ه،ی اول  ناسازگار   یهاوارهطرح  ،ی سازگار  ، یآورتاب:  های 
 .ییزناشو  روابط تیفیک

 Abstract 
The purpose of the present study was to predict the 

quality of marital relationships and marital adjustment 

based on early maladaptive schemas and resilience in 

married women. The research method was a 

descriptive correlation. The statistical population 

included all married women who were referred to 

counseling centers in Tehran in 2022. The Non-

random and targeted sampling method and statistical 

sample size based on sample power software and 

according to the possibility of dropout of subjects were 

considered 375 people. Collecting information using 

Spanier's Marital Adjustment Scale (DAS, 1976), 

Busby et al.'s  Revision of the Dyadic Adjustment 

Scale (RDAS, 1995), Young's Early Maladaptive 

Schemas (YSQ-SF, 1998) and Connor and Davidson's 

Resilience Scale (CD-RISC, 2003) was implemented. 

Data analysis was done using SPSS-26 software and 

by simultaneous regression analysis test. The findings 

showed that the field of cut and rejection, impaired 

self-management and performance, other-

orientedness, excessive listening and inhibition, and 

impaired limitations have a negative and significant 

relationship with marital adjustment and the quality of 

marital relationships (P<0.01). Also, the relationship 

between resilience and marital adjustment and the 

quality of marital relationships is positive and 

significant (P<0.01). Also, a total of 36.7% of the 

variance of the variable of marital adjustment and 

31.4% of the variable of the quality of marital relations 

are explained by the predictor variables (P<0.05). It is 

concluded that the early maladaptive schema and 

resilience play an essential role in predicting the 

quality of marital relationships and marital adjustment. 

Keywords: Adaptability, Marital Relationship 

Quality, Early Maladaptive Schemas, Resilience. 
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 مقدمه 
 

علاقه    ،یگانگی  ،یدردهم  ،ی همکار  شیدایو لذت انسان بوده و سبب پ  تیمیصم  ت،یمنبع سلامت روان، حما  ،ییازدواج و رابطه زناشو

تحقق اهداف ازدواج پس از برقراری رابطه زناشویی، موجب  (.  2023و همکاران،    1جوینر )  گرددینسبت به خانواده م  یر یپذت یو مسئول

های زناشویی و درنهایت کیفیت روابط زناشویی پایینی را به همراه  احساس رضایت و خوشبختی فرد گردیده و خلاف این امر، ناسازگاری 

که بر اساس انتظارات    باشدمی  ییرابطه زناشو  تیاز وضع  یکل  ی ابیارز  کی  3یی زناشو  یسازگار   (.2022  و همکاران،  2خواهد داشت )دونوارد 

  نشده،برآورده   انتظارات  شاملها  ناسازگاری   عیشا  منابع  (.2023،  و همکاران  4الفاویر )  گرددمی همسران    بخشرضایت  ابطموجب رو  ییزناشو

  ، یجنس  رابطه  ،ی فرزندپرور  ،یزندگ  یهاتیمسئول  قدرت،  و  حقوق  یتساو  در  فلا اخت  ،ی مال  تلامشک  ن،یزوج  فراغت  اوقات  ت،یمیصم

  گرو کیفیت   سلامت و پویایی خانواده ریشه در  از دیگر سو  (.1401)زمانی فر و همکاران،    هست  آنها  بستگان   و  نیزوج  از  کی  هر  تیشخص

اساس  باشدی مهمسران    روابط زناشویی بر  از مؤلفه   هاییافته.  با عدم کارکرد سالم    ییزناشو  تیرضا  یدکنندهتهد  یهامختلف، بسیاری 

  یتعامل  یو الگوها  یرفتار  ی هااست که به نمود  یچندبعد  یمفهوم  ییروابط زناشو  تیفیک (.  2021،  5اورکاتو    چیمریخانواده مرتبط است )ه

،  ی مثبت مثل سازگاری، خرسند  اتیاز تجرب  یبیکه شامل ترک  ییشده از روابط زناشودرک   یامدهای( و پ 2021،  و همکاران   6تاندلر )  نیزوج

 ( اشاره دارد. 1400،  ی و همکاران)صدق  ییمثل تعارضات زناشو  یمنف  اتیو تجرب  ییزناشو  تیرضا

.  باشدیم  یگر یتصور ناکارآمد آنان در روابط خود با د  وهیش  یرتحت تأث   کنند،یکه همسران تجربه م  یفردنیاغلب مشکلات ب  یاز طرف

اولتصور طرح   وهیش  نیا ناسازگار  و همکاران،  ی م  دهینام  هیواره  بروز مشکلات  واره طرح (.  1400شود )جلالوند  اولیه سبب  ناسازگار  های 

  شود ی با کاهش مواجه م  ییزناشو  سازگاریدر فرد،    هیناسازگار اول  یهاواره سطح طرح   شیبا افزا  یاز طرف  (.2024،  7شود )تیمفردی می بین

  ی هاواره مطرح شد و پس از آن مفهوم طرح   یدرمانبک در حوزه شناخت   یهانوشته   نیواره در اول(. مفهوم طرح 2020و همکاران،    8ین)کار

رشد و تحول، در ذهن  یهستند که در ابتدا یرسانب یسخود آ  یجانیه یوها شد که منظور از آن، الگ یزیریتوسط بانگ پ هیناسازگار اول

است که    هیناسازگار اول  یها واره طرح   یمحتوا   نی(. درواقع، ا2022  ،و همکاران  9شاب ی)ب  شوندیتکرار م  ی زندگ  ریاند و در مسشکل گرفته

  ، و همکاران   10ی )جانورسک  دهدی م  لیرا تشک  تیو موانع سازنده شخص  کندی م  نییرا در افراد تع  یو شناخت   یعاطف  ،ی رفتار  یندها یفرا

کننده بینییش پ  ناسازگار اولیه  یهاواره طرح   نشان داد(  1398)   راناو همک  ( و سیفی زاده2018افتخاری و همکاران )  پژوهش(.  2020

  یی زناشو یسازگار و تیدر همسران موجب کاهش رضا هیناسازگار اول یهاواره سطح طرح  شیافزاباشد و یدر همسران م ییزناشو تیرضا

   شود.یم

که    باشدی م  ایپو  یند یفرآ  11ی آور. تاب باشدآوری می تاب،  یی و کیفیت روابط زناشوییزناشو  یسازگار   جادیاز عوامل مؤثر در ا  یکی

افراد را در هنگام    تیظرف  یآورتاب   (.2022،  12چانگ و کیم)  دهدی م  شی سخت و خطرناک را افزا  طیکنار آمدن با شرا   یافراد را برا   ییتوانا

،  13ی در معرض خطر ابتلا به افسردگ  شتریاند ببرخوردار بوده   نییپا  یآور که از تاب  یهمسران  سازد.یم  انینما  یزندگ  هایی مواجهه با دشوار 

  ی ها کاهش تنش   یبرا   یزآممخاطره   یو ممکن است از رفتارها   گردندیم  ییزناشو  یسازگارو عدم    یفردن یو مشکلات ب  15، اضطراب 14استرس 

، بلکه به افراد  بردینم  نی را از ب  ی، مشکلات زندگکندیتنش را محدود نم،  یآور(. تاب2023و همکاران،    16کومار کنند )  ستفادهمختلف ا

  ی برا   یتیظرف  آوریحرکت کند. تاب  یزندگ  انیو با جر  دیفائق آ  هایبر سخت  مقابله سالم داشته باشند.  شرویتا با مشکلات پ  دهدیقدرت م

  عواطف  خود یزندگ در شترییب احتمال با آوریتاب بالای سطح دارای افراد (.2018و همکاران،   17س لو مقاومت در برابر تنش است )فراد

 
1. Joiner  

2. Downward 

3. Marital Adjustment 

4  Alfawair 

5. Himmerich & Orcutt 

6. Tandler 

7. Thimm 

8. Karney & Bradbury 

9. Bishop 

10. Janovsky 

11. Resilience 

12. Chang & Kim 

13. Depression 

14. Stress 

15. Anxiety 

16  Kumar 

17. Fradelos 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-1

2-
07

 ]
 

                             2 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4835-fa.html


83 
 1403مهر ،100شماره پیاپی  ،7ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(7), 2024 

 

 

  سازگاری   برخوردارند،  آوریتاب   نییپا  سطح  از  که  افرادی  با  سه یمقا  در  و  داشته  بالاتری  نفس  به  اعتماد  و  ندینمای م  تجربه  را  مثبت

  ی آور تاب( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1402کرایی و پیرساقی )(.  1400)حسنی و همکاران،    دارند  بهتری  یشناختروان 

 .زنان هستند  نییبالا و پا  ییزناشو  تیفیک  یهان یبشیپ  نیتری قو

اتفاق    شانیبرا  ییزناشو  یکه در زندگ  یمسائل  لیبه دل  نیزوج گونه مسئله پژوهش را بیان نموند که،  ین اتوان  یمدر یک نگاه کلی  

، سلامت جسم و روان خود را  شوند ی که با آن روبرو م  یمسائل، مشکلات و حوادثا،  یو با توجه به نحوه نگرش آنها نسبت به قضا  افتدیم

سازگاری   زانیم شی افزا ایاند، باعث کاهش و  اتخاذ نموده   دخو ی که در زندگ یریگو جهت  دگاهیو بر اساس نوع د دهدیقرار م ریتأثتحت 

 طهیمطالعات مختلف در ح  ی(. با توجه به بررس2020،  1و ون زانت  )هووارد  ایجاد کند   را در روابط زناشویی  ییروابط زناشو  تیفیک  و

قرار    یدگیناسازگار خود در حوزه طرد و بر  یهاواره که بر اساس طرح   یداشت همسران  انیب  توانیم  ییروابط زناشو  تیفیک  سازگاری و

ت، محبت،  یبه ثبات، امن ازیاز همسران ن گونهینا یداشته باشند و از طرف گریکدیبا   یبخشتیکه روابط رضا باشندیقادر نم ،باشند گرفته

  جانات یاحساس و ه انیقادر به ب یدرست اساس به نی، و بر اکنندی کمتر احساس م گریکدیروابط خود با  تیفیخاطر را در کو تعلق عشق

  ی به صورت خشم، نفرت، ناراحت   گریکدیدر تعامل با    شانیرا ندارند، و معمولاً رفتارها  گریکدیخود در تعامل با    جاناتیه  یمتنظ  تیری مد  ایو  

  سازد ی م  جادیمناسب را ا  یی روابط زناشو  تیفیعدم ک  یریگامر موجب شکل   نی، طردکننده باشد که اعاطفهیسرد و ب،  ییوو ترس، تندخ 

زایی بر  ورود هر عامل تنش باشد که  ی م  جامعهدر    ترین نهاد مهماز  خانواده    امر کهبه این    توجهبا  (.  2019و همکاران،    2اسپزیال   )استروبرت

مواجه    یها و مشکلاتبا چالش   یدر زندگ  یها گاههمه انسان با توجه به اینکه    ، و(2023،  3لی و گو )  باشدی میرگذار  تأث  آن  کارکردهای

  مسائل و   حل  عهده  ازبتوانند  شکل ممکن    نیتا به بهتر  کندیکمک م  همسران در روابط زناشوییبه  یری اقدامات مناسب  کارگبه شوند،  یم

  ش ی روبه افزا  یمختلف  یهادر کشورمان به گونه   نیزوج  یمشکلات ارتباط  کهن یو ا  بودن پژوهش  دی. با توجه به جد ندیمشکلات خود برآ

  ی و سازگار   ییروابط زناشو  تیفیک  ینیبش ی پهدف پژوهش  . لذا  رسدی به نظر م  یضرور ،  یعلم  یاد یبن  یهاپژوهش   گونهین است، خلأ ا

 بود.  هل  أدر زنان مت  یآورو تاب   هیناسازگار اول  یهاواره بر اساس طرح   ییزناشو
 

 روش

 

کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در  زنان متأهل مراجعه   هیکل   پژوهش  آماری مورد  همبستگی بود. جامعه_طرح این پژوهش توصیفی

نفر( و با    350)  sample power  یافزار آماربر اساس نرم   و  غیرتصادفی و هدفمند  گیرینمونه پژوهش با روش نمونه بود.    1401سال  

معیارهای ورود شامل تمایل به شرکت در پژوهش  نفر در نظر گرفته شد.    375تعداد نمونه    هاکننده درصد افت شرکت  20توجه به احتمال  

حداقل سواد دیپلم،  داشتن یک فرزند، حداقل ل زندگی مشترک،سا 3داشتن تجربه حداقل  سال(، 50تا  25)در بازه سنی  زنان شاغلو 

بود.  و مخدوش بودن پرسشنامه تمایل برای شرکت در پژوهش   ن، نداشتپژوهشمعیار خروج از و  های اعصاب و روانعدم ابتلا به بیماری 

مراجعه و اطلاعات  با  به مراکز مشاوره شهر تهران    لیاز دانشگاه واحد محل تحص  نامهمعرفی پس از اخذ برگه  روش اجرا در این پژوهش  

که   متأهلیارائه شد. در ابتدا با زنان    حیشهر تهران توض  شناختیروان   هایکلینیک  مراکز مشاوره  تی ریپژوهش به مد  یجهت اجرا  هیاول

  هاکننده شرکت   از  هی، اطلاعات اولد، مصاحبه ش مراجعه کرده بودند  شناختیروان   هایکلینیکبه مراکز مشاوره و    ییزناشو  تبرای مشکلا

و محرمانه ماندن اطلاعات    یآگاهانه، رازدار   تیرضا  رینظ  یشرکت در پژوهش و اصول اخلاق  طیاخذ شد و سپس به آنها در خصوص شرا

را   ها گزینهمذکور با دقت پاسخ داده و تمام  هایپرسشنامه  سؤالاتشد که  استهخو هاکننده شرکتارائه شد. سپس از  یحاتیتوض یشخص

با استفاده از آزمون ضریب همبستگی    26نسخه    SPSS  افزارنرم  درنمونه مورد مطالعه،    عنوانبهپرسشنامه    350  درنهایت.  ندینما  لیتکم

 قرار گرفت.  لیحلتوهیمورد تجزپیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه  

 سنجش  ابزار

  ی زناشویی میانمنظور سنجش سازگار  ( به1976)  5ر انیتوسط اسپ  ییزناشو  یسازگار   مقیاس (:DAS) 4یی زناشو  یسازگار  اسیمق

که شامل    باشدیم  چهار بعدو    سؤال  32این مقیاس دارای    شده است.  تدوین  ،کنندیم  یکه باهم زندگ  یهر دو نفر  ایو شوهرها و    انزن

 
1. Howard & Van Zandt 

2. Streubert Speziale 

3. Li & Guo 

4. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

5. Spanier 
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،  5،  3،  2،  1یی  ، توافق زناشو28،  27،  26،  25،  24یی  زناشو  یگ ، همبست32،  31،  23،  22،  21،  20،  19،  18،  17،  16یی  زناشو  یسازگار 

شوند و در این پرسشنامه  گذاری، تمام نمرات با یکدیگر جمع میبرای نمره   .است  30،  29،  6،  4  و ابراز محبت  15،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8

به معنای    100متغیر است که یک نمرات برابر یا بیشتر از    151تا    0نمره کلی بین  .  شوندگذاری نمیها، معکوس نمره کدام از گویه هیچ 

  پایایی پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ در مطالعه د.  باش به معنی وجود ناسازگاری زناشویی می  100سازگاری افراد و نمرات کمتر از  

بین خوب تا عالی    هااس یمقاز همسانی درونی خوبی برخوردار است. همسانی درونی خرده آمد که نشان داد    به دست  96/0(  1976اسپانیر )

زمان نیز برخوردار  . این مقیاس از روایی هم73/0و ابراز محبت    0/ 90، توافق دونفری  81/0ی  ، همبستگی دونفر94/0  است. رضایت دونفری

(. در پژوهش محبوبی قرخلو و همکاران  1379،  و همکاران  همبستگی دارد )ثناییضریب    1والاس -با مقیاس رضایت زناشویی لاک است و

روز روی    10این مقیاس با روش بازآزمایی و با فاصله   همچنین    .به دست آمد  94/0( پایایی این مقیاس از طریق آلفای کرونباخ  1397)

ردید و برای میزان همبستگی از روش گشتاوری پیرسون استفاده شد.  زن( اجرا گ  60مرد و    60ها )نفر از زوج   120ای متشکل از  نمونه 

  ، 75/0مقیاس همبستگی دونفری    ،  68/0مقیاس رضایت زناشویی    86/0ها طی دوبار اجرا در کل نمرات  ضریب همبستگی بین نمرات زوج

  بر اساس یایی مقیاس سازگاری زناشویی  حاضر پادر پژوهش  به دست آمده است.     61/0و مقیاس ابراز محبت  71/0مقیاس توافق دونفری  

 به دست آمد.   81/0  آزمون آلفای کرونباخ

( ساخته شده است.  1995)  همکارانو    3ی توسط باسب  کیفیت روابط زناشویی  اسیمق(:  RDAS) 2مقیاس کیفیت روابط زناشویی 

  ت یفیشده است که درمجموع نمره ک  لیماده( تشک  3ماده( و انسجام )  5)  تیماده(، رضا 6توافق )  اسیرمقیز  3ماده و    14از   اسیمق  نیا

  ن ی همچن  .شودی انجام م  کرتی ل  یادرجه شش  فیبر اساس ط  ییروابط زناشو  تیفیک  اسیمق  یگذار . نمرهدهندیرا نشان م  ییرابطه زناشو

، 10،  9،  8،  7)  یی( زناشوی )خرسند  تی(، رضا1،  2  ،3،  4،  5،  6)  ییتوافق زناشو  یهااس یهرکدام از مق  یهادر خصوص ماده   یگذارنمره 

نمرات بالا    اسیمق  نی. در اشودی ( انجام م5)  میدائم دار  وافق( تا ت0)  میاختلاف دار  شهی( از هم14،  13،  12)  یی( و انسجام زناشو11

  0/ 78کرونباخ    یآلفا  بیرا بر اساس ضر  اسیمق  نیا  پایایی(  1995)  همکارانو    یباسب  مطلوب است.  ییروابط زناشو  تیفیدهنده کنشان 

 ی آلفا  بی( ضر1401)  در پژوهش نادری نوبندگانی.  بود  39/0با  رضایت زناشویی  امه با  نزمان این پرسشروایی هم  ی گزارش داشتند و از طرف

  به دست آمد.   74/0انسجام  و    83/0، رضایت  79/0هاس همفکری و توافق  مقیاس و برای خرده   86/0نمره کل پرسشنامه    یکرونباخ برا 

  بر اساس پایایی مقیاس کیفیت روابط زناشویی    حاضر  در پژوهشگزارش شد. زوجین    45/0همچنین روایی همزمان با پرسشنامه صمیمت  

 به دست آمد.   80/0  آزمون آلفای کرونباخ

الی یانگ  ؤ س  75سازگار اولیه از پرسشنامه  های نا واره گیری طرح برای اندازه (: SF-YSQ) 4های ناسازگار اولیهواره پرسشنامه طرح 

مقیاس شامل محرومیت هیجانی، طرد/  خرده  15( و  6تا کاملاً درست=  1ای لیکرت )کاملاً نادرست=  درجه  6گویی  ( با مقیاس پاسخ 2005)

وابستگی/ بی رهاشدگی، بی  اجتماعی، نقص/ شرم، شکست،  انزوای  ضرر، گرفتاری/ در دام  پذیری به  کفایتی، آسیباعتمادی/ بدرفتاری، 

داری و خودانضباط ناکافی استفاده شد.  افتادگی، اطلاعات، از خودگذشتگی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن

ی  گزارش شد. در مطالعه   80/0ها بالاتر از  مقیاس و برای خرده   96/0(  2018و همکاران )  5آلفای کرونباخ برای آزمون حاضر در پژوهش بچ 

واره یانگ با پرسشنامه  کند. پرسشنامه طرح (، نتایج تحلیل عاملی از ساختار درونی پرسشنامه قویاً حمایت می2002ولبرن و همکاران،  )

( است  r=56/0( و )r=45/0ترتیب )( و پرسشنامه همبستگی بالایی دارد که نتایج آن به  2002پریشانی روانشناختی کسلر و همکاران )

گزارش شد.    65/0های ناکارآمد  زمان پرسشنامه با مقیاس نگرش ( روایی هم1388(. در پژوهش غیاثی )2021و همکاران،    6)پیلکینگتون 

شد )به نقل از  گزارش  94/0و آلفای کرونباخ کل آن  90/0تا  60/0ها بین مقیاس (، آلفای کرونباخ آن در خرده 1388در پژوهش غیاثی )

طرد   و  بریدگی ، حوزه83/0  هیناسازگار اول  هایواره طرح  در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای(.  1398زاده آرانی و همکاران،  سیفی

  83/0و بازداری   حد از بیش زنگیبهو گوش  82/0مختل   های، محدودیت83/0مندی  جهت ر، دیگ82/0عملکرد مختل   و ، خودگردانی83/0

 به دست آمد. 

 
1. Lock-wallace 

2. Revision of the Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 

3. Busby 

4. Young Schema Questionnaire - Short Form -75 

5. Bach 

6. Pilkington 
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شده است. این    ه یته  2003در سال    2دسون یویو د  کانر  توسطپرسشنامه    نیا  (: RISC-CD) 1ی کانر و دیویدسونآورتاب  اسیمق

  ی فرد  زیاعتماد به غرا  (،10،  11،  12،  16،  17،  23،  24،  25ی )سؤالات  فرد  یستگیشا  از  صورت  است که پنج بعد  سؤال  25  شامل  پرسشنامه

(، کنترل )سؤالات  1،  2،  4،  5،  8و روابط ایمن )سؤالات    رییمثبت تغ  رشیپذ  ،(6،  7،  14،  15،  18،  19،  20اطفه منفی )سؤالات  تحمل ع

  چهار کاملاً نادرست( تا  صفر )  نیب  ایدرجهت پنجرک مقیاس لییک  در  سنجد، و  ( را می2و    9معنوی )سؤالات    راتیتأث( و  13،  21،  22

کننده است.  شرکت   شتریب  ی آورتاب   انگریمرات بالاتر بنقرار دارد.    100تا    0  نیآزمون ب  . نمره کلی اینشودی م  یگذار نمره درست(  )همیشه  

 74/0و همبستگی این مقیاس را با مقیاس تحمل بلاتکلیفی    89/0را    یآوراب ت  مقیاسکرونباخ    یآلفا  بیضر  (2003)  دسونیویو د  کانر

در پژوهش گلستانه و تیموری   بوده است. 87/0ی اهفته 4فاصله  کیدر   ییحاصل از روش بازآزما ایاییضریب پ نیچنهم گزارش کردند.

( همبستگی این مقیاس را با مقیاس سرسختی  1389به دست آمد. مشعل پور ) 87/0( ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه 1398)

  عباس هد این مقیاس از روایی نسبتاً بالایی برخوردار است )به نقل از بشارت و  دبه دست آورده است که نشان می  64/0شناسی اهواز  روان 

 به دست آمد.   80/0نباخ  روک  یبر اساس روش آلفا  اسیمق  حاضر پایایی ایندر پژوهش    (.1389ی،  پوردوپلان

 

 یافته ها 
 

تحصیلات کارشناسی با  گزارش شد.  3/35±56/3میانگین سن گزارش شده در پژوهش حاضر شناختی های جمعیتویژگی بخشدر 

زمان  درصد به ترتیب بیشترین و کمترین درصد فراوانی را در نمونه پژوهش داشتند. حداقل مدت   9/8دیپلم با  درصد و تحصیلات فوق  7/43

ک داشتند. از نظر تعداد  سال سابقه زندگی مشتر 10تا  3درصد پاسخگویان بین  9/81سال بود و اکثر پاسخگویان معادل   3برابر با  تأهل

درصد دارای بیشتر از سه فرزند    6/6درصد دارای سه فرزند و    3/13درصد دارای دو فرزند،    6/39درصد دارای یک فرزند،    6/40فرزند،  

 درصد( بود.   36سال )  10تا    6درصد( و بین    45سال یا کمتر )  5بودند. فاصله سنی بیشتر پاسخگویان  
 

 متغیرها  بین پیرسون همبستگی ماتریس و متغیرها آماری هایمشخصه .1 جدول

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 بریدگی .1

 و خودگردانی .2

 مختل عملکرد

**204 /0 1       

      1 0/ 097 0/ 245** مندی جهت دیگر .3

 زنگیبه گوش .4

 بازداری  و ازحدبیش 

**241 /0 **193 /0 102 /0 1     

 هایمحدودیت  .5

 مختل

**28 /0 **196 /0 **193 /0 **357 /0 1    

   1 -320** -0/ 32** - 0/ 096 - 0/ 137 - 0/ 082 آوری تاب .6

  1 0/ 342** -0/ 419** -0/ 482** -0/ 302** -0/ 228** -0/ 436** زناشویی سازگاری .7

  روابط کیفیت .8

 زناشویی 

**258 /0- **24 /0- **238 /0- **207 /0- **336 /0- **192 /0- **23 /0- 1 

 34/ 7 38/ 2 50/ 4 25/ 5 23/ 8 26/ 6 36/ 5 56/ 3 میانگین 

 7/ 76 9/ 23 18/ 9 7/ 39 6 5/ 88 10/ 8 12/ 5 استاندارد   انحراف

 0/ 321 0/ 455 - 0/ 733 0/ 654 0/ 832 1/ 13 - 0/ 156 - 0/ 434 چولگی

 0/ 812 0/ 694 - 0/ 245 0/ 804 1/ 23 0/ 865 - 0/ 682 0/ 219 کشیدگی 

 

 
1. Connor Davidson resilience scale (CD-RISC) 

2. Connor & Davidson 
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  از   بیش  زنگیبهگوش   مندی،دیگرجهت   مختل،  عملکرد  و  خودگرادانی  طرد،  و  بریدگی  وارهطرح   بین  که  دهدمی  نشان  (1)  جدول  نتایج

  سازگاری  و آوریتاب ارتباط و معنادار و منفی رابطه زناشویی روابط کیفیت و زناشویی سازگاری با مختل هایمحدودیت  و بازداری، و حد

  نشان  اسمیرنف - کالموگراف آزمون نتایج .(P<01/0) دارد وجود 01/0 سطح در معنادار و  مثبت رابطه زناشویی روابط کیفیت و زناشویی

  پژوهش   متغیرهای  بین  رابطه  بررسی  جهت  چندگانه  رگرسیون  تحلیل   از  استفاده  لذا  است.  نرمال  پژوهش   متغیرهای  نمرات  توزیع  داد

   شود.می  تأیید  است،  5/2  تا  5/1  بین  آن  مقدار  چون  که  شد  گزارش  89/1  نیز  واتسون  دوربین  آماره  همچنین است.  بلامانع
 

 زناشویی  روابط کیفیت  و زناشویی سازگاری بینیپیش  در آوریتاب  و اولیه ناسازگار هایوارهطرح چندگانه رگرسیون مدل خلاصه .2 جدول

 R بینپیش متغیر 
2R 

Adjusted 

 زناشویی  سازگاری

 طرد و  بریدگی

 مختل  عملکرد و خودگردانی 

 مندی دیگرجهت

 بازداری  و  حد  از  بیش  زنگیبهگوش

 مختل هایمحدودیت

 آوریتاب

 

 

413/0 

 

 

399/0 

 زناشویی  روابط کیفیت

 طرد و  بریدگی

 مختل  عملکرد و خودگردانی 

 مندی دیگرجهت

 بازداری  و  حد  از  بیش  زنگیبهگوش

 مختل هایمحدودیت

 آوریتاب

 

 

 

539/0 

 

 

 

471/0 

 

  زناشویی   روابط  کیفیت  و  زناشویی  سازگاری  با  آوریتاب  و  اولیه   ناسازگار  هایواره طرح   رگرسیون،  تحلیل   در  دهدمی   نشان  (2)  جدول

  با   برابر   زناشویی  روابط  کیفیت  در   و  413/0  با   برابر  زناشویی  سازگاری  برای  همبستگی  ضریب  مقدار  که   هستند  چندگانه  همبستگی  دارای

  زناشویی   سازگاری  سواریان  از  درصد  9/39  حدود  (399/0)  زناشویی  سازگاری  در   همبستگی  ضریب  مجذور  مقدار  به  توجه  با  است.  539/0

  روابط   کیفیت  در  همبستگی  ضریب  مجذور  مقدار  به  توجه  با  همچنین   شود.می  بینیپیش   آوریتاب  و  اولیه  ناساز  هایواره طرح   توسط

   شود. می  بینیپیش   آوریتاب  و  اولیه  ناسازگار  هایواره طرح   توسط  زناشویی  روابط  کیفیت  واریانس  از  درصد  1/74  حدود  (174/0)  زناشویی
 

 زمان هم روش با چندگانه رگرسیون  تحلیل از حاصل نتایج .3 جدول

 B Beta t P بینپیش متغیر ملاک  متغیر

 03/0 - 18/2 - 101/0 - 411/0 طرد و  بریدگی زناشویی  سازگاری

 031/0 - 16/2 - 109/0 - 241/0 مختل  عملکرد و خودگردانی 

 017/0 - 39/2 - 121/0 - 364/0 مندی دیگرجهت

 027/0 - 21/2 - 119/0 364/0 بازداری  و  حد  از  بیش  زنگیبهگوش

 012/0 - 25/2 - 135/0 - 411/0 مختل هایمحدودیت

 001/0 69/9 428/0 214/0 آوریتاب

  روابط کیفیت

 زناشویی

 01/0 - 45/2 - 144/0 - 340/0 طرد و  بریدگی

 012/0 - 53/2 - 168/0 - 357/0 مختل  عملکرد و خودگردانی 

 049/0 - 93/1 - 122/0 - 302/0 مندی دیگرجهت

 001/0 - 43/4 - 315/0 - 734/0 بازداری  و  حد  از  بیش  زنگیبهگوش

 002/0 - 09/3 - 251/0 - 518/0 مختل هایمحدودیت

 001/0 21/3 173/0 367/0 آوریتاب
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- 101/0)  طرد  و  بریدگی  یزیرمؤلفه   که  است داده  نشان  زمانهم   روش  با  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  از حاصل  نتایج  (3)  جدول  طبق

=،  05/0>p،)  مختل   عملکرد   و  خودگردانی  (109/0-=،  05/0>p،)  مندیجهت   دیگر  (121/0-=،  05/0>p ،)  حد   از  بیش  زنگیبهگوش  

 بینیپیش   توان  (،  05/0>p= 428/0)  آوریتاب   و  (،  05/0>p=-135/0)  مختل  هایمحدودیت   (،،  05/0>p=-119/0)  بازداری  و

  ، =-168/0)  مختل  عملکرد  و  خودگردانی  (،،  05/0>p=-144101/0)  طرد  و  بریدگی  یزیرمؤلفه  همچنین  دارد.  را  زناشویی  سازگاری

05/0>p،)   مندیدیگرجهت  (122/0-=،  05/0>p،)   بازداری  و  حد  از  بیش  زنگیبهگوش  (315/0-=،  05/0>p،)   مختل   های محدودیت  

(251/0-=،  05/0>p)  آوریتاب   و   (173/0=،  05/0>p)  دارند.  را  زناشویی  روابط  کیفیت  بینی پیش   توان   

   

 گیری بحث و نتیجه
 

در زنان    یآورو تاب  هی ناسازگار اول  یهاواره بر اساس طرح   ییزناشو  یو سازگار  ییروابط زناشو  تیف یک  ینیبش یپپژوهش حاضر با هدف  

نشان داد حوزه انجام شد.  هل  أمت پژوهش حاضر  از  و عملکرد مختل، دیگرجهت های  نتیجه حاصل  و طرد، خودگردانی  مندی،  بریدگی 

بینی کیفیت روابط زناشویی در زنان متأهل را دارد. نتیجه حاصل با پیش   های مختل توانزنگی بیش از حد و بازداری و محدودیت بهگوش 

که اغلب    داشت  انیب  گونهاین   توانمی  افتهی  نییدر تب( همسو بود.  1396( و شریفی و همکاران )2020)و همکاران   ینکارنتیجه پژوهش  

طرد،    هایواره طرح   وجود.  باشدمی   یگر یروابط خود با دها در  تصور آن  وهیش  ریتحت تأث  کنندیتجربه م  همسرانکه    یفردن یمشکلات ب

(.  2023،  1گرابوفسکی )  گرددروابط همسران می در    و عدم کیفیت،  یعاطف  تیو محروم  ییزناشو  یتینارضا  هکنندینیبش ی و اطاعت پ  یوابستگ

  د ی آیم  یاو ساختاری را که فرد به دن   ردیگی م  زندگی فرد اعم از آگاهانه یا ناآگاهانه را دربر  یهاها کلیه جنبهواره محتوای طرح همچنین  

فرهنگ، خانواده، مذهب و عوامل مربوط به جنسیت سن یا شخصیت فرد قرار دارد   ر یها تحت تأثواره تحول طرح   حالنیدرع  .کندیایجاد م

از    ها موجب سوگیری در تفسیر هرکدامواره طرح  لیدل  نیتا در شرایط خاص فعال شوند. به هم  شوندی ها ذخیره مواره در حقیقت طرح 

م  همسران رویدادها  سوگ  شوندی از  این  آس  های ری و  میان   یشناسب یدر  نگرش روانی  سوءتفاهم،  صورت  به  ،  شده ف یتحر  یهافردی 

و در نتیجه کیفیت روابط زناشویی    دهدیخود را نشان م  ییغیرواقع بینانه در روابط زناشو  یهاداشت نادرست، هدف و چشم   یهایزنهگمان

   (.1400و همکاران،    جلالوند)   یابدکاهش می

زنگی بیش از حد و  بهمندی، گوش طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگرجهت های بریدگی و  نشان داد حوزه   از طرفی نیز نتایج 

در زنان متأهل را دارد. نتیجه حاصل با نتیجه پژوهش علیمرادی و    بینی سازگاری زناشوییپیش  های مختل توانبازداری و محدودیت 

  ر ازگا ناس  هایواره طرح  گونه بیان کرد کهتوان این ها میه( همسو بود. در تبیین این یافت1398)سیفی زاده و همکاران ( و 2022همکاران )

  همچون  پیامدهایی  و  شوندمی  زناشویی  مشکلات  با  مواجهه  در   ناکارآمد   ایمقابله   هایسبک   و  نامناسب  راهبردهای  از  استفاده  به  منجر  اولیه

  کدیگر ی  از  انسرهم  درک  و   تعامل  نحوه  بر  اولیه  رازگاناس  هایوارهطرح   این  بر  افزون  دارند.  پی  در  را  زناشویی  رابطه  از  نارضایتی  و  ناسازگاری

  باشد،   بیشتر  ناسازگار  هایواره طرح   از  استفاده  میزان  هرچه  رو،  این  از  برند.می  بالا  آنها  در  را  اختلافات  و  نشت  سطح  و  گذارندمی  تأثیر

  شدن  فعال دیگر سوی از یابد.می  افزایش جدایی به گرایش و یافته کاهش است، زناشویی رابطه یک ثبات عوامل از که زناشویی سازگاری

 کار   به  را  ناسازگار  ایمقابله   سبک  افراد  و  کندمی  تولید  را  ناخوشایند  و  منفی  هایهیجان  از  عظیمی  محج  اولیه  ناسازگار  هایواره طرح 

 نیاز  و  کندمی  راحتی  احساس  هایشواره طرح  با  فرد  که   آنجایی  از  و  آیند  کنار  هاواره طرح   برانگیختگی  از   ناشی  آشفته  هیجانات  با  تا  بندندمی

  سبک   از  استفاده  ،گیردمی  کار  به  که  سازوکارهایی  از  یکی  که  جنگد می   خود  هایواره طرح   تداوم  و  بقا   برای  ،دارد  شناختی  یگهماهن  به

  و   )افتخاری  کنندمی  تجربه  را  بیشتری  زناشویی  ناسازگاری  ناسازگارانه،  ایمقابله   راهبردهای  از  استفاده  دنبال  به  است.  ناسازگار  ایمقابله 

   (.2018  همکاران،

بینی کیفیت روابط زناشویی در زنان متأهل را دارد. نتیجه حاصل با نتیجه پژوهش  آوری توانایی پیش فزود که تابتوان اهمچنین می

مربوط    مسائل  با  مواجه  در  ی کمتر  یآور تاب   زانی م  از  نیزوجی  وقت( همسو بود.  1400( و مقدس علی و همکاران )1402کرایی و پیرساقی )

  ی ت ینارضا  بروز  باعث  تعارضات  و  تلامشک  نیهم  و  ماندیم  یباق  خود  قوت  به  آنان  ییزناشو  تعارضات  باشند،  برخورداربه روابط زناشویی  

  ی رفتارها   ریدرگ  ،یمقابله با احساسات منف  یتلاش برا   کیبرخوردار هستند، در    ینییپا  یآورکه از تاب  ی. افراد گرددی م  آنانزناشویی  

،  پرخاشگری مانند    جانیبر ه  ینمقابله مبت  یخود را کاهش دهند. استراتژ   جانیه  ایجاد تنش و خشونت،با    کنندی م  یو سع  شوندی ناسازگار م

 
1. Grabowski 
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 آوری در زنان متأهل و تاب هیاول ناسازگار یهاواره طرح اساس بر یی و سازگاری زناشوییزناشو روابط تیفیک ینیبشیپ

Predicting the quality of marital relationships and marital adjustment based on early maladaptive schemas and … 

 
 

  ن ی مشکلات افراد شود. اگرچه ا  شیباعث افزا  تواندی مرور خود مبه   یشود ول  شانی افراد از احساسات منف  عیممکن است باعث فرار سر

  آوری تاب   یافراد دارا  .(2020و همکاران،    ی)شاکر   شودیمحسوب م  یمناسب  یدارند، استراتژ  ینییپا  ی آورکه تاب  یبه نظر افراد   یاستراتژ 

و از وجود آن    رندیپذیرا نم  جانیافراد وجود ه  نیکنند. ا  یدگی رس  شانآشفتگی به    توانندی و نم  دانندیم  تحملرقابل ی را غ  جانیه  ن،ییپا

افراد، آنها را مجبور    نیا  آوری پایینتاب .  رندیگیکم مرا دست   جاناتیخود با ه  یامقابله   یهاییتوانا  رای، زکنندی م  یشرم و آشفتگ  احساس

  طیدر مواجهه با شرا  یآورتاب  نییسطح پا  یافراد دارا  (.2022، 1مارین و    اورسو)  کندیم  جاناتیه  ازی  خلاص  یبرا   یفور  یراه  افتنی  یبرا 

  ی برا ، و  و عواطف خود را محدود کنند  جاناتیابراز ه  ایاز خود نشان داده و    یاجتناب  یرفتارها  باغل   ،کنندمی پراسترس کمتر تلاش  

 نیافراد قادر به تسک نی. لازم به ذکر است که اگر اکنندتلاش می شده تجربه یمنف جاناتیه یفور نیو تسک یمنف جاناتیاز ه یر یجلوگ

که ممکن    ابدیی کاهش م  یا ملاحظه طور قابل و عملکردشان به   گرددی کننده مآشفته  جانیه  نینباشند، تمام توجهشان جلب ا  جاناتیه  نیا

 و به دنبال آن کاهش کیفیت روابط زناشویی گردد.  (2020و همکاران،    ی)شاکر موجب تعارضات زناشویی  است  

بینی سازگاری زناشویی در زنان متأهل را دارد. نتیجه حاصل با  آوری توانایی پیش از آزمون نشان داد که تاب  در نهایت نتیجه حاصل

گونه بیان کرد که دارا  توان اینها می( همسو بود. در تبیین این یافته1398( و فاضل همدانی )1402نتیجه پژوهش کریمی و اسمعیلی )

تاب از  بالایی  انع بودن سطح  و  ارتقاء طاف آوری  ارتباطی مطلوبیپذیری موجب  پذ  ، سطح  ارتباطات همسران می   ییبالا  رشیو   گردددر 

 جان یه نحوه تنظیمبا  پذیری هر یک از همسران نسبت به شریک احساسی خودآوری و میزان انعطاف تاب (. 2018، فرادلوس و همکاران)

  همسرانی راستا    این  در(.  2018،  2ی و فرار  نوودی)ا  کندمی  کمک  آنان نسبت به یکدیگرسازگارانه    شناختیروان   کارکردعواطف، به    کنترل  و

و    3سون ی)مور  داشته  یشتریتسلط ب  ییزناشو  ی برخوردارند، بر افکار و احساسات خود در زندگ  یشتریبپذیری  انعطاف   آوری وتاب  ازکه  

،  آوری تاب   (.2021،  ندلر و همکارانات)  دهندی را از خود نشان می شتر یب  یشناخت  ی ر یپذسخت انعطاف   یهاتیموقع  در  و(  2021،  همکاران

کنترل تعارضات    یبرا   انهسازگار  به شیوه  جانیه   اساس راهبردهای مختلف تنظیم  بر  یمنف  احساسات  و شناخت و آگاهی از   رشیپذ  قیاز طر

پژوهش،    جیبا توجه به نتابر این اساس    (.2021،  اورکاتو    یچمری)ه  باشدزناشویی تأثیرگذار مییی بر ایجاد بهبود کیفیت روابط  زناشو

 اثرگذار است. بر سلامت خانواده    در روابط همسران  سازگاری زناشوییازآنجاکه  

اولیه  واره آوری و طرح تاب  توان گفتمی درمجموع   ناسازگار  سطح سازگاری زناشویی و    توانندی م  های تأثیرگذارمؤلفه عنوان  به های 

  شناسان روان   و  خانواده  مشاورانی  برا  پژوهش  نیا  از  آمدهدست به   جینتاتأثیر قرار دهند. بنابراین  کیفیت روابط زناشویی زنان متأهل را تحت

 . خواهد بودمفید    ییزناشو  تعارضات  کاهش  و  سازگاری زناشویی و کیفیت روابط زناشویی  بهبود  یبراهای فردی  در مشاوره 

  ، شهر تهران  زنان  به  جینتا  بودن   محدودگیری غیرتصادفی،  استفاده از نمونه   توان به این موارد اشاره کرد:می  حاضر  پژوهش  یهات یمحدود  زا

هایی  پژوهش   گرددی م  شنهادی پ  لذا  .درآمدیلات و  تحص  سن،  ازجمله  یشناختت یجمع  یهایژگیودهی، تفاوت در  گزارش خود  ابزار  از  استفاده

 به  منجرو در سایر شهرها انجام شود تا    تربزرگ   یهانمونه  با  یپژوهششود  گیری تصادفی انجام گیرد. پیشنهاد میبا استفاده از شیوه نمونه 

  ی ر یجلوگ  احتمالیهای  ی ر یسوگ  از  تا  شودنیز استفاده    مصاحبه  ر ینظ  ابزار  ریسا  ازدهی  گزارش خود  همچنین در کنار ابزار  .شود  گسترده  جینتا

  مورد   کنندهلیتعد  ریمتغ  عنوان به یلات و درآمد  تحص  سن،  مثل  ی شناختت یجمع  یرهایمتغ  نقش  آتی  ی هاپژوهش   در  شودی م  شنهادیپ.  شود

 .  ردیگ  قرار  یبررس
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  آوریتاب زناشویی،  سازگاری  بر (CBT) رفتاری  -شناختی شیوه  به خانواده آموزش  (. اثربخشی1397مکوندی، ب.، و سودانی، م. ) تبار، س. م.، احمدی 

 https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_667251.html. 23-41(، 41)11، زن و مطالعات خانوادهزوجین.   زندگی کیفیت و

و م.،  )عباسپوردوپلان  بشارت،  ط.  یانیدانشجو   در   ی آورتاب  با   ت یخلاق  و   یفراشناخت  ی راهبردها  رابطه (.  1389ی،    ی شناس  روان   در   نو   یاهافته. 

 https://www.sid.ir/paper/175021/fa. 111-124(، 14) 5، (ی اجتماع ی شناسروان)

 . تهران: بعثت.های سنجش خانواده و ازدواجمقیاس(. 1379ثنایی، ب.، علاقمند، س.، فلاحتی، ش.، و هومن، ع. )
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نوابی  جلالوند، م.، رضازاده )  نژاد، ش.، و خسروی  بهادران، ح.،    ی هاوارهطرح  اساس  بر  عاطفی  طلاق  ساختاری  معادلات  یابی(. مدل1400بابادی، ع. 

رفتاری،  پژوهش.  متأهل  زنان  در   هیجان  تنظیم  گرییانجیم  با  زناشویی  یزدگدل  اولیه،   ناسازگار  علوم  در  کاربردی  .  36-62(،  50)13های 
https://sbq.abhar.iau.ir/article_699854.html 

  یافتگیز یتما   و  یجنس  تیرضا  بر  «یرفتار  -  یستمیس یدرمان زوج»  یاثربخش   (.1401)  .س  ،پور  یامام  و  ،.ف  ی،حسن  ،.ف  ی،ارشد  یکشاورز  ،.م  ،فر یزمان 

 fa.html-1337-1-http://jhpm.ir/article  .45-58  ،(2)11  ،سلامت  یارتقا  تیر یمد  فصلنامه  .ییزناشو   تعارض  یدارا  نیزوج  از  کی   هر  در  خود

  صمیمیت  از  ترس  گریواسطه  با  زناشویی  سازگاری  و  اولیه  ناسازگار  هایوارهطرح  (. رابطه1398بخشایش، ع. )  آبادی، ح.، و  محمود  زارعی  زاده، ح.،  سیفی

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97783.html?lang=fa. 467-486(، 4)15، پژوهیخانوادهمتاهلین.  در

زنان مت  ییروابط فرا زناشو   هیعشق و توج  یهاواره(. رابطه طرح1396زاده، م. )   یو فاتح  .،خوروش، ف.،  م،  یدریح  یحاج  .،م،  یفیشر هل شهر  أدر 

 fa.html-285-1-https://rbs.mui.ac.ir/article. 526-534(،  6) 10، یعلوم رفتار قات یتحقاصفهان. 

انتخاب و پذیرش و تعهدزوج  ی هاروش  ی(. مقایسه اثربخش1400ر. )ی،  و کاظم.،  ع،  غفاری.،  م،  صدقی در تعاملات زناشویی  (  ACT)   درمانی تئوری 
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