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 چکیده 
  طلاق   بر  محورحل    راه  درمان  خانواده  اثربخشیتعیین  حاضر با هدف    پژوهش 

طلاق انجام   متقاضی  زوجین  عاطفی  تمایزیافتگی  و  زناشوئی  دلزدگی  عاطفی،

و گروه کنترل  آزمون    سپ  -آزمون  با طرح پیش   آزماشینیمهوش پژوهش  ر   .شد

-کننده به دادگاه  جامعه آماری شامل تمام زوجین متقاضی طلاق مراجعه  .بود

خدمات روانشناختی   مراکز  از  نمونه  انتخاببود.    1400ای شهر ساری در سال  ه

که به صورت  شد  تعیین نفر 28 نمونه حجم شهر ساری به روش هدفمند بود.

رد استفاده آزمایشی و کنترل گمارش شدند. ابزارهای مو  هتصادفی در دو گرو

کایزر    زناشوئی  دلزدگی  (،GED،  1995گاتمن )  عاطفی  در این پژوهش طلاق

(1993  ،MDS  )اسکورون  عاطفی  تمایزیافتگی  و  (1988  ،DSI  )  بود. از هر دو

 8آزمایشی در طی    آزمون گرفته شد. گروهگروه پیش از شروع مداخله پیش 

های پژوهش با داده. دریافت کردندمحور را حل    راه  درمان  ایدقیقه  60جلسه  

متغیری در سطح معناداری   آزمون تحلیل کوواریانس چند  از    05/0استفاده 

آزمون  ها نشان داد که با کنترل اثر پیش تحلیل گردید. تجزیه و تحلیل داده

آزمون دلزدگی زناشویی و تمایزیافتگی عاطفی در دو گروه  بین میانگین پس 

وجود داشت، اما این تفاوت    05/0داری در سطح  عنیآزمایش و کنترل تفاوت م 

بدین معنا که خانواده درمانی راه حل محور موجب   .در طلاق عاطفی تایید نشد

کاهش دلزدگی زناشویی و افزایش تمایزیافتگی عاطفی زوجین متقاضی طلاق  

کاهش   برای  موثر  روشی  محور  حل  راه  درمانی  خانواده  بنابراین  است.  شده 

 شویی و افزایش تمایزیافتگی عاطفی زوجین متقاضی طلاق است. دلزدگی زنا

 

کلیدیواژه زناشویی،های  دلزدگی  عاطفی،  تمایزیافتگی  عاطفی  :  ، طلاق 
 .حل مدار هدرمان را

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of family therapy based on emotional 

divorce, marital burnout, and emotional differentiation of 

couples applying for divorce. The research method was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group. The statistical population included all 

couples applying for divorce referring to the courts of Sari 

city in 1400. The sample was selected from the 

psychological service centers of Sari city purposefully. 

The sample size was determined to be 28 people who 

were randomly assigned to two experimental and control 

groups. The tools used in this research were Guttman's 

emotional divorce (1995, GED), Kaiser's marital distress 

(1993, MDS), and Skowron's emotional differentiation 

(1988, DSI). A pre-test was taken from both groups 

before the intervention. The experimental group received 

solution-oriented treatment during 8 sessions of 60 

minutes. The research data was analyzed using 

multivariate analysis of covariance at a significance level 

of 0.05. The data analysis showed that by controlling the 

pre-test effect, there was a significant difference between 

the post-test mean of marital boredom and emotional 

differentiation in the two experimental and control groups 

at the level of 0.05, but this difference was confirmed in 

emotional divorce. did not happen This means that 

solution-oriented family therapy has reduced marital 

boredom and increased the emotional differentiation of 

couples applying for divorce. Therefore, solution-

oriented family therapy is an effective way to reduce 

marital boredom and increase the emotional 

differentiation of couples applying for divorce. 

Keywords: Emotional Differentiation, Marital Burnout, 

Emotional Divorce, Solution Oriented Therapy. 
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 مقدمه 
 

توان خانواده را به عنوان یک سیستم مت و تداوم جامعه نقش بسیار زیادی دارد. میلاخانواده،کوچکترین واحد اجتماعی است که در س

کرد که از افرادی تشکیل شده است که به یکدیگر وابستگی احساسی و هیجانی دارند و دارای گذشته مشترکی، همراه با  اجتماعی تعریف  

شود و  (. در شکل طبیعی رابطه زوجین با عشق و علاقه آغاز می2023و همکاران،    1)دانگ  ش برای رفع نیازهای اعضای خانواده هستندلات

تواند به حفظ و تداوم این ازدواج کمک کند. اما گاهی پس از مدتی  ا ازدواج این است؛ که عشق و علاقه میهای اولیه نیز در رابطه ب گمان

دهد که زوجین بین  شوند. این شک و تردید به این دلیل رخ میی خود دچار شک و تردید  زوجین ممکن است که نسبت به عمق و رابطه

بیند، بنابراین در ارتباط با همسر خود دچار سردی  رابطه خود با همسرش، هماهنگی نمی رهای موجود دانتظارات خود از زندگی و واقعیت

  طلاق یا   (.1402تواند منجر به طلاق گردد )طاهری فرد و همکاران،  (. سردی در رابطه بین زوجین می1402مصدق و همکاران،  ) شود می

  خانواده   آن،  نتیجه   که  گیرد؛  صورت  پنهان  و یا به به صورت  شودپاشیدگی خانواده میافتد که منجر به از هم  اتفاق می  آشکار  صورت  به

  زیر   همدیگر  با  هاییضرورت  به  بنا  زوجین  حالت  این  در.  گرددمی  تهی  و  خالی  درون  از  واقع  در  ولی  شودمی  حفظ  اشبیرونی   ساختار  صرفا

  ساختار   صرفا  خانواده  در این حالت  .(1399زاده،  حاکم نیست )مهدیها  بین آن  مطلوبی  عاطفی  کنند؛ اما روابطمی  زندگی   سقف  یک

  هاییضرورت  به  بنا  ینزوجنامند که  می  2این نوع طلاق را طلاق عاطفی   .متلاشی شده است  درون  از  واقع   در  یول  شودیم  حفظ  اشیرونیب

 . ندارند   گریکدی  با  ایو سازنده  مطلوب  یعاطف  روابط  اما  کنند؛می  یزندگ  سقف  کی  ریز  گریهمد  با

  ی برا   که  دارد  یاریبس  مستتر  و  پنهان  یای زوا  یعاطف  طلاق.  ی به شمار آوردقانون  و  یرسم  طلاق  بر   یدرآمد  شی پ  دیبا  را  یعاطف  طلاق

های  ی به علتعاطف  طلاق(.  1402خانی و همکاران،  صادق )در این زمینه انجام شود    قیدق  و فراوان  مطالعات   دیبا  هاآن  شناخت  و  یبررس

  ی منف   هاینگرش  و  اشتباه  ی باورها  ،ییتنها  از  ینگران  و  ترس  ای  اده وخان   رب  حاکم  هایسنتتوان به  دهد که از جمله میگوناگونی رخ می

  رند یگیم  میتصم  نی زوج  اشاره کرد. در این مواقع  یزندگ  یازهـاین  نیتام  در  یناتوان  ـای  فرزندان  دادن  دسـت  از  مطلقه،  زنان  بــه  جامعه

  ی امدها یپ و آثار ج،ینتا یعاطف طلاقعلاوه بر این (. 1401انتظارخیر و همکاران، ) کنندی زندگ خانه کی در خود همسر بـا اجبار بـه کـه

  ن یا  به  خود  مطالعه  جینتا  از   (1402صنعتکار )  و  فردبابایی  نمونه،  عنوان  بـه.  دارد  همراه  به  نیزوج  ی بـرا   یجسم  و  یروان  بارانیز  و  مضر

  ، یافسردگ نفس، بـه اعتماد کاهش انزوا، و یریگگوشه  جمله از ی روان و یروح یفشارها  بروز باعث یعاطف  طلاق کـه  افتندی  دست جهینت

  تواند یم  یعاطف  طلاق  نیهمچن(.  1402فرد و صنعتکار،  بابایی)شود  یم  زنان  دری  تنروان  وی  جسم  هاییمار یب  بـه  شدن  مبتلا  و  اضطراب

 (.1402خانی و همکاران،  صادق)  دهد  قرار  ریتاث  تحت  نیز  را3یی زناشو  یدلزدگ  همچون  یمختلف  شناختیروان  عوامل

ناظران و همکاران،  )زند  یم  بی آس  یامروز  هایخانواده  انیبن  و  نظام  به   که  در نظر گرفت  هاییآفت  از  گرید  یکی  دیبا  رایی  زناشو  یدلزدگ

  ، ی ذاکر   و  یدانشمند)شود  یمدر زوجین    یجانیه  و  یروح  ،یجسمان  یفرسودگ  و  یخستگ  موجب  و  است  آوررنج  و  دردناک  ،یدلزدگ(.  1402

  شان یزندگ  به  هاآن  نیب  رابطه   شان،هایتلاش  وجود  با  شوند؛ کهمتوجه می  نیزوج  کهافتد  اتفاق می  یزمان  ییزناشو  یدلزدگ(.  1400

(.  1399  همکاران،  و پاداش)شود مینشان  یزندگ  ی برا  یخاص  یمعن منجر به ایجاد    زی ن  رابطهاین    ادامه و  دهدینم  یخاص  یمعن  گونهچیه

  ی دلزدگ   بلکه  ست،ین  نیزوج  در  مشکل  وجود  خاطر  به  ییزناشو  یدلزدگ  ،درمانی زوج  ینیبال  هایمداخله  و  هایتئور  باور  و  اعتقاد  برخلاف

  د ی با  قتیحق  در.  شودیم  جادیا  یناگهانبه صورت    ندرت  به  و  افتدیم  اتفاق  زمان  ی ط  در  که  است  یجی تدر  ندیفرآ  کی  ،ییزناشو  یرابطه  در

  یی زناشو  ارتباط  از  یفرسودگ  و  یخستگ  آن  از  بعد  و  شودیم  کم  جایتدر  جینزو  انیم  عشق  و  تیمیصم  محبت،  زانیم  و  درجه  از  که  گفت؛

 (.  2023،  4منگ و یانگ )گردد  جین میزو  ارتباط  در  تعادل  عدم  بر  یلیدل  افتد؛ که این امریم  اتفاق

(.  2023  و همکاران،6والترز )  است  5عاطفی   یافتگیزیتما  باشد،  داشته  ارتباط  طلاق  و  یخانوادگ  یزندگ  با  رسدیم  نظر  به  که  ییرهایمتغ  از

(. تمایزیافتگی  2022و همکاران،  7اند )کالاتراوا تعریف نموده از بخش عاطفی    لانیبرای جدا کردن بخش عق  فردتوانایی  عاطفی را  تمایزیافتگی  

  دو   کند. همچنین تمایزیافتگی میانصمیمیت، کمک می  به  رسیدن  برای  فرد  هایی است که به تواناییایده  از  بوئن یکی  نظر  عاطفی از
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در   مهم  افراد  تداوم رابطه با  فردی و  استقلال  حفظ   بین  تعادل  ایجاد  محصول تمایزیافتگی،  و  کردهایجاد    تعادل  بودن  هم   و با  فردیت  نیروی

فرد می و همکاران،  زندگی هر  )روشندل  بیشتری  تمایزیافتگی  که  افرادی(.  1402باشد  باشند  عاطفی  عاطفی   از  حدی  به  داشته    بلوغ 

  مشکلی رخ دهد،   فردی  بین  روابطاگر برای آنان در    و بر طبق همین تمایزیافتگی  خود را کنترل و مدیریت کنند  روابط  قادرند  رسند؛ کهمی

عاطفی    زوجین تمایزیافتگی  اگرکنند.  می  فکری و حل مسئله استفاده  یسازگارانه   راهبردهای  مشکل خود از  به طور فعال در جستجوی حل

یابد )هوکاگلو و  کاهش می  نیز  هیجانی منفی در آنان  هایواکنش  و  کنندحل می  مطلوب  بالایی داشته باشند، تعارضات خود را با سازگاری

ها را مختل  کارکرد فردی و اجتماعی آنها شده و  در آن  اضطراب  در زوجین منجر به ایجاد  پایین  یافتگی عاطفیتمایز(.  2023،  1ایزلک 

)بشارت قراملکی و همکاران،  گردد  می  هادر آنکفایتی و در نتیجه خودباوری و عزت نفس پایین  احساس بی  و همچنین باعث ایجاد  کندمی

1402.) 

 در  یدرمان  خانواده  مداخلات  گستره  در.  است  یضرور  نیزوج  نیب  رابطه  بهبود  یبرا  یروش  به  پرداختن  ؛شده   مطرح  مسائل  به  توجه  با

  ی اعضا   یروان  یزندگ  بهبود  و   اصلاح  یبرا  توانندیم  مختلف  اهداف  به  توجه  با  مداخلات  نیا  از  کدام  هر.  دارد  وجود  یمختلف  مداخلات  نیزوج

  ی رها یمتغ  و  جامعه  از  درست  درک  به  یبستگ  هاآن  از  درست  استفاده  و  ستین  کسانی  مداخلات  تیماه  که  دانست  دیبا.  باشند  دیمف  خانواده

  درمان   اند؛داده   قرار  توجه  مورد   ایدن  تمام  در  روان  سلامت  متخصصان  از  یار یبس  رایاخ  که  یمداخلات  از  یکی.  دارد  نظر  مورد  هدف  وابسته

  ی درمان   خانواده  مرکز  در  یلاد ی م  هشتاد  یدهه  لیاوا  در  که  است  مدرن  پست  یکردها ی رو  از  یکی  درماناین  .  است  محورحل  راه   مدت  کوتاه

  بر   دشیتاک  لیدل  به  گذشته  سال  چند  در  کردیرو  نیا(.  1402  ،همکاران کرمی و  )  شد  ابداع  یاجتماع  مددکار  دو  لهیوس  به  یلواکیم  در

  در   هستند،  مطابق  یسلامت  از  مراقبت  فلسفه  با  دو  هر  که  محورمراجع  کردیرو  به  احترامش  نیهمچن  و  مداخلاتش  به  وابسته  عیسر  یرهایتغ

-تکنیکدر رویکرد راه حل محور،  (.  2023  ،2زالوکال و فورمن )پیدا کرده است    یاری بس  تیمحبوب  روان  سلامت  متخصصان  و  مشاوران  انیم

ت صورت  کلارود تنها از طریق درک و بررسی مش ای مسئله محور آموزش داده شده در پزشکی و مخصوصا روانپزشکی را که انتظار میه

های گذشته،  ت و نقصلامحور مدلی مبتنی بر شایستگی است که به جای مشک  حل  . درمان راهشودمیگیرد، از طریق ابعاد فزاینده ارائه 

حل تشخیصی،   مدت هیچ راه  در درمان کوتاه(.  2020،  3)لوتوس   کندامید داده و نقاط قوت آن را هدایت می  به مراجع نسبت به آینده

  حل   درمانگر راه.  کندمراجع را به توجه و اقدامات مختلف تشویق میدرمانگر  و تجزیه و تحلیل گذشته وجود ندارد. در عوض،  بهبود بینش  

حل، مراجع و درمانگر گام    کند تا در مورد آنچه ممکن است متفاوت باشد، فکر کند. پس از شناسایی راهمحور به مراجعان خود کمک می

  له یوس  به  که  است  کارساز  و   یقو   مداخله  کی  مدت  کوتاه  محور  حل  راه  درمان(.  2023،  4)نیل و ابرهات   کندبه گام به سمت آن حرکت می

  در   سازیآماده   و  خود  ینبی جهان  در  رییتغ  و  تحول  خود،  یزندگ  ارتقا  یبرا  خلاقانه  هایحلراه  گسترش  یبرا   خود  هایییوانااز ت  فرد  آن

ها نشان داد که رویکرد راه حل محور توانسته موجب افزایش رضایت  . نتایج پژوهش(1402همکاران،  کرمی و  )  ردیبگ  بهره  یرفتار  تحولات

(، افزایش صمیمت  1401(، کاهش پرخاشگری زوجین متقاضی طلاق )لنگری و همکاران،  2023زناشویی زوجین )لنگری و همکاران،  

؛  1400، کاهش دلزدگی زناشویی )رهسپار منفرد و همکاران،(1400و همکاران،    انی اهرمزناشویی زوجین با نگرش به خیانت زناشویی )

( تاثیر مثبت زیادی  2022،  5آوری در دانشجویان )جنکیز و گرماین افزایش تاب  (،  1396پور و همکاران،  ؛ زکی1400شکری و همکاران،  

عاطفی و تمایزیافتگی عاطفی در بین زوجین  داشته است. بازنگری پیشینه پژوهش نشانگر این است که تاثیر این روش درمانی بر طلاق  

 شود. متقاضی طلاق مورد بررسی قرار نگرفته است. بنابراین ضرورت انجام چنین پژوهشی را بیشتر می 

  زان ی م  اندداده   نشان  مطالعاتباشد که  اثربخشی درمان راه حل محور بر زوجین متقاضی طلاق از آن جهت دارای اهمیت می  تعیین

، در بین زوجین مراجعه  است  طلاق  از  قبل  مرحله  شیپ  که  یعاطف  طلاق  و  ییزناشو  یدلزدگ  نیهمچن  در حال افزایش است.  رانیا  در  طلاق

  و  ییزناشو ی زندگ تیفیک ش یافزا یبرا  یروانشناخت مداخلات و کردهای رو از استفاده روشود. از اینکننده به مراکز مشاوره بسیار دیده می

های  درمان راه حل محور بیشتر بر تغییر رفتارهای خاص و ارتقا مهارت. است کرده دایپ یافزون روز ت یاهم یرانیا جامعه در طلاق کاهش

تواند به سرعت، بهبود در روابط بین زوجین را فراهم کند. این مدل درمانی ممکن  مسائل مختلف در زندگی، متمرکز است که همین امر می

ای قرار دارند که با تغییرات  اه مدت و تاثیرات سریع موثر باشد. با توجه به اینکه زوجین متقاضی در مرحلهاست در حفظ تغییرات در کوت

 
1. Hocaoğlu & Işık 

2 . Zatloukal & Furman 

3 . Lotus 

4 .  Knill & Eberhart 

5  .Jenkins& Germaine 
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با توجه    نیهمچن  یابد.ای میکوچک و موثر ممکن است رابطه خود را بازسازی کنند، بنابراین استفاده از این رویکرد درمانی اهمیت ویژه 

از   باشند، کمتر مورد بررسی قرار گرفته است،در زوجینی که در مرحله طلاق می  مداخله  نیا اثرات  هایی بررسی شده، پژوهش  نهیشیپ  به

  نیزوج  نیب  در  را  خود  یافتگیزیتما  و  ییزناشو  یدلزدگ  ،یعاطف  طلاق   بر  محور  حلراه  درمان  بخشیربا هدف تعیین اث  ،حاضر  پژوهش  رونیا

 .  انجام گرفت  یسار   شهر  در  طلاق  یمتقاض
 

 روش

 

های  آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمام زوجین متقاضی طلاق در دادگاهپس  –آزمون  آزمایشی با طرح پیش نیمه  پژوهش

معرفی  بود.  1400شهر ساری در سال   با  و  دادگاه خانواده شهر ساری  با  و مجوزهای لازم چهار کلینیک با هماهنگی  دانشگاه  از    نامه 

شوند، شناسایی شد و فرم رضایت در پژوهش در اختیار متقاضیان که علاقمند  ها ارجاع داده میقبل از طلاق به آن  روانشناسی که زوجین

درصد و    80استفاده شد. با در نظر گرفتن توان آزمون    G-powerبه شرکت در پژوهش بودند، قرار گرفت. برای تعیین حجم نمونه از  

گیری هدفمند پس از شرایط ورود به  زوج تعیین شد که به روش نمونه  14، حجم نمونه  05/0ی  اندازه اثر متوسط و همچنین احتمال خطا

به    ورود  هایزوج جایگزین شدند(. ملاک  7پژوهش انتخاب شدند و  به صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند )هر گروه  

  و   سال  30  سن  حداقل  -3  طلاق  برای  دادگاه خانواده و تقاضا  مراجعه به  -2  مشترک  زندگی  سال  5  داشتن حداقل  -1پژوهش شامل:  

های روانشناختی در  عدم دریافت درمان  - 5شناختی خانواده درمانی یا زوج درمانی  روان   مداخلات  عدم شرکت در  -4  سال  50  حداکثر

شرکت در -3  جلسه  یک   حداقل  در  شرکت  و  عدم همکاری  -2عدم تکمیل فرم رضایت آگاهانه    -1:  خروج  هایو ملاک یکسال گذشته

. گروه آزمایشی درمان راه حل  ای دیگرمشارکت به عنوان شرکت کننده در مطالعه-4جلسات خانواده یا زوج درمانی به صورت همزمان  

یست انتظار ماندند. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش  ای دریافت کردند و گروه کنترل در لدقیقه  60ی  جلسه  8مدار را در  

بعد از اتمام پژوهش گروه کنترل تحت جلسات درمان راه حل مدار قرار گرفتند، همچنین به شرکت کنندگان درباره رازداری در حفظ  

ب شد.  داده  اطمینان  آنان،  و مشخصات  نام  ذکر  بدون  نتایج  ارائه  و  تجاطلاعات شخصی  دادهرای  تحلیل  و  اززیه  کوواریانس    ها  تحلیل 

 .  استفاده شد  27نسخه    SPSSافزار  نرم  چندمتغیری و

 ابزار سنجش 

گاتمن  عاطفی  )GED)1پرسشنامه طلاق  سال  در  گاتمن  و  گاتمن  توسط  عاطفی  پرسشنامه طلاق  این  2010(:  شد.  ساخته   )

ای بلی  ها در یک مقیاس دو گزینهپرسشنامه با زدن ضربدر توسط آزمودنیهای  های هر یک از سوالسوال است. پاسخ  24پرسشنامه شامل  

های مثبت، چنانچه تعداد آن هشت برابر باشد، بدین معناست که زندگی زوجین در  گردد. پس از جمع کردن پاسخ( ثبت می0( و خیر )1)

( پایایی این پرسشنامه را با  2010ست. گاتمن و گاتمن )های طلاق روانی و عاطفی کاملا در آن مشهود امعرض جدایی قرار دارد و نشانه

و روایی محتوایی این    89/0گزارش کرده است. پایایی این پرسشنامه در ایران با روش کودر ریچاردسون    92/0روش کودر ریچادرسون  

پرسشنامه به روش کودر    این  یی(. پایا1402و همچنین روایی آن با نظر متخصصان تایید شده است )مصدق و همکاران،    82/0پرسشنامه  

  .آمد  دست  به  82/0  حاضر  پژوهش  در  ریچاردسون

گذاری آن در  سوال ساخته شد. نمره  21( در  1993)  3بار توسط کایزر(: این مقیاس نخستین  MDS)2پرسشنامه دلزدگی زناشوئی 

ی  دهنده باشد. این مقیاس تک عاملی است و نمرات بالاتر نشان)کاملا درست( نشان می   4ای از یک )کاملا اشتباه( تا  درجه   4طیف لیکرت  

بندی زیر را برای نمرات این  ( طبقه1993گیرد. کایزر )قرار می  84تا    21سطوح بالاتری دلزدگی است. نمرات این مقیاس در محدوده  

دلزدگی بالاتر از    43-54دگی متوسط،  دلز  35-42دلزدگی متوسط به پایین،    27-34دلزدگی پایین،    21-26مقیاس ارائه کرده است:  

گزارش کرده است. این  85/0و روایی محتوایی آن را  97/0( آلفای کرونباخ این ابزار را برابر 1993دلزدگی زیاد. کایزر ) 50-84متوسط و 

در ایران روایی سازه این    شود.هایی که شرکت نداشتند نیز تمایز قائل میمقیاس بین زوجینی که در مشاوره زناشوئی شرکت داشتند و آن

(.  1397به دست آمده است )کاظمیان مقدم و همکاران،    79/0و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ    80/0مقیاس را به روش محتوایی  

   .آمد  دست  به  78/0  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه  این  آلفای کرونباخ

 
1 .Gottman Emotional Divorce Questionnaire (GEQ) 

2  .marital depression Scale  (MDS)   

3 .Kayser 
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ساخته شده و یک   1988در سال    2تمایزیافتگی عاطفی که توسط اسکورون (: پرسشنامه  DSI)  1پرسشنامه تمایزیافتگی عاطفی

پذیری عاطفی، جایگاه  رود و از چهار خرده مقیاس واکنشسوالی است که به منظور سنجش تمایزیافتگی افراد به کار می  45 پرسشنامه 

بندی شده  ای درجهلیکرت در یک طیف شش گزینهآمیختگی با دیگران تشکیل شده است. این پرسشنامه با مقیاس  من، گریز عاطفی و هم

. تا حدودی شبیه خصوصیات من  3. شبیه خصوصیات من نیست،  2. اصلا شبیه خصوصیات من نیست،  1ها به این ترتیب:  است. پاسخ

گذاری  . کاملا شبیه خصوصیات من است، نمره6. تقریبا شبیه خصوصیات من است،  5. تا حدودی شبیه خصوصیات من است،  4نیست،  

شوند. آلفای کرونباخ  گذاری میبه صورت معکوس نمره  4،5،6،7،8،9،11،13،14،15،16،17،18،19؛2شود. در این پرسشنامه سوالات  می

محاسبه گردیده و روایی    82/0و    83/0،  80/0،  83/0ها به ترتیب  و برای خرده مقیاس  88/0محاسبه شده برای کل مقیاس تمایزیافتگی  

آن   می  87/0محتوایی  تمایزنایافتگی  معنای  به  پایین  نمره  و  تمایزیافتگی  معنای  به  مقیاس  این  در  بالا  نمره  است.  باشد  گزارش شده 

گزارش شده است  89/0و روایی صوری آن    86/0(. پایایی این پرسشنامه در ایران به روش آلفای کرونباخ  1998،  3)اسکورون و فریدلندر 

 به دست آمد.    73/0این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر    (. پایایی1402)شریعتی و همکاران،  

 6ای به صورت  دقیقه  60جلسه  8( انجام شد. جلسات به صورت  2019)  4جلسات درمان راه حل محور کوتاه مدت براساس پکیج کار

 :زیر است  حشده به شر   لیف ارائهکاهر جلسه و ت  در گرفته  ای از اقدامات انجامصهلاخ روز در میان برگزار شد.   

 

 ( 2019 (: خلاصه جلسات درمان کوتاه مدت راه حل محور )کار، 1جدول )

 محتوا  جلسات 

 پیش آزمون  اجرای  و اهداف تشریح - زوجین  با  صمیمانه ارتباط  برقراری   -زوجین  با  آشنایی اول

 تبدیل  جمله  یک  به  را  کلمه  سپس آن  و  بازگو کند کلمه  یک در  را  مشکل  که  مراجع  از  دعوت  مشکل از زبان زوجین،  تعریف دوم 

 مشکل درباره  دسترس، بحث  قابل  اهداف به   مشکل تغییر. نماید

  چهارچوب  -مشخص   رفتاری  اساس  بر  مشکل  تعریف  -اصلی  مشکل  آگاه شدن از  -تعارضات  میزان  و  مشکلات  ماهیت  ارزیابی سوم 

 . فیدبک و تکلیف  ارائه -دار درجه سؤالات مهم و  پرسیدن -موجود مشکل مورد در  تفاهم -مراجعان  مجدد مشکلات دهی

جلسه چهارم  آتی  تعیین  -زوجین  تکالیف  بررسی  -قبل  خلاصه  جلسه  برای  برطرف   های حلراه  بررسی  -هدف   کننده   ممکن 

 فیدبک   و تکلیف ارائه  -همیشگی و قدیمی  های حل راه از استفاده نکردن  -حل ممکنراه بندیفرمول  -مشکلات

  داستان  یک  کردن  پیدا  - اتفاقات استثنایی که ممکن است، رخ دهد  شناسایی   -زوجین  تکالیف   بررسی   - قبل  جلسه  خلاصه پنجم

 فیدبک  و  تکلیف ارائه -مثبت در مشکل

 تمجید  -متناقض بهره بردن بندیشرط و  خلف برهان  مدار،  حل راه  سؤالات  از -زوجین تکالیف  بررسی  -قبل جلسه   خلاصه ششم

 . فیدبک  و تکلیف ارائه -زوجین از و

  تکلیف   ارائه   -مدار استفاده کردن  حل راه  مدتکوتاه  درمانی زوج  های روش  از  -زوجین  تکلیف   انجام   بررسی  -قبل  جلسه  خلاصه  هفتم

 .فیدبک و

  اهداف   به  دستیابی   میزان  - کردن  دار استفادهمهم و درجه  سؤالات   از   -زوجین   تکلیف  انجام   بررسی   - قبل  جلسات  از   ای خلاصه هشتم 

 .  هاهدف به  دست یافتن خاطر   به  از زوجین  تشکر - درمان را بررسی کردن

 

 یافته ها 
 

میانگین  کنندگان در پژوهش نتایج نشان داد که   شناختی شرکتنفر بودند. در بررسی اطلاعات جمعیت   28کنندگان در پژوهش  شرکت

بوده است. همچنین نتایج آزمون تحلیل   05/5و    48/31و کنترل    09/6و    83/32و انحراف معیار سن در دو گروه آزمایشی به ترتیب  

(. در بررسی  p˃05/0ندارد )کننده در پژوهش از لحاظ متغیر سن تفاوت معناداری وجود  های شرکتواریانس حاکی از این بود که بین گروه

  1/57نفر )  8درصد( و گروه کنترل    1/57نفر )  8تحصیلات نیز نتایج نشان داد که بیشترین فراوانی مربوط به لیسانس در گروه آزمایشی  

تایج مذکور حاکی  درصد( بودند. ن  3/14نفر  )   2درصد( و کمترین فراوانی مربوط به افراد دارای دیپلم در گروه آزمایشی و کنترل هر گروه  

 
1 .differentiation of Self Inventory )DSI ( 

2 .Skowron   

3 .Skowron & Friedlander 

4. Carr 
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، میانگین و انحراف معیار متغیرهای  3(. در جدول  p˃05/0ها از لحاظ تحصیلات تفاوت معناداری وجود ندارد )از این است که بین گروه

 پژوهش به تفکیک مراحل و گروه گزارش شده است. 
 

 آزمون آزمایش و کنترل در مراحل پیش و پسهای های متغیرهای وابسته در گروه. میانگین و انحراف معیار نمره2جدول  

  متغیر

 گروه 

 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 51/4 07/10 09/4 71/15 آزمایش  طلاق عاطفی 

 42/4 34/15 40/4 16/15 کنترل

 27/21 04/70 61/16 7/82 آزمایش  دلزدگی زناشویی 

 45/16 67/83 76/16 23/83 کنترل

 80/11 00/180 88/8 07/172 آزمایش  

 70/13 45/170 76/13 23/170 کنترل تمایزیافتگی عاطفی 

 

آزمون برای طلاق عاطفی و  آزمون تا پسهای گروه آزمایش از پیشدهد که میانگین نمرههای جدول فوق نشان می، یافته2جدول  

که میانگین نمرات گروه کنترل تفاوت زیادی نداشته  تمایزیافتگی عاطفی افزایش داشته است، در حالیدلزدگی زناشویی کاهش و برای  

 است. 

برای آزمون فرضیه از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. برای استفاده از این آزمون رعایت چند مفروضه مهم است. به همین 

متغیری پرداخته شد. از آزمون شاپیرو ولک برای پیش فرض نرمال بودن استفاده شد.  های تحلیل کوواریانس چندمنظور ابتدا مفروضه

بود   01/0سطح معناداری در متغیرهای طلاق عاطفی، دلزدگی زناشوی و تمایزیافتگی عاطفی در هر دو گروه آزمایش و کنترل بیشتر از  

ها از آزمون لوین استفاده شد. سطح معناداری متغیر طلاق  یانسکه حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرها بود. برای پیش فرض تساوی وار

بودند. بنابراین مفروضه    05/0( بود که هر سه بیشتر از  =841/0P( و تمایزافتگی عاطفی ) P=802/0(، دلزدگی زناشویی )P=445/0عاطفی )

  p˂ 980/0باکس )  Mدر جامعه با استفاده از آزمون    هاها برای هر دو متغیر رعایت شده بود. مفروضه تساوی واریانس گروهتساوی واریانس

و    74/0پیش آزمون طلاق عاطفی برابر با    *( تایید شد. بررسی همگنی شیب رگرسیون نشان داد که تعامل گروه پژوهش  M=445/1و  

بود و    05/0و بیشتر از    52/1آزمون دلزدگی زناشویی برابر با  پیش  *باشد. همچنین سطح معناداری تعامل گروه پژوهش  می  05/0بیشتر از  

دهد که  بود. این نتایج نشان می  0/ 05و بیشتر از    90/0آزمون تمایزیافتگی عاطفی برابر با  پیش  *سطح معناداری تعامل گروه پژوهش  

توان از تحلیل کوواریانس  های تحلیل کوواریانس، بنابراین میفرض همگنی شیب رگرسیون برقرار است. با توجه به تایید مفروضه پیش

 شده است.  گزارش    3چندمتغیری استفاده کرد در ادامه نتایج آن در جدول  
 

 آزمون . نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی میانگین پس آزمون متغیرهای پژوهش با کنترل پیش3جدول 

 مجذور اتا  سطح معنی داری  خطا  F  df df مقدار  نام آزمون 

 742/0 001/0 000/21 000/3 102/20 742/0 آزمون اثر پیلایی 

 742/0 001/0 000/21 000/3 102/20 258/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 742/0 001/0 000/21 000/3 102/20 872/2 آزمون اثر هتلینگ

 742/0 001/0 000/21 000/3 102/20 872/2 آزمون بزرگترین ریشه روی 

 

ی آن است که  ها، نشان دهندهی آزمونداری همهشود با کنترل پیش آزمون سطوح معنیمشاهده می  3جدول  همان طوری که در  

بین زوجین گروه آزمایشی درمان کوتاه مدت راه حل محور از لحاظ متغیرهای وابسته )طلاق عاطفی، دلزدگی زناشویی و تمایزیافتگی 

  0/ 74گردد. ضریب اندازه اثر که برابر با  ( بنابراین فرضیه مذکور تایید می=p˂    ،102/20  F  001/0داری وجود دارد )عاطفی( تفاوت معنی

های متغیرها از تحلیل کوواریانس  دهد. برای پی بردن به تفاوتدرصد است که تفاوت در دو گروه را مربوط به مداخله آزمایشی نشان می 

 گزارش شده است.    4دول  استفاده شد که نتایج آن در ج
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 . نتایج تحلیل کواریانس  چند متغیری 4جدول 

مجموع   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

F   سطح معنی

 داری

 مجذور اتا 

 تمایزیافتگی

 

 293/0 005/0 546/9 516/172 1 516/172 گروه

 944/0 001/0 170/97 051/1756 4 204/7024 آزمون پیش

 طلاق عاطفی 

 

 013/0 590/0 299/0 536/1 1 536/1 گروه

 204/0 242/0 476/1 594/7 4 375/30 آزمون پیش

 713/0 001/0 252/57 626/262 1 626/262 گروه دلزدگی زناشویی 

 940/0 001/0 875/90 865/416 4 458/1667 آزمون پیش

 

در جدول   می  4همان طوری که  پیش  ملاحظه  کنترل  با  لحاظ  شود  از  آزمایشی  گروه  در  متقاضی طلاق  زوجین  بین  آزمون در 

  ˃05/0pداری وجود ندارد )داری وجود دارد؛ اما در متغیر طلاق عاطفی تفاوت معنیتمایزیافتگی عاطفی و دلزدگی زناشویی تفاوت معنی

دهد که  است. ضریب اندازه اثر نشان می  حل مدار باعث کاهش دلزدگی زناشویی در زوجین متقاضی طلاق شده(. درمان کوتاه مدت راه 

حل مدار باعث افزایش تمایزیافتگی عاطفی  درصد از تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است. همچنین درمان کوتاه مدت راه71/0

 . زمایشی مربوط استدرصد از تفاوت دو گروه به مداخله آ  67/0دهد که  در زوجین متقاضی طلاق شده است. ضریب اندازه اثر نشان می
   

 گیری بحث و نتیجه
 

محور بر تمایزیافتگی عاطفی، طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی در زوجین  هدف از انجام پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان راه حل  

ای در متغیرهای تمایزیافتگی عاطفی و دلزدگی های پژوهش حاکی از آن بود که روش مداخلهمتقاضی طلاق در شهر ساری بود. یافته

 زناشویی موثر بود؛ اما در متغیر طلاق عاطفی تاثیرگذار نبود.  

یافته پژوهش نشان داد که درمان راه حل مدار بر کاهش دلزدگی زناشویی زوجین متقاضی طلاق موثر است. این یافته با نتایج پژوهش   

در تبیین این یافته باید گفت؛ که  ( همسو بود.  1396پور و همکاران ) ( و زکی1400و همکاران )(، شکری  1400رهسپار منفرد و همکاران )

در نهایت    زناشویی و یی و دلزدگرو درگی  دچار تعارضرا    ینها ممکن است زوجاز آن  بعضیکه  است    ختلفیمازدواج تحت تاثیر عوامل  

در دنیای بین  تعارض    به دلیل بعضی رفتارهای نگهدارنده  اختلافاتن است که  آمحور اعتقاد بر  راه حلدرمان    در رویکرد  .دهد  سوق  طلاق

در  .تغییر خواهد کرد ی خودنیز به نوبه رفتار د،در زوجین تغییر پیدا کن کنند. اگر رفتار نگه دارندهمیادامه پیدا  هارابطه بین زوجفردی 

،  های مفید حلراه  پیدا کردن و ابداعدر زندگی خود و    هایییافتن استثنا  روش  از  ،شودن کمک میزوجیبه  محور  راه حل طی فرایند درمان  

در    (. زوجین1401پور،  قدم بگذارند )لنگری، مفاخری و بخشی  در مسیر تغییراعضای خانواده و به خصوص همسر خود    با  او کار   مناسب 

رباره مشکلات به وجود آمده که باعث افزایش دلزدگی زناشویی  یابند که با هم د میمحور به این توانایی دست  طی جلسات درمانی راه حل

را از طریق گفتگو حل  ت خود  و مشکلا  ابداع کنند  ،که با همسرانشانمشکلات خود  حل  هایی برای  شود، گفتگو کنند. همچنین از روشمی

دگی زناشویی است. در این رویکرد فرض  نشان می دهد رویکرد راه حل محور یک روش درمانی موثر در بهبود زن   مطالعات مختلف.  کنند

را ممکن  محور در یک دوره کوتاه  مشکل   گفتگویبه جای    محورحل راه  گفتگوتاکید بر    روش  از  زوجینبر ان است که تغییرات مثبت در  

خواهد  بر زمان حال تمرکز    درمانگرمحور،  حل  راه  درمان کوتاه مدتکه در روش  . همچنین باید گفت؛ (2022جنکیز و گرماین،  )سازد  می

. درمانگر  دنرا پیدا کن  ی که در زندگی آنها وجود داردند و استثنائاتنکاوش کجستجو و    خوداکنون  خواهد در زندگی  می  زوجیناز  داشت و  

ین چه شکلی  زوجآل  زندگی ایدهدوست دارند، رخ دهد و در آن صورت  اتفاق    داشتند چه  جادویی  چوب  ند اگرنتصور کگوید؛  به آنها می

ها و  خواسته  انتظارات،  به نوعی متوجه  خواهد که زوجین را  در واقع با این سوال درمانگر می  .(1400همکاران،   و  گیرد )اهرمیانبه خود می

ق  بنابراین از طرید. ندست یابخود مشکل ی مناسب درباره حل به راه زوجین خودپی آن است که و در  اکنون کند در زمان آرزوهای خود

 یابد.  این روش دلزدگی زناشویی بین آنها کاهش می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-1

2-
07

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5259-fa.html


116        
 متقاضی طلاق شهرستان ساری اثربخشی درمان راه حل محور بر طلاق عاطفی، دلزدگی زناشوئی و تمایزیافتگی عاطفی زوجین

The effectiveness of solution-oriented treatment on emotional divorce, marital burnout and emotional differentiation … 

  

 
 

محور بر افزایش تمایزیافتگی زوجین متقاضی طلاق موثر است. پژوهشی که به بررسی  دومین یافته پژوهش نشان داد که درمان راه حل 

ین نتیجه با نتایج لنگری و همکاران  توان گفت که ااثربخشی درمان راه حل محور بر تمایزیافتگی عاطفی پرداخته باشد، یافت نشد اما می

شناختی به    رویکرد با نگاه غیر آسیب  این  درتوان گفت؛  ( تا حدودی همسو بود. در تبین این یافته می2022( و جنکیز و گرماین )2023)

  اصلی ارتباط در این رویکرد ی  پایهبه عنوان    ،گرمی و پذیرش  همدلی،  وامل تاثیرگذار بر ایجادشده و از ع  بین زوجین تمرکز  مشکلات

خود، آگاه شده و از همدلی و  که زوجین، به تاثیر کلام و گفتگو در حل مشکلات    . هنگامی که(2022  گرماین،  و  گردد )جنکیزاستفاده می

به کرده و   خود تجر   دلزدگی روانی و عاطفی کمتری را در روابطکنند، در نتیجه  پذیرش بیشتری در مکالمه با همسر خود استفاده می

های مثبت  محور بر روی ویژگی  حل  توان نتیجه گرفت که درمان راهبه طور کلی مییابد.  صمیمیت و تمایزیافتگی عاطفی آنان افزایش می

حلی که بر اساس تعریف هدف، راهبردها، نقاط قوت و منابع مختص   مسیر خود را در جهت راه فردگرایی تمرکز دارد. بنابراین هر  و عمل

ای جذاب  محور بر یادگیری اینکه چه چیزی برای هر فرد مؤثر است، باعث شده این رویکرد گزینه  حل  تأکید راه.  کندش است، پیدا میخود 

 افزایش تمایزیافتگی عاطفی زوجین متقاضی طلاق اثربخش باشد.   باشد و بتواند بر

در    آن  بودن  که نتایج، حاکی از اثربخش  آیندای به حساب میداخلههای م روشپرکاربردترین  محور از  حلراه  درمانی کوتاه مدت  روش

ا  باشد تا ب  ای در حوزه خانواده قبل از مرحله طلاق نیزمداخله  روش  استفاده از اینای برای  تواند پشتوانه . این نتایج میاین پژوهش بود

،  فاتاختلا  بالا بودنبا توجه به    به بیان دیگر  د.کرشگیری  پی  جلوگیری و  خانواده و از عواقب آن  نظام  فروپاشیبهنگام از    داخلاتمکمک این  

ق  فقط برای طلا ها و مداخلات را  درماناینگونه    کنند؛ نبایدمراجعه میکه به مراکز مشاوره    زوجین  مراجعهخانوادگی، زناشویی و  ت  مشکلا

ای است  داخلهروش م   ،محورحل راه  درمان کوتاه مدت  که روش  باید گفت؛با توجه به نتایج پژوهش حاضر  بحرانی استفاده کرد.    و شرایط

و هنوز وارد   مشکل دارند با یکدیگر  زناشوییگوناگون های که در زمینه ینیبرای مراجع درمانگرانزوجو  درمانگرانخانواده  از سوی که باید

 ند.استفاده کن  اند، نیزدهمرحله طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی نش

گیری هدفمند اشاره کرد. پژوهش حاضر در دوران پاندمیکرونا انجام شد،  روش نمونه  توان بـههای این پژوهش میاز جملـه محدودیت

ط موجود  های زمانی و شرایپذیر نبود. همچنین عدم وجود مرحله پیگیری به جهت محدودیتگیری به صورت تصادفی امکانبنابراین نمونه

گیری به صورت تصادفی  گردد که نمونههای آتی پیشنهاد میدر پژوهش  .های این پژوهش بودجامعه که درگیر کرونا بود، از دیگر محدودیت

پذیری  تواند در ثبات نتایج در جهت تعمیمهای پیگیری میپذیری نتایج اطمینان بیشتری حاصل گردد. همچنین دورهانجام شود تا در تعمیم

های پیگیری نیز نیز انجام شود. این پژوهش در شهر ساری انجام شد، پیشنهاد  شود در مطالعات آتی دورهموثر باشد. بنابراین پیشنهاد می

دهد و هم  پذیری را افزایش میهای فرهنگی مختلف تکرار نمایند. این کار قابلیت تعمیمپژوهش را در بافت  های آتیشود در پژوهشمی

 .کندمقایسه را فراهم میامکان  

از دانشگاه آزاد    IR-IAU-TABRIZ-   REC-1401-284ی دکتری نویسنده اول با کد اخلاق   این مقاله مستخرج شده از رساله 

 اسلامی واحد علوم تحقیقات تبریز است.
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  15420.1001.1.23222840.1399.10.0.133.2-154( :2) 10، یناتوان   مطالعات مجله . طلاق به   لیمتما

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-1

2-
07

 ]
 

                             8 / 10

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.328798.1388
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1400.12.45.2.1
https://doi.org/10.30495/jwsf.2022.1928155.1634
doi:%2010.22034/jmpr.2024.16930
doi:%2010.22034/jmpr.2024.16930
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.133.2
http://frooyesh.ir/article-1-5259-fa.html


117 
 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

نهمین کنفرانس بین    براساس نیازهای بنیادین روانشناختی و صمیمیت جنسی،بینی دلزدگی زناشویی زنان  (. پیش1400. )و ذاکری، ح  .،دانشمندی، س
 https://civilica.com/doc/1262117مشاوره و علوم تربیتی، المللی پژوهش در روانشناسی، 
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