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Introduction: Interpersonal differences in couples cause conflicts, and marital conflicts have be-
come an inevitable part of joint life, which threatens the couples’ lives. The present study was 
conducted to compare the effectiveness of couple therapy based on communication imagery and 
solution-focused couple therapy on the communication patterns of conflicted couples. 
Methods: The current research was semi-experimental with a pre-test, post-test, and three-month 
follow-up with a control group. The statistical population consisted of all the conflicted couples 
who visited the counseling centers of Hamedan City, Iran, in the years 2022-2023. After screening 
with the marital conflict questionnaire (Sanaei Zaker et al., 2008), 45 couples were purposefully 
selected as a sample, and they were randomly placed in three groups (two experimental groups, 
one control group) (15 couples in each group). The experimental groups underwent communica-
tion imagery couple therapy (Hendrix and Hunt, 2013) and solution-focused couple therapy (Mac-
donald, 2007) once a week in ten sessions of 90 minutes, but the control group did not receive any 
intervention. In order to collect information, the questionnaire on communication patterns (Chris-
tensen and Sullaway, 1983) was used. Data analysis was done using repeated measure analysis of 
variance with SPSS-26 software.
Results: The results showed that both treatment methods effectively improved communication pat-
terns (P=0.001). However, communication imagery treatment was more effective than solution-fo-
cused in reducing expectation/withdrawal (P=0.035) and mutual avoidance (P=0.001) communication.
Conclusion: Based on the findings, to use communication imagery, and solution-focused couple 
therapies are recommended to improve conflicting couples’ relationships. However, for more ef-
fectiveness, communicative imagery couple therapy should be used as the first line of treatment. 
Therefore, couples therapists and counseling centers are advised to use these therapeutic approach-
es to reduce conflicts and improve conflicting couple relationships.
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Extended Abstract
Introduction
Family is known as the most essential unit of society, and 

marriage is the most basic human relationship (1). Mar-

ital conflicts are an interactive process that occurs when 

one person’s behavior does not match the other person’s 

expectations (5). Communication is one of the leading 

life skills, and couples with constructive communication 

patterns experience a stable life (7). Communication im-

agery therapy believes that choosing a spouse is not a 
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conscious process; an essential part of it is unconscious, 

and its result is the need to complete the unfinished stag-

es of childhood (10). The solution-focused theory has a 

collaborative perspective, and emphasizing the client’s 

abilities, leads him to create a solution and move towards 

a desirable future (13). If couples do not have the ability 

to manage conflicts, they will experience consequences, 

such as a collapse of life and divorce. The current re-

search aims to investigate whether there is a difference 

between the effectiveness of these two therapeutic ap-

proaches on the communication patterns of conflicted 

couples؟

Methods
This research was a semi-experimental design with a pre-

test, post-test, and follow-up (three months) with a con-

trol group. The statistical population consists of all con-

flicted couples who were referred to counseling centers 

in Hamedan, Iran, in the years 2022-2023. Code of ethics 

obtained: (IR.IAU.ARAK.REC.1403.096). The sampling 

method was purposeful. Forty-five couples were divided 

into three groups (two experimental group and one con-

trol group). Treatment protocols were performed online 

in ten sessions of 90 minutes. Due to the withdrawal of 

the subjects from each experimental group, two couples 

were dropped, and the data using the variance analysis 

method with repeated measurements and software SPSS-

26 was analyzed. Inclusion criteria: willingness to attend 

meetings, age range of 25 to 45 years, and have not taken 

legal action for divorce. Exclusion criteria: unwillingness 

to cooperate and legal action for divorce.

Tools: Questionnaires of communication patterns (Chris-

tensen and Sullaway, 1983) (19) and marital conflicts 

(Sanaei Zaker et al., 2008) (21), Communication imagery 

couple therapy protocol (Hendrix and Hunt, 2013) (23), 

solution-focused couples therapy protocol (Macdonald, 

2007) (24).

Results

In the group of communication imagery, the mean and 

standard deviation (SD) of the age of female participants 

were 32.77 and 3.22 years, and males were 36.92 and 

3.15 years. In the solution-focused group, the mean and 

SD of the age of women were 31.85 and 3.36 years, and 

men were 36.38 and 3.43 years, In the control group, the 

mean and SD of the age of women were 33.33 and 2.77 

years, and men were 37.67 and 2.41 years. The Shap-

iro-Wilk values indicated the normal distribution of the 

data. Using the Levene’s test showed that the assump-

tion of homogeneity of error variances was established 

for all three communication patterns in the data. Bax’s M 

statistics index is not significant, and the chi-square val-

ue obtained from the Mauchly test is insignificant for all 

three communication patterns. Multivariate analysis test 

results showed that the effect of implementing treatments 

on communication patterns was significant. Bonferroni 

test showed that both couples therapies were effective in 

improving communication patterns, but communication 

imagery couples therapy was more effective than solu-

tion-focused.

Conclusion
Communication imagery therapy improved the commu-

nication patterns of conflicted couples. These results are 

consistent with the research (Guven and Iskandar, 2023) 

(14). Because the couple realized that the inconsistent 

behavior of the wife was caused by her trying to satis-

fy the unfulfilled needs of her childhood, they acted in 

such a way that the wife’s needs were satisfied. Solu-

tion-focused therapy improves communication patterns. 

These results are consistent with the research (Zak et al., 

2023) (32). Using the technique of exceptional questions, 

couples can recall times when their marriage was free 

of issues. Reflecting on these moments helps them un-

derstand the dynamics of their relationship during those 
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problem-free periods. Communication imagery therapy 

was more effective in improving communication pat-

terns than solution-focused therapy. Using the scene re-

construction method, they visualized a specific incident 

from their lives involving a disagreement. This process 

led them to understand that the root of these conflicts 

was the presence of unfulfilled needs. Both couples ther-

apy improves communication patterns. Nevertheless, 

communication imagery therapy is more effective than 

solution-focused therapy. Counseling centers can bene-

fit from these approaches to couple therapy to improve 

couple conflicts.
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مقدمه: تفاوت های بین فردی در زوجین زمینه ساز تعارضات، و تعارضات زناشویی بخش اجتناب ناپذیر زندگی مشترک شده 

است که زندگی زوجین را تهدید می کند. پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی 

و زوج درمانی راه حل محور بر الگوهای ارتباطی زوجین متعارض انجام شد.

روش کار: پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون،  پس آزمون و پیگیری سه ماهه با گروه کنترل بود. جامعه آماری 

را تمامی زوجین متعارضی که در سال های 1402-1401 به مراکز مشاوره شهر همدان مراجعه کرده بودند تشکیل دادند که 

پس از غربال گری با پرسشنامه تعارضات زناشویی )ثنایی ذاکر و همکاران، 1387(، 45 زوج به صورت هدفمند به عنوان نمونه 

انتخاب و به صورت تصادفی در 3 گروه )دو گروه آزمایشی، یک گروه کنترل( قرار داده شدند )هر  گروه 15 زوج(. گروه های 

آزمایشی هفته ای یک بار در 10 جلسه 90 دقیقه ای تحت زوج درمانی تصویرسازی ارتباطی )Hendrix و Hunt، 2013( و 

به منظور گردآوری  نکرد.  اما گروه کنترل مداخله ای دریافت  قرار گرفتند   )2007 ،Macdonald( راه حل محور  زوج درمانی 

اطلاعات از پرسشنامه الگوهای ارتباطی )Christensen و Sullaway، 1983( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده  ها با استفاده 

از روش تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و با نرم افزار SPSS-26 انجام شد. 

یافته ها: نتایج نشان داد هر دو روش درمانی در بهبود الگوهای ارتباطی اثربخش بودند )P=0/001(. اما درمان تصویرسازی 

اثربخشی   )P=0/001( متقابل  اجتنابی  و   )P=0/035( توقع/کناره گیری  ارتباطات  کاهش  در  محور  راه حل  به  نسبت  ارتباطی 

بیشتری داشت.

نتیجه گیری: بر اساس یافته ها، می توان زوج درمانی  های تصویرسازی ارتباطی و راه حل محور را برای بهبود روابط زوجین 

متعارض استفاده نمود. اما برای اثربخشی بیشتر بهتر است زوج درمانی تصویرسازی ارتباطی خط نخست درمان باشد. بنابراین 

به زوج درمانگران و مراکز مشاوره توصیه می شود برای کاهش تعارضات و بهبود روابط زوجین متعارض این رویکردهای درمانی 

را مورد استفاده قرار دهند.
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مقدمه
اجتماعی  نهاد  زیربنایی ترین  که  است  بشری  مهم جامعه  نهاد  خانواده 
ازدواج  و  جوامع  واحد  مهمترین  عنوان  به  خانواده  می رود.  شمار  به 
اساسی ترین رابطه انسانی شناخته شده است )1(. عشق، محبت و داشتن 
شریک و همراه در زندگی از علل اصلی ازدواج است )2(. ازدواج موفق 
نقطه عطفی در رشد شخصی تلقی می شود و منبع بروز عواطف انسانی و 
بالندگی نهاد خانواده است )3(. مبحثی که از ازدواج اهمیت بیشتری دارد، 

پویایی آن می باشد. تفاوت های بین فردی زوجین عامل اساسی تعارضات 
مهم  چه  آن  و  می باشد  زندگی  جدایی ناپذیر  بخش  که  است  زناشویی 
است میزان، شیوه درک و کنترل تعارضات است )4(. تعارضات زناشویی 
با  رفتار یک شخص  بروز می کند که  تعاملی است و هنگامی  فرایندی 
توقعات شخص دیگر همسو نباشد )5(. هر چند تعارض در رابطه نزدیک 
اجتناب ناپذیر است ولی پیش درآمد جدایی همسران می باشد که از بگو 

چکیده
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مگوهای ساده آغاز شده تا درگیری های کلامی و شاید تا جدایی گسترش 
 یابد. پژوهش ها نشان می دهد در کشور ایران تعارضات زناشویی زمینه ساز 
جدایی زوجین از یکدیگر بوده است. به گونه ای که آمار طلاق در فاصله 
سال های 1398-1392، 12 درصد افزایش یافته است و در آمار رسمی 

از هر سه ازدواج یک طلاق ثبت شده است )6(.   
دارد،  اساسی  نقش  زوجین  زندگی  سازگاری  در  که  عواملی  از  یکی 
الگوی روابط خانواده است )7(. مفهوم الگوی ارتباطی معنایی است که 
از ارتباطات بین اعضای خانواده شکل می گیرد )8(. در زمینه الگوهای 
و  گفت   )1 از:  عبارتند  که  دارد  وجود  کلی  جهت گیری  دو  ارتباطی 
شنود: اعضای خانواده به تعاملات خود انگیخته با یکدیگر و مشارکت در 
ارتباطات و ابراز ایده ها تشویق می شوند که وجود این نوع روابط در محیط 
خانوادگی باعث می شود اعضای خانواده زندگی با ثباتی را تجربه کنند. 2( 
هم وایی: میزان فشاری است که خانواده بر اعضا، برای یکسان سازی باورها 
و رفتارها وارد می آورد که این نوع رابطه در نهایت منجر به تعارضات 

زناشویی و فاصله گیری اعضای خانواده از یکدیگر می شود )9(. 
می توان  زوجین  روابط  بهبود  برای  استفاده  مورد  درمانی  روش های  از 
زوج درمانی تصویرسازی ارتباطی را نام برد که نظریه های علوم رفتاری 
که  است  معتقد  درمان  این  است.  کرده  تلفیق  هم  با  را  فیزیولوژی  و 
برآورده نشدن نیازهای دوره کودکی زوجین در تعامل با مراقبان، موجب 
شکل گیری زخم های عاطفی در آنان شده است که در سنین بزرگسالی 
به صورت ناهشیار انتخاب همسر و نوع رابطه با همسر را تحت تاثیر قرار 
می دهد )10(. نیازهای برآورده نشده دوره کودکی جراحت نامیده می شود 
و موجب می شود انسان ها از لحاظ عاطفی شبیه به کودکانی باشند که به 
دنبال ارضای نیازهای بی پاسخ خود هستند. این نیازها برای برآورده شدن 
و تسکین زخم های عاطفی به صورت ناهشیار در روابط زوجین خود را 
نشان می دهند و ناکامی مجدد در برآورده شدن آنان در تعامل با همسر 

به دلیل عدم آگاهی زوجین از نیازها، موجب تعارضات می شود )11(.
است.  محور  راه حل  درمان  پژوهش،  این  در  شده  مطرح  درمان  دیگر 
فرایند درمان راه حل محور شامل چهار مرحله است: 1( مشخص کردن 
افزایش استثنائات، 3( طراحی مداخلات و 4(  مشکل، 2( شناسایی و 
ارزیابی تأثیرات مداخلات )12(. از اصول زیربنایی این درمان می توان به 
این موارد اشاره کرد؛ 1( به جای تمرکز بر مشکل، بر ساختن راه حل ها 
مبتنی است، 2( بر آن چه تغییرپذیر است تأکید می شود نه بر آن چه 
غیرممکن است، 3( توجهی به عوامل به وجود آورنده مشکلات ندارد و 
تمرکز آن بر روی راه حل ها است، 4( به جای تمرکز بر گذشته بر حال 
آنان  توانمندی های  به  به کمبودهای مراجعان  به جای توجه  آینده،  و 
حل  قابلیت  که  می داند  فردی  را  مراجع  درمانگر   )5 و  می کند  توجه 

مشکل خود را دارد و با دیدگاهی همکارانه او را در پیدا کردن راه حل 
همراهی می کند )13(. دلیل مقایسه دو درمان، وجود تفاوت  بین آنها 
بازسازی  جهت  در  تفکر  قدرت  از  ارتباطی  تصویرسازی  درمان  است؛ 
نیازهای  کشف  برای  خود،  والدین  با  زوجین  کودکی  دوران  ارتباطات 
برآورده نشده بهره می برد. گذشته محور است، چرایی ظهور تعارضات و 
چگونگی بهبود روابط زوجین را وابسته به گذشته آنان می داند. در روند 
درمان زوجین منفعل، و درمانگر نقش اصلی را ایفا می کند. در درمان 
زمان  بر  تمرکز  و  درمانگر،  و  زوجین  متقابل  با همکاری  راه حل  محور 
حال و آینده، از قدرت تفکر برای رسیدن به راه حل های کارآمد در جهت 
حل تعارضات استفاده می شود. چرایی ظهور تعارضات را به کارگیری 
راه حل های ناکارآمد، و بهبود روابط را وابسته به تغییر تمرکز زوجین از 

مشکلات به سوی راه حل ها می داند.
پژوهش Guven و Iskender )2023( )14(، و سالاری فر و همکاران 
بر  ارتباطی  تصویرسازی  درمان  اثربخشی  نشان دهنده   )15(  )1401(
 )16( )2021( Januar و Anwar بهبود الگوهای ارتباطی، و پژوهش
درمان  اثربخشی  نشان دهنده   )17(  )1401( رضایی دهنوی  و  وجد  و 

راه حل محور بر بهبود الگوهای ارتباطی زوجین می باشد.
در خصوص ضرورت انجام پژوهش حاضر همان طور که ذکر شد طبق آمار 
رسمی کشور، در سال های اخیر از هر سه ازدواج یک طلاق ثبت شده 
است که نشان دهنده نیاز به مداخلات فوری است. خانواده جایگاهی است 
که در آن فرزندان می توانند با تکمیل شخصیت خویش آماده پذیرش 
نقش های اجتماعی گردند. طبق نتایج پژوهش ها، در خانواده های از هم 
دچار  والدین  نمی گیرد،  درستی صورت  به  نقش ها  تخصیص  گسیخته 
غفلت شده و کودکان به حال خود رها می شوند و نظارت والدین بر آنان 
کم می شود که در نهایت منجر به بالا رفتن میزان پرخاشگری یا بزهکاری 
فرزندان می شود )6(. بسیاری از اختلال های روان پزشکی در زوجین و 
فرزندان آنان از جمله اختلال های جسمانی، شناختی_رفتاری، روان تنی، 
اضطرابی و افسردگی تحت تاثیر آشفتگی های زناشویی به وجود می آیند 
و عدم حل تعارضات باعث شکل گیری تکانشگری های کلامی یا فیزیکی 
در بین زوجین، آسیب های جسمانی و روانی در فرزندان، و در نهایت 

جدایی یا طلاق زوجین از یکدیگر می شود )16(.
پژوهش هایی که تاکنون انجام شده است اثربخشی این دو زوج درمانی را 
به صورت جداگانه بررسی کرده اند، تا جایی که پژوهشگران این مطالعه 
درمان  دو  این  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  پژوهشی  نموده اند  جستجو 
مقایسه  در جهت  پژوهش  نبود  دلیل  به  است.  نشده  انجام  یکدیگر  با 
پژوهشی،  خلاء  وجود  و  یکدیگر،  با  درمانی  رویکرد  دو  این  اثربخشی 
با  درمان  دو  این  اثربخشی  مقایسه  می توان  را  حاضر  پژوهش  نوآوری 
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یکدیگر و شناسایی مداخله برتر، در نظر گرفت. با عنایت به مطالب گفته 
شده سئوال اساسی پژوهش حاضر این است که آیا بین اثربخشی این دو 
رویکرد درمانی بر الگوهای ارتباطی زوجین متعارض تفاوت وجود دارد؟

روش کار
این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری 
)3 ماهه( با گروه کنترل بود. جامعه آماری را تمامی زوجین متعارضی که 
در سال های 1402-1401 به مراکز مشاوره شهر همدان مراجعه کرده 
بودند، تشکیل دادند. روش نمونه گیری هدفمند بود، از بین پانزده مرکزی 
زناشویی  تعارضات  حیطه  در  تخصصی  صورت  به  همدان  شهر  در  که 
فعالیت می کنند چهار مرکز بر اساس همکاری مسئولان مراکز انتخاب 
شد. با مراجعه به مراکز انتخاب شده )سپیدار، راه نور، معنای زندگی و 
الوند(، پرونده های مربوط به تمامی زوجینی که دارای تعارضات زناشویی 
تشخیص داده شده بودند دریافت، و در مجموع 480 پرونده گردآوری 
شد. ارزیابی زوجین با توجه به معیارهای ورودی به پژوهش انجام شد که 
طبق این ارزیابی 380 زوج واجد شرایط ورود به پژوهش بودند. اطلاع  
رسانی به زوجین )از طریق تماس تلفنی( انجام شد و 150 زوج تمایل 
خود را برای شرکت در پژوهش اعلام کردند و به صورت آنلاین به دلیل 
حصول اطمینان از وجود تعارضات، به پرسشنامه الکترونیکی تعارضات 
زناشویی ثنایی ذاکر و همکاران )1387( پاسخ دادند. بعد از نمره گذاری، 
از بین 100 زوجی که نمره بالاتر از 135 کسب کرده بودند، 45 زوج به 
صورت تصادفی انتخاب و به صورت تصادفی در 3 گروه، )2 گروه آزمایش، 
یک گروه کنترل( قرار داده شدند. 2 زوج از گروه تصویرسازی ارتباطی 
و 2 زوج از گروه راه حل محور به دلیل عدم تمایل به همکاری و غیبت 
بیش از 2 جلسه حذف شدند اما گروه کنترل بدون ریزش بود. فایل های 
پایان کار در دسترس گروه کنترل )به  ضبط شده جلسات درمانی در 
دلیل رعایت اصول اخلاقی( قرار گرفت. ملاک های ورود شامل: تمایل به 
شرکت در جلسات، حداقل تحصیلات سیکل، دامنه سنی 25 الی 45 
سال، عدم وقوع رخدادهای تنش زا مانند مرگ خویشاوندان در سه ماه 
گذشته، عدم وجود اختلالات روانی شخصیتی، اقدام قضایی برای جدایی 
صورت نگرفته باشد و در فرایند طلاق و جدایی نباشند و وجود تعارضات 
زناشویی در زوجین بود و ملاک های خروج شامل: عدم تمایل به همکاری 
برنامه های  در  شرکت  درمانی،  جلسات  از  جلسه  دو  از  بیش  غیبت  یا 
درمانی دیگر همزمان با مشارکت در پژوهش، دریافت درمان دارویی به 
دلیل هر یک از اختلالات روان پزشکی و اقدام حقوقی برای طلاق بود. 
تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه گیری 

مکرر و با نرم  افزار SPSS-26 انجام شد.     

ابزار  
پرسشنامه الگوهای ارتباطی 

این مقیاس توسط Christensen و Sullaway )1983( به منظور بررسی 
نوع الگوهای ارتباطی متقابل زوجین از 35 گویه ساخته شده است. زوجین 
هر رفتار را روی یک مقیاس 9 درجه ای لیکرت که از 1 )اصلًا امکان ندارد( 
از سه خرده  پرسشنامه  می کنند.  درجه بندی  دارد(  امکان  )خیلی  تا 9 
مقیاس تشکیل شده است که عبارتند از: 1( ارتباط توقع/کناره گیری، 2( 
ارتباط سازنده متقابل و 3( ارتباط اجتنابی متقابل. زوجین بر اساس سبک 
ارتباطی خود، در سه مرحله به سئوالات پاسخ می دهند. الف( زمانی که در 
روابط مشکلی رخ می دهد )سه گویه بحث و اجتناب متقابل را می سنجد(، 
ب( هنگام بحث در مورد آن مشکل )هجده گویه خود انتقادگری و توقع/

کناره گیری را می سنجد و ج( بعد از بحث مشکلات ارتباطی )سیزده گویه 
کناره گیری و مصالحه را می سنجد( )19(. در پژوهش کاظمی و همکاران 
)1402( روایی مطلوب، و پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 0/85 
گزارش شد )20(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از روش 

آلفای کرونباخ 0/75 به دست آمد.
پرسشنامه تعارضات زناشویی

استاندارد  و  تهیه   )1387( و همکاران  ثنایی ذاکر  توسط  پرسشنامه  این 
شده است )21(. پرسشنامه تجدید نظر شده تعارضات زناشویی یک ابزار 
54 سوالی است که برای سنجیدن تعارضات زناشویی ساخته شده است 
و هشت عامل از تعارضات زناشویی را می سنجد: 1( کاهش همکاری، 2( 
کاهش رابطه جنسی، 3( افزایش واکنشهای هیجانی، 4( افزایش جلب 
حمایت فرزندان، 5( افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، 6( کاهش 
رابطه خانوادگی با خویشاوندان و دوستان همسر، 7( جداکردن امور مالی 
از یکدیگر و 8( کاهش ارتباط موثر )21(. برای هر سئوال پنج گزینه در 
نظر گرفته شده که به تناسب 1 تا 5 نمره به آنها اختصاص داده شده است. 
نمره گذاری گزینه ها به این صورت است: هرگز )1(، بندرت )2(، گاهی 
)3(، اکثرا )4(، همیشه )5(. همچنین سوالات 3، 11، 14، 26، 30، 33، 
45، 47 و 54 به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. در این پرسشنامه 
به هر گزینه از 1 تا 5 امتیاز داده می شود و در نهایت پس از پاسخ گویی 
نمرات جمع می شوند. حداکثر نمره کل پرسشنامه 270 و حداقل آن 54 
است. در این ابزار نمره بیشتر به معنی تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی 
رابطه بهتر و تعارض کمتر است. عباسی بورندق و همکاران )1402( پایایی 
پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 0/91 گزارش کرده اند )22(.

پروتکل های درمانی
تمایل  اجرا گردید: 1(  به 2 دلیل  آنلاین  به صورت  پروتکل های درمانی 
زوجین برای ناشناس ماندن 2( پایبندی به تعهد مراکز مشاوره در قبال 
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دقیقه ای بر اساس مدل Macdonald )2007( اجرا شد )جدول 2( )24(.همچنین پروتکل زوج درمانی راه حل محور که به مدت 10 جلسه 90 

 جدول 1. پروتکل زوج درمانی تصویرسازی ارتباطی

محرمانه ماندن هویت زوجین به دلیل مسائل اخلاقی، در بستر ادوبی کانکت 
برای گروه های آزمایشی اجرا شد، اما گروه کنترل مداخله ای دریافت نکرد. 

پروتکل زوج درمانی تصویرسازی ارتباطی که بر اساس مدل Hendrix و 
Hunt )2013( به مدت 10 جلسه 90 دقیقه ای برگزار شد )جدول 1( )23(.

محتوا هدف                                                               جلسه               

زوجین به گفتگو با یکدیگر پرداختند و ادراک خود از صحبت های همسر را به او انعکاس دادند                                                    گفتگوی ایماگویی            اول                

زوجین با نیازهای برآورده نشده همسر، علل رفتار ناسازگارانه وی آشنا شدند ادراک نیازها               دوم                  

بررسی خاطرات و ناکامی های دوران کودکی، واکنش به آنها و نحوه تاثیر آنها بر روابط زناشویی خود آگاهی                 سوم                    

شناخت عمیق همسر و نیازهای برآورده نشده، شناخت مکانیزهای دفاعی ناکارآمد و تاثیر آن بر روابط زناشویی  شناخت همسر              چهارم                 

آموزش نحوه برخورد با نیازهای همسر، ایجاد امنیت روانی در زوجین آموزش تعامل با همسر          پنجم           

ایجاد تعهد مشترک برای درک نیازهای یکدیگر، اجرای تکنیک های رمانتیک سازی مجدد بهبود روابط                  ششم             

تمرین مهارت های ارتباط کلامی و غیرکلامی، تمرین تعکیس این امکان را به زوجین می دهد که بتوانند پیام های واضح تری 
را به یکدیگر مخابره کنند      

تمرین مهارت های 
ارتباطی و تعکیس                  

هفتم       

آموزش ایجاد پیوند عاطفی، با استفاده از روش های تعیین رفتارهای آزارنده و تعیین انتظارات، اجرای تکنیک کشسانی یادگیری رفتارهای جدید          هشتم         

آموزش ابراز هیجان در یک محیط امن با هدف کاهش رنجش های گذشته و التیام زخم های عاطفی، اجرای تکنیک بازسازی 
صحنه تجدید نظر شده

تخلیه هیجان های منفی          نهم          

تجسم عشق، تغییرات اعمال شده در روابط را با بکارگیری نیروی تجسم تثبیت می کند آموزش تجسم عشق             دهم          

 جدول 2. پروتکل زوج درمانی راه حل محور

محتوا هدف                                                               جلسه               

ارزیابی میزان تعارضات، تعریف مشکل بر اساس رفتار مشخص ارزیابی تعارضات              اول                

صحبت در خصوص تعارضات، تمرکز زدایی از موارد منفی و تأکید بر موارد مثبت تحلیل تعارضات               دوم                  

پرسش معجزه آسا بدین شکل گفته شد که اگر مشکل به طور معجزه آسا حل شود، چه کاری انجام می دهید؟ پاسخ ها نمایانگر 
اهداف بود که به تنظیم اهداف پرداخته شد

پرسش معجزه آسا                               سوم                    

ترغیب افراد برای بیان مشکلات و تعیین راه حل ها به جای تمرکز بر مشکلات  بررسی مشکلات و تعیین راه حل ها چهارم                 

به کارگیری مقیاس بندی برای ارزیابی میزان تعهد برای حل مشکلات و بحث در خصوص درجه بندی ها مقیاس  بندی پنجم           

انجام تکنیک گفتگوی انعکاسی )منعکس سازی و اعتباربخشی( گفتگوی هدفمند                  ششم             

تمرین چرخش 180  اجرای  رفتار مشکل ساز،  و  احساسات  به  رفتار مناسب  و  افکار  واژه »به جای«، جایگزین  از  استفاده 
درجه ای و فن شاه کلیدها  

استفاده از کلمات جایگزین                   هفتم       

بیان ویژگی های مثبت همسر و تحسین کردن از او، )مرور گذشته موفق(، )دیدن آینده مطلوب(، اجرای تکنیک تکالیف وانمودی مرور گذشته، طراحی آینده هشتم         

آشنایی با استثنائات مشکل، برجسته کردن استثنائات، پرسش  سوالات راه حل محور اکتشاف استثنائات و راه حل ها  نهم          

آموزش تکنیک گوی بلورین برای حفظ تغییرات مثبت اجرای تکنیک گوی بلورین         دهم          
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 جدول 3. میانگین، انحراف معیار و مقادیر شاپیرو_ویلک الگوهای ارتباطی 

یافته ها
در پژوهش حاضر 41 زوج متعارض در سه گروه تصویرسازی ارتباطی 
)13 زوج(، راه حل محور )13 زوج( و کنترل )15 زوج( جای گرفتند. 
زنان  سن  معیار  انحراف  و  میانگین  ارتباطی  تصویرسازی  گروه   در 
شرکت کننده به ترتیب 32/77 و 3/22 سال و مردان به ترتیب 36/92 
و 3/15 سال، گروه راه حل محور سن زنان برابر با 31/85 و 3/36 سال 
و مردان 36/38 و 3/43 سال و گروه کنترل سن زنان برابر با 33/33 
و 2/77 سال و مردان 37/67 و 2/41 سال بود. در گروه تصویرسازی 
ارتباطی میانگین و انحراف معیار مدت زمان سپری شده از زمان ازدواج 
به ترتیب 8/31 و 2/56 سال، گروه راه حل محور برابر با 7/54 و 2/48 
سال و گروه کنترل برابر با 9/07 و 2/51 سال بود. در گروه تصویرسازی 
ارتباطی 2 زوج فاقد فرزند و 11 زوج دارای فرزند، گروه راه حل محور 3 
زوج فاقد فرزند و 10 زوج دارای فرزند و گروه کنترل 4 زوج فاقد فرزند 

و 11 زوج دارای فرزند بودند. جدول 3 تفاوت میانگین، انحراف معیار و 
مقادیر شاپیرو_ویلک )سطح معناداری( متغیر الگوهای ارتباطی را در 
گروه های پژوهش در سه مرحله از اجرا بر اساس مولفه های متغیر، نشان 
می دهد. جدول 3 نشان می دهد در گروه های آزمایشی میانگین نمرات 
ارتباط توقع/کناره گیر و اجتناب متقابل در مراحل پس آزمون و پیگیری 
مقابل  در  است.  یافته  افزایش  متقابل  سازنده  ارتباط  نمرات  و  کاهش 
به  نشد.  مشاهده  کنترل  گروه  در  مزبور  مراحل  در  مشابهی  تغییرات 
منظور آزمون مفروضه نرمال بودن توزیع داده ها، مقادیر شاپیرو_ویلک 
از  برای هر سه گروه و در هر سه مرحله  ارتباطی  الگوهای  به  مربوط 
ارزش  نشان داد که  نتایج در جدول 3  قرار گرفت.  بررسی  اجرا مورد 
نبود  معنادار  ارتباطی  الگوهای  از  یک  هیچ  به  مربوط  شاپیرو_ویلک 
)P<0/05(. این یافته بیانگر توزیع نرمال داده ها در هر سه گروه و در 

هر سه مرحله از اجرا است.     

پیگیری پس آزمون                   پیش آزمون                  گروه                                    متغیر                     شاخص          

  3/99 ± 5/61             5/43 ± 4/61              5/55 ± -0/96 تصویرسازی ارتباطی

4/23 ± 4/53سازنده متقابل             5/33 ± 3/88             5/96 ± -0/77 راه حل  محور

4/57 ± -2/27           4/65 ± -2/93            5/69 ± -0/56 کنترل

5/95 ± 24/53            4/74 ± 23/58           7/36 ± 32/38 تصویرسازی ارتباطی

29/23 ± 5/46توقع/کناره گیری           3/88 ± 26/11            5/48 ± 32/00 راه حل  محور

  5/50 ± 35/47           5/06 ± 34/93            5/90 ± 34/67 کنترل

3/11 ± 10/19            2/60 ± 9/27            3/51 ± 16/92 تصویرسازی ارتباطی

13/90 ± 3/30اجتناب متقابل           3/47 ± 12/88           3/48 ± 16/69 راه حل  محور

3/37 ± 17/57           3/26 ± 17/10           4/80 ± 16/67 کنترل

                                 )0/775( 0/976          )0/289( 0/954          )0/921( 0/982 تصویرسازی ارتباطی

0/935 )0/101(سازنده متقابل          )0/954( 0/985          )0/380( 0/959 راه حل  محور

)0/297( 0/959          )0/155( 0/949          )0/274( 0/958 کنترل

)0/330( 0/957          )0/624( 0/970          )0/490( 0/965 تصویرسازی ارتباطی

0/940 )0/131(توقع/کناره گیری          )0/991( 0/989          )0/287( 0/954 راه حل  محور

)0/632( 0/973          )0/771( 0/978          )0/717( 0/976 کنترل

)0/081( 0/931          )0/207( 0/948          )0/087( 0/932 تصویرسازی ارتباطی

0/940 )0/136(اجتناب متقابل          )0/054( 0/923          )0/188( 0/946 راه حل  محور

)0/352( 0/962          )0/267( 0/958          )0/154( 0/948 کنترل

ف معیار
میانگین و انحرا

ک )سطح معناداری(
شاپیرو_ویل
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پس از ارزیابی مفروضه ها و اطمینان از برقراری آنها، داده ها با استفاده 
ادامه،  در  شد.  تحلیل  مکرر  اندازه گیری  با  واریانس  تحلیل  روش  از 
اثر اجرای متغیرهای  جدول 5 نتایج تحلیل چند متغیری در مقایسه 

مستقل بر الگوهای ارتباطی را نشان می دهد. جدول 5 نشان می دهد 
که اثر اجرای متغیرهای مستقل بر هر سه الگوی ارتباطی معنادار است 

                            .)P=0/001(

در ادامه، جدول 6 نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین 
می دهد.  نشان  را  ارتباطی  الگوهای  بر  مستقل  متغیرهای  اجرای  اثر 
جدول 6 نشان می دهد علاوه بر اثر گروه و زمان، اثر تعاملی گروه×زمان 
یافته ها  این   .)P=0/001( است  معنادار  ارتباطی  الگوی  سه  هر  برای 
نشان می دهد اجرای متغیرهای مستقل الگوهای ارتباطی را به صورت 

معنادار تحت تاثیر قرار داده  است. 
ارتباطی  الگوهای  به  مربوط  نمرات  بنفرونی  آزمون  نتایج   7 جدول 
این  نتایج  نشان می دهد. طبق  را  اجرا  مرحله  در سه  و  گروه  در سه 
جدول تفاوت میانگین هر سه الگوی ارتباطی در مراحل پیش آزمون_
میانگین  تفاوت  اما  بود،  معنادار  پیش آزمون_پیگیری  و  پس آزمون 

همچنین  است.  معنادار  غیر  پس آزمون_پیگیری  مراحل  در  نمرات 
با  ارتباطی در دو گروه آزمایشی در مقایسه  الگوهای  تفاوت میانگین 
تا میانگین  باعث شده  بود. هر دو شیوه درمانی  گروه کنترل معنادار 
در  پیگیری  و  پس آزمون  مراحل  در  متقابل  سازنده  ارتباطی  الگوی 
توقع/ الگوی  دو  میانگین  و  افزایش،  پیش آزمون  مرحله  با  مقایسه 

کناره گیری و اجتناب متقابل در آن مراحل کاهش یابد. علاوه بر آن 
زوج درمانی  شیوه  دو  اثربخشی  تفاوت  که  داد  نشان   7 جدول  نتایج 
متقابل  اجتناب  و   )P=0/035( متوقع/کناره گیر  ارتباطی  الگوهای  بر 
در  ارتباطی  تصویرسازی  زوج درمانی  است.  معنادار   )P=0/001(
مقایسه با راه حل محور بر کاهش آن دو نوع الگوی ارتباطی اثربخشی 

استفاده از آزمون لون نشان داد که مفروضه همگنی واریانس های خطا 
 .)P<0/05( برای هر سه نوع الگوهای ارتباطی در بین داده ها برقرار بود
با  وابسته  متغیرهای  کوواریانس  ماتریس های  همگنی  مفروضه های 
موخلی  تست  از  استفاده  با  کرویت  شرط  و  ام باکس  آماره  از  استفاده 
مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 4 قابل مشاهده است. 
از  یک  هیچ  برای  ام.باکس  آماره  شاخص  که  می دهد  نشان   4 جدول 

مفروضه  برقراری  بیانگر  مطلب  این  نیست.  معنادار  ارتباطی  الگوهای 
همگنی ماتریس های کوواریانس متغیرهای وابسته در بین دا ده ها است. 
همچنین نشان می دهد که ارزش مجذور کای حاصل از تست موخلی 
برای هر سه الگوی ارتباطی غیر معنادار است. این یافته بیانگر برقراری 
وابسته  متغیر  سطوح  برای  خطا  کوواریانس  ماتریس  برابری  مفروضه 

است.

 جدول 4. نتایج آزمون مفروضه های برابری ماتریس های واریانس کوواریانس و برابری ماتریس کوواریانس خطاها

برابری ماتریس کوواریانس خطا برابری ماتریس واریانس کوواریانس ها                                    

                                 P مقدار           χ2 شاخص موخلی                                          P مقدار            F ام باکس متغیر                      

0/138          3/97           0/950                                    0/064         1/68          21/34  سازنده  متقابل            

0/499          1/39           0/982                                    0/057         1/71 21/76 توقع/کناره گیری         

0/619          0/96           0/988                                    0/874         0/56            7/60 اجتناب  متقابل            

 جدول 5. نتایج آزمون تحلیل چند متغیری در ارزیابی اثر متغیرهای مستقل بر الگوهای ارتباطی

متغیر           η2                  P مقدار                 df                    F لامبدای ویلکز              متغیر وابسته                       

0/985                  0/135            0/001 156 و 4                          6/10               0/748  سازنده  متقابل            

0/982                  0/132            0/001 156 و 4                          5/92               0/754 توقع/کناره گیر    

1/00                  0/215            0/001 156 و 4                         10/68              0/616 اجتناب  متقابل            
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بیشتری داشته است و نتیجه گیری شد بین اثربخشی این دو درمان 
بر دو الگوی ارتباطی متوقع/کناره گیر و اجتناب متقابل تفاوت معنادار 

راه حل  با  مقایسه  در  ارتباطی  تصویرسازی  زوج درمانی  و  دارد  وجود 
محور اثربخشی بیشتری داشته است.

 جدول 6. نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر الگوهای ارتباطی

η2                 P مقدار F مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات   اثرات                       متغیر                       

  0/344          0/001        20/72               2424/79 1272/20 اثرگروه                       

0/195سازنده متقابل          0/001        19/17               1823/32                    442/39 اثر زمان                        

0/162          0/001          7/61                 3771/47                    729/93 اثر تعاملی گروه×زمان       

0/557          0/001        49/67                2416/08                    3038/06 اثرگروه

0/137  توقع/کناره گیری          0/001        12/49                2762/40                    436/90 اثر زمان                       

0/139          0/001         6/36                 4886/15                    787/27 اثر تعاملی گروه×زمان      

   0/470          0/001         34/97               1117/76                    1042/65 اثرگروه

0/263اجتناب متقابل          0/001        28/26                945/93                      338/41 اثر زمان                       

0/251          0/001        13/25                1720/82                    577/14 اثر تعاملی گروه×زمان      

 جدول 7. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه های زوجی اثر گروه ها و زمان ها بر الگوهای ارتباطی 

مقدار احتمال خطای معیار                   تفاوت میانگین               زمان ها                      متغیر

                         0/008                          0/84                        -2/62 پس آزمون پیش آزمون      

0/001                         سازنده متقابل                          0/75   -3/29 پیگیری                      پیش آزمون

1/00                          0/70                       -0/67 پیگیری پس آزمون       

                         0/001                          0/83                         2/82 پس آزمون پیش آزمون

0/002                         توقع/کناره گیری                          0/93                         3/27 پیگیری پیش آزمون

                         0/224                          0/85                        -1/54 پیگیری پس آزمون

                         0/001                          0/52                         3/68 پس آزمون پیش آزمون

0/001                         اجتناب متقابل                          0/54                         2/88 پیگیری پیش آزمون

                         0/329                          0/49                        -0/80 پیگیری پس آزمون

مقدار احتمال خطای معیار                   تفاوت میانگین               تفاوت گروه ها                      متغیر

1/00                          0/89                         0/64 راه حل محور             تصویرسازی ارتباطی     

0/001                         سازنده متقابل                          0/86                         5/01 کنترل                    تصویرسازی ارتباطی

                         0/001                          0/86                         4/37 کنترل راه حل محور             
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مقدار احتمال خطای معیار                   تفاوت میانگین               تفاوت گروه ها                      متغیر

                         0/035                          0/89                       -2/28 راه حل محور             تصویرسازی ارتباطی     

0/001                         توقع/کناره گیری                          0/86                        -8/19 کنترل                    تصویرسازی ارتباطی

                         0/001                          0/86                        -5/91 کنترل راه حل محور             

                         0/001                          0/62                        -2/36 راه حل محور             تصویرسازی ارتباطی     

0/001                         اجتناب متقابل                          0/60                       -4/98 کنترل تصویرسازی ارتباطی     

                         0/001                          0/60                        -2/62 کنترل راه حل محور             

بحث
نتایج نشان داد که زوج درمانی های تصویرسازی ارتباطی و راه حل محور 
زوج درمانی  اما  بودند.  موثر  متعارض  زوجین  ارتباطی  الگوهای  بهبود  بر 
تصویرسازی ارتباطی نسبت به راه حل محور اثربخشی بیشتری داشت.       

الگوهای  بهبود  موجب  ارتباطی  تصویرسازی  زوج درمانی  نتایج،  طبق 
و   Guven یافته های  با  که  است  شده  متعارض  زوجین  ارتباطی 
 ،)25(  )1400( همکاران  و  سیدآبادی   ،)14(  )2023(  Iskender

حسن نیا و همکاران )1401( )26(، جلیلی و همکاران )1403( )27( 
و حسن زاده و همکاران )1403( )28( همخوان است. نتیجه پژوهش 
Abdulkareem و Lasis )2024( نشان داد زوج درمانی تصویرسازی 

ارتباطی بر بهبود الگوهای ارتباطی زوجین اثربخش بوده است )29(. تا 
جایی که پژوهشگران این پژوهش جستجو نموده اند نتیجه ای ناهمخوان 
نظریه  این  یافته می توان گفت،  این  تبیین  در  نشد.  پیدا  یافته  این  با 
با  تعامل  در  کودکی  دوران  نیازهای  نشدن  برآورده  که  است  معتقد 
مراقبان و شکل گیری زخم های عاطفی، به صورت ناهشیار در انتخاب 
معتقد  زیرا   .)30( تاثیر می گذارد  به تشکیل خانواده  و گرایش  همسر 
است بهترین فرد برای تسکین زخم های عاطفی شبیه ترین فرد به افراد 
به وجود آورنده آن، و بهترین محیط، محیط خانوادگی است. در محیط 
التیام زخم ها، به صورت  نیازها برای برآورده شدن و  خانوادگی جدید 
تعامل  در  آنان  شدن  برآورده  عدم  و  می دهند  نشان  را  خود  ناهشیار 
نیازهای همسر خود، زمینه ساز  از  آگاهی زوج  به دلیل عدم  با همسر 
دوران  ارتباطات  تصویرسازی  با  درمان  این  است.  زناشویی  تعارضات 
کودکی زوجین با مراقبان خود، و اکتشاف نیازهای برآورده نشده آنان، 
منجر به آگاهی یافتن زوجین از عوامل اثرگذار در روابط و علل تعارضات 
می شود. با شناخت عمیق زوجین نسبت به نیازهای یکدیگر و تغییر نوع 
روابط آنان برای برآورده ساختن متقابل نیازها، زمینه برای شکل گیری 

ارتباطات موثر با همسر فراهم می شود.  

متعارض  زوجین  ارتباطی  الگوهای  بهبود  بر  محور  راه حل  زوج درمانی 
 )16( ،)2021( Januar و Anwar اثربخش بود. این یافته با یافته های
رهسپارمنفرد و همکاران )31( )1400(، Zak و همکاران )2023( )32( 
پژوهش  نتیجه  است.  )33(، همسو   )2023( همکاران  و   Franklin و 
Neipp و همکاران )2024( )34( با روش فراتحلیل نشان داد، درمان 

راه حل محور بر طیف وسیعی از اختلالات روانی و بهبود روابط زوجین 
موثر بوده است. تا جایی که پژوهشگران این مطالعه جستجو نموده اند 
در  یافته می توان گفت  این  تبیین  در  نشد.  یافت  ناهمخوان  نتیجه ای 
این درمان با تمرین گفتگوی انعکاسی راهی برای شکل گیری ارتباطات 
است  صورت  این  به  انعکاسی  گفتگوی   .)35( فراهم  می شود  کارآمد 
که زوجین کاملا متمرکز به صحبت های همسر خود گوش می دهند و 
سپس همانند یک آینه، آن چه از صحبت های همسر درک شده است، 
و ادراک خود از نیازهای همسر را به او انعکاس می دهند، آن چه توسط 
همسر منعکس شده است توسط فرد انتقال دهنده از لحاظ این که تا چه 
اندازه نشان دهنده خواسته ها بوده است اعتبار بخشیده می شود. سپس 
زوجین با پذیرش نیاز همسر خود با او همدلی  می کنند و برای برآورده 
شدن خواسته های او رفتار خود را تغییر  می دهند. روش دیگری که با 
زوجین کار شد، لیست تعجب بود. به کمک گفتگوی انعکاسی زوجین 
از  عمیق  شناخت  این  رسیدند.  یکدیگر  به  نسبت  عمیقی  شناخت  به 
همسر باعث شد زوجین خواسته های مورد پسند همسر خود را بدون 
مورد پسند همسر خود  رفتارهای  و  برآورده سازند،  درخواست همسر 
را بدون درخواست همسر نشان دهند. این برآورده شدن خواسته های 
و  زوجین  تعجب  به  منجر  همسر،  جانب  از  درخواست  بدون  زوجین 

رضایت آنان از همسر خود شد. 
به  نسبت  ارتباطی  تصویرسازی  زوج درمانی  پژوهش حاضر  یافته  طبق 
راه حل محور بر بهبود الگوهای ارتباطی اثربخشی بیشتری داشت. نتایج 
همکاران  و  و حسینی   )36(  )1400( همکاران  و  میرابی  پژوهش های 
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تصویرسازی  درمانی  زوج  اثربخشی  بین  داد  نشان   )37(  )1400(
معناداری  تفاوت  زناشویی  تعارضات  بهبود  بر  محور  راه حل  و  ارتباطی 
وجود ندارد و این نتایج با یافته پژوهش حاضر ناهمخوان است. تا جایی 
این  با  همسو  نتیجه ای  نموده اند  مطالعه جستجو  این  پژوهشگران  که 
یافته پیدا نشد. در تبیین ناهمخوانی نتایج دو پژوهش ذکر شده با یافته 
اثربخشی  پژوهش حاضر می توان گفت، دو پژوهش ذکر شده مقایسه 
این دو رویکرد درمانی بر تعارضات زناشویی را مورد بررسی قرار داده اند، 
اما پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی این دو درمان بر الگوهای ارتباطی 
زوج درمانی  که  جایی  آن  از  است.  داده  قرار  بررسی  مورد  را  زوجین 
تصویرسازی ارتباطی برای تغییر نوع روابط زوجین ابداع شده است و 
ارتباطات  برقراری  نوع  بر  این درمان  اصلی  تمرکز  در جلسات درمانی 
الگوهای  بهبود  در  می تواند  می شود،  معطوف  زوجین  روابط  اصلاح  و 
اثربخشی  تبیین  در  باشد.  داشته  بیشتری  کارآمدی  زوجین  ارتباطی 
بر  محور  راه حل  به  نسبت  ارتباطی  تصویرسازی  زوج درمانی  بیشتر 
ارتباطی  تصویرسازی  درمان  گفت،  می توان  زوجین  ارتباطی  الگوهای 
در مقایسه با درمان راه حل محور به دلیل رابطه محور بودن و ارزیابی 
این  در  باشد.  داشته  بیشتری  کارآمدی  می تواند  تعارضات  ریشه ای 
نوع  و  تعارضات  شده،  نظر  تجدید  صحنه  بازسازی  تکنیک  با  درمان 
ارتباطات زوجین در صحنه تعارض، دائما بازسازی و مورد بررسی قرار 
می گیرد. با بازسازی هر صحنه تعارض و تعیین عوامل به وجود آورنده 
آن، زوجین نسبت به الگوهای ارتباطی ناکارآمد فعلی و نیازهای برآورده 
نشده یکدیگر آشنایی بیشتری پیدا می کنند. و این افزایش آگاهی منجر 
ارتباطات  شدن  جایگزین  ارتباطی،  ناکارآمد  الگوهای  شدن  حذف  به 
در  و  عاطفی  زخم های  تسکین  نیازها،  متقابل  شدن  برآورده  سازنده، 

نهایت بهبود الگوهای ارتباطی آنان می شود.   
شهر  در  آماری  جامعه  بودن  محدود  حاضر،  پژوهش  محدودیت 
همدان، محدود بودن نمونه آماری به زوجین متعارض و اجرای آنلاین 
پروتکل های درمانی بود. در مورد اجرای آنلاین مداخلات می توان گفت 
در  آنلاین  آموزش های  بستر  کشور،  در  کرونا  بیماری  شیوع  زمان  از 
کشور ایران پیشرفت چشمگیری داشت. به طوری که با پایان یافتن این 
بیماری همچنان بسیاری از آموزش ها به صورت آنلاین و با کیفیت بالا 
ارئه می شوند. مداخلات درمانی در پژوهش حاضر در بستر ادوبی کانکت 
با مزایای متنوع و با بالاترین کیفیت ممکن ارائه شد و می توان گفت این 
محدودیت تاثیری در نتایج پژوهش نداشته است یا در صورت اثرگذاری، 
تاثیر آن بسیار ناچیز بوده است. از نقاط قوت پژوهش حاضر می توان 
به وجود دوره پیگیری برای ارزیابی پایداری اثرات درمان، و کمرنگ تر 
کردن خلاء پژوهشی با بررسی تفاوت اثربخشی این دو رویکرد درمانی 

برای اولین بار و شناسایی مداخله برتر، اشاره کرد. پیشنهاد می شود برای 
راستی آزمایی بیشتر این رویکردهای درمانی، پژوهش های بیشتری با 
و  فرهنگ  همانند؛  عواملی  گرفتن  نظر  در  با  و  وسیع تر  آماری  جوامع 
همانند؛  متنوع  آماری  نمونه های  با  و  متفاوت،  شخصیتی  ویژگی های 

زوجین درگیر طلاق عاطفی، زوجین متقاضی طلاق، انجام گردد. 

نتیجه گیری
و  ارتباطی  تصویرسازی  زوج درمانی های  می توان  یافته ها،  اساس  بر 
اما  نمود.  استفاده  متعارض  زوجین  روابط  بهبود  برای  را  راه حل محور 
برای اثربخشی بیشتر بهتر است زوج درمانی تصویرسازی ارتباطی خط 
نخست درمان باشد. پیشنهاد می شود آموزش این رویکردهای درمانی 
در کلاس ها یا کارگاه های آموزشی برای مشاوران، زوج درمانگران، کادر 
درمان اورژانس اجتماعی و در محیط های دانشگاهی برای دانشجویان 
روان شناسی صورت گیرد. در آخر زوج درمانگران و مراکز مشاوره برای 
کاهش شدت یا فراوانی تعارضات و بهبود نوع روابط زوجین متعارض، 

این رویکردهای درمانی را مورد توجه و مورد استفاده قرار دهند.

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

 ،)IR.IAU.ARAK.REC.1403.096( :پژوهش حاضر، مصوبه به شماره
در کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک، را دریافت کرده است. 
زوجین پس از اخذ رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت داده شدند، اهداف 
حق  از  و  ماند  محرمانه  هویتی  اطلاعات  و  شد  داده  توضیح  پژوهش 

انصراف، در هر مرحله از پژوهش برخوردار بودند.      

مشارکت نویسندگان
انتخاب موضوع، مفهوم سازی، طراحی پژوهش و جمع آوری منابع: صابر 
بیراملوئی و فریبا منظمی تبار؛ اجرا، نگارش و تهیه پیش نویس مقاله: 
و  بیراملوئی  صابر  داده ها:  پردازش  و  تحلیل  و  تجزیه  بیراملوئی؛  صابر 
فریبا منظمی تبار؛ بازبینی و ویرایش مقاله: فریبا منظمی تبار و ایرج 
صفائی راد. همه نویسندگان نسخه نهایی مقاله را مورد بازبینی و تایید 

قرار داده اند. 

تشکر و قدردانی
این پژوهش مستخرج از رساله مقطع دکتری نویسنده اول در دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد اراک می باشد. از کلیه عزیزانی که در انجام پژوهش 

نویسندگان را یاری نمودند قدردانی می نماییم.  
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منابع مالی
در انجام این پژوهش، از هیچ نهاد یا سازمانی کمک مالی دریافت نشده است.

تعارض منافع
بنا به اظهار نویسندگان هیچ تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد.
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