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نیل به سبک زندگی مطلوب یکی از مهم ترین اهداف انقلاب اسلامی است که مقام معظم 
رهبری )دامت برکاتِ( در حوزه نظر و عمل به نظریه پردازی درزمینهٔ سبک زندگی و بیان 
شاخصه های آن پرداخته اند، با توجه به این که ســبک زندگی مطلوب قرآنی با فطرت 
انسان ها سازگار بوده و در نهاد انسان ها می باشد و یکی از مهم ترین مسائل چالش برانگیز مطرح در جامعه امروزاست 
لذا ضروری است دیدگاه مقام معظم رهبری با مستندات قرآنی مورد تجزیه وتحلیل قرار گیرد. نویسنده با مراجعه به 
آثار مقام معظم رهبری و آیات قرآن و اقوال مفسران با استفاده از روش توصیفی -تحلیلی به بررسی و مستندسازی 

موضوع یادشده پرداخته است.
 یافته های تحقیق نشان می دهد مقابله با ترویج سبک زندگی غربی از ضروریات مسلم و از مسلمات مضامین قرآنی 
می باشد که اهمیت شناخت آن و راهکارهای مقابله با آن را نشان می دهد خداوند درآیات متعدد به مسلمانان دستور 
می دهد ایمان خود را تقویت کنید، به حقوق دیگران تجاوز نکنید، محبت و مودت، رفتار و گفتار باید مطابقت داشته 
باشد چرا که تنها راه سعادت آحاد جامعه درگرو تقویت ایمان و پرهیز از تقلید کورکورانه از الگوهای غلط می باشد و 
موفقیت در این مسیر منوط به تلاش مداوم و مستمر نخبگان و فرهنگ سازان جامعه می باشد که مقام معظم رهبری 
در طول سالیان متمادی در سخنرانی های مختلف به برخی از این مؤلفه های سبک زندگی از قبیل نظم و انضباط، صبر، 
زهد، الگو گیری مناسب، امیدواری، خیرخواهی تأکید کردند و توجه به این مؤلفه ها تأثیر به سزایی در سبک زندگی 

افراد می تواند داشته باشد.
 واژگان کلیدی: اندیشه قرآنی، امام خامنه ای، سبک زندگی، زندگی فردی مطلوب

Abstract
Achieving	a	desirable	lifestyle	is	one	of	the	most	important	goals	of	the	Islamic	Revolution,	
which	the	supreme	leader	in	the	field	of	thought	and	practice	has	been	theorizing	about	the	
lifestyle	and	expressing	its	characteristics,	considering	that	the	desirable	lifestyle	of	the	Qur'an	
is	compatible	with	the	nature	of	human	beings	and	is	one	of	the	principles	of	human	beings.	
It	is	one	of	the	most	important	challenging	issues	in	today's	society,	therefore,	it	is	necessary	
to	analyze	and	analyze	the	views	of	the	Supreme	Leader	with	Quranic	documents,	the	author	
has	investigated	and	documented	the	mentioned	issue	by	referring	to	the	works	of	leadership,	
verses	of	the	Quran	and	the	words	of	commentators	using	the	descriptive-analytical	method.
The	findings	show	that	confronting	the	promotion	of	the	western	lifestyle	is	one	of	the	absolute	
necessities	and	one	of	the	absolutes	of	the	Qur'anic	themes,	which	shows	the	importance	of	
knowing	it	and	the	solutions	to	deal	with	it.	Affection	and	manners,	behavior	and	speech	must	be	
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consistent	because	the	only	way	to	the	happiness	of	society	depends	on	strengthening	faith	and	
avoiding	blind	imitation	of	wrong	models,	and	success	in	this	path	depends	on	the	continuous	
efforts	of	elites	and	culture	makers	of	society.	Over	the	years,	the	Supreme	Leader	emphasized	
some	of	these	lifestyle	components	in	various	speeches,	such	as	discipline,	patience,	asceticism,	
proper	role	modeling,	optimism,	and	benevolence,	and	paying	attention	to	these	components	
has	a	significant	impact	on	people's	lifestyles.	can	have

Keywords:	Quranic	thought,	Imam	Khamenei,	lifestyle,	desirable	individual	life

مقدمه:     
از اهداف اصلی انقلاب اسلامی پیاده سازی فرهنگ و اخلاق 
اسلامی در بطن جامعه می باشد چرا که این هدف در امتداد 
هدف ارسال رسل و انبیاء علیهم الســلام می باشد، پیامبر 
مَ  َّمَا بعُِثْتُ لُِتمَِّ گرامی اسلام نیز در حدیثی می فرمایند: إنِ
مَکارِمَ الَْخْلَاقِ. به راســتی که من برای به کمال رساندن 
مکارم اخلاق مبعوث شــده ام. )مجلسی،1۴03 ق، ج 68، 
ص: 383( اندیشه های بنیان گذار انقلاب اسلامی حضرت 
امام خمینی »ره« و مقام معظــم رهبری »مدظله العالی« 
منبعث از آموزه های دین مبین اسلام می باشد و در بیانات 
مختلفی هدف این انقلاب و حاکمیت را ترویج سبک زندگی 
و حاکمیت دین اسلام معرفی می کنند و مردم و امت را در 
این مسیر به سوی هدفی که همان رسیدن به جامعه متعالی 
می باشد هدایت می کنند. به عنوان مثال امام خمینی»ره« 
در بیانی بــه اهمیت آن این گونه اشــاره می کنند که: )راه 
اصلاح یک مملکتی فرهنگ آن مملکت است؛ اصلاح باید 
از فرهنگ شــروع بشود. دست اســتعمار توی فرهنگ ما 
کارهای بزرگ می کند؛ نمی گذارد جوان های ما مســتقل 
بار بیایند؛ نمی گذارد در دانشگاه جوان های ما درست رشد 

بکنند(. )امام خمینی»ره«، 1386ص: 390(
 مقام معظم رهبری نیــز در بیانات مختلفی به اهمیت این 
مسئله در طول ســال های مختلف اشــاره می کنند مثل 
این فرمایــش: )»مرتجع« یعنی چه؟ مــا وقتی میگوییم 
»مرتجع«، ذهن بعضی ها می رود به کسی که یک عرقچینی 
بر سرش اســت؛ نه، مرتجع آن کسی است که در سیاست 
و سبک زندگی، تابع سیاست و سبک زندگی غربی است؛ 
این مرتجع است. این ]وضع[ در کشــور ما بود؛ در دوران 
حاکمیّت فاسد و وابسته ی پهلوی، سبک زندگی غربی در 
کشور بود، انقلاب آمد آن را پس زد؛ هر کس به آن برگردد 
مرتجع است... هر کسی که به ســمت زندگی و فرهنگ و 

سبک زندگی غربی برود، او مرتجع است. نگذارید کشورتان 
به ســمت ارتجاع برود؛ نگذارید ارتجاع در بدنه ی کشــور 
جاگیر بشود و نفوذ کند.( )بیانات در مراسم سی وسومین 

سالگرد رحلت امام خمینی )رحمه الله( 1۴ /3 /1۴01(
 اصل مبارزه با فرهنگ غلط و منحط وارداتی باید به صورت 
مستمر تداوم داشته باشد چرا که این اصل جزء آموزه های 
دینی و قرآنی ما می باشــد مقام معظم رهبــری در بیانیه 
گام دوم انقلاب به این مسئله اشــاره کردند و می فرمایند: 
انقلاب پرُشــکوه ملّت ایران که بزرگ ترین و مردمی ترین 
انقلاب عصر جدید است، تنها انقلابی است که یک چلّه ی 
پرُافتخار را بدون خیانت به آرمان هایش پشــت سرنهاده 
و در برابر همه ی وسوســه هایی که غیرقابــل مقاومت به 
نظر می رســیدند، از کرامــت خود و اصالت شــعارهایش 
صیانت کرده و اینک وارد دوّمین مرحله ی خودســازی و 
جامعه پردازی و تمدّن سازی شده  است. )بیانیه »گام دوم 
انقلاب« خطاب بــه ملت ایــران، 1397/11/22( خدای 
تبارک وتعالی در آیه 53 ســوره مبارکه شوری می فرماید: 
ِ تصَِیرُ الْمُُورُ«. این جمله بشر را به لازمه مالکیت  »ألَا إلِیَ اللهَّ
خدا نســبت به آنچه در آســمان ها و زمین است هشدار 
می دهد، چون لازمه این مالکیت این است که امور خلق که 
مملوک اویند نیز راجع به وی باشد و لازمه این هم آن است 
که راهی هم که خلق پیش می گیرد و روشی که در زندگی 
طی می کند- از آنجا که آن نیز یکی از امور خلق است- راجع 
به او باشد، پس تنها صراط مستقیم صراط اوست؛ و اگر به 
جای اینکه بفرماید: »الا الی اللهَّ مصیر الامور« فرمود: »تصَِیرُ 
الُْمُورُ« و به مضارع تعبیر فرمود، برای افاده اســتمرار بود. 
)طباطبایی، 137۴ ه. ش، ص: 115( این ســبک زندگی 
اسلامی که باعث تعالی انسان و خدامحوری او می شود باید 
به صورت مســتمر در همه ابعاد اجتماعی و فردی شخص 
جاری و ساری باشد تا به هدف اصلی که همان کمال است 
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نائل گردد یا در آیه 108 در ســوره یوسف می فرماید: ای 
پیامبر! تو نیز بگو: این راه من است. من و هرکس پیروی ام 
کرد، با بینایی به سوی خدا دعوت می کنیم و خداوند )از هر 

شریکی( منزه است و من از مشرکان نیستم.
با توجه به مطالب فوق ضروری است که مستندات قرآنی و 
روایی بیانات مقام معظم رهبری در خصوص سبک زندگی 
اسلامی که از ابتدای انقلاب تاکنون درباره مقابله با سبک 
زندگی غربی و ترویج ســبک زندگی فردی مطلوب بیان 
شــده اســت مورد تجزیه وتحلیل قرار گیرد این مقاله با 
مراجعه به آثــار مقام معظم رهبری و آیــات کلام وحی و 
اقوال مفســران با بهره گیــری از روش توصیفی و تحلیلی 
به بررسی و مستندسازی مســئله یاد شده پرداخته است 
و از آنجا که ترویج سبک زندگی فردی مطلوب از الزامات 
وصول به جامعه متعالی می باشــد و جزء دستورات مسلم 

آموزه های قرآنی می باشد لذا ضروری است سبک زندگی 
فردی مطلوب و راه های ترویج آن مورد بررســی و تجزیه 

تحلیل قرار گیرد.

پیشینه:     
بر اساس بررسی های انجام شده پیرامون مستندات قرآنی 
مقام معظم رهبری در رابطه با موضوع مطرح شــده یعنی 
مؤلفه های ســبک زندگی فردی مطلوب در اندیشه های 
قرآنی مقام معظم رهبری می توان اذعان کرد به طور خاص 
فاقد پیشینه می باشد اما با این وجود می توان برخی منابع 
عام تدوین شده را به عنوان پیشینه عام مسئله فهرست وار 
معرفی کرد اهم منابع مرتبط را کــه می توان از داده های 

آن ها در این اثر نیز بهره جست عبارت اند از:
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با	این	حال	هرچند	در	کتب	و	مقالات	ذکر	شده	به	بیان	
دیدگاه	رهبر	انقلاب	پرداخته	شده	ولی	در	هیچ	کدام	از	
این	موارد	یاد	شده	به	طور	خاص	به	سبک	زندگی	فردی	
مطلوب	از	دیــدگاه	مقام	معظم	رهبری	و	اســتنادات	

قرآنی	آن	پرداخته	نشــده	است	این	در	حالی	است	که	
در	این	پژوهش	به	مهم	ترین	مؤلفه	های	سبک	زندگی	
فردی	مطلوب	و	استنادات	قرآنی	و	روایی	آن	پرداخته	

شده	است.
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مفهوم شناسی     
	در	طلیعه	بحث	لازم	اســت	تصویر	روشنی	از	واژگان	
کلیدی	و	پرکاربرد	و	مفاهیم	کلـــی	تحقیـــق	ارائـه	

گردد.
1-فرهنگ

فرهنــگ	در	لغت	به	معنــاى	تعلیم	و	تربیــت،	علم	و	
دانش	و	عقل	و	خرد	آمده	است.	)حسن	احمدی،	سال	
نشر	1342،	واژه	فرهنگ(	البته	منظور	ما	از	فرهنگ،	
فرهنگ	اسلامی	اســت	که	مجموعه	دستورالعمل	ها،	
قوانین	و	مقررات،	آداب	ورسوم	و	گفتار	و	کردارى	است	
که	از	شرع	مقدّس،	نشأت	گرفته	و	منشأ	آن،	عقیده	و	
تفکر	اسلامی	است	مقام	معظم	رهبری	هم	در	تعریف	
فرهنگ	می	فرمایند:	»فرهنــگ	یعنی	باورهای	مردم،	
ایمان	مردم،	عادات	مــردم،	آن	چیزهایی	که	مردم	در	
زندگی	روزمره	با	آن	سروکار	دائمی	دارند	و	الهام	بخش	
مردم	در	حــرکات	و	اعمال	آن	ها	اســت؛	فرهنگ	این	
است.«	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	حرم	مطهر	رضوی،	

)1393/01/01
2- سبک زندگی

آنچه	در	لغت	نامه	در	مورد	سبک	زندگی	مطرح	شده	این	
ةَ:	نقره	را	گداخت	و	در	قالب	 است	که:	سَبَكَ	-	سَبْکاً	الفضَّ
ریخت،	الکَلامَ:	سخن	را	اصلاح	و	نیکو	کرد،	تْهُ	التجَارِبُ:	
ةَ:	مترادف	 تجربه	ها	او	را	آزمود.	سَبَّكَ	-	تَسْــبِیکاً	الفضَّ
بْك	-	 )سَبَکَها(	است،	الکَلامَ:	سخن	را	نیکو	گردانید.	السَّ
مص؛	»صنَاعةُ	سَبْكِ		المَعَادِن«:	صنعت	استخراج	معادن	
و	زدودن	آن	ها	براى	بکار	بردن	در	صنایع.	)بســتانی،	

1375	ش،	ص:	475(
معادل	واژه	»سبک«	در	زبان	عربی	تعبیر	»اسلوب«	و	در	
زبان	انگلیسی	»style«	است.	عبارت	»سبک	زندگی«	
در	شکل	نوین	آن	)style	life(	اولین	بار	توسط	»آلفرد	
آدلر«	در	روانشناسی	در	ســال	1929	میلادی	ابداع	
شد.	این	عبارت	به	منظور	توصیف	ویژگی	های	زندگی	
آدمیان	مورد	بهره	برداری	قــرار	گرفت.	در	کتاب	های	
لغت	انگلیسی،	این	واژه	در	معانی	کم	وبیش	مشابهی	به	
کار	برده	شده	است:	»سبک	های	زندگی	مجموعه	ای	
از	طرز	تلقی	ها،	ارزش	ها،	شــیوه	های	رفتار،	حالت	ها	و	
سلیقه	ها	در	هر	چیزی	را	در	برمی	گیرد.	موسیقی	عامه،	
تلویزیون،	آگهی	ها،	همه	و	همه،	تصورها	و	تصویرهایی	
بالقوه	از	سبک	زندگی	فراهم	می	کنند.«	»روش	نوعی	

زندگی	فرد،	گروه	یا	فرهنگ	را	سبک	زندگی	گویند.«	
روشی	که	یک	فرد	یا	گروهی	از	مردم	بر	اساس	آن	کار	و	
https://(	.راحت	و	سالم	زندگی	یک	کنند:	می	زندگی

)hawzah.net
با	توجه	به	مطالب	گفته	شده	سبک	زندگی	به	معنای	
روش	و	قالب	یا	چارچوب	زندگی	کردن	می	باشــد	که	

البته	بحث	ما	حول	محور	قالب	های	فردی	می	باشد.
سؤال اصلی

مهم	ترین	مؤلفه	های	ســبک	زندگی	فردی	در	اندیشه	
مقام	معظم	رهبری	چه	می	باشد؟

هدف:	تدوین	مهم	ترین	مؤلفه	های	سبک	زندگی	فردی	
مطلوب	در	اندیشه	مقام	معظم	رهبری	و	ذکر	مستندات	

قرآنی	و	روایی	آن

برخی از مهم ترین مؤلفه های سبک زندگی      
فردی مطلوب در اندیشه مقام معظم رهبری 

نی آن )مدظله( و مستندات قرآ
1-نظم و انضباط

یکی	از	مؤلفه	های	ســبک	زندگی	فردی	مطلوب	نظم	
و	انضباط	اســت	مقــام	معظم	رهبــری	در	این	مورد	
می	فرمایند:	نظم	از	جمله	موضوعاتی	اســت	که	وقتی	
انســان	در	معنا	و	مفهوم	و	کارکرد	آن	در	زندگی	خود	
غــور	می	کند،	اهمیــت	آن	را	بیشــتر	درک	می	کند.	
)امام	خامنــه	ای،	بیانات	در	خطبه	هــای	نماز	جمعه،	

)1381/09/01
	یا	در	توصیه	هایی	که	به	نیروهای	مسلح	در	مقوله	نظم	
و	انضباط	دارند	که	به	یک	نمونه	از	آن	اشاره	می	شود	از	
مؤلفه	های	سبک	زندگی	فردی	مطلوب	می	باشد	چرا	
که	یکی	از	عوامل	موفقیت	انسان	درگرو	نظم	و	انضباط	
می	باشد	و	انســان	های	منظم	قطعاً	در	جامعه	موفق	تر	
هستند	و	این	یک	مســئله	عقلی	و	ثابت	شده	ای	است	
لذا	رهبر	انقلاب	در	مراسم	تحلیف	دانشجویان	دانشگاه	
افسری	امام	علی	علیه	السلام	فرمودند:	)وظائف	یك	فرد	
مسلح	در	نیروهاى	مسلح	جمهورى	اسلامی،	فرا	گرفتن	
خوب،	انضباط	خوب،	آمادگی	همیشــگی	و	اخلاص	و	
صفا	و	نورانیت	معنوى	است؛	همه	ى	اینها	را	با	هم	براى	
خود	گردآورى	کنید.	فرصت	جوانی	را	براى	آراســته	
شــدن	به	این	فضائل	بزرگ	مغتنم	بشمارید(	که	البته	
این	نظم	و	انضباط	اختصاص	به	اقشار	نیروهای	مسلح	

مقـــا لـــه
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مؤلفههایسبکزندگیفردیمطلوبدراندیشهقرآنیامامخامنهای)مدظلهالعالی(

ندارد	و	همه	باید	به	این	خصیصه	متصف	بشوند.	)امام	
خامنه	ای،	بیانات	در	مراسم	تحلیف	و	اعطای	سردوشی	
در	دانشکده	ی	افسری	امام	علی	)ع(،	1387/07/28(

	 خدای	تبارک	وتعالی	دراین	بــاره	می	فرمایند:	»انَّا	کُلَّ
شَیْ	ءٍ	خَلَقْناهُ	بقَِدَرٍ«	»ســوره	مبارکه	قمر	آیه	49«	ما	
همه	چیز	را	به	اندازه	آفریدیم.	مرحوم		علامه	طباطبایی	
در	ذیل	این	آیه	شریفه	می	فرمایند:	کلمه	»کل	شی	ء«-	
با	فتحه	لام-	منصوب	به	فعل	مقدر	است،	فعلی	که	جمله	
»خلقناه«	بر	آن	دلالت	می	کند	و	تقدیر	کلام	»انا	خلقنا	
کل	شی	ء	خلقناه«	است	و	جمله	»بقدر«	متعلق	است	
به	جمله	»خلقناه«	و	باء	آن	مصاحبت	را	می	رســاند؛	و	
معناى	آیه	این	اســت	که:	ما	هر	چیزى	را	با	مصاحبت	
قدر	»توأم	با	اندازه	گیرى«	خلق	کردیم؛	و	قدر	هر	چیز	
عبارت	است	از	مقدار	و	حد	و	هندسه	اى	که	از	آن	تجاوز	
نمی	کند،	نه	از	جهت	زیادى	و	نه	از	جهت	کمی	و	نه	از	
هیچ	جهت	دیگر،	خداى	تعالی	دراین	باره	می	فرماید:	»وَ	
	بقَِدَرٍ	مَعْلُومٍ«	 	عِنْدَنا	خَزائنُِهُ	وَ	ما	نُنَزّلُهُ	إِلاَّ إِنْ	مِنْ	شَيْ	ءٍ	إِلاَّ
)و	هیچ	چیز	نیست	مگر	آنکه	خزانه	هایش	نزد	ما	است	و	
ما	هیچ	چیز	را	جز	به	قدر	و	به	اندازه	نازل	نمی	کنیم.	سوره	
حجر،	آیه	21(	پس	براى	هر	چیزى	در	خلقتش	حدى	
است	محدود،	که	از	آن	تجاوز	نمی	کند	و	در	هستی	اش	
صراطی	است	کشیده	شده	که	از	آن	تخطی	نمی	کند	و	
تنها	در	آن	راه	سلوك	می	نماید.	)طباطبایی:	1374	ه.	

ش،	ص	140(
در	تفســیر	مجمع	البیان	ذیل	این	آیه	شریفه	این	گونه	
	شَيْ	ءٍ	خَلَقْناهُ	بقَِدَرٍ«	أي	خلقنا	 آمده	است	که:	»إنَِّا	کُلَّ
کل	شي	ء	خلقناه	مقدرا	بمقدار	...قیل	خلقنا	کل	شي	ء	
بقدر	مقدر	و	قضاء	محتوم	في	اللوح	المحفوظ	)طبرسی،	

1372	ه.	ش،	ص،294(
ترجمه:	»ما	ایجاد	کردیم	هر	چیزى	را	که	آفریدیم	به	
مقدار	و	اندازه	اى	که	حکمت	ما	ایجاب	می	کرد،	ما	آن	
را	گزاف	و	بیهوده	خلق	نکردیم،	پــس	ما	عذاب	را	هم	
به	اندازه	اســتحقاق	افراد	مجرم	و	گنــه	کار	آفریدیم	و	
همچنین	هر	چیزى	که	در	دنیا	و	آخرت	است	آن	را	به	
مقدار	معیّن	و	معلوم	خلق	کردیم.	حسن	گوید:	یعنی	ما	
هر	چیزى	را	براى	کار	معیّن	آفریدیم،	پس	زبان	را	براى	
سخن	گفتن	و	دست	را	براى	دادوستد	و	پا	را	براى	رفتن	
و	چشم	را	براى	دیدن	و	گوش	را	براى	شنیدن	و	معده	

را	براى	هضم	غذا	خلق	کردیم	و	اگر	از	این	برنامه	زیاد	
یا	کم	شود	هرآینه	غرض	و	مقصود	ما	تمام	نباشد.	ابن	
عباس	گوید:	یعنی	قراردادیم	ما	براى	هر	چیز	یک	شکل	
و	صورتی	که	موافق	آن	شایسته	براى	آن	باشد	مثل	زن	
را	براى	مرد	و	ماده	الاغ	را	بــراى	الاغ	و	لباس	مردان	را	
براى	مردها	و	جامه	زنان	را	براى	بانوان؛	و	بعضی	گویند:	
یعنی	ما	خلق	کردیم	هر	چیز	را	بانــدازه	معیّن	و	قضا	
حتمی	در	لوح	محفوظ.«	)همــان،	ص،50(.	این	بیان	
دلالت	بر	نظم	حاکم	بر	خلقت	می	باشد	که	به	عنوان	الگو	

برای	بشریت	محسوب	می	گردد.
بنابراین	هر	فردی	با	رعایت	نظم	و	انضباط	می	تواند	از	
زندگی	خودش	بهره	بیشــتری	ببرد	و	کارهای	خود	را	
نتیجه	بخش	تر	و	همچنین	باعث	تنظیم	افکار	و	باعث	
جلوگیــری	از	اتلاف	عمر	خود	و	دیگــران	و	در	نهایت	
شخص	منظم	می	تواند	برای	دیگران	الگو	باشد	که	این	
نوع	ســبک	زندگی	برگرفته	از	آموزه	های	دین	مبین	

اسلام	می	باشد.
2-زهد و ساده زیستی

یکی	دیگر	از	مؤلفه	های	سبک	زندگی	فردی	مطلوب،	
ساده	زیســتی	می	باشــد.	مقام	معظم	رهبری	در	این	
زمینه	می	فرمایند:	»عزیزان	من،	یکی	از	شــعارهای	
ما	قبــل	از	پیروزی	انقــلاب	-	نه	شــعارهای	انقلاب،	
شعارهای	دوستانه	ی	خودمان	در	مجموعه	ی	رفاقتی	
و	مجموعه	هایی	که	با	هم	بودیم،	با	هم	فکر	می	کردیم	
و	کار	و	مبارزه	می	کردیم	-	»ساده	زیستی«	بود؛	زندگی	
ســاده	و	کمتر	بهره	بردن	از	جلوه	هــای	دنیا!	بعد	که	
انقلاب،	پیروز	شد،	ســعی	کردیم	باز	هم	همین	روش،	

همین	شعار	و	همین	مبنا	را	دنبال	کنیم.
ما	]که	هم	مسئول	حکومتی	هســتیم	و	هم	روحانی[	
باید	بیشتر	مواظب	باشــیم،	دیگران	هم	باید	مواظب	
باشند،	شما	هم	که	دانشجویید،	یا	استادید،	باید	مواظب	
باشید،	شما	هم	که	رئیسید،	باید	مواظب	باشید؛	همه	
باید	مواظب	باشند	که	به	دام	تکلّفات	و	تعیّنات	زندگی	
نیفتند	و	در	اشرافیگری	و	اینها	غرق	نشوند.	زینت	دنیا	
را	به	قدری	که	خدای	متعال	قرار	داده	و	مباح	اســت،	
برای	همه	کس	بخواهند.«	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	
دیدار	شــرکت	کنندگان	در	همایش	آسیب		شناســی	

انقلاب	،1377/12/15(
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رهبر	معظم	انقلاب	در	جایی	دیگر	می	فرمایند:	»امروز	
همین	که	دو	کلمــه	راجع	به	زهد	بگوییــم	-	بگوییم	
یک	خرده	ملاحظه	کنید	-	بعضی	ها	می	گویند	که	آقا،	
اکثر	مردم	این	چیزهایی	که	شــما	می	گویید،	ندارند.	
جواب	این	است	که	ما	به	آن	ها	نمی	گوییم؛	ما	به	کسانی	
می	گوییم	که	تمکّن	دارند؛	کســانی	که	لذّت	های	دنیا	
برای	آن	ها	آغوش	باز	کرده	است؛	کسانی	که	می	توانند	
از	راه	های	حرام،	خودشان	را	به	زیبایی	ها	و	شیرینی	های	
زندگی	برسانند.	البته	در	درجه	ی	بعد	به	کسانی	هم	که	
از	راه	حلال	می	توانند	به	آن	لذّت	ها	دست	پیدا	کنند،	
می	گوییم.«	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	دیدار	اقشــار	

مختلف	مردم	و	کارگزاران	نظام،	1375/09/05(
خداوند	متعال	در	قرآن	کریم	می	فرماید:	)اعِلَمُوا	انَّما	
الحَیوةُ	الدُنیا	لَعِبٌ	وَ	لَهوٌ	وَ	زینَةٌ	وَ	تفاخُرٌ	بینَکم	و	تکاثُرٌ	
	اَعجَبَ	الکفار	نَباتُهُ	 فی	الَاموال	و	الاولادِ	کَمَثَلِ	غَیــبٍ
	یَکــونُ	حُطاماً	و	فِی	الاخرةِ	 	یَهَیجُ	فَتَریهُ	مُصفَراً	ثُمَّ ثُمَّ
عَذابٌ	شَــدیدٌ	وَ	مَغفِرَةٌ	مِن	اللهِ	وَ	رضــوانٌ	وَ	مَالحیوةُ	
	متاعٌ	الغُرور(.	)سوره	حدید	آیه	20(	ذیل	این	 الدُنیا	الاَّ
آیه	شریفه	در	تفسیر	نمونه	این	گونه	آمده	است	که:	از	
آنجا	که	حب	و	علاقه	دنیا	سرچشمه	هر	گناه	و	»رأس	
کل	خطیه«	اســت	در	این	آیه	ترسیم	گویایی	از	وضع	
زندگی	دنیا	و	مراحل	مختلف	و	انگیزه	هاى	حاکم	بر	هر	
مرحله	را	ارائه	داده،	می	گوید:	بدانید	زندگی	دنیا	تنها	
بازى	و	سرگرمی	و	تجمل	پرستی	و	تفاخر	در	میان	شما	
و	افزون	طلبی	در	اموال	و	فرزندان	است	به	این	ترتیب	
»غفلت«،	»سرگرمی«،	»تجمل«،	»تفاخر«	و	»تکاثر«	
دوران	های	پنج	گانه	عمر	آدمی	را	تشــکیل	می	دهند.	
نخست	»دوران	کودکی«	است	که	زندگی	در	هاله	اى	
از	غفلت	و	بی	خبری	و	لعب	و	بازى	فرو	می	رود.	سپس	
مرحله	»نوجوانی«	فرا	می	رسد	و	سرگرمی	جاى	بازى	
را	می	گیرد	و	در	این	مرحله	انســان	به	دنبال	مسائلی	
است	که	او	را	به	خود	ســرگرم	سازد	و	از	مسائل	جدى	
دور	دارد.	مرحله	سوم	مرحله	»جوانی«	و	شور	و	عشق	
و	تجمل	پرستی	است.	از	این	مرحله	که	بگذرد	مرحله	
چهارم	فرا	می	رسد	و	احساسات	»کسب	مقام	و	فخر«	
در	انسان	زنده	می	شود؛	و	ســرانجام	به	مرحله	پنجم	
می	رسد	و	در	این	مرحله	به	فکر	افزایش	مال	و	نفرات	و	
جمع	ثروت	می	افتد.	مراحل	نخستین	تقریباً	برحسب	
سنین	عمر	مشخص	اســت	ولی	مراحل	بعد	در	افراد	

کاملًا	متفاوت	می	باشد	و	بعضی	از	آن	ها،	مانند	مرحله	
تکاثر	اموال	تا	پایان	عمر	ادامــه	دارد،	هرچند	بعضی	
معتقدند	که	هر	دوره	اى	از	این	دوره	هاى	پنج	گانه	هشت	
سال	از	عمر	انسان	را	می	گیرد	و	مجموعاً	به	چهل	سال	
بالغ	می	گردد	و	هنگامی	که	به	این	سن	رسید	شخصیت	
انسان	تثبیت	می	گردد.	)مکارم	شیرازی،	1371	ه.	ش،	

ص	352(.
علامه	طباطبایی	در	تفســیر	المیزان	ذیل	آیه	شریفه	
در	مورد	پنج	خصلت	لعب،	لهو،	زینت،	تفاخر،	تکاثر،	از	
شیخ	بهایی	)رحمه	اللَّه(	نقل	می	کند:	این	پنج	خصلتی	
که	در	آیه	شریفه	ذکر	شــده،	از	نظر	سنین	عمر	آدمی	
و	مراحل	حیاتش	مترتب	بر	یکدیگرند،	چون	تا	کودك	
اســت	حریص	در	لعب	و	بازى	اســت	و	همین	که	به	
حد	بلوغ	می	رسد	و	اســتخوان	بندیش	محکم	می	شود	
علاقه	مند	به	لهو	و	سرگرمی	ها	می	شود	و	پس	از	آنکه	
بلوغش	به	حد	نهایت	رسید،	به	آرایش	خود	و	زندگیش	
می	پردازد	و	همواره	به	فکر	این	است	که	لباس	فاخرى	
تهیه	کند،	مرکب	جالب	توجهی	ســوار	شــود،	منزل	
زیبایی	بسازد	و	همواره	به	زیبایی	و	آرایش	خود	بپردازد	
و	بعد	از	این	سنین	به	حد	کهولت	می	رسد	آن	وقت	است	
که	)دیگر	به	این	گونه	امــور	توجهی	نمی	کند	و	برایش	
قانع	کننده	نیست،	بلکه(	بیشتر	به	فکر	تفاخر	به	حسب	
و	نسب	می	افتد	و	چون	سالخورده	شد	همه	کوشش	و	
تلاشش	در	بیشــتر	کردن	مال	و	اولاد	صرف	می	شود.	
)طباطبائی،	1374	ه.	ش،	ص	289(	زهد	انسان	را	از	
گرفتار	شــدن	در	وادی	این	خصائص	پنج	گانه	نجات	

می	دهد.
»زمخشــری«	نیز	در	تفسیر	»کشــاف«	ذیل	این	آیه	
شــریفه	می	گوید:	)أراد	أنّ	الدنیا	لیست	إلا	محقرات	
من	الأمور	و	هي	اللعــب	و	اللهو	و	الزینــة	و	التفاخر	و	
التکاثر.	و	أما	الآخــرة	فما	هي	إلا	أمــور	عظام	و	هي:	
العذاب	الشدید	و	المغفرة	و	رضوان	اللّه	(.	دنیا	و	آنچه	در	
آن	است	چیزی	جز	امور	پست	مثل	لهو،	لعب،	زینت،	
تفاخر،	تکاثر	نیست	و	بر	عکس	امور	آخرت	امور	عظیم	و	
بزرگی	هستند	چه	عذاب	آن	و	چه	مغفرت	و	رضوان	آن.	

)زمخشری،	ج4	ص	478	(
آیات	دیگری	هم	در	موضوع	زهد	و	ســاده	زیســتی	
وجود	دارد	کــه	به	همین	آیه	اکتفاء	می	شــود.	ضمن	
اینکه	در	ذیل	این	مقوله	عناوینی	مثل	اشــرافی	گری	

مقـــا لـــه
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مؤلفههایسبکزندگیفردیمطلوبدراندیشهقرآنیامامخامنهای)مدظلهالعالی(

و	تجمل	گرایــی	و	اســراف	هــم	در	بیانــات	رهبری	
)مدظله	العالی(	می	باشــد	و	تأکید	زیادی	بر	پرهیز	از	
آن	ها	شده	اســت	که	هم	جنبه	فردی	دارد	و	هم	جنبه	
عمومی	لذا	به	نظر	می	رسد	نقطه	مقابل	همه	اینها	همان	
زهد	و	ساده	زیستی	اســت	که	برگرفته	از	آموزه	های	

قرآنی	می	باشد.
3-صبر و تحمل

از	دیگر	مؤلفه	های	ســبک	زندگی	فردی	مطلوب	صبر	
اســت	مقام	معظم	رهبری	)مدظله	العالی(	دراین	باره	
می	فرمایند:	به	نظــر	من،	این	دو	جملــه	ی	حیاتی	و	
	و	تَواصَوا	 اساسی	و	جاودانی	قرآن	که	»وَ	تَواصَوا	باِلحَقَِّ
بر«	برای	ما	همیشه	دســتورالعمل	است	و	امروز	 باِلصَّ
بیش	از	همیشه.	تواصی	به	حق	یادتان	نرود؛	تواصی	به	
صبر	یادتان	نرود.	صبر	یعنی	پایداری،	یعنی	ایستادگی،	
یعنی	خسته	نشدن،	یعنی	خود	را	در	بن	بست	ندیدن؛	
این	معنای	صبر	است.	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	پایان	

مراسم	عزاداری	اربعین	حسینی،	1401/06/26(
در	جای	دیگر	می	فرمایند:	صبر	یعنی	چه؟	صبر	یعنی	
در	میدان	باقی	ماندن،	از	میدان	بیرون	نرفتن.	بعضی	
از	میدان	می	گریزند؛	بعضــی	نمی	گریزند	امّا	به	تدریج	
از	میدان	کناره	می	گیرند؛	این	خلاف	صبر	است.	صبر	
یعنی	پایداری	کــردن،	در	میدان	ماندن،	اســتقامت	
کردن.	صبر	یعنی	چشم	به	هدف	های	دور	و	به	افق	های	
دور	دوختن؛	چشــم	دوختن	به	هدف	های	دور.	گاهی	
انسان	از	یک	موفّقیّت	نقد	خرسند	می	شود،	خوشحال	
می	شود،	گاهی	مغرور	می	شــود	و	خطرناک	این	است	
که	قانع	می	شــود؛	این	خطرناک	اســت؛	این	موجب	
می	شود	که	انسان	در	میدان	باقی	نماند.	نه	هدفِ	دور	
را	نگاه	کنید،	قلّه	را	نگاه	کنیــد؛	ببینید	پیام	حقیقی	
انقلاب	و	نظام	اسلامی	چیســت	و	ملّت	ایران	را	و	امّت	
اسلامی	را	و	در	نهایت	جامعه	ی	بشری	را	به	سمت	چه	
هدفی	می	خواهد	حرکت	بدهد؛	به	آنجــا	نگاه	کنید.	
حرکت	انقلاب	اسلامی	یک	چنین	صبری	را	لازم	دارد.	
)امام	خامنــه	ای،	بیانات	در	مراســم	دانش	آموختگی	
دانشــجویان	دانشــگاه	امام	حســین	)علیه	السلام(،	

)1397/04/09
یکی	دیگر	از	آیاتی	که	می	شود	به	استنادات	فرمایشات	
مقام	معظم	رهبری	اضافه	کرد	سوره	مبارک	عصر	آیه3	
الِحاتِ	وَ	تَواصَوْا	 می	باشــد	»إِلاَّ	الَّذِینَ	آمَنُوا	وَ	عَمِلُوا	الصَّ

بْر«	)مگر	افراد	و	اقلیتی	که	ایمان	 باِلْحَقّ	وَ	تَواصَوْا	باِلصَّ
آورده	و	اعمال	صالح	انجام	داده	اند	و	یکدیگر	را	به	حق	

سفارش	کرده	و	به	صبر	توصیه	نموده	اند(
خداوند	متعال	در	آیه	سوم	سوره	مبارکه	عصر	به	چهار	
برنامه	اصلی	زندگی	)ایمان،	عمل	صالح،	تواصی	به	حق،	
تواصی	به	صبر(	که	برای	ســعادت	انســان	مهم	است	
می	پردازد	و	چهارمین	اصلی	که	موضوع	بحث	می	باشد	
صبر	است	مسئله	»صبر«	و	استقامت	و	سفارش	کردن	
یکدیگر	به	آن	مطرح	اســت،	چرا	که	بعد	از	مســئله	
شناخت،	هر	کس	در	مسیر	عمل	در	هر	گام	با	موانعی	
روبرو	است	اگر	اســتقامت	و	صبر	نداشته	باشد	هرگز	
نمی	تواند	احقاق	حق	کند	و	عمل	صالحی	انجام	دهد.

آرى	احقاق	حق	و	اجراى	حــق	و	اداى	حق	در	جامعه	
جز	با	یك	حرکت	و	تصمیم	گیرى	عمومی	و	اســتقامت	
و	ایســتادگی	در	برابر	موانع	ممکن	نیست.	»صبر«	در	
اینجا	نیز	معنی	وسیع	و	گسترده	اى	دارد	که	هم	صبر	بر	
اطاعت	را	شامل	می	شود	و	هم	صبر	در	برابر	انگیزه	هاى	
معصیت	و	هم	صبر	در	برابر	مصائب	و	حوادث	ناگوار	و	از	

دست	دادن	نیروها	و	سرمایه	ها	و	ثمرات	.
با	توجه	به	آنچه	در	مورد	این	اصول	چهارگانه	که	به	حق	
جامع	ترین	برنامه	حیات	و	سعادت	انسان	ها	است	گفته	
شد	روشن	می	شــود	که	چرا	در	روایات	آمده	است	که:	
»وقتی	اصحاب	پیغمبر	اکرم	ص	به	یکدیگر	می	رسیدند	
پیــش	از	آنکه	از	هم	جدا	شــوند	ســوره	»والعصر«	را	
می	خواندند	و	محتواى	بزرگ		این	سوره	کوچك	را	یادآور	
می	شدند،	سپس	با	یکدیگر	خداحافظی	کرده	به	سراغ	
کار	خود	می	رفتند«؛	و	به	راســتی	اگر	مسلمانان	امروز	
همین	اصول	چهارگانه	را	در	زندگی	فردى	و	اجتماعی	
خود	اجرا	کنند	مشــکلات	و	نابسامانی	های	آن	ها	حل	
می	شود،	عقب	ماندگی	ها	جبران	می	گردد	و	ضعف	ها	و	
شکست	ها	به	پیروزى	مبدل	می	شود	و	شر	اشرار	جهان	
از	آن	ها	قطع	می	گردد.	)مکارم	شیرازی،	1371	ه.	ش،	

ص:	303(.
»ابن	عاشور«	نیز	در	تفسیر	»التحریر«	و	»التنویر«	ذیل	
این	آیه	شریفه	می	گوید:	اشتمل	قوله	تعالی:	وَ	تَواصَوْا	
بْرِ	علی	إقامة	المصالح	الدینیة	کلها،	 باِلْحَقّ	وَ	تَواصَوْا	باِلصَّ
فالعقائد	الإســلامیة	و	الأخلاق	الدینیــة	مندرجة	في	
الحق	و	الأعمال	الصالحة	و	تجنب	السیئات	مندرجة	في	
الصبر؛	و	التخلق	بالصبر	ملاك	فضائل	الأخلاق	کلها	فإن	
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الارتیاض	بالأخلاق	الحمیــدة	لا	یخلو	من	حمل	المرء	
نفســه	علی	مخالفة	شــهوات	کثیرة،	ففي	مخالفت	ها	
تعب	یقتضي	الصبر	علیه	حتــی	تصیر	مکارم	الأخلاق	
ملکه	لمن	راض	نفسه	علیها	)ابن	عاشور،	1420	ه.	ق،	

ص	469(
تمام	عقائد	اسلامی	و	مکارم	اخلاق	مندرج	در	ذیل	این	
جمله	کلام	الهی	یعنی	تواصی	بالحــق	و	تمام	اعمال	
صالح	و	اجتنــاب	از	معاصی	منــدرج	در	تحت	مقوله	
صبراست	و	متخلق	شدن	به	صبر	ملاک	فضائل	اخلاقی	
محسوب	می	شود	چرا	که	نیل	به	کمالات	اخلاقی	جز	
از	طریق	مخالفت	با	امیال	نفســانی	و	شهوات	محقق	
نمی	شود	و	در	این	مسیر	ســختی	های	وجود	دارد	که	
فقط	کسانی	که	متخلق	به	صفت	پسندیده	صبر	هستند	
می	توانند	موفق	به	کسب	فضائل	اخلاقی	شوند.	واضح	
است	که	این	نوع	سبک	زندگی	توصیه	شده	مقام	معظم	
رهبــری	)مدظله	العالی(	از	آموزه	های	مســلم	قرآنی	

می	باشد.
4-امیدواری

یک	مؤلفه	بســیار	مهم	دیگر	در	سبک	زندگی	فردی	
مطلوب	که	این	روزها	بســیار	مورد	هجمه	دشــمنان	
قرار	می	گیرد	مقوله	امید	اســت	مقام	معظم	رهبری	
)مدظله	العالی(	در	مناسبت	های	مختلفی	در	فرمایشات	
خودشــان	به	این	مهم	پرداخته	اند	که	به	اختصار	به	دو	

مورد	اشاره	می	شود:
1-بحمدالله	جوان	های	ما	سرشــار	و	لبالب	از	امیدند.	
به	کوری	چشــم	دشــمن	که	می	خواهد	امیــد	را	در	
دل	ها	از	بین	ببرد،	این	فروغ	را،	این	روشنی	را	از	دل	ها	
بزداید،	بحمدالله	امید	در	کشور	زیاد	است؛	این	امید	را	
بایستی	حفظ	کرد.	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	مراسم	
دانش	آموختگی	دانشــجویان	دانشــگاه	های	افسری	

ارتش،	1398/08/08(
2-خدا	را	شکر	می	کنیم	که	روزنه	های	امید	را	در	دل	ما	
هرگز	نبست.	انسان	وقتی	به	وضع	کشور	نگاه	می	کند،	
روزبه	روز	بــه	آینده	ی	این	راه،	به	آینــده	ی	این	ملت،	
به	آینده	ی	این	کشــور،	امیدوارتر	می	شود.	این	مردم	
مؤمن،	این	مردم	با	همت،	این	جوان	های	با	نشاط	و	با	
شور،	در	عرصه	های	مختلف،	اینها	همه	امید	انسان	را	به	
آینده	بیشتر	می	کند.	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	دیدار	

اقشار	مختلف	مردم،	1392/02/25(

در	مورد	امید	می	شود	به	این	آیه	شریفه	استناد	کرد	که	
سُوا	مِنْ	 	اذْهَبُوا	فَتَحَسَّ خدای	متعال	می	فرماید:	یا	بَنِيَّ
یُوسُفَ	وَ	أَخِیهِ	وَ	لا	تَیْأَسُوا	مِنْ	رَوْحِ	اللَّهِ	إنَِّهُ	لا	یَیْأَسُ	مِنْ	
رَوْحِ	اللَّهِ	إِلاَّ	الْقَوْمُ	الْکافِرُون		)یوسف	87(	)فرزندان	من!	
بروید	و	یوسف	و	برادرش	را	بجوئید	و	از	فرج	خدا	نومید	
مشوید،	که	جز	گروه	کافران	از	گشــایش	خدا	نومید	

نمی	شوند(
و	کلمه	»روح«-	به	فتح	راء	و	سکون	واو-	به	معناى	نفس	
و	یا	نفس	خوش	اســت،	هر	جا	اســتعمال	شود	کنایه	
اســت	از	راحتی،	که	ضد	تعب	و	خستگی	است	و	وجه	
این	کنایه	این	است	که	شدت	و	بیچارگی	و	بسته	شدن	
راه	نجات	در	نظر	انسان	نوعی	اختناق	و	خفگی	تصور	
می	شــود،	هم	چنان	که	مقابل	آن	یعنی	نجات	یافتن	
به	فراخناى	فرج	و	پیــروزى	و	عافیت،	نوعی	تنفس	و	
راحتی	به	نظر	می	رسد	و	لذا	می	گویند	خداوند	»یفرج	
الهم	و	ینفس	الکرب-	اندوه	را	به	فرج	و	گرفتارى	را	به	
نفس	راحت	مبدل	می	سازد«،	پس	روحی	که	منسوب	
به	خداســت	همان	فرج	بعد	از	شدتی	است	که	به	اذن	
خدا	و	مشیت	او	صورت	می	گیرد.	)طباطبائی،	1374	

ه.	ش،	ص320(
»روح«	به	معنــی	رحمت	و	راحت	و	فرج	و	گشــایش	
کار	است.	»راغب«	در	مفردات	می	گوید:	روح	)بر	وزن	
لوح(	و	روح	)بر	وزن	نوح(	هــر	دو	در	اصل	به	یك	معنی	
است	و	به	معنی	»جان«	و	»تنفس«	است،	سپس	روح	
)بر	وزن	لوح(	به	رحمت	و	فرج	آمده	اســت.	)به	خاطر	
اینکه	همیشه	به	هنگام	گشایش	مشکلات،	روح	و	جان	
تازه	اى	به	انسان	دست	می	دهد	و	نفس	آزاد	می	کشد(.	
)مکارم	شیرازی،	1371	ه.	ش،	ص:	58(.	حضرت	علی	
علیه	السلام	نیز	در	بیان	شــگفتی	های	روح	آدمی	در	
حکمت	108نهج	البلاغه	می	فرمایند	»و	اگر	نومیدى	
بر	آن	چیره	شود،	تأسّف	خوردن	آن	را	از	پاى	درآورد.«
امام	صادق	علیه	السلام	می	فرمایند:	سَــمِعْتُ	أَباَ	عَبْدِ	
اللَّهِ	علیه	السلام	یَقُولُ:	»کُنْ	لمَِا	لَاتَرْجُو	أَرْجی		مِنْكَ	لمَِا	
	مُوسی		علیه	السلام	ذَهَبَ	لیَِقْتَبِسَ		لِأَهْلِهِ		ناَراً،	 تَرْجُو؛	فَإِنَّ
	مُرْسَــلٌ«	)کلینی،	1429ق،	 فَانْصَرَفَ	إلَِیْهِمْ	وَ	هُوَ	نَبِيٌّ

ص	556(
به	آنچــه	امیدش	را	نــدارى	امیدوارتر	بــاش	از	آنچه	
بدان	امیدوارى؛	زیرا	موســی	علیه	السلام	رفت	تا	براى	
خانواده	اش	آتش	بیاورد،	اما	وقتی	برگشت،	پیامبرى	

مقـــا لـــه
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مؤلفههایسبکزندگیفردیمطلوبدراندیشهقرآنیامامخامنهای)مدظلهالعالی(

مرسل	بود.	
درهرصورت	امید	داشتن	در	امور	عبادی	و	غیرعبادی	
و	ناامید	نشــدن	از	رحمت	خداوند	بــرای	همه	اعم	از	
جوانان	و	پیران	از	لوازم	موفقیت	فــردی	و	در	نهایت	
موفقیت	اجتماعی	می	باشــد	لذا	آنچه	از	توصیه	های	
دینی	برمی	آید	این	است	که	انســان	بعد	از	معاصی	و	
شکســت	های	زندگی	از	رحمت	خداوند	در	همه	امور	
چه	در	بخشــش	گناهان	و	چه	در	عنایت	و	لطفش	در	
عرصه	های	مختلف	زندگی	ناامید	نشــود	و	از	طرفی	
از	امیدهای	دروغین	نیز	باید	پرهیــز	کرد	چرا	که	در	
امور	عبادی	باعث	تجری	بر	گناه	می	شــود	و	در	امور	
غیرعبادی	مانع	موفقیت	می	شود	همان	گونه	که	امام	
باقر	علیه	السلام	می	فرمایند:	إیَّاك	و	الرَّجاءَ	الکاذِبَ،	فإنُّه	
یُوقِعُكَ	في	الخَوفِ	الصادِقِ.	از	امید	دروغین	بپرهیز،	که	
تو	را	گرفتار	ترس	حقیقی	می	کند.	)ابن	شعبه	حرانی،	

1404	/	1363	ق،	ص	285(
در	آخر	باید	به	این	نکته	توجه	شود	که	انسان	همیشه	
در	امور	عبادی	در	حالت	خوف	و	رجاء	باشد	و	در	امور	
غیرعبادی	هم	هیچ	وقت	ناامید	از	شکست	های	به	وجود	
آمده	نباشــد	چرا	که	همه	انســان	ها	در	طول	زندگی	
خودشان	با	شکست	های	مواجه	می	شوند	مهم	این	است	
که	بعد	از	شکست	انسان	با	توکل	بر	خدا	مجدد	تلاش	
خود	را	با	تدبیر	ادامه	بدهد	و	از	آنچه	در	استنادات	قرآنی	
و	روایی	ذکر	شد	برمی	آید	که	این	توصیه	مقام	معظم	
رهبری	)مدظله	العالی(	در	سبک	زندگی	هم	برگرفته	از	

آموزه	های	ناب	دین	مبین	اسلام	می	باشد.
5- خیرخواهی

از	دیگــر	مؤلفه	های	ســبک	زندگی	فــردی	مطلوب	
خیرخواهی	می	باشد	که	از	آن	تعبیر	به	»نُصح«	می	شود	
مقام	معظم	رهبری	دراین	باره	می	فرمایند:	شما	برادر	
مؤمن	من	هســتی.	یک	چیزی	را	به	مصلحت	شــما	
می	دانــم،	می	گویم	به	شــما.	این	اشــکالی	که	ندارد	
ظاهراً.	چیز	خوبی	است.	لازم	هم	هست	شرعاً.	لازم	هم	
هست	خیرخواهی.	»النُّصیحة	للِمُؤمنین«	یا	»لِلإخوةِ	
المُؤمنین«	یا	»لأئمّة	المؤمنین«	در	همه	ی	صور.	این	
یک	چیزی	خوبی	است	دیگر.	انسان	باید	نصیحت	کند.	
نصیحت	یعنی	خیرخواهی.	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	

ابتدای	درس	خارج	فقه،	1395/07/05(
در	جایی	دیگــر	می	فرمایند:	نقد	را	بــا	عیب	جوئی	و	

با	عصبانیت	و	بــا	بهانه	گیری	نباید	اشــتباه	کرد؛	اما	
نقادی	باید	کرد.	در	عین	حــال	نقدپذیر	هم	باید	بود.	
)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	دیدار	دانشجویان	دانشگاه	

فردوسی	مشهد،	1386/02/25(
هرچند	کلمه	خیرخواهی	در	ایــن	کلام	نیامده	ولی	
مفهوم	آن	می	رســاند	که	کســانی	که	خیرخواهانه	
نکته	ای	را	متذکر	می	شــوند	باید	پذیرفــت.	در	بین	
آموزه	های	قرآنــی	خیر	از	جایگاه	ویــژه	ای	برخوردار	
است	تا	جایی	که	ملاک	جعل	احکام	الهی،	خیر	واقعی	
و	مصالح	انسان	ها	می	باشد	و	خداوند	متعال	بر	مبنای	
اقتضای	حکمت	خودش	و	عدل	تشریعی	هر	حکمی	را	
تنها	به	جهت	خیری	که	در	آن	یا	در	عمل	به	آن	است	
جعل	کرده	است	و	اگر	خیری	در	آن	نباشد	هرگز	جعل	
نمی	کرد	به	عنوان	مثال	آیاتی	که	به	خیر	بودن	احکام	
اشاره	می	کند	آیه	9	ســوره	جمعه	)یا	أَیُّهَا	الَّذِینَ	آمَنُوا	
لاةِ	مِنْ	یَوْمِ	الْجُمُعَةِ	فَاسْعَوْا	إلِی		ذِکْرِ	اللَّهِ	 إِذا	نُودِيَ	للِصَّ
وَ	ذَرُوا	الْبَیْعَ	ذلکُِمْ	خَیْرٌ	لَکُمْ	إِنْ	کُنْتُمْ	تَعْلَمُون	(	ترجمه:	
)اى	کســانی	که	ایمان	آورده	ایــد!	هنگامی	که	براى	
نماز	روز	جمعه	اذان	گفته	می	شــود	به	سوی	ذکر	خدا	
بشتابید	و	خریدوفروش	را	رها	کنید	که	این	براى	شما	
بهتر	است	اگر	می	دانســتید	یا	آیات	دیگری	مثل	آیه	

184	و	216	بقره	و	آیه	19	سوره	نساء.
پیامبــران	نیز	از	طــرف	خداونــد	متعال	بــا	انگیزه	
خیرخواهی	و	هدایت	بشر	به	ســمت	کمال	فرستاده	
شده	اند	که	به	عنوان	مثال	به	یک	نمونه	اشاره	می	شود:

داســتان	حضرت	هود	علیه	الســلام	در	آیه	68	سوره	
اعراف	)أُبلَّغُکُمْ	رِســالاتِ	رَبّي	وَ	أَناَ	لَکُــمْ	ناصِحٌ	أَمِین	(	
»رسالت	های	پروردگارم	را	به	شما	ابلاغ	می	کنم	و	من	

خیرخواه	امینی	براى	شما	هستم	«
البته	این	داستان	در	سوره	هاى	دیگرى	از	قرآن	کریم	
مثلًا	در	سوره	شعراء	و	سوره		هود	نیز	در	قرآن	به	صورت	
مشروح	تر	آمده	اســت.	در	هرصورت	آنچه	قدر	متقن	
می	باشد	این	است	که	خیرخواهی	توصیه	شده	از	ناحیه	
مقام	معظم	رهبری	منبعث	از	آموزه	های	قرآن	کریم	و	

سیره	اهل	بیت	علیهم	السلام	می	باشد
6-الگو گیری مناسب

یکی	دیگر	از	مؤلفه	های	سبک	زندگی	فردی	مطلوب	
داشتن	الگوی	مناسب	برای	زندگی	فردی	و	اجتماعی	
می	باشــد	مقام	معظم	رهبری	در	دیدار	بــا	خانواده	

دوفصلنامه
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شــهدا،	شــهدا	را	به	عنوان	الگو	برای	جوانان	معرفی	
می	کنند	و	می	فرمایند:	هر	جوانی	که	با	انگیزه	ای،	با	یک	
ایمان	مقدس	و	پاکی	حرکت	کرد،	از	خانه	ی	خود،	از	
راحتی	خود،	از	آغوش	پدر	و	مادر	خود،	از	هوای	خنک	
در	گرمای	تابســتان،	از	محیط	گرم	ونرم	در	ســرمای	
زمســتان	دل	کند	و	رفت	در	دل	آن	حوادث	خونین،	
پراضطراب	و	پر	وحشــت،	تن	خود	و	جان	خود	را	کف	
دست	گرفت	تا	در	برابر	تکلیف	و	وظیفه	فدا	کند،	او	یک	
الگوست.	این	یک	عظمتِ	مجسم	است	در	مقابل	چشم	
ما.	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	دیدار	جمعی	از	مردم	و	

خانواده	شهدا	و	ایثارگران،	1390/12/10(
خوب	پرواضح	اســت	که	الگو	باید	شخصیتی	پاک	و	از	
همه	ابعاد	کامل	باشــد	همان	گونه	که	می	دانیم	ائمه	
علیهم	الســلام	از	همه	ابعاد	کامل	و	بدون	نقص	بودند	
حتی	شهدا	هم	الگویشــان	ائمه	بودند	همان	گونه	که	
در	وصیت	نامه	های	آن	ها	هــم	می	خوانیم	و	می	بینیم	
لذا	پیامبر	و	ائمه	بهتریــن	و	کامل	ترین	الگو	می	توانند	
باشــند.	مقام	معظم	رهبری	دراین	بــاره	می	فرمایند:	
»زندگی	پیامبر	اکرم	-	زندگــی	برای	خدا،	در	راه	خدا	
و	وقف	گســترش	تعالیم	الهی	-	و	شــخصیت	یکتا	و	
بی	نظیر	آن	بزرگوار	برای	همه	ی	دوران	تاریخ	اســلام	
یک	نمونه	و	درس	و	یک	الگوی	همیشگی	است؛	»لکم	
فی	رسول	اللَّه	اسوة	حسنة.«	)امام	خامنه	ای،	بیانات	در	

دیدار	اقشار	مختلف	مردم	،	1383/01/26(
فارق	ازهر	گونه	تعصب	مذهبی	و	دینی،	کوچک	ترین	
نقطه	ســیاهی	در	طول	تاریخ	زندگــی	آن	بزرگوار	به	
چشــم	نمی	خورد	و	حکمت	خداونــد	اقتضا	می	کند	
که	کامل	ترین	و	جامع	ترین	الگو	را	برای	هدایت	بشــر	
ارسال	کند	لذا	بهترین	الگو	برای	انسان	همان	پیامبر	
و	ائمه	می	باشــند.	یک	جوان	می	تواند	با	مطالعه	سیره	
زندگی	آن	بزرگــواران	چارچوبی	را	برای	زندگی	خود	
ترسیم	کند	و	در	روزگار	ما	که	فضای	مجازی	الگوهای	
مختلف	منحرف	را	به	جوانان	معرفی	می	کند	با	داشتن	
سواد	رسانه	و	قوه	تمییز	سره	از	ناسره	الگوهای	مجازی	
درست	را	انتخاب	کرده	و	شاخص	هایی	برای	آن	الگوها	
تعریف	کند	که	اگر	از	آن	شاخص	ها	عدول	کردند	این	
الگوها	را	تغییر	دهد	و	آن	شاخص	ها	باید	در	قالب	قرآن	
و	اهل	بیت	علیهم	الســلام	باشــند؛	یعنی	اگر	بزرگان	
جامعه	هم	از	آن	شــاخص	ها	عدول	کردنــد	او	توان	

تشخیص	حق	و	باطل	را	داشته	باشد	امروزه	متأسفانه	
ســلبریتی	ها	نقش	الگو	را	برای	برخــی	جوانان	بازی	
می	کنند	در	صورتی	که	آن	سلبریتی	یا	فلان	ورزشکار	
نمی	تواند	الگوی	کاملی	برای	یک	جوان	و	اقشار	مختلف	
جامعه	باشــد،	پس	همان	طور	که	گفتیم	معیارها	باید	
قرآن	و	اهل	بیت	علیهم	السلام	باشند	و	هر	الگویی	اگر	در	
قالب	این	معیارها	گنجانده	شد	روی	چشم	باید	گذاشت	
والا	به	تعبیر	روایات:	»فاضربوا	به	عرض	الجدار«	)باید	
به	سینه	دیوار	کوبیده	شود(	که	مضمون	حدیث	پیامبر	
گرامی	اسلام	است	آن	حضرت	در	حدیثی	می	فرمایند:	
»اذا	أتاکم	عنّی	حدیث	فاعرضوه	علی	کتاب	الله	و	حجّة	
عقولکم	فــان	وافقهما	فاقبلــوه	و	الّا	فاضربوا	به	عرض	
الجدار«؛	هرگاه	حدیثی	از	من	به	شــما	برســد،	آن	را		
بر	کتاب	خدا	عرضه	کنید	و	با	عقلتان	بســنجید،	اگر	
مطابق	باشد	قبول	کرده	وگرنه	به	پهنای	دیوار	بکوبید.	
)ابوالفتوح	رازی،1408ه	ق،	ص	368(	هرچند	از	این	
حدیث	در	مورد	صحت	وسقم	روایات	استفاده	می	کنند	
ولی	می	شود	در	مورد	سایر	مســائل	از	قبیل	فرهنگ	
و...	هم	از	این	حدیث	وام	گرفت	و	مفهوم	آن	را	به	سایر	
مسائل	تعمیم	داد	که	اگر	حتی	فرهنگی	هم	خارج	از	
چارچوب	دین	باشد	باید	با	آن	مقابله	کرد	و	آن	فرهنگ	
ناب	دین	که	موافق	با	فطرت	انســان	ها	می	باشد	باید	

حکم	فرما	گردد.

بحث و نتیجه گیری     
با	توجه	به	بررســی	های	به	عمل	آمده	پیرامون	سبک	
زندگی	فردی	مطلوب	از	دیــدگاه	مقام	معظم	رهبری	
به	نظر	می	رسد	برای	نیل	به	یک	زندگی	فردی	مطلوب	
لازم	است	انسان	دستورالعمل	های	جامع	سبک	زندگی	
از	دیدگاه	اسلام	را	بررسی	کند	و	در	مرحله	اول	نسبت	
به	آن	ها	شناخت	پیدا	کند	و	در	مرحله	بعد	تلاش	کند	
با	تمرین	و	ممارست	خود	را	متخلق	به	آن	فضایل	کند	و	
علاوه	بر	آن	بر	اطرافیان	از	جمله	خانواده	خود	الگو	باشد	
البته	برخی	از	توصیه	های	جمعی	دین	مبین	اسلام	هم	
مستلزم	تربیت	و	آموزش	های	فردی	مطلوب	می	باشد	
اما	در	این	مجال	سعی	شده	است	برخی	از	مؤلفه	های	
سبک	زندگی	فردی	مطلوب	توصیه	شده	از	جانب	مقام	
معظم	رهبری	)مدظله	العالی(	جمع	آوری	و	مستندات	

قرآنی	آن	ذکر	گردد.

مقـــا لـــه
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برای	رســیدن	به	کمال	فردی	که	در	نهایت	کمالات	
فردی	منجر	به	کمالات	اجتماعی	می	گردد	هر	فردی	
لازم	است	نظم	و	انضباط	را	سرلوحه	کار	خود	قرار	دهد	و	
الا	هم	خود	فرد	آسیب	می	بیند	و	هم	جامعه	از	بی	نظمی	
او	رنج	می	بینند	مثل	اعضاء	بدن	انســان	درصورتی	که	
یکی	از	اعضاء	آســیب	ببیند	و	عملکردش	مختل	شود	
ســایر	اعضاء	هم	آســیب	می	بینند	همچنین	از	دیگر	
مؤلفه	های	مهم	در	ســبک	زندگی	فــردی	مطلوب،	
زهد	و	ساده	زیستی	می	باشد	که	این	مؤلفه	نیز	انسان	
را	از	برخی	آســیب	های	اخلاقی	مثل	حرص	و	طمع،	
حسادت،	رقابت	های	ناصحیح	و...	مصون	نگه	می	دارد.	
از	دیگر	مؤلفه	های	سبک	زندگی	فردی	مطلوب	صبر	
و	مقاومت	می	باشد	که	انســان	هم	باید	متخلق	به	این	
صفت	باشــد	و	هم	طبق	توصیه	قرآنی	دیگران	را	نیز	
توصیه	به	داشتن	چنین	صفتی	کند	چرا	که	اگر	فردی	
این	صفت	را	دارا	نباشــد	ممکن	است	در	هنگام	ورود	
مصیبت	ها	و	انجام	طاعات	و	ترک	معصیت	توان	مقابله	
با	آن	ها	را	نداشــته	و	با	هجمه	این	مشــکلات	گرفتار	
جزع	وفزع	و	ترک	عبادات	و	انجــام	معاصی	گردد	که	
با	مسیر	سعادت	انســان	منافات	دارد	و	لازمه	زندگی	
سعادتمندانه	داشــتن	این	صفت	حســنه	می	باشد.	
همچنین	دارا	بودن	صفــت	امیدواری	به	رحمت	الهی	
که	نه	تنها	آرامش	بخش	و	زندگی	ساز	است	بلکه	لازم	
و	ضروری	است؛	و	در	مقابل	یأس	و	ناامیدی	از	رحمت	
الهی	از	گناهان	بزرگ	به	شــمار	می	رود	و	خداوند	هم	
خودش	از	درِ	رحمت	با	بندگانش	برخورد	می	کند	اما	
احساس	گناه	یکی	از	عوامل	اضطراب	و	افسردگی	و	مایه	
خستگی	روح	انسان	اســت	که	باعث	سرخوردگی	در	
زندگی	او	می	شود.	فرد	گنه	کار	احساس	پوچی	می	کند	
و	انگیزه	ادامه	زندگی	را	از	دست	می	دهد	و	این	موجب	
ناامیدى	در	او	می	شود؛	که	طبق	مضمون	روایات	اگر	
نومیدى	بر	آن	چیره	شود،	تأسّف	خوردن	آن	را	از	پاى	
درآورد	لذا	فرد	مؤمن	دائم	بایــد	بین	خوف	ورجا	)بیم	
و	امید(	قرار	داشته	باشــد،	بدین	معنا	که	او	از	یک	سو،	
به	فقر	و	ندارى	خود	نگاه	می	کند	که	ســرتا	پا	نقص	و	
کمبود	است،	از	خود	هیچ	گونه	کمال،	عزّت	و	توانایی	
ندارد	و	آنچه	دارد	همه	از	خداوند	است.	از	عبادت	های	
خود	ترس	دارد	که	مقبول	نشوند،	چه	رسد	به	گناهان	
و	نافرمانی	هایــش	از	خدا	و	از	ســوى	دیگر	به	رحمت	

گســترده	خدا	که	تمام	عالم	را	فراگرفتــه	امید	دارد	
که	این	رحمت	شامل	او	نیز	می	شــود؛	و	البته	مسئله	
امیدواری	در	بین	جوانان	بسیار	دارای	اهمیت	بوده	و	
مورد	تأکید	مقام	معظم	رهبری	نیز	می	باشد	اما	صفت	
دیگری	که	از	مؤلفه	های	سبک	زندگی	فردی	مطلوب	
محسوب	می	شود	خیرخواهی	است	به	تعبیری	سعادت	
انسان	در	گرو	خیرخواهی	دیگران	است	و	این	واقعیت	
امور	دنیاست	اما	فردی	که	خودخواه	و	منفعت	طلب	در	
امور	دنیا	باشــد	به	زعم	خودش	می	پندارد	که	رسیدن	
به	منافع	از	مســیر	خودخواهی	می	گذرد	در	صورتی	
که	آنچه	در	آموزه	های	دینی	و	تجربیات	بزرگان	دین	
وجود	دارد	رســیدن	به	منافع	خــود	در	گرو	برطرف	
کردن	مشکلات	دیگران	می	باشــد	فهم	این	مسئله	از	
مؤلفه	های	بسیار	مهمی	است	که	سبب	نیل	به	سعادت	
انسان	و	در	نهایت	سعادت	جامعه	می	شود	و	در	آخرین	
مؤلفه	هم	به	مســئله	انتخاب	الگو	اشاره	شده	چرا	که	
عصر	زندگی	ما	با	وجود	فضای	مجــازی	عصر	انفجار	
اطلاعات	محسوب	می	شود	و	اگر	فردی	الگوی	نامناسب	
انتخاب	کند	باعث	انحراف	خــود	و	درنهایت	انحراف	
جامعه	می	شود.	لذا	یک	جوان	می	تواند	با	مطالعه	سیره	
زندگی	پیامبر	)ص(	و	ائمه	علیهم	السلام	چارچوبی	را	
برای	زندگی	خود	ترسیم	کند	و	با	داشتن	سواد	رسانه	و	
قوه	تمییز	سره	از	ناسره	الگوهای	مجازی	و	غیرمجازی	
درست	را	انتخاب	کرده	و	شاخص	های	برای	آن	الگوها	
تعریف	کند	که	اگر	آن	الگوها	از	آن	شــاخص	ها	عدول	
کردند	این	الگوها	را	تغییر	دهد	و	آن	شاخص	ها	باید	در	

قالب	قرآن	و	اهل	بیت	علیهم	السلام	باشند.

پیشنهاد ها     
1-تشکیل	جلسات	اخلاقی	در	سطح	یکان	های	ارتش	
برای	طیف	های	مختلف	مخاطبین	با	موضوعات	ذکر	

شده	در	مؤلفه	های	سبک	زندگی	فردی	مطلوب.
2-ساخت	فیلم	و	ســریال	هایی	در	خصوص	شهداء	با	
تکیه	بر	خصوصیات	اخلاقی	فردی	و	ســبک	زندگی	

آن	ها.
3-برگــزاری	همایش	هــای	علمی	درزمینهٔ	ســبک	

زندگی.
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منابع:     
قرآن	کریم
نهج	البلاغه

ابن	شعبه	حرانی،	حسن	بن	علی.	سال	چاپ:	1404	/	
1363	ق	،	تحف	العقول،	ناشر:	جامعه	مدرسین	،	مکان	

چاپ:	قم	،	نوبت	چاپ:	دوم	
ابوالفتوح	رازی،	حسین	بن	علی.	روض	الجنان	و	روح	
الجنان	فی	تفسیرالقرآن،	تحقیق،	سال	چاپ:	1408	ه.	
ق	،	مصحح	یاحقی،	محمدجعفر،	ناصح،	محمدمهدی،	
مشــهد،	بنیاد	پژوهش	های	اســلامی	آستان	قدس	

رضوی،
ابن	عاشور،	محمدطاهر.	سال	چاپ:	1420	ه.	ق	،	تفسیر	
التحریر	و	التنویر	المعروف	بتفســیر	ابن	عاشور،	ناشر:	

مؤسسه	التاریخ	العربي	،	مکان	چاپ:	لبنان-	بیروت	
احمــدی،	ابوالفضــل.	ســال	چاپ:	1394،	ســبک	
زندگی	اسلامی	در	اندیشه	مقام	معظم	رهبری،	ناشر:	

امیرکبیر،
بستانی،	فؤاد	افرام.	سال	چاپ:	1375،		فرهنگ	ابجدى	،	

ناشر:	انتشارات	اسلامي	،	مکان	چاپ:	تهران
حسن	احمدی	گیوی،	محمد	معین،	علی	اکبر	دهخدا،	
ســید	جعفر	شهیدی،	ســال	نشــر	:1342	لغت	نامه	

دهخدا،	ناشر:	موسسه	انتشارات	دانشگاه	تهران
روح	الله	موســوی	خمینی»ره«،	سال	چاپ:	1386	ه	
ش،	صحیفه	امام	،	ناشر:	موسسه	تنظیم	و	نشر	آثار	امام	

خمینی»ره«،	مکان	چاپ:	تهران
زمخشــرى،	محمود	بن	عمر.	سال	چاپ:	1407	ه.	ق	،	
الکشاف	عن	حقائق	غوامض	التنزیل	و	عیون	الأقاویل	
فی	وجوه	التأویل	،	ناشر:	دارالکتاب	العربي	،	مکان	چاپ:	

لبنان-	بیروت	،	نوبت	چاپ:	3
طباطبایی،	محمدحســین.	سال	چاپ:	1374	ه.	ش	،	
ترجمه	تفسیر	المیزان	،	مترجم:	موسوى،	محمدباقر،	
ناشر:	جامعه	مدرسین	حوزه	علمیه	قم،	دفتر	انتشارات	

اسلامی	،	مکان	چاپ:	ایران-	قم	،
طباطبایی،	سید	محمدحســین.	سال	چاپ:1394،	
سبک	زندگی	مؤمنانه،	ناشر:	مدرسه	دانشجویی	قرآن	

و	عترت	علیهم	السلام	دانشگاه	تهران
طبرسی،	فضل	بن	حسن.		ســال	چاپ:	1372	ه.	ش	،	
مجمع	البیان	في	تفســیر	القرآن	،	ناشر:	ناصرخسرو،	

مکان	چاپ:	ایران-	تهران	،	نوبت	چاپ:3

طبرسی،	فضل	بن	حسن.	ترجمه	تفسیر	مجمع	البیان،	
ناشر:	فراهانی	،	مکان	چاپ:	ایران-	تهران	،	نوبت	چاپ:	1
فعالی،	محمدتقی.	ســال	چاپ	1394،	سبک	زندگی	
رضوی،	ناشــر:	بنیاد	بین	المللی	فرهنگی	هنری	امام	

رضا	علیه	السلام		
کلینی،	محمد	بن	یعقوب	.	سال	چاپ:	ق	1429،	کافي	
)ط-	دارالحدیث(	ناشر:	دار	الحدیث	،	مکان	چاپ:	قم،	

نوبت	چاپ:	اول	
مجلسی،	محمدباقر	بن	محمدتقی.	سال	چاپ:	1403	
ق،	بحار	الأنوار	)ط-	بیروت(،		،	ناشر:	دار	إحیاء	التراث	

العربي	،	مکان	چاپ:	بیروت	،
مکارم	شیرازى،	ناصر.	سال	چاپ:	1371	ه.	ش	،	تفسیر	
نمونه	،	ناشر:	دارالکتب	الإسلامیة،	مکان	چاپ:	ایران-	

تهران	
مقالات

رضازاده	طاهری،	علی	نقی؛	یزد	خواستی،	علی.	سال	
چاپ:1395،	بررسی	سبک	زندگی	فردی	و	اجتماعی	
براساس	آموزه	های	اخلاقی	قرآن	و	سیره	پیامبر	ص،	
محل	انتشار:	چهارمین	همایش	علمی	پژوهشی	علوم	
تربیتی	و	روانشناسی،	آسیب	های	اجتماعی	و	فرهنگی	

ایران
حسین	زاده،	حســین.	ســال	چاپ،	1399،	نگاهی	
هستی	شناسانه	به	ســبک	زندگی	اسلامی	در	اندیشه	
مقام	معظم	رهبری،	محل	انتشــار:	فصلنامه	مدیریت	

دانش	اسلامی
منابع اینترنتی

-	https://hawzah.net
-	https://farsi.khamenei.ir
-	https://khl.ink/f/41673

مقـــا لـــه
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