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Abstract 

The aim of the research was to Investigating the relationship between academic identity and 

academic self-efficacy with academic well-being: academic procrastination played a mediating 

role in studentsThe research method was correlation and structural equation model. The 

statistical population of all high school girls in Tehran, whose number was about 3000. 

According to Morgan's table, the statistical sample was 301 first year high school students who 

were selected by multi-stage cluster sampling method. The students completed the academic 

well-being questionnaires of Tuominen-Soini& El., (2012) ،Was & Isaacson's academic 

identity(2008), Jinks& Morgan's academic self-efficacy, (1999) and Solomon& Rothblom 

academic procrastination( 1984(. The validity of the questionnaires was confirmed through face 

validity by referring to the views of experts and experts; Also, the reliability of the 

questionnaires was obtained based on Cronbach's alpha coefficient for four questionnaires, 

respectively 0.80, 0.72, 0.70 and 0.71. Data analysis was done with AMOS version 26 software. 

Results: The results showed that the total path coefficient between academic self-efficacy and 

academic well-being and the total path coefficient between academic self-efficacy and academic 

well-being were significant. Pursuing academic identity and academic procrastination explain 

0.16 of the academic well-being variable and academic self-efficacy and academic 

procrastination explain 0.18 of the variance of the academic well-being variable. Conclusion: In 

order to improve the academic well-being of students, it is possible to strengthen their academic 

self-efficacy, academic identity and reduce the amount of academic procrastination by planning 

and applying measures and holding educational classes in the school. 
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 چکیدٌ

ٞسف پػٚٞف پیف ثیٙی ثٟعیؿتی تحهیّی ثطاؾبؼ ٞٛیت تحهیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی: ٘مف ٔیب٘زی إٞبَ وبضی تحهیّی زض 
مغغ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ اَٚ قٟط زا٘ف آٔٛظاٖ ثٛز. ضٚـ پػٚٞف ، ٕٞجؿتٍی ٚ اظ ٘ٛع ٔسَ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی وّیٝ زذتط ٔ

زا٘ف آٔٛظ زذتط زٚضٜ  301٘فط ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثطحؿت رسَٚ ٔٛضٌبٖ ٘ؿجت ثٝ حزٓ ربٔؼٝ، تؼساز،3000تٟطاٖ وٝ تؼساز آٟ٘ب حسٚز 
اَٚ)پبیٝ ٞفتٓ ٚ ٞكتٓ( ٔتٛؾغٝ ثٛز وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای چٙس ٔطحّٝ ای ا٘تربة قس٘س.زا٘ف آٔٛظاٖ ثٟعیؿتی تحهیّی 

(ٚ إٞبَ وبضی 1999( ،ذٛزوبضآٔسی تحهیّی رٙیٍٙط ٚ ٔٛضٌبٖ )2008(، ٞٛیت تحهیّی ٚاظ ٚ ایعاوؿٖٛ)2012ؾٛیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )-ٛٔٙیٗت
(تىٕیُ وطز٘س . ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ٞب اظ عطیك ضٚایی ظبٞطی ثب اؾتٙبز ثٝ زیسٌبٟٞبی نبحجٙظطاٖ ٚ 1984تحهیّی ؾِٕٖٛٛ ٚضاث ثّْٛ) 

ٚ  70/0/، 70، 80/0یٗ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٞب ٘یع ثط اؾبؼ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ، ثطای چٟبض پطؾكٙبٔٝ ثٝ تطتیتٔترههبٖ تأییس قس؛ ٕٞچٙ
اا٘زبْ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ ثٛزضطیت ٔؿیط وُ ثیٗ  26٘ؿرٝ  AMOSثٝ زؾت آٔس. تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ثب ٘طْ افعاض  71/0

ضطیت ٔؿیط وُ ثیٗ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی ٔؼٙبزاض ثٛز. ٞٛیت ٞٛیت تحهیّی ز٘جبِٝ ضٚ ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی ٚ
/ اظ ٚاضیب٘ؽ 18تحهیّی  إٞبَ وبضی/ٔتغیط ثٟعیؿتی تحهیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ 16تحهیّی  إٞبَ وبضیتحهیّی ز٘جبِٝ ضٚ ٚ 

آٔٛظاٖ ٔی تٛاٖ ثب ثط٘بٔٝ ضیعی ٞب ٚ ثٝ وبضٌیطی تساثیط وٙٙس. ثطای ثٟجٛز ثٟعیؿتی تحهیّی زا٘ف  ٔتغیط ثٟعیؿتی تحهیّی ضا تجییٗ ٔی
ٚثطٌعاضی ولاؼ ٞبی آٔٛظقی زض ٔسضؾٝ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ،ٞٛیت تحهیّی ضا زض آٟ٘ب تمٛیت ٕ٘ٛز ٚ ٔیعاٖ إٞبَ وبضی 

 تحهیّی ضا وبٞف زاز.

 

 زا٘ف آٔٛظاٖ، یت تحهیّیٞٛ، ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، ثٟعیؿتی تحهیّی، إٞبَ وبضی تحهیّی ياصگان کلیدی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

ارائه مدل ساختاری پیص بینی بهسیستی تحصیلی براساس هویت تحصیلی ( 3645)میسره  ،کرامتی ؛اعظم، زارع میرک آبادشیوه استناد به این مقاله: 
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 مقدمٍ 

آٔٛظاٖ ٞط ربٔؼٝ، لكط وبضآٔس ٚ آیٙسٜ ؾبظاٖ ٞط وكٛض  زا٘ف
ارتٕبػی ٚ  -ؾلأت ضٚا٘ی . تٛرٝ ثٝٔی قٛ٘سٔحؿٛة 

ثٝ ػجبضت زیٍط   .اؾتای ثطذٛضزاض اظ إٞیت ٚیػٜ تحهیّی آٟ٘ب
لكط اظ ِحبػ آٔٛظقی ٚ تطثیتی، ثبضٚضی ٚ قىٛفبیی ثٝ ایٗ تٛرٝ 

 .ٞط چٝ ثیكتط ٘ظبْ آٔٛظقی ٚ تطثیتی ربٔؼٝ ضا ٔٛرت ٔیٍطزز 
ػسْ  بی تیضٚ، ٔؿئّٝ ٔٛفم ٗیاظ ا (.1402  ٚ ٕٞىبضاٖ بٖیاحٕس)

 یآٔٛظق ی٘ظبْ  ٞب  چبِف ٗیاظ  ٟٕٔتط ُیزض أط تحه تیٔٛفم
زض  (1401بٔٝ لسؼ )ثٝ ٌعاضـ ضٚظ٘ رٛأغ اؾت.  یزض تٕبٔ

ی ٞؿتٙس؛ ّیافت تحه زضنس  آٟ٘ب زچبض  40ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ 
ٚ  1یّیتحه كطفتیپوٝ ایٗ آٔبض ضطضٚضت تٛرٝ ٚ ثٟجٛز  

 ٌٛضوب٘ی ٚ ػٛأُ تبحیط ٌصاض ثط آٖ ضا زٚ چٙساٖ ٔی ٕ٘بیس.
رٛ ٔسضؾٝ  ٗیضا ث یاضتجبط ٔخجت ( زض پػٚٞف ذٛز1402) نبزلی

٘كبٖ زازٜ ا٘س.  یّیتحه كطفتیٔرتّف پ یٚ قبذم ٞب
 كطفتیپ یثطا یٟٕٔ یبظٞبی٘ فیرٛ ٔخجت ٔسضؾٝ ثب پ ٗیثٙبثطا
 یرٛ ٔٙف ٚٔطتجظ اؾت  یّیتحه كطفتیٚ ذٛز پ یّیتحه

آٖ  یبظٞبی٘ فیٚ پ یّیتحه كطفتیٔسضؾٝ ٕٔىٗ اؾت ثط پ
اظ ػٛأُ  یىی 2یّیتحه یؿتیثٟعثٙبثطایٗ   ثٍصاضز. یٔٙف طیتبح

ثٟعیؿتی . زاضز ییاحط ثؿعا یّیتحهپیكطفت اؾت وٝ ثط یٟٕٔ
 تحهیّی ثٝ ٔٙعِٝ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ تحهیُ اؾت

(Godfrey et al, 2019 ثب ظٟٛض رٙجف فىطی ضٚا٘كٙبؾی )
ٔخجت ٍ٘ط، ثٟعیؿتی تحهیّی ثٝ ٔخبثٝ حبِت شٞٙی ٔخجت ٚ 

احؿبؼ تؼٟس  ،اؾت وٝ زض ثطزاض٘سٜ ا٘طغی یب قٛضضضبیت ثركی 
اضظـ  ُیاظ لج ییٞب بُٔ ِٔٛفٝقٚ قیفتٍی یب زِجؿتٍی اؾت؛

ٚ  5، ضضبیتٕٙسی تحهیّی4، فطؾٛزٌی ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾ3ٝٔسضؾٝ
 ,Tuominen-Soini et al) اؾت. 6ٔسضؾٝ زض آٔیعی ثب وبض

ثٟعیؿتی تحهیّی قبُٔ ٔیعاٖ احؿبؼ أٙیت ٚ  (2012
ؾلأتی زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ٔحیظ آٔٛظقی اؾت ٚ احؿبؼ آٟ٘ب اظ 

ٔٙغمی ٞؿتٙس. زض ٚالغ، قجیٝ حبِت  ایٙىٝ ٔساضؼ آٟ٘ب چٝ ٔیعاٖ
شٞٙی ٔخجت ٚ ضضبیت ثرف اؾت وٝ زض ثطزاض٘سٜ ی ا٘طغی یب 
 قٛض، احؿبؼ تؼٟس ٚ زِجؿتٍی ٚ یب قیفتٍی ٔی ثبقس)ػعیعی،

 ییٞب ظیاظ ٔح یىیظ آ٘زب وٝ ٔسضؾٝ ( اظ عطف زیٍط، ا1402
وٙٙس،  یٔ یضا زض آٖ ؾپط یبزیآٔٛظاٖ ظٔبٖ ظ ثبقس وٝ زا٘ف یٔ

ٔسضؾٝ  ظیآ٘بٖ زض ٔح یؿتیٚ ثٟع یؾلأت تیؼٚض یثطضؾ
 تؼّیٓ ٔتِٛیبٖ زِیُ، ٕٞیٗ ثٝ ثبقس. یٔ یذبن تیإٞ یزاضا

 زض ٔٙبؾت قطایظ ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ثب وٝ زض پی آٖ ٞؿتٙس  ٚتطثیت
 زٞٙس افعایف ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ثٟعیؿتی ظٔیٙٝ ٔساضؼ،

(Burstow, 2014زا٘ف .)  آٔٛظاٖ ثب احؿبؼ ثٟعیؿتی ثبلا
ٔخجت زاض٘س، زض نٛضتی وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب احؿبؼ  ٞیزب٘بت

ثٟعیؿتی تحهیّی پبییٗ، حٛازث ٚ ٚلبیغ تحهیّی قبٖ ضا 
٘بٔغّٛة اضظیبثی وطزٜ ٚ ثیكتط ٞیزب٘بت ٔٙفی اظ رّٕٝ 

اضغطاة،افؿطزٌی ٚ ذكٓ ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس. ثٙبثطایٗ ثٟعیؿتی 
تحهیّی ثیبٍ٘ط ٘مف ػٛأُ ثٟعیؿتٝ ؾبظ زض ضاثغٝ ثب ثبفت 

ٚ ثط ٘مف فؼبَ  (Tuominen-Soini et al, 2012سضؾٝ اؾت)ٔ
زا٘ف آٔٛظ ٚ تٛا٘ف ٞبی ٚی زض ایزبز ٔحیظ ؾطظ٘سٜ ٚ ٔغّٛة 

وٝ ثٝ  یپػٚٞكٍطا٘ عطف زیٍط، تحهیّی تبویس ٚیػٜ زاضز اظ
ٞؿتٙس  یغیا٘س ثٝ ز٘جبَ قطا پطزاذتٝ زض ٔساضؼ یؿتیٔغبِؼٝ ثٟع

 یآٔٛظقٍبٞ یٞب ظیضا زض ٔح یؿتیثٟع ٔرتّف وٝ ثتٛا٘ٙس اثؼبز
وطزٜ ٚ  یٙیث فیٌصاض ثط آٖ ضا پ طیتبح ػٛأُ فطاٞٓ وٙٙس تب

 Luzon. بثٙسیزا٘ف آٔٛظاٖ زؾت  ػّٕىطز ثتٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز

ٚ  7ذٛزوبضآٔسی تحهیّی تـأحیط ثـب ػٙـٛاٖ پػٚٞكی  (2018)
ثط ثٟعیؿتی تحهیّی ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ  8ٞٛیت تحهیّی

٘تبیذ تحمیك ٘كبٖ زاز  بْ زاز.زا٘كٍبٟٞبی زِٚتی فطا٘ؿـٝ ا٘زـ
ذٛزوبضآٔسی تحهـیّی ٚ ٞٛیـت تحهـیّی ثـط ثٟعیؿـتی 

ٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ػجساِٝ ظاز. تحهـیّی تـأحیط ٔخجـت ٚ ٔؼٙـبزاضی زاضز
، یتینفبت قره ٗیثپػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س  ( زض1402)

ٚ  یّیتحه عـی، اٍ٘یّیتحه تیٔسضؾٝ، ٞٛ یؿتیثٟع
زا٘ف آٔٛظاٖ  یضٚا٘كٙبذت یتؿیثب ثٟع یّیتحه یذٛزوبضآٔس
یی ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ یىی ٔمغغ اثتسا
ٞٛیت تحهیّی زا٘ف تبحیط ٌصاض ثط ثٟعیؿتی تحهیّی، اظ ػٛأُ 

 فزا٘وٝ زاضز  اقبضٜ ایٗ أط  تحهیّی ثٝٞٛیت آٔٛظاٖ اؾت. 
ثبقٙس ٚ لجُ اظ ٞط  زاقتٝ ؾجیٞبی تحهیّی ٔٙب آٔٛظاٖ ٞسف

آٔٛظاٖ  فزا٘ ثٝ ثیبٖ زیٍط،آٔٛظ ثسا٘ٙس  فٛز ضا یه زا٘ذ عچی
زض ٔٛضز ذٛز  ٔخجتیؼ بٗ احؿتثبٚض زاقتٝ ثبقٙس وٝ ثطای زاق

 عوٙٙس ٚ ولاؼ زضؼ ضا ر ـؾرتی زض ولاؼ زضؼ تلا ثبیس ثٝ
زض ولاؼ،  حضٛضػسْ  نٛضتٟٕٔی اظ ظ٘سٌی ذٛز ثسا٘ٙس ٚ زض 

تزطثٝ ٞبیی ( 1395)فطأطظی ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙس ٘بضاحتی احؿبؼ
وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ولاؼ زضؼ وؿت  ٔی وٙٙس، احؿبؼ 
قبیؿتٍی، ٞسفٕٙسی ٚ وبضآٔسی آٟ٘ب ؾجت ایزبز یه ٘ٛع 
. ٞٛیت ٔی قٛز وٝ ضفتبضٞبی آ٘بٖ ضا تحت تأحیط لطاض ٔی زٞس

زضثبضٜ ٘حٜٛ  قرمٞط افىبضایٗ ٞٛیت ثٝ ثبٚضٞب ٚ  قىُ ٌیطی 
ثطای وؿت ٔٛفمیت اظ ضاٞجطزٞبی ٔإحط اؾتفبزٜ ذٛا٘سٖ ٚ  زضؼ

تحمك ایٗ أط ثٝ ایزبز  نٛضتزض ایٗ ٔؿیط اقبضٜ زاضز وٝ زض
 ٔی قٛزٞبی ذٛز ٔٙزط  ثٝ تٛا٘بیی ٘ؿجتتٛإ٘ٙسی ٚ ثبٚض ٔخجت 

ٚرٛز چٙیٗ ٞٛیتی زض فطز، ٘ٛػی احؿبؼ ثطای  تزض نٛض
 ٞبی ٔرتّف تحهیّی ثٝ ٚرٛز ٔی حطوت ٚ ٔٛفمیت زض رٙجٝ

زض ضاٜ ٔٛفمیت یىی پؽ اظ ٔٛا٘غ ٔٛرٛز  احؿبؼآیس. ثب ایٗ 
پصیطـ ایٗ پیف  Was et al (2009) .زیٍطی ثطزاقتٝ ٔیكٛز

فطو وٝ ٔٙعِت ٞبی ٞٛیت ، ٚاثؿتٝ  ثٝ ظٔیٙٝ ٞؿتٙس ٚ ثب زض 
تحهیّی  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ حیغٝ ٞبی ظ٘سٌی   ٘ظط ٌطفتٗ حیغٝ

 ،10ز٘جبِٝ ضٚ ،9ؾطزضٌٓٞبی چٟبضٌب٘ٝ تحهیّی  ٞٛیت ا٘ٛاع
 .(1398 ضا اضائٝ وطز٘س )یٛؾفی ٚ ٕٞىبضاٖ، 12ٔٛفك ٚ 11زیطضضؼ
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ػسْ اوتكبف یب تؼٟسی وٝ اغّت ثب  ؾطزضٌٓٞٛیت تحهیّی 
ٞبیی وٝ ٔطثٛط ثٝ اضظقٟبی تحهیّی  تؼُّ زض ذهٛل تهٕیٓ

 ثیبٍ٘ط تؼٟسات زا٘ف ز٘جبِٝ ضٚاؾت اقبضٜ زاضز. ٞٛیت تحهیّی 
ٞبی تحهیّی اؾت وٝ اظ افطاز  آٔٛظ ٘ؿجت ثٝ اضظقٟب ٚ آضٔبٖ

 ٓ ظ٘سٌی ذٛز )ٔب٘ٙس ٚاِسیٗ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ( ٌطفتٝ ٔیٟٔ
ثٝ ظٔبٖ تطزیس تحهیّی زیطضؼ  قٛز. ٔٙعِت ٞٛیت تحهیّی

ٌیطی  آٔٛظ اقبضٜ زاضز وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٘تیزٝ یه زا٘ف
زضثبضٜ اضظقٟب ٚ اٞساف تحهیّی تلاـ ٔیىٙس. ٞٛیت تحهیّی 

ّی ٞبی تحهی ای اظ اضظـ ٔٛفك ثٝ تؼٟس ٘ؿجت ثٝ ٔزٕٛػٝ
اقبضٜ زاضز وٝ ثٝ ز٘جبَ یه زٚضٜ اوتكبف ثٝ ٚرٛز آٔسٜ 

ٚیػٌی تغییطپصیطی (. ثٙبثطایٗ ،1400)رؼفطی ٚ ػجسی ظضیٗ،اؾت
 قىُ ٌیطیٞبی وّیسی  رسیس اظ ٚیػٌیظ ٚ ا٘غجبق ثب قطای
ایٗ ٚیػٌی زض  نٛضتی وٝ اؾت ٚ زضٔٛفك ٞٛیت تحهیّی 

لاظْ  غبفا٘ؼ ػسْ ثبػج ، ی قىُ ٍ٘یطز جعٛض ٔٙبؾ ٘ٛرٛا٘ی ثٝ
ٞبی آٔٛظقی  ظثٝ ٔحیـ  ٘ؿجت آٔٛظاٖ زض تغییط ٍ٘ط فزا٘

ثب ٌؿتطـ (. ثٙبثطایٗ 1399)احٕس پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،ذٛاٞس قس
ٞبی ٞط ػّٓ، زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ چٍٛ٘ٝ  ػّْٛ ٚ پیچیسٌی

 آٔٛذتٗ اظ چٝ چیعی آٔٛذتٗ إٞیت ثیكتطی زاضز. چٍٛ٘ٝ
وٝ ٞٛیت  یبثی تحهیّی اؾت آٔٛذتٗ ٘تیزٝ یه فطایٙس ٞٛیت

تحهیّی ٔٛفك ثٟتطیٗ ٔؿیط آٖ اؾت )رجبضی زا٘كٛض ٚ ضضبیی، 
 ای ضا فطاٞٓ ٔی ظٔیٙٝ اظ ؾٛی زیٍط ثٟعیؿتی تحهیّی،(. 1401

یبثس وٙس تب اٍ٘یعٜ ثٝ ازأٝ تحهیُ زض یبزٌیط٘سٌبٖ افعایف 
(Franzen et al, 2021  .)ٞبی ٔرتّفی ثٝ ثطضؾی  زض پػٚٞف

آٔٛظاٖ پطزاذتٝ  ض ٔیبٖ زا٘فٚ وبضوطزٞبی آٖ ز ٞٛیت تحهیّی
٘كبٖ زاز٘س  یزض پػٚٞك( 1402ؾّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ) .قسٜ اؾت

آٔٛظـ ٔجتٙی ثط ٞٛیت تحهیّی، ثٟعیؿتی تحهیّی زا٘ف 
آٔٛظاٖ ضا اضتمب ٔی زٞس. ٘تبیذ پػٚٞف ذٛارٛی ٚ 

( حبوی اظ آٖ ثٛز ثیٗ ذٛـ ثیٙی تحهیّی، 1401ٕٞىبضاٖ)
ِٛفٝ ٞبی ثٟعیؿتی ؾطظ٘سٌی تحهیّی ،ٞٛیت تحهیّی ثب ٔ

(  1401ثبة اِؿلاْ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔسضؾٝ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. 
ی ؿتثٟعی طٔتغی٘یع زض پػٚٞكی زیٍط ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس 

ی زض ّتحهی تی ٚ ٞٛیّتحهی بقاقتی ٗی زض ضاثغٝ ثیّتحهی
ثٝ ػٟسٜ  ٍطا٘ٝیب٘ززا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ زْٚ ٔتٛؾغٝ ٘مف ٔی

 بقاقتی فثٝ افعای تٛاٖی ٔی تٞبی ٞٛی زاضز ٚ ثب ثٟجٛز ؾجه
ی ّی تحهیؿتثٟعی فی آ٘بٖ وٕه وطز. اظ ؾٛیی افعایّتحهی
. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ثٝ  ضاثغٝ ٔٙزط قٛز ٗای تثٝ تمٛی تٛا٘سٔی 

إٞیت ٚ ٘مف ثطرؿتٝ ای وٝ ایٗ ؾبظٜ زض ثٟعیؿتی تحهیّی 
یط زاضز تٛرٝ ٕ٘ٛز؛  ِصا ثطضؾی زلیك اثؼبز ایٗ ٔتغیط زض وٙبض ؾب

ؾبظٜ ٞبی تبحیط ٌصاض ثط ثٟعیؿتی تحهیّی ضطضٚضی ثٝ ٘ظط ٔی 
تحت ٘یع  ضا ثٟعیؿتی تحهیّی  وٝ  یاظ ٔؿبئّ زیٍط  یىی. ضؾس

ذٛز  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی اؾت. قؼبع لطاض زازٜ اؾت ،

وبضآٔسی تحهیّی یه ٔفْٟٛ وّیسی اؾت وٝ زض ٘ظطیٝ 
ٚ قٙبذتی ارتٕبػی ثطرؿتٝ قسٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطوعی تطیٗ 

فطاٌیط تطیٗ ٔىب٘یؿٓ ػبّٔیت قرهی تٛنیف قسٜ اؾت. زض 
ٚالغ ثبٚض ٚ ا٘تظبض فطز اظ تٛا٘بیی ذٛز ثطای ا٘زبْ یه ضفتبض یب 

 Sukodoyo et al, 2021ٚظیفٝ زض ٔٛلؼیت ٞبی ذبل اؾت)
ذٛزوبضآٔسی تحهیّی (1403٘مُ اظضضبیی اقٙبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ،

یّی اظلجیُ ا٘زبْ تىبِیف تحه عٛض ذبل ثٝ اعٕیٙبٖ زض ثٝ
ذٛا٘سٖ ٔتٗ وتبثٟب، پطؾیسٖ زض ولاؼ زضؼ، ٚ آٔبزٌی ثطای 

ازضان قبیؿتٍی زض  ثٝ ػجبضت زیٍط  أتحب٘بت اقبضٜ زاضز
ػّٕىطز ثٟیٙٝ زض ٔٛارٟٝ ثب چبِكٟبی تحهیّی ضا ذٛزوبضآٔسی 

٘مُ اظ ؾّیٕب٘ی Festco & McClure،2005)تحهیّی ٔیٍٛیٙس
تحهیّی ثٝ تؼییٗ  ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی( 1402ٚ ٕٞىبضاٖ،
ٞبیف  آٔٛظ چٝ وبضٞبیی ضا ٔیتٛا٘س ثب زا٘ف ٚ ٟٔبضت ایٙىٝ زا٘ف

ا٘زبْ زٞس، وٕه ٔیىٙس. زض٘تیزٝ پیكطفت تحهیّی تب حس 
ٞبیف  آٔٛظ زض ٔٛضز تٛا٘بیی ظیبزی تحت تأحیط ازضاوبت زا٘ف

قٛز. ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی  ثیٙی ٔی ٚؾیّٝ آٖ پیف ثٛزٜ ٚ ثٝ
ٞبی فطز، ٔیعاٖ تلاـ ٚ پكتىبض اٚ زض  ربةثب تأحیطٌصاضی ثط ا٘ت

ٔٛارٟٝ ثب ٔكىلات، اٍِٛٞبی تفىط ٚ ٚاوٙكٟبی ٞیزب٘ی ٘مف 
اؾبؾی زض تؼییٗ ضفتبض زاض٘س. ثٝ ٕٞیٗ زلایُ ثبٚض ذٛزوبضآٔسی 
تحهیّی ثبلا، ٔٛرت تمٛیت پیكطفت تحهیّی ٔیكٛز، أب ثبٚض 

 ,Lee et al)ذٛزوبضآٔسی تحهیّی پبییٗ، آٖ ضا تضؼیف ٔیىٙس

فطاٌیطاٖ ثطذٛضزاض اظ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زض (. 2014
اظ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثیكتط فبلس ثب فطاٌیطاٖ  یؿٝٔمب

 ٞبیی ٔب٘ٙس ذٛزاٍ٘یرتٍی، ذٛزٌطزا٘ی، ضاٞجطزی ٚیػٌی عطیك 
. اؾتفبز اظ فطاقٙبذت تٛنیف ٔیكٛ٘س ٝث ػلالٝ ٔٙسیثٛزٖ ٚ 

یب زقٛاض چبِف اٍ٘یع   فِیتىب ثب رٝفطاٌیطاٖ ٘بوبضآٔس اظ ٔٛا
وبضآٔس ػلالٝ ٔٙس ثٝ ا٘زبْ تىبِیف ارتٙبة ٔیىٙٙس، فطاٌیطاٖ 

٘مُ اظ نحطایی ٚ  ،Pekran, 2006ٞؿتٙس )یب زقٛاض چبِكی 
فطاٌیطاٖ زاضای ثبٚضٞبی  ( . ٕٞچٙیٗ،1397ٕٞىبضاٖ،

ذٛزوبضآٔسی فبلس ثب فطاٌیطاٖ  ٔمبیؿٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زض 
ثب  ٝ ٔٛارا٘غجبلی ضٚقٟبی ٔمبثُ ُ اؾتفبزٜ اظ ثٝ زِیتحهیّی، 

پیكطفت، ٞیزب٘بت  ٔٛلؼیت ٞبی زضتٙیسٌی ظا  ٔٛلؼیت ٞبی 
ٝ ٔی وٙٙس ٚ ؾغح ثبلاتطی اظ ثٟعیؿتی ٔٙفی وٕتطی تزطث

( 1401 تحهیّی ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس)ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ،
وبضآٔسی، قىؿت ذٛز ضا  ثبلای یبزٌیط٘سٌبٖ ثطذٛضزاض اظ ؾغٛح 

٘بوبفی، ٚ زض ٔمبثُ، یبزٌیط٘سٌبٖ غیطثطذٛضزاض اظ  تلاـثٝ 
ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی، قـىؿـت ذٛز ضا ثٝ ٘بتٛا٘ی ذٛیكـــتٗ 
٘ؿـــجت ٔی زٞٙس. ثٙبثطایٗ، ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ثط ا٘تربة 
تىبِیف ٚ اؾـــتمبٔت ٚضظیسٖ یبزٌیط٘سٌبٖ زض ضٚیبضٚیی ثب 

ط٘س. زض چبِف ٞبی ٔٙجؼج اظ ٌعیٙف تىبِیف چبِف ظا، ٔٛح
ٔمبثُ، یبزٌیط٘سٌبٖ فبلس ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی اغّت اظ ا٘زبْ 
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تىبِیف عفطٜ ٔی ضٚ٘س ٚ ارتٙبة ٔی ٚضظ٘س، آٟ٘ب ضا ثٝ تؼٛیك ٔی 
ا٘ساظ٘س ٚ ضٞب ٔی وٙٙس. زض ٔمبثُ، یبزٌیط٘سٌبٖ زاضای ثبٚضٞبی 

ظا، ثٝ ذٛز  ، زض ٔٛارٟة ثب ٔٛضٛػبت چبِفثبلاذٛزوبضآٔسی 
 حُِ ٔؿـبئُ، نـجٛض٘س ٚ ثب ضٚی تزٛی ضاٜاػتٕبز زاض٘س، زض رؿ

 ,Tang et al)ٞب، ٔیىٛقـٙس ثطای غّجة ثط چبِف فؼبلا٘ٝآٚضزی 

ثٙبثطایٗ  زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی،  (2021
 زض ػّٕىطز تحهیّی ثٟتطی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ

ضضبیی ٚ پػٚٞف ٞبی ٔتؼسزی ثٝ آٖ اقبضٜ قسٜ اؾت. 
( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ 1401) ٕٞىبضاٖ

ضاثغٝ ٔخجت ٚ  ثیٗ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی
(  ٘یع حبوی اظ 1396ٔطازی )پػٚٞف  ذی٘تبٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

ذٛز تحهیّی ٞٓ حطٔت تحهیّی ٚ  ذٛزوبضآٔسثبٚضٞبی آٖ ثٛز 
 عطیك ٚ اظ غیط ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ ثٝ قىُ ٔؿتمیٓ نٛضت  ثٝ
ثط ثٟعیؿتی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ تبحیط زاضز.  تحهیّی ضآٔیعیز

 وٝ تٛرٝ ثٝ٘كبٖ زاز  ( 1401) نفبیی ٚ لبؾٕی٘تبیذ پػٚٞف 
زض ثٟجٛز ذٛز وبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛحط  ثٟعیؿتی تحهیّی

٘كبٖ (  زض ٔغبِؼٝ ای زیٍط 1400) ذساپٙبٜ ٚتٕٙبیی فط .اؾت
ثیٙی  ّی پیفوٝ قفمت ثٝ ذٛز ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهی٘س زاز

 ثبقٙس ِٚی ذٛزوبضآٔسی زض پیف وٙٙسٜ ثٟعیؿتی تحهیّی ٔی
وٙٙسٌی ثٟعیؿتی تحهیّی ٘مف ٟٔٓ تطی ایفب ٔی وٙس.  ثیٙی

ٔی ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س 1400ثیبٖ فط ٚ ٚفبیی ٘ػاز )
ٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضا ثط اؾبؼ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ تٛاٖ ث

زض زا٘ف آٔٛظاٖ  ذٛزوبضآٔسی ثب ٘مف ٔیب٘زی تٙیسٌی تحهیّی
ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ  ٗیثٙبثطا .پیف ثیٙی وطز

 یّیتحه ٌطفتٝ ٔی تٛاٖ اشػبٖ زاقت ػلاٜٚ ثطٞٛیت 
زض وٝ فطو ٔی قٛز  ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ   ،ذٛزوبضآٔسی تحهیّی

تبحیط زاض٘س فطو  زا٘ف آٔٛظاٖ  یّیتحه ثٟعیؿتی یٙیث فیپ
تبحیط ٌصاضی ٘مف ٔیب٘زی ٔی قٛز ٔتغیطٞبیی ٔی تٛا٘س زض ایٗ 

إٞبَ وبضی   ایفب وٙٙس . یىی اظ ٔتغیطٞبی ٔغطح قسٜ،
ضا تٕبیـُ غبِـت ٚ اؾت.  إٞبَ وبضی تحهیّی  13تحهیّی

فؼبِیتٟبی  ٕٞیكـٍی فطاٌیـطاٖ ثـطای ثـٝ تؼٛیـك ا٘ـساذتٗ
ا٘س وٝ تمطیجبً ٕٞیكٝ ثب اضغطاة تٛأْ  تحهیّی تؼطیف ٕ٘ٛزٜ

ٚلتی نٛضت ٔی ٌیطز وٝ یه  إٞبَ وبضی تحهیّی .اؾـت
تأذیط اضازی زض ا٘زبْ یه تىّیف تحهیّی  ٚ زض چبضچٛة ظٔب٘ی 
ذبل ثبقس ثٝ ػجبضت زیٍط ، ٘مم زض ٘بتٛا٘ی فطز زض وٙتطَ 
افىبض، ٞیزب٘بت، ػٛاعف ٚ ػّٕىطز ٔغبثك ثب ٔؼیبض ٞبی ٔٛضز٘ظط 

(. 1400ذٛز اؾت )٘هیطی ٌطٔٝ چكٕٝ ٚحؿٗ ٘ػاز ذیبضن،
ی ٕٔىٗ اؾت احطات ٔٙفی زض تحهیلات ٚ إٞبَ وبضی تحهیّ

ثٝ ز٘جـبَ آٖ زض ظ٘ـسٌی فـطز زاقـتٝ ثبقـس ثـسیٗ نٛضت 
فطاٌیطاٖ ٕٔىٗ اؾت لهس ا٘زبْ زازٖ تىبِیف تحهیّی ضا زض 
ظٔبٖ ٔكرم قسٜ یب ٔٛضز ا٘تظبض زاقتٝ ثبقـٙس، أـب ٘تٛا٘ٙـس 

ثـطای ا٘زـبْ زازٖ آٖ زض ذـٛز اٍ٘یـعٜ وـبفی ایزـبز ٕ٘بیٙـسٚ 
ثـٝ قىؿـت  ٔٙزط قٛز. افطاز إٞبَ وبض، اغّت زض ولاؼ ٚ 
ٔحیظ زضؾی ٔٛضز اؾتمجبَ زیٍط زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٘یطٚٞبی 
آٔٛظقی ٚ پطٚضقی لطاض ٕ٘ی ٌیط٘س، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس زض ایٗ 

زضثبضٜ  . (1401)یعزا٘ی ٚفتبحی، افطاز، حؽ تٟٙبیی ایزبز قٛز
پػٚٞف ضاثغٝ ی إٞبَ وبضی تحهیّی ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی 

ثؿیبضی اظ ٔغبِؼبت إٞبَ   ٞبی ٔرتّفی نٛضت ٌطفتٝ اؾت
وبضی تحهیّی ضا پیف ثیٙی وٙٙسٜ ثٟعیؿتی تحهیّی  ٞٓ ثٝ 
 نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ ثٝ نٛضت ٚاؾغٝ ای زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س

تٛا٘س ٔیعاٖ إٞـبَ وـبضی ٔی ثٙبثطایٗ یىی اظ ٔتغیطٞبی وٝ 
ؿـتی تحهـیّی ثٟعی ٔتغیط تؼـسیُ ٕ٘بیـس زا٘ـف آٔـٛظاٖ ضا

ثیٗ (  ٘كبٖ زاز 1402) ػبقٛضی پػٚٞف قطیفی ٚ  ذی٘تب اؾـت.
ثٟعیؿتی تحهیّی ٚ إٞبَ وبضی تحهیّی ضاثغٝ  ٔٙفی 

زض ٔغبِؼٝ ای ( 1402) عبٞطی ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ضضب پٛض ٚ
 ٔیتٛا٘ستحهیّی ٔتغیط ثٟعیؿتی  زیٍط ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس

 ثٙبثطایٗ ثب .پیف ثیٙی ٔی وٙسٔتغیط إٞبَ وبضی تحهیّی ضا 
 ثٟعیؿتی ضاثغٝ تٛرٝ ثٝ  پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ ٌطفتٝ ٔجٙی ثط 

ا٘تظبض ٔی ضٚز ٔتغیط ٔیب٘زی ثب إٞبَ وبضی تحهیّی ،تحهیّی 
پػٚٞف حبضط  ثب ؾبیط ٔتغیطٞبی حٛظٜ تحهیّی ٘یع   زض پیف 

قطیفی  .تحهیّی اضتجبط زاقتٝ ثبقسثٟعیؿتی  ثیٙی
ثیٗ ٞٛیت پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س (  زض 1402ٚػبقٛضی)

تحهیّی ثب إٞبَ وبضی تحهیّی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز.  
( زض ٔغبِؼٝ ای زیٍط ٘كبٖ زاز٘س ثیٗ 1400لبزضی ٚ ظاضع )

ٞٛیت تحهیّی ثب إٞبَ وبضی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ 
 ٘تبیذ پػٚٞف .ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط قیطاظ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز

( حبوی اظ ٚرٛز ضاثغٝ ٔخجت ٚ  ٔؼٙبزاض 1400ب٘ی )لٙبػتی وبق
إٞبَ ثیٗ ؾجىٟبی ٞٛیت ٚ ٚیػٌیٟبی قرهیتی ٍٞعاوٛ ثب 

٘یع زض ( 1398) پبییٗ ضٚز پكتی ٚ ٕٞىبضاٖ تحهیّی ثٛز. وبضی
پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زازٖ ثیٗ ٞٛیت تحهیّی ثب إٞبَ وبضی 

٘تبیذ پػٚٞف تحهیّی ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز 
 تٞٛی ٗ٘كبٖ زاز وٝ ثی (1398ی ظازٜ ٚ ٔٛٔٙی ٟٕٔٛئی )ٟٔس

ی زا٘ف آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ّی ٚ إٞبَ وبضی تحهیّتحهی
(  1401فتبحی ) ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ پػٚٞف یعزا٘ی ٚ

حبوی اظ آٖ ثٛز ذٛزوبضآٔسی ثب إٞبَ وبضی تحهیّی زا٘ف 
( زض 1401) ظٕیحبد وب ٘یىٛ ٌفتبض ٚ .ٔؿتمیٓ زاضز آٔٛظاٖ اضتجبط

 ٔٙفی ٌطاییوٕبَ ٚ وبٞف اضغطاة پػٚٞكی زیٍط ٘كبٖ زاز٘س 
 وبٞف زض تٛا٘ٙسٔی ٔخجت ٌطاییوٕبَ ٚ ذٛزوبضآٔسی اضتمبء ٚ

ثبقٙس. ٘تبیذ پػٚٞف  ٔإحط زا٘كزٛیبٖ تحهیّی إٞبَ وبضی
 یطٞبیٔتغ ٗیث(  ٘كبٖ زاز 1397ٟٔسی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ی ضاثغٝ  ٔٙفی ٚ ّیتحه یٚ إٞبَ وبض یّیتحه یذٛزوبضآٔس
ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ ػٛأُ ٔرتّفی ٔی تٛا٘س ٔب٘غ 
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پیكطفت تحهیّی زض ؾغٛح ٔرتّف ثبقس اظ رّٕٝ إٞبَ وبضی 
تحهیّی وٝ ػّٕىطز ثٟیٙٝ زا٘ف آٔٛظاٖ تحت تبحیط لطاض ٔی 

 . زٞسٚوٕیت ٚ ویفیت یبزٌیطی ضا وبٞف ٔی زٞس
ٖ ؾغح ؾلأت زض ثیٗ ٔسضؾٝ ٟٕٔتطیٗ ٔىبٖ ثطای ثبلا ثطز

٘ٛرٛا٘بٖ اؾت. ٚ زض ایٗ ٔیبٖ ثطضؾی ثٟعیؿتی تحهیّی ثٝ 
ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٟٔٓ ثبفتی زض ایزبز تزبضة ٔخجت ٔسضؾٝ ٚ 
ٕٞچٙیٗ یه ػبُٔ احط ثرف زض تحَٛ ضٚا٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ ٟٔٓ ٚ 

زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ  یّیتحه یؿتیثٟع یاضتمب ضطضٚضی اؾت .
 یّیتحه یؿتیػسْ ثٟع وٙس ٚ یآٟ٘ب وٕه ٔ یّیتحه كطفتیپ
ربٔؼٝ ٚ فطز زاقتٝ ثبقس   یثطا یطیتٛا٘س نسٔبت رجطاٖ ٘بپص یٔ

ٚ ٔكىلات  ُیتطن تحه ،یّیٞٓ چٖٛ افت تحه یٚ ٔكىلات
زا٘ف آٔٛظاٖ  یّیػّٕىطز تحه زٝیزض ٘ت سیٕ٘ب زبزیا  یا٘ضجبع

 یؿتیٚرٛز ثٟع( 1401 )ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ،.بثسی یوبٞف ٔ
 ُیقسٖ ػلالٝ، تٕب رتٝیثبػج ثطاٍ٘ تٛا٘س یزض افطاز ٔ یّیتحه

ٚ ٌؿتطـ  ٗی٘ٛ یٞب سٜیوكف ا ،یثٝ رؿتزٛ، وٙزىبٚ كتطیث
ثب ٔكبضوت،  یّیتحه یؿتیثٟع ثبلاتط قٛز. ؾغٛح  كٝیثبٚض ٚ ا٘س

ٕٞطاٜ اؾت ٚ فمساٖ  یكتطیث یّیتحه كطفتیتؼبُٔ، تؼٟس ٚ پ
 . اؾت یٚ ٘بؾبظٌبض یا٘غجبل ٔكىلات  یآٖ ػبُٔ اؾبؾ

ثرف ثعضٌی اظ فكبضٞبی زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی ضا ٔؿبیُ تحهیّی 
قبُٔ ٔی قٛز. ثٙبثطایٗ زضن ٚ چٍٍٛ٘ی ؾبظٌبضی ثب چبِف ٞب 
ٚ فطنت ٞب ثبیس ٔؿئّٝ رسی پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔترههبٖ آٔٛظـ 
ٚ ٘ظبْ تؼّیٓ ٚ تطثیت ٚالغ قٛز. ِصا إٞیت ثٝ ثٟعیؿتی 
تحهیّی یىی اظ ٔٛضٛػبت ٟٔٓ وٝ زض ثط٘بٔٝ ضیعی آٔٛظقی 

تٛرٝ ذبل لطاض ٌیطز.اظ آ٘زبیی وٝ ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثبیس ٔٛضز 
پبیٝ ٞفتٓ ، زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بؾبظٌبض، ضؼیف ٚرٛز زاضز. زض ٘تیزٝ 
قٙبؾبیی ػٛأُ تبحیط ٌصاض، ثط ثٟعیؿتی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ 
ثبػج ٔی قٛز تب ضٚـ ٞبی ٔساذّٝ ای ٚ تسضیؽ وبضآٔس ا٘تربة 

حهیّی ٚ قٛز  پػٚٞف ٞبی ا٘سوی پیطأٖٛ ثٟعیؿتی ت
پیكّیٙسٞبی آٖ زض ربٔؼٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پبیٝ ٞفتٓ ا٘زبْ ٌطفتٝ 
اؾت ِصا لاظْ اؾت ػُّ احط ٌعاض ثط ثٟعیؿتی تحهیّی ٔٛضز 
ٔغبِؼٝ لطاض ٌیطز.اظ عطف زیٍط ذلاء پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ قسٜ زض 
حٛظٜ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ثٟعیؿتی تحهیّی  ٚ ػٛأُ تحهیّی ٚ 

ز اؾت وٝ ٞطٌٛ٘ٝ تلاـ زض ٔطتجظ ثب ٔسضؾٝ  آٖ چٙبٖ ٔكٟٛ
رٟت پط وطزٖ آٖ  ٔی تٛا٘س ثطای ٌؿتطـ ٔسَ ٞبی ثٟعیؿتی 

ٕٞچٙیٗ   تب وٖٙٛ ٔغبِؼٝ ی  تحهیّی وٕه وٙٙسٜ ثبقس 
ا٘زبْ  ٔتٛؾغٝ ربٔؼی زض ظٔیٙٝ ٔسَ پػٚٞف حبضط زض ٔمغغ

تحهیّی  ثٟعیؿتی   ٍ٘طفتٝ اؾت. ِصا ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت  ٔؿبِٝ
ٖ زض ٘ظبْ آٔٛظقی ،  ا٘زبْ پػٚٞكی وٝ ٚ ػٛأُ تبحیط ٌصاض ثط آ

تحهیّی، ٞٛیت ثط اؾبؼ   ثٟعیؿتی تحهیّیثٝ پیف ثیٙی 
تحهیّی   إٞبَ وبضیثب ٘مف ٔیب٘زی  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی 

ثپطزاظز، ضطضٚضی ٚ ا٘زبْ   ضٜ اَٚ ٔتٛؾغٝ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زٚ

ایٗ پػٚٞف ٌبٔی اؾت زض رٟت تحمك ایٗ ضطضٚضت. زض ٕٞیٗ 
ی ز٘جبِٝ ّیتحه آیب ٞٛیت  ایٗ اؾت پػٚٞف ٞبی  پطؾفضاؾتب ،

زا٘ف آٔٛظاٖ ثط ثٟعیؿتی تحهیّی ٚ ٔؼٙبزاضی   ٔؿتمیٓ  احطضٚ 
ثط ٚ ٔؼٙبزاضی   ٔؿتمیٓ  احطی ّیتحه یٔسآذٛزوبضآیب  ؟زاضز

ی ّیتحه إٞبَ وبضی؟ آیب زا٘ف آٔٛظاٖ زاضزثٟعیؿتی تحهیّی 
 ؟ظاٖ زاضززا٘ف آٔٛثط ثٟعیؿتی تحهیّی  ٔٙفیٚ  ٔؿتمیٓ  احط
 إٞبَ وبضیٔٙفی ثط ٚ  ٔؿتمیٓ  احط ی ز٘جبِٝ ضّٚیتحه ٞٛیت  آیب

  احطی ّیتحه یٔسآذٛزوبضآیب ؟زا٘ف آٔٛظاٖ زاضزتحهیّی 
؟ آیب زا٘ف آٔٛظاٖ زاضزتحهیّی  إٞبَ وبضیٔٙفی ثط  ٚ  ٔؿتمیٓ
ثط  یّیتحه إٞبَ وبضیثب ٚاؾغٝ  ی ز٘جبِٝ ضّٚیتحه ٞٛیت

 ؟ٚ ٔؼٙبزاض زاضز ٓیتمٔؿ طیاحط غ یّیتحه ثٟعیؿتی
ثط  یّیتحه إٞبَ وبضیثب ٚاؾغٝ ی ّیتحه یٔسآذٛزوبضآیب

 ؟ٚ ٔؼٙبزاض زاضز ٓیٔؿتم طیاحط غ یّیتحه ثٟعیؿتی
 

 
 : ٔسَ ٔفٟٛٔی  پػٚٞف1قىُ 

 

 ريش  پضيَص 
اؾت ٚ  یبزیضٚـ پػٚٞف حبضط ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٞسف آٖ، ثٙ

نٛضت ٍ٘طفتٝ، ٞب  زازٜ زبزیزض ا ی ا ٔساذّٝ ٙىٝیتٛرٝ ثٝ ا ثب
پػٚٞف اظ ٘ٛع  ٗیا ٗیاؾت. ٕٞچٙ ی٘ٛع ٕٞجؿتٍ اظ یفیتٛن
ضاثغٝ  یاؾت ٚ ٞسف آٖ ثطضؾ یؾبذتبض ٔؼبزلات یبثیٔسِ

. ربٔؼٝ زضٚ٘عاز ٔٛرٛز زض ٔسَ اؾت ٟ٘بٖ ثطٚ٘عاز ٚ یؾبظٞب
 ٔتٛؾغٝ زٚضٜ اَٚسذتط ٔمغغ زا٘ف آٔٛظا٘ وّیٝآٔبضی پػٚٞف، 

زض ؾبَ تحهیّی  15 ٔٙغمٝقٟط تٟطاٖ  ()پبیٝ ٞفتٓ تب ٟ٘ٓ
حزٓ  ٗییحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ انَٛ تؼ ٗییتؼ.ثطای ثٛز  1403-1402

زضثبضٜ حزٓ .اؾتفبزٜ قس  یٔؼبزلات ؾبذتبض یبثیٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔسَ 
ٕ٘ٛ٘ٝ زض پػٚٞكٟبی ٔطثٛط ثٝ ضٚـ تحمیك ٕٞجؿتٍی اظ ٘ٛع 

ؾبذتبضی ٘ظطات ٌٛ٘بٌٖٛ ٚرٛز زاضز ِٚی ٕٞٝ ٔؼبزلات ٔسِیبثی 
زاض٘س وٝ اٍِٛیبثی تحّیُ ٔؿیط، قجیٝ ثط ایٗ ٔٛضٛع تٛافك 

آٔبضی اؾت وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي لبثُ ارطا  تحّیُ ػبُٔ اظ فٖٙٛ 
 Tabachnick & Fidellثٝ ٘مُ اظ   Boomsma(1983) .اؾت

ضا ثطای ثطاظـ ٔسَ وبفی  ٘فط 200حزٓ حسالُ  (2001)
ثط اؾبؼ ٔلان ٞبی ٚضٚز  ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ .زا٘ؿتٝ اؾت

٘فط زا٘ف آٔٛظ زذتط  زٚضٜ  اَٚ ٔتٛؾغٝ  303احتٕبَ ضیعـ 
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)پبیٝ ٞفتٓ تب ٟ٘ٓ ( ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای چٙس ٔطحّٝ 
ای ا٘تربة قس٘س. زض ٟ٘بیت زٚ ٘فط ثٝ زِیُ ػسْ تىٕیُ 

٘فط ٚاضز   301پطؾكٙبٔٝ ٞب حصف قس٘س ٚ زازٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ
پػٚٞف  یٚضٚز ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا یبضٞبیٔؼٔطحّٝ تحّیُ قس.

:تٕبیُ رٟت قطوت زض پػٚٞف ،أضبی ٛز٘س اظث تػجبض
اقتٗ ثیٕبضی  عجی ضضبیتٙبٔٝ قطوت آٌبٞب٘ٝ زض پػٚٞف، ٘س

رسی ، ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ٚاِسیٗ ٔؼیبضٞبی ذطٚد ػجبضتٙس اظ : ػسْ 
تٕبیُ رٟت قطوت زض پػٚٞف، ػسْ تٕبیُ ثطای تىٕیُ 

رٕغ آٚضی زازٜ ٞب ثطاؾبؼ پطؾكٙبٔٝ  .پطؾكٙبٔٝ ٞبی پػٚٞف
، Tuominen-Soini et al (2012)تحهیّی  یؿتیثٟع ٞبی

 ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ،Was et al (2009) ٞٛیت تحهیّی
Jinks & Morgan (1999)  ٚتحهیّی  إٞبَ وبضی

Solomon & Rothblom (1984) .نٛضت ٌطفت 
 

 ابشارَای پضيَص

 :11پزسشىامٍ بُشیستی تحصیلی
ثب  Tuominen-Soini et al (2012)پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 
ٔطتجظ ثب ثبفت  ٟعیؿتیٞبی ضٚا٘كٙبؾی ث اٌٍِٛیطی اظ قبذهٝ

ؾٛاَ  31پطؾكٙبٔٝ زاضای عطاحی ٚ تسٚیٗ قسٜ اؾت.  ٔسضؾٝ
  ٔغبِؼٝ  ثٝ  فطاٌیط  لٝلاػ  ٔیعاٖذطزٜ ٔمیبؼ اضظـ ٔسضؾٝ) 4ٚ

(، فطؾٛزٌی ٘ؿجت ثٝ  ٔسضؾٝ  ثٝ  ضفتٗ  زض  اقتیبق  ٚ  زضٚؼ
( ٔسضؾٝ  ا٘تظبضات  ثٝ  ٘ؿجت  پبؾرٍٛیی  اظ  ذؿتٍیٔسضؾٝ)

  ٔؿیط  ا٘تربة  اظ  قرهی  ضضبیت  احؿبؼ ،ضضبیتٕٙسی تحهیّی) 
(ٚ ٔكبضوت  اٞساف قرهی  ثٝ  زؾتیبثی  ثطای  تحهیّی  فٌعیٙ  ٚ

 تٕبٔی  ا٘زبْ ثطضٚی شٞٗ  ٔتٕطوع  ٚ  ٔخجت  تٕطوعزض وبضٔسضؾٝ)
ی ا پٙذ زضرٝ فیغ( اؾت.  قیٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاضی ثط اؾبؾٔسضؾٝ  أٛض 

، ٕ٘طٜ ُحسال ٚ(5) فمٓ( تب وبٔلاً ٔٛا1اظوبٔلاً ٔربِفٓ ) طتِیى
ٞط چٝ ٕ٘طٜ ٞبی حبنُ قسٜ اظ . اؾت 209 ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ 31

ثٟعیؿتی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیكتط ثبقس، ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ثیكتط 
ذٛاٞس ثٛز ٚ ثبِؼىؽ. زض ٔمیبؼ انّی ضطیت پبیبیی تحهیّی  

اثؼبز ٚ٘جبخ ثطای پطؾكٙبٔٝ  تٛؾظ عطاح اظ عطیك آِفبی وط
چٟبضٌب٘ٝ اضظـ ٔسضؾٝ ،فطؾٛزٌی ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ، ضضبیتٕٙسی 

، 77/0، 64/0تحهیّی، ٚ ٔكبضوت زض وبض ٔسضؾٝ ضا ثٝ تطتیت  
ٚ  یٔطاززض ایطاٖ تٛؾظ .پطؾكٙبٔٝ ٌعاضـ وطز٘س94/0ٚ  91/0

زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ اػتجبض یبثی قسٜ اؾت. آٟ٘ب ( 1395ٕٞىبضاٖ )
 ثٝ زضٚ٘ی اثعاض ٕٞجؿتٍی، پؿطذتط ٚ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ز ٘فط365

ٌعاضـ وطز٘س.  ضٚایی ٔحتٛایی ٚ 87/0ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ضا 
نٛضی ٚ ٔلاوی ایٗ پطؾكٙبٔٝ  ضا  ٘یع ٔٙبؾت اضظیبثی ٕ٘ٛز٘س 

ٕٞچٙیٗ ضطایت ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی چٟبض ثؼس اضظـ .
ٔسضؾٝ،فطؾٛزٌی ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ، ضضبیتٕٙسی تحهیّی، ٚ 

 75/0ٚ  73/0، 73/0، 88/0ثٝ تطتیت ٔكبضوت زض وبض ٔسضؾٝ 

ثب پطؾكٙبٔٝ ضٚایی زض پػٚٞف حبضط  .ٌعاضـ قسٜ ا ؾت
اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پبیبیی ثب ٚ   تبییس قس اؾبتیس اؾتفبزٜ اظ ٘ظط 

 ٔحبؾجٝ قس. 80/0خ آِفبی وطٚ٘جب
 

 : 11پزسشىامٍ ًَیت تحصیلی
عطاحی ٚ تسٚیٗ قسٜ  Was et al (2009)پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  

پطؾكٙبٔٝ ثط ؾٙزف ذٛزپٙساضٜ زا٘ف آٔٛظاٖ  ٗیع اتٕطو  اؾت
ؾٛاَ  ٚ  40پطؾكٙبٔٝ زاضای اؾت.  ییٚ ضإٞٙب ییزٚضٜ اثتسا

ٞٛیت تحهیّی زیطضؼ ،ٞٛیت تحهیّی چٟبضذطزٜ ٔمیبؼ : 
ز٘جبِٝ ضٚ، ٞٛیت تحهیّی ؾطزضٌٓ ٚ ٞٛیت تحهیّی ٔٛفك 

زضرٝ ای  5اؾت. ٕ٘طٜ ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ عیف ِیىطت
( اؾت ٚ ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ 1( تب وبُٔ ٔربِف )5ٔٛافك ) اظ وبُٔ
تب  40 ٌٛیٝ اؾت. ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی زض ایٗ ٔمیبؼ ثیٗ 10زاضای 

ضٚایی ؾبظٜ  بؼ،ٔمی ٗزض ٘ؿرٝ انّی ای لطاض ٔیٍیطز 200
لطاض  سػبُٔ  ٔٛضز تبئی 4ػبّٔی ٚرٛز  ُثٝ ضٚـ تحّی بؼٔمی

 یه اظ ذطزٜ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞط ٜٛیی آٖ ثٝ قیبٌطفتٝ ٚ پبی
 ،، ٚ ٔٛفك ثٝ تطتیتؾطزضٌٓ، ز٘جبِٝ ضٚٞبی زیطضؼ، ٔمیبؼ

ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ایطاٖ ٘ؿرٝ  76/0ٚ  77/0 ،76/0 ،85/0
 22، 19، وٝ ٌٛیٝ ٞبیٌٛیٝ ا ؾت  32 قبُٔفبض ؾی ایٗ اثعاض 

 33ٚ  20 11، 10ٞبی ، یبثی ٔحتٛایی ٚ ٌٛیٝ زض ضٚایی 36ٚ  27
یبیی ایٗ اثعاض  ثب ضٚـ آِفبی پب قس٘س.ػبّٔی حصف  تحّیُزض 

 76/0 (زض ثطاثط ثب1390وطٚ٘جبخ تٛؾظ حزبظی ٚ ٕٞىبضاٖ )
ثطآٚضز ٌطزیسٜ اؾت.ٕٞچٙیٗ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ضا ٔٙبؾت اضظیبثی 

ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ظط پطؾكٙبٔٝ ضٚایی زض پػٚٞف حبضط ٕ٘ٛز٘س.
اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی ثب ٚ   تبییس قس اؾبتیس 

 ٔحبؾجٝ قس. 72/0
 

 : 11پزسشىامٍ خًدکارآمدی تحصیلی
عطاحی ٚ   Jinks & Morganتٛؾظ   1999پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ 

ؾٛاَ ٚ ؾٝ ذطزٜ  30پطؾكٙبٔٝ  زاضای تسٚیٗ قسٜ اؾت. 
ٕ٘طٜ ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ثط  ٔمیبؼ اؾتؼساز ،وٛقف ٚ ثبفت اؾت.

تب وبُٔ  (4)زضرٝ ای اظ وبُٔ ٔٛافك 4ىطتِی فاؾبؼ عی
 ٚ حساوخط ٕ٘طٜ 30 حسالُ ٕ٘طٜ زض ایٗ ٔمیبؼ . اؾت (1ٔربِف )

زٞٙسٜ ذٛزوبضآٔسی ثبلا اؾت.  اؾت وٝ ٕ٘طٜ ثبلا ٘كبٖ 120
ؾبظ٘سٌبٖ، ضٚایی ایٗ اثعاض ضا ٔغّٛة ٚ پبیبیی آٖ ضا ثٝ ضٚـ 

ظازٜ ٚ  زض ایطاٖ وطیٓ .ٌعاضـ وطز٘س 82/0 ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ
تحّیُ ػبّٔی ( ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ ضا اظ عطیك 1385) ٔحؿٙی

ٔغّٛة ٚ پبیبیی ضا  ثب آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ 
ٚ  65/0، 66/0،  76/0ٚ  اثؼبز اؾتؼساز،وٛقف ٚ ثبفت ثٝ تطتیت 

ثب پطؾكٙبٔٝ ضٚایی ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. زض پػٚٞف حبضط  60/0
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اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پبیبیی ثب ٚ  تبییس قس اؾبتیس اؾتفبزٜ اظ ٘ظط 
 ٔحبؾجٝ قس.  70/0آِفبی وطٚ٘جبخ

 

 11پزسشىامٍ اَمال کاری تحصیلی

 & Solomonوبضی تحهیّی تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ إٞبَ

Rothblom  َزض ؾٝ   طای ثطضؾی إٞبَ وبضیث  1984زض ؾب
حٛظٜ آٔبزٜ وطزٖ تىبِیف، آٔبزٌی ثطای أتحبٖ ٚ تٟیٝ ٌعاضـ 

ذطزٜ  3ٚ  ٌٛیٝ 27ثٙبثطایٗ ایٗ پطؾكٙبٔٝ  ٘یٓ ؾبِی ؾبذتٝ قس.
 5ٕ٘طٜ ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ عیف ِیىطت زاضز. ؼٔمیب

( اؾت حسالُ 1( تب وبُٔ ٔربِف )5زضرٝ ای اظ وبُٔ ٔٛافك )
اؾت وٝ ٕ٘طٜ ثبلا  135ٚ حساوخط ٕ٘ط27ٜٕ٘طٜ زض ایٗ ٔمیبؼ 

 ضٚایی  زض ٘ؿرٝ انّی،اؾت.  إٞبَ وبضی ثبلازٞٙسٜ  ٘كبٖ
بیی آٖ ضا ٚ پبی 84/0ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی، پطؾكٙبٔٝ 

قسٜ اؾت. زض ٌعاضـ  64/0 ثٝ ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ
ثٝ فبضؾی (1386)پٛض  زلاٚضتٛؾظ رٛوبض ٚ ایطاٖ،  پطؾكٙبٔٝ 

ٌعاضـ  88/0ٚ  61/0 تطرٕٝ قسٜ ٚ اػتجبض ٚ ضٚایی آٖ ثٝ تطتیت
 پطؾكٙبٔٝضطیت اػتجبض آِفبی وطٚ٘جبخ  ٕٞچٙیٗ  ٕ٘ٛز٘س

ثب اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ ایی ضٚزض پػٚٞف حبضط ثٛز. زض   91/0ثطاثط
اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی پبیبیی ثب ٚ   تبییس قس اؾبتیس اظ ٘ظط 
 س.ثسؾت آٔ 71/0 ثٝوطٚ٘جبخ 

 

 ريود اجزای پضيَص:
نٛضت ثٛز وٝ اثتسا ثب  ٗیضٚ٘س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط ثس

ٔصاوطٜ قسٜ ٚ  15ٔؿئَٛ ٔطثٛعٝ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٙغمٝ 
ٔساضؼ ٚ  ؿتیٔزٛظ  ٚ ِ بفتیت آٟ٘ب ٚ زضپؽ اظ رّت ٔٛافم

 یا٘تربة اػضب یتٛؾظ پػٚٞكٍط، ثطا یلطاضزاز اذلال یأضب
 ٔسضؾٝ ٔتٛؾغٝ  6،  15ٔساضؼ  ٔٙغمٝ  ٗی، اظ ثٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾٝ ولاؼ ولاؼ  ) 9( ؾپؽ اظ ٞط ٔسضؾٝاَٚزذتطا٘ٝ )زٚضٜ 
ٚ اظ   ٞفتٓ، ؾٝ ولاؼ پبیٝ ٞكتٓ ٚ ؾٝ ولاؼ پبیٝ  ٟ٘ٓ( ٝیپب

آٖ  زا٘ف آٔٛظاٖ  ٗیا ٗیث الساْ قس. اظ ٘فط 5-6ؼ ٞط ولا
 یٞب ٔلان  طیٚ ؾب یبثیاضظ ٞبیوٝ ٕ٘طات لاظْ زض اثعاض یافطاز

زا٘ف آٔٛظ  301تؼساز ٚضٚز ٚ ذطٚد ٔغبِؼٝ ضا ثطآٚضزٜ ٕ٘ٛز٘س 
ثٝ ٔٙظٛض پبؾد ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ ا٘تربة قس٘س.  یثطازذتط 

ثب لاظْ  یبٍٞٙثؼس اظ ٕٞپطؾكٙبٔٝ ٞب  تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ 
ٔؿئِٛیٗ ٔساضؼ ،آزضؼ اِىتطٚ٘یىی پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ ٕٞطاٜ 
قطح اٞساف، ٔلاحظبت اذلالی ٚ فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ عطیك 
قجىٝ ٞبی ارتٕبػی زض اذتیبض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٙترت زض ٞط 

ٞب، رٟت  آٚضی زازٜ زض ٟ٘بیت پؽ اظ رٕغولاؼ لطاض ٌطفت. 
٘طْ افعاض  26 رٝ ٘ؿٞبی پػٚٞف حبضط اظ  آظٖٔٛ فطضیٝ

AMOS  اٍِٛیبثی تحّیُ ٔؿیط اؾتفبزٜ قس ٚ.  
 

 َای پضيَص یافتٍ
ٌطٜٚ قطوت  ؾٙیٔیبٍ٘یٗ  یبفتٝ ٞبی رٕؼیت قٙبذتی ٘كبٖ زاز

زض ذهٛل ( ثٛز. 74/1)ا٘حطاف اؾتب٘ساضز;  89/15وٙٙسٜ 
 49)٘فط  148قطوت وٙٙسٜ  301ٚضؼیت تحهیلات پسض اظ 

 14)٘فط  41ٚ ( ِیؿب٘ؽ زضنس 37٘فط ) 112زضنس( زیپّٓ، 
زض ٔٛضز ٚضؼیت تحهیلات ٔبزض اظ  .زضنس( فٛق ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س

 40٘فط ) 120زضنس( زیپّٓ،  55)٘فط  166قطوت وٙٙسٜ  301
زضنس( فٛق ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س.  5)٘فط  15ٚ زضنس( ِیؿب٘ؽ 

 ثٟعیؿتیٔتغیطٞبی پػٚٞف)ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٞبی تٛنیفی 
ٚ إٞبَ  تحهیّی  ذٛزوبضآٔسی ٞٛیت تحهیّی ،تحهیّی، 

قبُٔ ( ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ٞبی آٔبض تٛنیفی وبضی تحهیّی 
زض  فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، وزی ٚ وكیسٌی ٕ٘طات 

 زضد قسٜ اؾت . 1رسَٚ 

 
 ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف: قبذم1رسَٚ 

 وكیسٌی وزی ثیكیٙٝ وٕیٙٝ زا٘حطاف اؾتب٘ساض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب

 -91/1 -07/1 146 38 48/15 64/88 ی تحهیّیثٟعیؿت

 14/3 96/0 138 33 52/11 32/70 تحهیّی إٞبَ وبضی

 -89/0 -74/0 141 35 80/12 54/73 ذٛزوبضآٔسی تحهیّی

 -85/0 -43/1 33 13 73/4 04/20 ٞٛیت تحهیّی زیطضؼ

 07/1 63/0 33 13 09/4 32/24 ٞٛیت تحهیّی ٔٛفك

 -12/2 -21/0 33 13 41/3 15/19 ٞٛیت تحهیّی ز٘جبِٝ ضٚ

 32/1 49/0 33 13 90/5 78/21 ٞٛیت تحهیّی ؾطزضٌٓ

 
زٞٙس وٝ ٘كبٖ ٔی 1ٞبی وزی ٚ وكیسٌی زض رسَٚ قبذم

 ثطایتٛظیغ ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب ذبضد اظ حبِت ٘طٔبَ ٘یؿت. 

 اؾتفبزٜ وكیسٌی ضطیت ٚ وزی ضطیت اظ ثٛزٖ، ٘طٔبَ ثطضؾی

 ضطیت لسض ٔغّكٚ  3 اظ تطثعضٌ وزی ضطیت لسضٔغّك قس.

 ثٛزٖ ٘طٔبَ اظ ٘كبٖ زٞٙسٜ ترغی  ±10 اظ ثعضٌتط وكیسٌی

 ضطیت ٚ وزی ضطیت ٘تبیذ 1. عجك رسَٚ اؾت ٞبزازٜ
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 ٔتغیطٞبی ثٛزٖ، ٘طٔبَ ٔؼیبض ثٝ تٛرٝ ثب وٝ زاز ٘كبٖ وكیسٌی

ٚ  3 اظ وزی وٛچىتط ضطیت ٔغّك لسض زاضای ٍٕٞی پػٚٞف
 ثٛزٖ ٘طٔبَ اظ ترغی ٚ ٙسٞؿت 10 اظ ضطیت وكیسٌی وٛچىتط

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ظیطثٙبی تحّیُ . نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت ٞبزازٜ

اظ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٔجتٙی ثط ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت، 
ثطای ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی  پػٚٞف اظ آظٖٔٛ  ایٗ ضٚ 

ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ  اؾتفبزٜ قس. ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ایٗ 
 ضائٝ قسٜ اؾتا2تحّیُ زض رسَٚ 

 
 ٔتغیطٞبی ٔغبِؼٝٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی : 2رسَٚ

 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغیطٞب

       1 ثٟعیؿتی تحهیّی .1

      1 -32/0** تحهیّی إٞبَ وبضی .2

     1 -48/0** 17/0* ذٛزوبضآٔسی تحهیّی .3

    1 -09/0 11/0* -05/0 ٞٛیت تحهیّی زیطضؼ .4

   1 -48/0** 13/0* -21/0** 02/0 ٞٛیت تحهیّی ٔٛفك .5

 ٞٛیت تحهیّی ز٘جبِٝ ضٚ .6
**28/0- **21/0 *19/0- **44/0 **20/0- 1  

 ٞٛیت تحهیّی ؾطزضٌٓ .7
*12/0- *13/0 08/0- **35/0 **39/0- **39/0 1 

 
 زٞس، ضطیتٔی ٘كبٖ ٔٙسضد ٘تبیذ وٝ ٕٞب٘غٛض(2زض رسَٚ )

تحهیّی  إٞبَ وبضیثٟعیؿتی تحهیّی ثب  ثیٗ ٕٞجؿتٍی
ٞٛیت تحهیّی ٚ  (17/0*) تحهیّی ذٛزوبضآٔسی ،(32/0**)

 05/0حسالُ  زض ؾغح( 12/0*( ٚ ؾطزضٌٓ )28/0**ز٘جبِٝ ضٚ )
پصیطی ٔتغیط ٔلان ٔیعاٖ پیف ثیٙیثطای ثطضؾی  .اؾتٔؼٙبزاض 

اظ ضٚـ ٔسِؿبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی  ثیٗاظ ضٚی ٔتغیطٞبی پیف
اؾتفبزٜ قس. زض ٔسِؿبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٔحمك ثٝ ز٘جبَ 

لجُ اظ ا٘زبْ ٔسِؿبظی  .سٌب٘ٝ ٚ ٔیب٘زی ٔتغیطٞب  اؾتاحطات چٙ

 ٞبی آٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.ٔؼبزلات ؾبذتبضی، پیف فطو
 اؾتفبزٜ ثب وبُٔ اعلاػبتٕ٘بیی ثب  ضٚـ ثیكیٙٝ زضؾت اظ

ٞبی ٞبی ٔٛرٛز ثطای ٔسیطیت زازٜحساوخطی اظ تٕبْ زازٜ
تٛرٝ ثٝ ، ثب 18ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ. زض ٔٛضز ٌٕكسٜ اؾتفبزٜ قس.

، ایٗ ٞؿتٙس 85/0 ثیٗ ٔتغیطٞب وٕتط اظضطایت ٕٞجؿتٍی ایٙىٝ 
٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ   2زض قىُ  پیف فطو ٘یع ٔحمك قسٜ اؾت. 

 :ایٗ تحّیُ اضائٝ قسٜ اؾت

 
 تحهیّی ٘مف ٚاؾغٝ ٌطی إٞبَ وبضی تحهیّی زض ضاثغٝ ی ٞٛیت تحهیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثب ثٟعیؿتی ضطایت اؾتب٘ساضز ٔسَ :2قىُ 

 
اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ ذغبٞبی ٞط ٘كبٍ٘ط  طٔؿی ت(ضطای2زض قىُ )

زض ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط لبثُ ٔكبٞسٜ 
ضٚـ حساوخط زضؾت  ،یضی ٔؼبزلات ؾبذتببثاؾت. ثطای ٔسِی

ی ثٝ وبض ثطزٜ قس. ثٝ ایٗ ٔٙظٛض طٕ٘بیی ثطای ٔسَ ا٘ساظٜ ٌی
ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط  یّیهتح یٔسآٚ ذٛزوبض یّیتحه تیٔتغیط ٞٛ

 یّیتحه إٞبَ وبضی ی ّٚیتحه یؿتیظا ٚ ٔتغیطٞبی ثٟعثطٖٚ
زض ٔسَ  ظا زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س.ٖٚزض ٞبیثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط

ثٝ ٔفٟٛٔی اِٚیٝ ضاثغٝ ثیٗ ٞٛیت ؾطزضٌٓ، ٔٛفك ٚ زیطضؼ 
ی ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی ٔؼٙبزاض ٘جٛز ٚ ّیتحه إٞبَ وبضی

  ثٙبثطایٗ ثطای ثطاظـ ثٟتط ٔسَ ایٗ ٔؿیطٞب اظ ٔسَ حصف قس٘س.
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 : ٘تبیذ ضطایت احطٞبی ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ٚ وُ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٔسَ ؾبذتبضی3رسَٚ 

ضطایت  ضطایت  احط ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ٚ وُ
 غیطاؾتب٘ساضز

ضطایت 
 اؾتب٘ساضز

 ذغب
(SE) 

 tآٔبضٜ 

 -22/5 09/0 -24/0** -55/0**   یّیتحه ثٟعیؿتیثط  ی ز٘جبِٝ ضّٚیتحه ٞٛیت ٓ یٔؿتم  احط

 34/3 03/0 12/0* 28/0*  یّیتحه ثٟعیؿتیثط  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٓ یٔؿتم  احط

 -03/5 06/0 -21/0** -52/0**  یّیتحه ثٟعیؿتیثط  إٞبَ وبضی تحهیّی ٓ یٔؿتم  احط

 58/5 05/0 27/0** 59/0** یّیتحه إٞبَ وبضیثط  ٞٛیت تحهیّی ز٘جبِٝ ضٚ  ٓ یٔؿتم  احط

 02/6 06/0 -31/0** -72/0** یّیتحه إٞبَ وبضی ثط ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٓ یٔؿتم  احط

 -41/3 11/0 -13/0* -32/0*  یّیتحه ثٟعیؿتیثط یّیتحهإٞبَ وبضی ثب ٚاؾغٝ  ی ز٘جبِٝ ضٚ ّیتحه ٞٛیت ٓیٔؿتمطیاحط غ

 -13/4 08/0 -17/0** -38/0** یّیتحه ثٟعیؿتی ثط ضٚٞٛیت تحهیّی ز٘جبِٝاحط وُ 

 -04/5 14/0 -23/0** -42/0** یّیتحه ثٟعیؿتی ثط یّیتحهإٞبَ وبضی ثب ٚاؾغٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی  ٓیٔؿتمطیاحط غ

 -56/4 13/0 -19/0** -46/0** یّیتحهثٟعیؿتی ثط  وُ ذٛزوبضآٔسی تحهیّیاحط

 
ی ّیتحه( ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت ٔؿیط ٔؿتمیٓ ٞٛیت 3َٚ) رس

، P≤05/0ی )ّیتحه یذٛزوبضأس(، =P ،24/0β≤01/0ز٘جبِٝ ضٚ )
12/0β= ٚ )إٞبَ وبضی ( 01/0تحهیّی≥P ،26/0β= ٝث )

ٔؼٙبزاض اؾت. ٕٞچٙیٗ ضطیت  01/0ثٟعیؿتی تحهیّی زض ؾغح 
 (=P ،13/0β≤05/0ی ز٘جبِٝ ضٚ )ّیتحه ٔؿیط غیطٔؿتمیٓ ٞٛیت

( ثٝ ثٟعیؿتی =P  ،23/0β≤01/0ی )ّیتحه یذٛزوبضأسٚ 
ی ّیتحه تحهیّی ٔؼٙبزاض اؾت. ضطیت ٔؿیط وُ ثیٗ ٞٛیت

( ٚ ٕٞچٙیٗ =P  ،17/0β≤01/0ز٘جبِٝ ضٚ ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی )

ی ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی ّیتحه یٔسآذٛزوبضضطیت ٔؿیط وُ ثیٗ 
(01/0≥P  ،19/0β= .ٔؼٙبزاض اؾت )ٞٛیت ضطیت تؼییٗ ٔؿیط 

% ٚ ضطیت 16ثطاثط ثب ی ز٘جبِٝ ضٚ ثٝ ثٟعیؿتی تحهیّی ّیتحه
ثطاثط ثب ی ثٝ ثٟعیؿتی تحهیّی ّیتحه یٔسآذٛزوبض تؼییٗ ٔؿیط

 إٞبَ وبضیی ز٘جبِٝ ضٚ ٚ ّیتحه ٞٛیت% ثٛز. ثٝ ثیبٖ زیٍط 18
 یٔسآذٛزوبضٚ ثٟعیؿتی تحهیّی زضنس ٔتغیط  16تحهیّی 

ثٟعیؿتی ٘ؽ ٔتغیط اظ ٚاضیب 18تحهیّی  إٞبَ وبضیی ٚ ّیتحه
 وٙٙس.ضا تجییٗ ٔیتحهیّی 

 
 ٞبی ثطاظـ ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطیقبذم:4رسَٚ 

 ٔیعاٖ وفبیت ثطاظـ ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی قبذم ٞبی ثطاظ٘سٌی

 - 26/19 19ٔزصٚض وبی

 - 10 زضرٝ آظازی ٔسَ

df/2
 20 92/1  3وٕتط اظ 

GFI 21 93/0 < 90/0 

AGFI 22 97/0 < 90/0 

CFI 23 92/0 < 90/0 

 NFI 24 90/0 < 90/0 

CFI 25 94/0 < 90/0 

RMSEA 26 011/0 > 08/0 

 
اؾت وٝ قبذم ٞبی ثطاظـ  ٗ( ٘كبٖ زٞٙسٜ ای4رسَٚ ) ذ٘تبی

ثطاظـ ٔٙبؾت  بٍ٘طثی ٗٔسَ زض ٔحسٚزٜ ٔٙبؾت لطاض زاض٘س وٝ ای
 ٔسَ پػٚٞف ثط زازٜ ٞب اؾت.

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
 عٜیاٍ٘ ٗیثٟتط اؾت وٝثٟعیؿتی ثٝ  بظیا٘ؿبٖ، ٘ یبظٞبی٘ اظ یىی

ا٘ؿبٖ ٟٔٓ ٚ  یاثؼبز ظ٘سٌی زض تٕبٔثٟعیؿتی اؾت.  تیفؼبِ یثطا

یىی اظ اثؼبز ثٟعیؿتی ،ثٟعیؿتی تحهیّی اؾت  اؾت یضطٚض
ِصا پػٚٞف حبضط،ثب ٞسف اضائٝ ٔسَ ؾبذتبضی ثطای ثطضؾی 
ضاثغٝ ٞٛیت تحهیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثب ثٟعیؿتی 

ٝ ای إٞبَ وبضی تحهیّی زض زا٘ف تحهیّی ثب ٘مف ٚاؾغ
ٔسَ آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ اَٚ  قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ ٌطفت. 

پػٚٞف حبضط، ضٚاثظ ٔیبٖ ایٗ ٔتغیطٞب ضا زض وٙبض یىسیٍط ٚ 
ٔتغیط إٞبَ وبضی تحهیّی  ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘زی ٚ زض 
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لبِت یه ٔسَ زض ایٗ حیغٝ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زازٜ اؾت  وٝ ثط 
پیكیٙٝ ٞبی ا٘زبْ قسٜ، تبوٖٙٛ  ٔسَ ربٔؼی وٝ تٕبٔی  اؾبؼ

ایٗ ضٚاثظ ضا زض ذهٛل زا٘ف آٔٛظاٖ  زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ٔغطح 
وطزٜ ثبقس، ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت .ثط اؾبؼ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ  
ٕٞٝ ضطایت  ٔؿیط  ٔؿتمیٓ ٚ وُ ، ثٝ ثٟعیؿتی تحهیّی ٚ 

یبفتٝ ٞب  إٞبَ وبضی تحهیّی ٔؼٙبزاض ٞؿتٙس . زض ٔزٕٛع  ٘تبیذ
ثٝ ثیبٖ اٍِٛی پیكٟٙبزی ثطاظـ ذٛثی ثط زازٜ ٞب زاضز.  ٘كبٖ زاز

 16تحهیّی  إٞبَ وبضیی ز٘جبِٝ ضٚ ٚ ّیتحه ٞٛیتزیٍط 
ی ٚ ّیتحه یٔسآذٛزوبضٚ ثٟعیؿتی تحهیّی زضنس ٔتغیط 

ثٟعیؿتی تحهیّی اظ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط  18تحهیّی  إٞبَ وبضی
زٝ ثٝ زؾت آٔسٜ حبوی اظ ثٝ ػجبضت زیٍط  ٘تی وٙٙسضا تجییٗ ٔی

ایٗ اؾت وٝ ثٟعیؿتی تحهیّی زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ 
ٔتٛؾغٝ اَٚ ضا ٔیتٛاٖ ثط ٔجٙبی ٔزٕٛػٝ ای اظ ٔتغیطٞب قبُٔ 
ٞٛیت تحهیّی ٚذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثب ٔیب٘زیٍطی ٔتغیط 

إٞبَ وبضی تحهیّی  تٛنیف وطز. ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی  
٘جبِٝ ضٚ( ثط  ثٟعیؿتی تحهیّی  ی )ثؼس زّیتحه ٞٛیتپػٚٞف، 

.ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ  ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز  ٔؿتمیٓ  زا٘ف آٔٛظاٖ احط
ذٛارٛی ٚ ،( 1402ؾّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ)پػٚٞف ٞبی 

ٕٞؿٛ  ٚ ( 1401ثبة اِؿلاْ ٚ ٕٞىبضاٖ )(  ٚ 1401ٕٞىبضاٖ)
زض تجییٗ ٔیتٛاٖ چٙیٗ اؾتسلاَ وطز زا٘ف  ٕٞبًٞٙ اؾت

رٟت زضؼ ذٛا٘سٖ ٚ اٞساف یّی ٔٛفك ثب ٞٛیت تحه آٔٛظاٖ 
ثٟتطیٗ ٕ٘طات ضا  ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ذٛز زض تلاـ ٞؿتٙس تب

وؿت ٕ٘بیٙس. آٟ٘ب ٍ٘طاٖ زضؾٟبی ذٛز ٘یؿتٙس چطا وٝ پؽ اظ ٞط 
ىٙٙس ٚ زض تلاـ ٔیٔغبِؼٝ  ثبض تسضیؽ زض ولاؼ آٖ ضا زض ٔٙعَ

ثب ثبلا  ٞؿتٙس تب ثٟتطیٗ ػّٕىطز ضا زض ولاؼ زضؼ زاقتٝ ثبقٙس
ٚ انلاح ذّك ٚ ذٛ زض زا٘ف  یع ٞیزب٘بتتٛا٘بیی زض تٕ ثٛزٖ

 آ٘بٖ ثٝ ٞٛیت تحهیّیتٛلغ زاقت وٝ ٚضغ  ٔی تٛاٖآٔٛظاٖ 
ٞٛ یتی ٔٛفك ٚ تىبُٔ یبفتٝ ؾٛق پیساوٙس. زض نٛضتی وٝ زا٘ف 

ثبقٙس،  ٔٛفك تٛا٘بیی ثبلایی زاقتٝ ٞٛیت تحهیّیآٔٛظاٖ زض ثؼس 
٘تیزٝ .ة ذٛاٞٙس ثٛزوبٔیب ثٟعیؿتی تحهیّیزض زؾت یبثی ثٝ 

ذٛزوبض آٔسی یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبوی اظ آٖ ثٛز زیٍط اظ 
ٚ  ٓ یٔؿتم  زا٘ف آٔٛظاٖ احط یّیتحه ثٟعیؿتیثط  تحهیّی

 (،1401) ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف  یٞب بفتٝی ٔؼٙبزاضی زاضز.
تٕٙبیی  ( ٚ ذساپٙبٜ،1401) نفبیی ٚ لبؾٕی (،1396ٔطازی )

 یٞب بفتٝی ذی( ثب ٘تب1400٘ػاز ) ییفط ٚ ٚفب بٖیث(، 1400فط)
افطاز ذٛز ثطای تجییٗ ٔی تٛاٖ ٌفت    پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ثٛز.

لاظْ  یوٙكٟب تیٞسا یثطا یفطاقتٙبذت یوبضآٔس اظ ضاٞجطزٞب
 یثرف اؾتتفبزٜ ٔ تیضضب یّیتحه ظیثٝ قطا یبثیرٟت زؾتت

 یزا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثطا عٜیاٍ٘ ف،یذٛ یوٙٙس .ثبٚض ثٝ ذٛزوبضآٔس
 یّیتحه یٚ ٌصض اظ چبِكٟب یضقس فیتٗ ثٝ تىبِپطزاذ
 ُیتحهت  ٙٝیثبلاتطزض ظٔ ی. زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ذٛزثبٚضسٞسیاضتمبٔ

 یػجٛض اظ چبِكٟب یذٛز ثطا ییٚ اظ تٛا٘ب قتٛ٘سیپطتٛاٖ ظبٞط ٔ
زض نٛضت  یحت یزا٘ف آٔٛظا٘ ٗیٔغٕئٗ ٞؿتتٙس. چٙ یّیتحه

ضا  ٍطیز یثّىٝ ضاٟٞب ىٙٙسیٕ٘ یٙیقىؿت  ٘ٝ تٟٙب ػمت ٘ك
وٙٙس.  یٔ یٚ ػّٕىطز ثٟتط ٚاضؾ تیثٝ ٔٛفم سٖیضؾ یثطا

ا٘زبْ  ییافطاز زض ذهٛل تٛا٘ب یٚتٟبلضب یّیتحه یذٛزوبضآٔس
 ی. زا٘ف آٔٛظاٖ  ثب ذٛزوبضآٔسسٞسیضا ٘كبٖ ٔ یّیتحه فیتىبِ

زاض٘س ٚ اضغطاة  یكتطیث یّیتحه یثبلا ؾبظٌبض یّیتحه
.  ٚ زض ىٙٙسیثٝ ٔتزط یّیتحه یضا زض ٔٛارٝ ثب چبِكٟب یوٕتط

 یاظ ذٛزقبٖ ٘كبٖ  ٔ یكتطیثطذٛضز ثب ٔكىلات ٔمبٚٔت ث
لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت ٚ  یٔٙبؾج تیزض ٚضؼ یضٚا٘ طزٞٙس، اظ ٘ظ

 ىٙٙسیضا تزطثٝ ٔ یكتطیث یّیتحه یؿتیثٟع
 

إٞبَ ٘تیزٝ زیٍط  اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبوی اظ آٖ ثٛز  
ثط ثٟعیؿتی  ٔؼٙبزاضیٔٙفی ٚ  ٚ   ٔؿتمیٓ  احطی ّیتحه وبضی

ٚ  یفیپػٚٞف قط ذیزا٘ف آٔٛظاٖ زاضز. ٘تبتحهیّی 
 یٞب بفتٝی ذی(ثب ٘تب1402)یعبٞطٚ  ( ٚ ضضب پٛض1402)یػبقٛض

 یّیتحه یؿتیثٟع ٍطیپػٚٞف حبضط، ٕٞؿٛ  ثٛز ثٝ ػجبضت ز
 ٗییوٙس. زض تج ُیضا تؼس یّیتحه یإٞبَ وبض طیتٛا٘س ٔتغ یٔ
ی زضیبفت ٕ٘طات ذٛز تٛاٖ ٌفت زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ نطفبً ثطا یٔ

ذٛز  یّیتحه فیٚ تىبِ فیزض ا٘زبْ ٚظب سوٙٙ یضؤیبپطزاظی ٔ
زضؾی ذٛز ؾطثبظ  فیزچبض ٘ٛع تؼُّ ٚضظی قسٜ ٚ اظ ا٘زبْ تىبِ

ضٚظٔطٜ ضا ثٝ ػمت  فیظ٘ٙس آٟ٘ب زضؼ ذٛا٘سٖ ٚ ا٘زبْ تىبِ یٔ
ا٘ساذتٝ ٚ ثٝ زضؾٟبی ولاؾی ٔؼّٕبٖ ذٛز تٛرٟی ٕ٘یىٙٙس. 

 ضزضؾی ذٛز ثسٖٚ ثط٘بٔٝ  فیض ا٘زبْ تىبِزا٘ف آٔٛظا٘ی ز ٗیچٙ
قٛز  ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ اظ  یأط ثبػج ٔ ٗییعی ػُٕ ٕ٘ٛزٜ ٚ ا

 كطفتیپ طیزض ٔؿ ٓیزضؼ ذٛا٘سٖ ذؿتٝ قسٜ ٚ آٖ ضا وٛٞی ػظ
زا٘ف آٔٛظاٖ ثب  ٍطیز ی. اظ ؾٛسیذٛاٞٙس ز كبٖیّیتحه
 ٙٝیزاض٘س  ٚ زض ظٔ یٔخجت زب٘بتیثبلا ٞ یّیتحه یؿتیثٟع

 یٔ طیٔتغ ٗیوٙٙس ِصا ا یػُٕ ٔ یكتطیث بقیقتثب ا یّیتحه
٘تیزٝ زیٍط  ٌطزز. یّیتحه یتٛا٘س ٔٙزط ثٝ وبٞف إٞبَ وبض

ز٘جبِٝ ضٚ  یّیتحه تیٞٛاظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبوی اظ آٖ ثٛز  
زا٘ف  یّیتحه إٞبَ وبضیٔؼٙبزاضی ثط  ٔٙفی ٚ ٚ  ٓ یٔؿتم  احط

ی ٚ قطیف٘تبیذ پػٚٞف ٞب ثب ایٗ یبفتٝ آٔٛظاٖ زاضز.
( 1400( لٙبػتی وبقب٘ی )1400ضع )ظا ٚلبزضی (؛ 1402ػبقٛضی)

ٚ ٟٔسی ظازٜ، ٔٛٔٙی  (1398) ضٚزپكتی ٚ ٕٞىبضاٖپبییٗ ٚ
زض تجییٗ ٔیتٛاٖ چٙیٗ  ( ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ اؾت.1398) ٟٕٔٛئی

ٔحیظ آٔٛظا٘ی وٝ زض ثطذٛضز ثب چبِكٟبی  اؾتسلاَ وطززا٘ف
ثطذٛضز ثب ا٘تظبضات ٕٞب٘ٙس ا٘زبْ تىبِیف، أتحب٘بت،  تحهیّی
ىٙٙس ٞٛیت تحهیّی ػُٕ ٔیاضتجبط ثب ٕٞىلاؾیٟب ٔٛفك ٚاِسیٗ 

افطاز زاضای ٞٛیت تحهیّی ٔٛفك زاضای . ٔغّٛثی ذٛاٞٙس زاقت
 .ای اٞساف تحهیّی اضظـ لبئُ ٞؿتٙساٍ٘یعـ زضٚ٘ی ثبلا ٚ ثط
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یه ا٘تربة  كیٔٛفك اظ عط یّیتحه تیٞٛ یا٘ف آٔٛظاٖ زاضاز
اظ اضظـ ٞب، ٘مف ٞب،  یثٝ ٔزٕٛػٝ ا  ىپبضچٝ،یذٛزٌطزاٖ ٚ 
ٞٛیت ذٛز ؾبذتٝ  هی یتؼٟس زاض٘س ٚ زاضا یّیاٞساف تحه

ٔیعاٖ ذٛز ٘ظبضتی زض آٟ٘ب ثبلاؾت ٚ وٕتط زچبض إٞبَ  ٞؿتٙس
وبضی ٔی قٛ٘س  یبفتٝ زیٍط پػٚٞف حبضط حبوی اظ آٖ ثٛز 

إٞبَ ثط ٔؼٙبزاضی ٔٙفی ٚ  ٚ   ٔؿتمیٓ  احطی ّیتحه یٔسآذٛزوبض
ٚ  یعزا٘ی ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی  زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز.تحهیّی  وبضی

( ٚ ٞٛیسا ٚ 1401٘یىٛ ٌفتبض ٚ حبد وبظٕی)، (1401فتبحی )
 ثب ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ثٛز. ( 1397) ٕٞىبضاٖ

وٝ زضن زا٘ف آٔٛظاٖ اظ  یظٔب٘ثطای تجییٗ ٔی تٛاٖ ٌفت 
ضا  فیذٛ فیثبلا ثبقس وبضٞب ٚ تىبِ فیذٛ یذٛزوبضآٔس عاٖیٔ

 یٕ٘ كیزٞٙس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ تؼٛ یزض ظٔبٖ ٔكرم قسٜ ا٘زبْ ٔ
فطز  .وٙٙس یٔٛفك تط ػُٕ ٔ یّیتحه ٙٝیزض ظٔ زٝیزض ٘ت ا٘ساظ٘س،

ضفتبض  هیارتٙبة اظ وبض ثٝ ػٙٛاٖ ی ثبلا ثٝ رب یثب ذٛزوبضآٔس
ٞب  تیفؼبِ ٗیا یقٛز؛ ضٚ یٔ طیإٞبَ وبضا٘ٝ، زض ا٘زبْ وبض زضٌ

ثٝ وبض  یكتطیثطذٛضز ثب ٔكىُ، ٔست ث زضوٙس ٚ  یؾرت وبض ٔ
قٛز  یثبػج ٔ یذٛزوبضآٔس یزٞٙس حؽ ثبلا یٚ تلاـ ازأٝ ٔ

وٝ  ینطف وٙٙس ٚ ظٔب٘ یكتطیثٚلت  فیتىبِ ا٘زبْ یافطاز ثطا
ثٝ  یّیزاقتٝ ثبقٙس، تٕب فیزض ا٘زبْ تىبِ ٗییپب یافطاز ذٛزوبضآٔس

زیٍط سزٞ یضخ ٔ ی٘ساض٘س ٚ إٞبَ وبض تیفؼبِ تساْٚ بیقطٚع 
ثب  ی، ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ّیتحه یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز ٞٛیت

زا٘ف   یّیتحه ثٟعیؿتیثط  یّیتحه إٞبَ وبضیٚاؾغٝ 
 یٞب ٔ بفتٝی ٗیا ٗییزض تج. ٚ ٔؼٙبزاض زاضز ٓیٔؿتم طیاحط غآٔٛظاٖ 

ثط   یّیٔطتجظ ثب حٛظٜ تحه یطٞبیتٛاٖ ٌفت وٝ احط ٔتغ
 یشٞٙ یٞب ییبظٕ٘بث  یثب ٚاؾغٝ  یّیتحه تیٚ ٔٛفم كطفتیپ

ٚ تهٛضات  ٞٛیت یبثی ٔٙبؾتذٛز،  یّیتحه یٞب ییفطز اظ تٛا٘ب
ثٝ  بقیٚ اقت یّی، ٔمبثّٝ ثب چبِف ٞب ٚ ٔٛا٘غ تحه یٔخجت ٚ ٔٙف

ٞب ٘كبٖ زاز  بفتٝی ٍطی. زطزیٌ یا٘زبْ ٔ  یّیٔٛض تحها
ثط  یّیتحه یثب ٚاؾغٝ إٞبَ وبض یّیتحه یذٛزوبضآٔس

ٚ ٔؼٙبزاض  ٓیٔؿتم طیظاٖ احط غزا٘ف آٔٛ  یّیتحه یؿتیثٟع
 یثب ذٛزوبضآٔس ثطای تجییٗ ٔی تٛاٖ ٌفت زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز.
زاض٘س ٚ اضغطاة  یكتطیث یّیتحه یؾبظٌبض بلاث یّیتحه
 یفطازا. ىٙٙسیتزطثٝ ٔ یّیتحه یضا زض ٔٛارٝ ثب چبِكٟب یوٕتط

٘ساض٘س، ثب  یوبف ٙبٖیذٛز اػتٕبز ٚ اعٕ یوٝ ٘ؿجت ثٝ ٟٔبضتٟب
ٚ چٖٛ ثبٚض زاض٘س اظ  ٕی وكٙستیزؾت اظ فؼبِ یٔب٘ؼ ٗیوٛچىتط

ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ٚ  سیپؽ ٔؿبئُ زقٛاض ثط٘رٛاٞٙس آٔس أ
وٝ زا٘ف آٔٛظا٘ی  قس أط ؾجت ذٛاٞس ٗیقٛ٘س. ا یٔتٛلف ٔ

وٙٙس، ٘تٛا٘ٙس زض  یزاض٘س ٚ ذٛز ضا ٘بتٛاٖ احؿبؼ ٔ یثبٚض ٗیچٙ
 ٗیثبقٙس، اظ ا تٝزاق ضا لاظْذٛز اؾتٕطاض  یّیتحه فیا٘زبْ تىبِ

 ی ّیتحه یؿتیوٙس ٚ ثٟع سایآ٘بٖ افت پ یّیضٚ ػّٕىطز تحه
 وٝ  ییٚ اظ آ٘زبٚ زچبض إٞبَ وبضی ٌطز٘س. زاقتٝ ثبقٙس یٙییپب

ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ افعایف  یّیتحه وبٞف إٞبَ وبضی
پیكطفت تحهیّی  ٚ ٔمبثّٝ ثب چبِف ٞبی ٔحیظ تحهیّی زض 

 ثبقس ی ٔٙبؾج یب٘زیٔ تٛا٘سیِصا ٔزا٘ف آٔٛظاٖ ٌطزز 
ایٗ ٔغبِؼٝ ثط ایٗ اؾت وٝ    اظ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف حبضط

زٚضٜ ٔتٛؾغٝ یه ٔٙغمٝ اظ قٟط  زذتطآٔٛظاٖ  پبیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ف
نٛضت ٌطفتٝ اؾت وٝ لبثّیت تؼٕیٓ زٞی ٘تبیذ ضا ٔحسٚز تٟطاٖ 

ضٚی ٞط زٚ رٙؽ ٘یع  ٔیىٙس. ا٘زبْ پػٚٞف زض ٔمبعغ زیٍط ٚ ثط
ػسْ ٕٞچٙیٗ  رٟت حُ ایٗ ٔٛضٛع ثبقس ٔیتٛا٘س ٌبٔی زض

ؾٙزف  یاثعاضٞب ٝی، تٟ یاؾتب٘ساضز قسٜ ٚ ثٛٔ یٚرٛز اثعاضٞب
 ٞٛیت تحهیّی، ذٛز وبضآٔسی تحهیّی،ؾٙزف  یثطا یثٛٔ

زض  ٕٞٝ ٔمبعغ زض ثٟعیؿتی تحهیّی ٚ إٞبَ وبضی تحهیّی 
یىی اظ پیكٟٙبزات  ٘رٛاٞس ثٛز. سٜیاظ فب یذبِ یآت یپػٚٞف ٞب
 یضٚاٖ قٙبؾ یؾبظٜ ٞب یٔكبٚضاٖ ضٚیٗ اؾت وٝ پػٚٞكی  ا

ٔؿئِٛیٗ ٕٞچٙیٗ زاقتٝ ثبقٙس.  یكتطیث سیتبو زض ٔسضؾٝ   ٔخجت
زض  ثٟعیؿتی تحهیّیؾبظ  ٚاِسیٗ ثٝ ػٛأُ ظٔیٙٝ ٚٔساضؼ 

ثٟعیؿتی آٔٛظاٖ تٛرٝ وطزٜ ٚزض رٟت افعایف ٔیعاٖ  زا٘ف
. ثب تٛرٝ ثٝ آٔٛظاٖ ثٝ تحهیُ ٌبٟٔبی ٔٛحطی ثطزاض٘س زا٘ف

ٔسَ  اضایٝ قسٜ  زض پػٚٞف حبضط وبض زضٌطٜٚ ٞبی وٛچه 
تٛؾظ ٔؼّٕبٖ  ثٝ نٛضت وبضثطزی پیكٟٙبز ٔی قٛز، ٔكبضوت 
زا٘ف آٔٛظاٖ زض فطایٙس تهٕیٓ ٌیطی زض ٔسضؾٝ ثبػج افعایف 
ثٟعیؿتی تحهیّی ٚذٛزوبضآٔسی تحهیّی ، ٞٛیت تحهیّی زض 

 قٛز. زا٘ف آٔٛظاٖ  ٚ وبٞف إٞبَ وبضی تحهیّی زض آٟ٘ب  ٔی
 

 مًاسیه اخلاقی
 تٕبٔبّ زض ایٗ ٔمبِٝ ضػبیت قسٜ اؾت. ٕٞٝ قطوت اذلالینَٛ ا

آٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ اعلاػبت  .وٙٙسٌبٖ زض رطیبٖ ضٚ٘س پػٚٞف ثٛز٘س
 .ٍ٘ٝ زاقتٝ قس

 

 تشکز ي قدرداوی
آٔٛظاٖ ػعیع وٝ زض ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف ٔكبضوت  اظ تٕبٔی زا٘ف

ٕ٘ٛز٘س نٕیٕب٘ٝ وطز٘س ٚ ٔب ضا زض ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف یبضی 
 .ٌعاضیٓ ؾپبؼ
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4. school burnout 4. ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ فطؾٛزٌی 
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educational choice 
 ضضبیتٕٙسی تحهیّی .5
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 ز٘جبِٝ ضٚ .10
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 زیطضضؼ .11
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17. Academic Procrastination 

Questionnaire 
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 مىابغ فارسی
 .(1399احٕسپٛض، ضٚغیٙب؛ آضٔٙس، ٔحٕس ٚ ٘زبضی، ٔؿؼٛز )

احطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ؾبظٌبضی ارتٕبػی ثط ؾطظ٘سٌی 
تحهیّی، ٞٛیت تحهیّی ٚ ا٘ؼغبفپصیطی قٙبذتی زا٘ف 

ّی ضٚا٘كٙبؾی آٔٛظاٖ زذتط قٟط ثٛوبٖ، زٚ فهّٙبٔٝ ػٕ
   .74-90(،2)4فطٍٞٙی،

 ٚظبٞطٚ٘س، اؾلاْ  یسضیح ؛ٔحٕس ،یرٟب٘ ؛جیحس بٖ،یاحٕس
ثط  یّیتحه كطفتیپ یٙیث فیپ(.1402) ٔحٕسرٛاز ،یرٛاز

زض ٔزٕٛػٝ  ثٝ ٔسضؾٝ زض زا٘ف آٔٛظاٖ، بقیاؾبؼ اقت
 یضٚا٘كٙبؾ یپػٚٞك یػّٕ یّٔ فیٕٞب ٗیٔمبلات قب٘عزٕٞ

قٟط اتطن ٚ  بیپب بٖیضٞزٛ یٔٛؾؿٝ پػٚٞك ،یتیٚ ػّْٛ تطث
  .1402،  قیطٚاٖ ، تیط بقٟط یپب یترهه یٔزّٝ ػّٕ

 (.1401). ضضب ثبة اِؿلاْ، نفٛضا؛ غضٙفطی، احٕس ٚ احٕسی،
ثب  یّیتحه تیثط اؾبؼ ٞٛ یّیتحه بقیاقت یبثیٔسِ

زا٘ف آٔٛظاٖ. ؾلأت ضٚاٖ  ی تحهیّیؿتیثٟع یٍطیب٘زیٔ
  66-77(،3)9 وٛزن،

 یٙیث فیپ (.1400) .، ؾیٕیٗ٘ػاز ییفبٚ ط، فبعٕٝ؛ف بٖیث
ٚ  یّیتحه یٔسضؾٝ ثط اؾبؼ ؾطظ٘سٌ یؿتیثٟع

زض زا٘ف  یّیتحه یسٌیتٙ یب٘زیثب ٘مف ٔ یذٛزوبضآٔس
 .49-72(،2)15ی، آٔٛظق تیطیٚ ٔس یضٞجط، آٔٛظاٖ

ٚ ٞبقٕی  ػٕبز پبییٗ ضٚز پكتی، ؾیس یٛؾف؛ ضٚقٗ لیبؼ،
حهیّی ثب ثطضؾی ضاثغٝ ٞٛیت ت (.1398). ؾیس ٞبتف ٘ؿت،

إٞبَ وبضی تحهیّی زض ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ . ٔزّٝ 
  .104-116(، 43)4پػٚٞف ُّٔ. 

 تی٘مف ٞٛ یثطضؾ (.1401). اوجط ،ییضضب ؛ؿٝیزا٘كٛض ا٘ یرجبض
 یقٙبذت یطیزضٌ یٙیث فیٞسف زض پ یطیٌ ٚ رٟت یّیتحه

 :(55) 7 ، یزض ػّْٛ ضفتبض ٗی٘ٛ یٞب كطفتیزا٘ف آٔٛظاٖ پ
491-478.  
 بقیاقت ی ضاثغٝ (.1400) .ؾٟطاة ظٞطا؛ ػجسی ظضیٗ،رؼفطی، 
 یثب ؾبظٌبض یّیتحه یؿتٍیٚ پب یّیتحه تیٞٛ ،یّیتحه
 ،یتیتطث یٔزّٝ ٔغبِؼبت ضٚا٘كٙبؾ .آٔٛظاٖ زا٘ف یّیتحه

18(44،) 122-103.  
ٚضظی  ضاثغٝ تؼُّ(. 1386) .پٛض، ٔحٕسآلبزلاٚض ،ٛوبض، ثٟطاْر

ٚ  3)3٘ٛیٗ تطثیتی، ٞبی  آٔٛظقی ثب اٞساف پیكطفت. ا٘سیكٝ
4،) 80-61. 

(. 1390حزبظی، اِٟٝ؛ أب٘ی، حجیت ٚ یعزا٘ی، ٔحٕس رٛاز. )
اضظیبثی ٚیػٌی ٞبی ضٚاٖ ؾٙزی پطؾكٙبٔٝ ٔٙعِت ٞبی 
ٞٛیت ٞبی تحهیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ایطا٘ی، ضٚـ ٞب ٚ 

  ..1-15(: 5)2ٔسَ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی، 
پیف ثیٙی  (.1400تٕٙبیی فط، ٔحٕسضضب. ) ؛ذساپٙبٜ، فبعٕٝ

ثٟعیؿتی تحهیّی ثط اؾبؼ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ قفمت 
ثٝ ذٛز. وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی ػّْٛ تطثیتی، ضٚا٘كٙبؾی، ػّْٛ 

  .ٚضظقی ٚ تطثیت ثس٘ی
، ٚ رٛازی پٛضیبؾط ی ذٛارٛی، ٘یٕب؛ضحیٕیبٖ،  ؛ذٛارٛی، ٔٛؾی
ثیٙی تحهیّی، ٞٛیت تحهیّی  ذٛـ (.1401). ٔحٕس رٛاز

ٞبی ثٟعیؿتی  ثیٗ ػٙٛاٖ پیف ثٝٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی 
ٔسضؾٝ )ػلالٕٙسی ثٝ ٔسضؾٝ، ذٛزوبضآٔسی ازضان قسٜ 

آٔٛظاٖ پؿط ٔمغغ  تحهیّی ٚ ضفتبضٞبی ٔرطة( زض زا٘ف
 یی،وٛزوبٖ اؾتخٙب یتٛإ٘ٙس ؾبظ .ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ ایصٜ

13(44،)21-11.  
ثٟعیؿتی  ٘مف (.1402). عبٞطی، ػجسإِحٕس ؛ضضب پٛض، ػبزَ

ثیٙی إٞبَ وبضی تحهیّی زٚضاٖ  تحهیّی زض پیف
چٟبضٔیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی  پؿبوطٚ٘ب زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ،

  .ٔسیطیت، ضٚاٖ قٙبؾی ٚ ػّْٛ ضفتبضی،تٟطاٖ
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 ؛ٔؿؼٛز ی،؛ لبؾٕبیضٚ ،وٛچه ا٘تظبض طاٖ؛یای، ب٘یاق یضضبئ
 یّیتحه یؾطظ٘سٌ  یبثی ٔسَ(. 1403). ؾٛظاٖ ،پٛض یأبٔ

 یذٛزوبضآٔس یب٘زیثب ٘مف ٔ یّیتحه  یطیزضٌ  ثطاؾبؼ
 یٔساضؼ اؾتؼسازٞب عٞٛـیآٔٛظاٖ ت زض زا٘ف یّیتحه

-245 (،1)6.٘ٛ ثط آٔٛظـ وٛزوبٖ یىطزٞبیضٚ .زضذكبٖ
233.  

 پیف (.1401). حبٔس اوجطی، ٚ ٔیتطا ؾٕیطا؛ احٕسی، ضضبیی،
ثیٙی ثٟعیؿتی تحهیّی ثط اؾبؼ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ 

یٗ إِّّی .زٕٞیٗ وٙفطا٘ؽ ثثبٚضٞبی ٞٛقی زا٘كزٛیبٖ
پػٚٞف ٞبی ٔسیطیت ٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی زض ایطاٖ، قٟطیٛض ٔبٜ ، 

  تٟطاٖ.

. (1402). ٔحٕس ،یلسٔپٛض، ػعت اِٝ ٚ ػجبؾ س؛یٔز ،یٕب٘یؾّ
 ٔٛفك ثطاؾبؼ یّیتحه تیٞٛ یضٚاثظ ؾبذتبض یاٍِٛ

ٚ  یشٞٗ آٌبٞ یٍطیب٘زیثب ٔ یضٚا٘كٙبذت ٗیبزیثٙ یبظٞبی٘
 ،یتیتطث یا٘كٙبؾ. ٔزّٝ ٔغبِؼبت ضٚیّیتحه یذٛزوبضآٔس

20(49،)102-81. 
ٞٛیت  ٔیعاٖ ثطضؾی .(1402) .قطیفی، فطٚظاٖ؛ ػبقٛضی، ٞبیسٜ

 ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی ٚ ٘مف آٟ٘ب زض وبٞف إٞبَ وبضی
فهّٙبٔٝ ٔسیطیت ٚ چكٓ ا٘ساظ  ٖ.تحهیّی زا٘ف آٔٛظا

  .90-107(، 4)1، آٔٛظـ
 ٟٔسی ٚ حىیٕی ضاز، ذب٘جب٘ی، أیس؛ قىطی، نحطایی، ؾٟطاة؛

ثب  یّیتحه یذٛزوبضآٔس یضاثغٝ ثبٚضٞب (.1397). اِٟبْ
 یّیتحه یسٌیتٙ یا ٚاؾغٝ : ٘مفیّیتحه یؿتیثٟع

 .ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی،كطفتیپ زب٘بتیقسٜ ٚ ٞ ازضان
14(49،)84-53.  

٘مف ثٟعیؿتی تحهیّی  (.1401). لبؾٕی، ػّی ؛نفبیی، ؾحط
 ثط ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ اثتسایی،ٟٕ٘یٗ وٙفطا٘ؽ

ثیٗ إِّّی زا٘ف ٚ فٙبٚضی ػّْٛ تطثیتی ٔغبِؼبت ارتٕبػی ٚ 
 ضٚا٘كٙبؾی ایطاٖ،تٟطاٖ،

 ؛ػجساِٝ ظازٜ، ػجبؼ ؛ػجساِٝ ظازٜ، ٟٔٙبظ ؛ٝیػجساِٝ ظازٜ، ٟٔس
ضاثغٝ  ثطضؾی .(1402). یػجساِٝ ظازٜ، ٟٔس ؛ػجساِٝ ظازٜ، اِٙبظ

،  یّیتحه تیٔسضؾٝ ، ٞٛ یؿتی، ثٟع یتینفبت قره ٗیث
 یؿتیثب ثٟع یّیتحه یٚ ذٛزوبضآٔس یّیتحه عـیاٍ٘

 طا٘ؽوٙف ٗی،زٚٔییزا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ اثتسا یضٚا٘كٙبذت
 ،ثٙسضػجبؼ،یتیتطث ٚ یتىبّٔ یضٚا٘كٙبؾ یتبظٜ ٞب یّٔ

ٔسضؾٝ ثط اؾبؼ  یؿتیثٟع یٙیث فیپ. (1402)  .ػعیعی، حبٔس
زض زا٘ف  یّیتحه یازضان قسٜ ٚ تبة آٚض یػبعف تیحٕب

. ضٚیىطزٞبی تٛؾغٝ قٟطؾتبٖ ثب٘ٝآٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ زْٚ ٔ
  .23-34(، 2)5 ٘ٛ ثط آٔٛظـ وٛزوبٖ.

لبؾٕی ذٛاٜ، ؾٕیٝ ٚ  ؛ٔىتجی، غلأحؿیٗ ؛فطأطظی، حٕیس
ضاثغٝ ثیٗ رٟت ٌیطی ٞبی  (.1395). فطظازی، فبعٕٝ

اٍ٘یعقی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثب ٞٛیت تحهیّی 
 زا٘كزٛیبٖ پعقىی زا٘كٍبٜ رٙسی قبپٛض اٞٛاظ،

ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٞٛیت  (.1400). اظاضع، ظٞط ؛البزضی، ظٞط
تحهیّی ثب إٞبَ وبضی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ 

چٟبضٔیٗ ٕٞبیف ثیٗ إِّّی  ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط قیطاظ،
 ضٚا٘كٙبؾی، ػّْٛ تطثیتی ٚ ٔغبِؼبت ارتٕبػی،ٕٞساٖ

ی. وس ّ(.زا٘ف آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ افت تحهی1401) .ٗلسؼ آ٘لای
 . . 802397ذجط 

ثیٙی إٞبِىبضی تحهیّی  (. پیف1400) .ػتی وبقب٘ی، رٕیّٝلٙب
 ؾجىٟبی ٞٛیت ٚ ٚیػٌیٟبی قرهیتی ٍٞعان ثط اؾبؼ

آٔٛظاٖ زض زٚضاٖ آٔٛظـ ٔزبظی ٘بقی اظ قیٛع وطٚ٘ب  زا٘ف
ٔزّٝ پیكطفت ٞبی ٘ٛیٗ زض ػّْٛ  (.19 –)وٛٚیس  ٚیطٚؼ

  .354-368 (55)6ضفتبضی، 
ضاثغٝ  ثطضؾی (.1385). ٔحؿٙی، ٘یه چٟطٜ ؛ظازٜ، ٔٙهٛضٜ وطیٓ

ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثب پیكطفت تحهیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ 
زذتط ؾبَ زْٚ زثیطؾتبٖ قٟط تٟطاٖ )ٌطایكٟبی ػّْٛ 

  .29-45(،2)4، ضیبضی ٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی(. ٔغبِؼبت ظ٘بٖ
،ثطضؾی اضتجبط (1402). نبزلی، قىٛفٝ ؛ٌٛضوب٘ی، فط٘بظ

ثیٗ إِّّی ثٟعیؿتی ٚ پیكطفت تحهیّی،ٟٕ٘یٗ وٙفطا٘ؽ 
 ػّْٛ ٔسیطیت ٚ حؿبثساضی،تٟطاٖ،

تزطثی اظ ثطضؾی -ی ٔسِی ػّّی اضائٝ (.1396). ٔطازی، ٔطتضی
ی ثبٚضٞبی  ٌطی زضآٔیعی تحهیّی زض ضاثغٝ ٘مف ٚاؾغٝ

ذٛز تحهیّی ثب ثٟعیؿتی  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ حطٔت
ٔغبِؼبت آٔٛظـ ٚ  .تحهیّی زض ٘ٛرٛا٘بٖ زثیطؾتب٘ی

  .68-90(،1)9 ،یبزٌیطی
 ؛قٟبة ظازٜ ی،ػجبؾؼّ ؛ذكبة ی،ٕب٘یؾّ ی؛ٔطتض ،ٔطازی

ظازٜ،  یزٞمب٘ ؛سیحٕ، ثغسازآثبز بٖینجبغ ،مٝینس
ٚ ؾٙزف  ی(. آظٖٔٛ ؾبذتبض ػب1395ّٔ. )ٗیٔحٕسحؿ

 یؿتیثٟع ی پطؾكٙبٔٝ یطا٘یا ی ٘ؿرٝ یزضٚ٘ یٕٞؿب٘
  .123-148(، 26)7 ،یتیتطث یطی. فهّٙبٔٝ ا٘ساظٜ ٌیّیتحه

ٞٛیسا، ضضب، ٚ ؾّٓ آثبزی،  ؛ضربیی پٛض، ؾؼیس ؛ٟٔسی ظازٜ، ایطد
(. ٘مف ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ ذٛز ٘بتٛاٖ 1397ٔزتجی. )

ؾبظی تحهیّی زض إٞبَ وبضی تحهیّی زا٘كزٛیبٖ. 
ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ )ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ زض ػّْٛ پعقىی(، 

11(3  ،)110-105.  

 یثطضؾ (.1398). ٗیحؿ یی،ٟٕٔٛ یٔٛٔٙ؛ سٜیفط ،ظازٜ یٟٔس
ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ ثب  یّیتحه تیٞٛ ٗیضاثغٝ ث

آٔٛظـ زض ػّْٛ  .زا٘ف آٔٛظاٖ یّیتحه یإٞبَ وبض
  .71-91(،21)6ی، ا٘تظبٔ

 .ٟٔسی حؿٗ ٘ػاز ذیبضن، ؛٘هیطی ٌطٔٝ چكٕٝ، ٔحٕسضضب
(. ٔجب٘ی إٞبَ وبضی زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ اضتجبط ثب ٞٛیت 1400)
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ٚ  یتیْٛ تطثػّ ،یزض ضٚا٘كٙبؾ ٗی٘ٛ یٞب كطفتیتحهیّی. پ
 .68-82(، 45)4آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، 

  ضاثغٝ (.1401). حبد وبظٕی، ظیٙت ٔٙهٛضٜ؛ ٘یىٛ ٌفتبض،
زض  یّیتحه یوبض ثب إٞبَ یاضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔس

 یی.ٌطا وٕبَ یا قٟط تٟطاٖ: ٘مف ٚاؾغٝ بٖیزا٘كزٛ
  .123-141(،45)19ٔغبِؼبت ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی،

ضاثغٝ  ثطضؾی (.1401) .فتبحی، ضٚح الله ؛یعزا٘ی، ؾٟطاة
ذٛزوبضآٔسی ثب إٞبَ وبضی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ 

ٞكتٕیٗ ٕٞبیف ػّٕی پػٚٞكی تٛؾؼٝ ٚ  ٔتٛؾغٝ زْٚ،
 .تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ایطاٖ،تٟطاٖ تطٚیذ ػّْٛ

 ظٞطا؛ ضضٛی ٘ؼٕت اِّٟی، اِسیٗ ٔیٕٙسی،فطظا٘ٝ؛ ظیٗ یٛؾفی،
شٞٗ  یا٘مف ٚاؾغٝ  (.1398ؾّغب٘ی، أبٖ اِٝ ) ٚ ٚیسا
 یطیٚ رٟت ٌ یٕیذٛزتٙظ یطیبزٌی ٗیزض ضاثغٝ ث یآٌبٞ

 6فهّٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ وٛزن.  ی.ّیتحه تیٞسف ثب ٞٛ
(3 )،228-241.  

 

  فُزست مىابغ

Burstow, B., LeFrançois, B. A., & Diamond, 

S. (Eds.). (2014). Psychiatry disrupted: 

Theorizing resistance and crafting the (r) 

evolution. McGill-Queen's Press-MQUP.  
Franzen , J., Jermann, F., Ghisletta, P., Rudaz, 

S., Bondolfi, G., & Tran, N. T. (2021). 

Psychological distress and well-being 

among students of health disciplines: The 

importance of academic satisfaction. 

International journal of environmental 

research and public health, 18 (4), 2151.  
Godfrey, D., Seleznyov, S, Anders, J. (2019). 

A developmental evaluation approach to 

lesson study: exploring the impact of lesson 

study in London schools. Professional 

Development in Education,.45(2): 325-340  
Jinks, J., & Morgan, V. (1999). Children's 

perceived academic self-efficacy: An 

inventory scale. The clearing house. 72 (4), 

224-230.  

Lee, W., Lee, M. J., & Bong, M. (2014). 

Testing interest and self-efficacy as 

predictors of academic self-regulation and 

achievement. Contemporary educational 

psychology, 39(2), 86-99  
Luzon, M. J. (2018). Constructing academic 

identities online: Identity performance in 

research group blogs written by 

multilingual scholars. Journal of English for 

Academic Purposes, 33, 24-39  
Solomon, L. J, & Rothblom, E. D. (1984). 

Academic procrastination frequency and 

cognitive behavioral correlates. Journal of 

counseling psychology, 31,4,503-509.  
Tuominen-Soini, H., Salmela-Aro, K. & 

Niemivirta, M. (2012). Achievement goal 

orientations and academic well-being 

across the transition to upper secondary 

education. Learning and Individual 

Differences, 22, 291–315.  
Was, C.A., Al-Harthy, I., Stack-Oden, M., 

Isaacson, R.M. (2009). Academic identity 

status and the relationship to achievement 

goal orientation. Electronic Journal of 

Research in Educational Psychology. 7(2): 

627– 652.  
Tang, D., Fan, F., Zou, Y., George, R. A., 

Arbona, C., & Olvera, N. E. (2021). 

Selfefficacy and achievement emotions as 

mediators between learning climate and 

learning persistence in college calculus: A 

sequential mediation analysis. Learning and 

Individual Differences, 92, 102094 
Ahmedpour, R., Armand, M., & Najari, M. 

(2018) Effectiveness of social adaptation 

training program on academic vitality, 

academic identity and cognitive flexibility 

of female students of Bukan city, two 

practical quarterly journals of cultural 

psychology, 4(2), 74-90. [Persian] 
Ahmadian, H., Jahani, M., Haidari, Zahirvand, 

A., Jvadi, M. J. (2023). Prediction of 

academic progress based on enthusiasm for 

school in students, in the collection of 

articles of the 16
th
 National Scientific 

Research Conference on Psychology and 

Educational Sciences, Rahjovian Paya 

Research Institute Atrak city and 

specialized scientific journal of Payashehr, 

Shirvan. [Persian] 
Bab al-Salam, P., Ghazanfari, A., & Ahmadi, 

R. (2022). Modeling academic enthusiasm 

based on academic identity with the 

mediation of students' academic well-being. 

Child mental health, 9(3), 66-77. [Persian] 
Bayan Far, F., Vafainejad, S. (2021). 

Predicting school well-being based on 

academic vitality and self-efficacy with the 

mediating role of academic stress in 

students, Educational Leadership and 

Management, 15(2), 72-1. [Persian] 
Paeinroud Peshti, S.Y., Roshan Ghiyas, A., & 

Hashemi Nasab, S. (2018). Researching the 

relationship between academic identity and 

academic procrastination among students. 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

233 

Journal of research of nations. 4(43), 116-

104. [Persian] 
Jabari Daneshvar, A., Rezaei, A. (2022). 

Investigating the role of academic identity 

and goal orientation in predicting students' 

cognitive engagement, New Advances in 

Behavioral Sciences, 7(55):491-478. 

[Persian] 
Jafari, Z., Abdi Zarin, S. (2021). The 

relationship between academic enthusiasm, 

academic identity and academic persistence 

with students' academic adjustment. Journal 

of Educational Psychology Studies, 18(44), 

103-122. [Persian] 
Jokar, B., Delavarpour, M.A. (2006). The 

relationship between educational 

procrastination and achievement goals. 

New Educational Thoughts, 3(3 and 4), 80-

53. [Persian] 
Hijazi, A., Amani, H., & Yazdani, M.J. (2011). 

Evaluating the psychometric characteristics 

of the questionnaire of academic identities 

in Iranian students, psychological methods 

and models, 2(5): 1-15. [Persian] 
Khudapanah, F., Tamnaifar, M. R. (2021). 

Predicting academic well-being based on 

academic self-efficacy and self-

compassion. International conference of 

educational sciences, psychology, sports 

sciences and physical education. SID. 

Khajawi, M., Rahimian, N., Khajovi, Y., & 

Javadipour, M. (2022). Academic 

optimism, academic identity and academic 

vitality as predictors of school well-being 

(interest in school, perceived academic self-

efficacy and destructive behaviors) in 

secondary school male students of Izeh 

city. Empowerment of exceptional children, 

13(44), 11-21. [Persian] 
Rezapour, A., Taheri, A. (2023). The role of 

academic well-being in predicting academic 

procrastination in the post-corona era 

among students, the 4th National 

Conference on Management, Psychology 

and Behavioral Sciences, Tehran. [Persian] 
Rezaei Ashiani, A., Kochak Entezar, R., 

Ghasemi, M., Emamipour, S (2024). 

Modeling academic vitality based on 

academic engagement with the mediating 

role of academic self-efficacy in gifted 

students of gifted schools. New approaches 

to children's education. 6(1), 245-233. 

[Persian] 

Rezaei, S., Ahmadi, M., Akbari, H. (2022). 

Predicting academic well-being based on 

academic self-efficacy and students' 

intelligence beliefs. The 10th International 

Conference on Management and 

Humanities Research in Iran, Shahrivar 

Mah, Tehran. [Persian] 
Soleimani, M., Ghadampour, A., & Abbasi, M. 

(2023). The structural relationship model of 

successful academic identity based on basic 

psychological needs with the mediation of 

mindfulness and academic self-efficacy. 

Journal of Educational Psychology Studies, 

20(49), 102-81. [Persian] 
Sharifi, F., Ashuri, H. (2023). Investigating the 

level of academic identity and well-being 

and their role in reducing students' 

academic procrastination. Education 

Management and Perspective Quarterly, 

1(4), 107-90. [Persian] 
Sahrai, S., Shokri, A., Khanbani, M., & 

Hakimi Rad, A. (2017). The relationship 

between academic self-efficacy beliefs and 

academic well-being: the mediating role of 

perceived academic stress and achievement 

emotions. Educational Psychology, 14(49), 

84-53. [Persian] 
Safai, S., Ghasemi, A. (2022). The role of 

academic well-being on the self-efficacy of 

primary school students, the 9th 

international conference of knowledge and 

technology of educational sciences, social 

studies and psychology of Iran, Tehran. 

[Persian] 
Abdullahzadeh, M., Abdullahzadeh, M., 

Abdullah Zadeh, A., Abdolazadeh, A., 

Abdolazadeh, M. (2023). Investigating the 

relationship between personality traits, 

school well-being, academic identity, 

academic motivation and academic self-

efficacy with the psychological well-being 

of elementary school students, the second 

national conference on developmental and 

educational psychology news, Bandar 

Abbas. [Persian] 
Azizi, H. (2023). Prediction of school well-

being based on perceived emotional support 

and academic resilience in female students 

of the second level of high school in Baneh 

city. New approaches to children's 

education. 5(2), 23-34. [Persian] 
Faramarizi, H., Maktabi, G., Ghasemikhah, S., 

& Farzadi, F. (2016). The relationship 

between motivational orientations and 



 

کزامتی ي َمکارش   

234 

academic self-efficacy with the academic 

identity of medical students of Jundishapur 

University, Ahvaz. [Persian] 
Ghadri, Z., Zare, Z. (2021). Investigating the 

relationship between academic identity and 

academic procrastination of first secondary 

school students in Shiraz, 4th International 

Conference on Psychology, Educational 

Sciences and Social Studies, Hamadan, 

Ghods online. (2022). Students suffering from 

academic failure. News code 802397. 

[Persian] 
Ghenaati Kashani, J. (2021). Prediction of 

academic procrastination based on the 

identity styles and personality 

characteristics of students during virtual 

education due to the spread of the Corona 

virus (Covid-19). Journal of Recent 

Advances in Behavioral Sciences, 6(55) 

368-354. [Persian] 
Karimzadeh, M., Mohseni, N.Ch. (2006). 

Examining the relationship between 

academic self-efficacy and academic 

progress in second-year female students of 

Tehran high school (tendencies in 

mathematics and humanities). Women's 

Studies, 4(2), 29-45. [Persian] 
Gurkani, F., Sadeghi, S. (2023). investigating 

the relationship between well-being and 

academic achievement, 9
th
 International 

Conference on Management and 

Accounting Sciences, Tehran [Persian] 
Moradi, M. (2016). Presenting a causal-

experimental model of investigating the 

mediating role of academic engagement in 

the relationship between academic self-

efficacy beliefs and academic self-respect 

with academic well-being in high school 

teenagers. Education and Learning Studies, 

9(1), 68-90. [Persian] 
Moradi, M., Soleimani, A., Shahabzadeh, S., 

Sabbaghian, Baghdadabad, H., 

Dehghanizadeh, M. H. (2015). Testing the 

factorial structure and measuring the 

internal consistency of the Iranian version 

of the academic well-being questionnaire. 

Educational Measurement Quarterly, 7(26), 

123-148. [Persian] 
Mahdizadeh, A., Rajaeipour, S., Hoyda, R., & 

Salamabadi, M. (2017). The role of 

academic self-efficacy and academic self-

disability in students' academic 

procrastination. Education Strategies 

(Education Strategies in Medical Sciences), 

11(3), 105-110. [Persian] 
Mehdizadeh, F., Momeni Mahmoui. (2009). 

Investigating the relationship between 

academic identity and attitude towards 

school with students' academic 

procrastination. Education in law 

enforcement science, 6(21), 71-91. 

[Persian] 
Nasiri Garme Cheshme, M.R., Hassannejad 

Khiyark, M. (2021). The basics of student 

procrastination and the relationship with 

academic identity. New Advances in 

Psychology, Educational Sciences and 

Education, 4(45), 82-68. [Persian] 
Niko Goftar, M., Haj Kazemi, Z. (2022). The 

relationship between anxiety and self-

efficacy with academic procrastination in 

Tehran students: the mediating role of 

perfectionism. Educational Psychology 

Studies, 19(45), 123-141. [Persian] 
Yazdani, S., Fatahi, R. (2022). Examining the 

relationship between self-efficacy and 

academic procrastination of secondary 

school students, the eighth scientific 

research conference on the development 

and promotion of educational sciences and 

psychology in Iran, Tehran. [Persian] 
Yousefi, F., Zainuddin Maimandi, Z., Razavi, 

Nematollahi, V., & Soltani, A. (2018). 

Mediating role of mindfulness in the 

relationship between self-regulated learning 

and goal orientation with academic identity. 

Children's Mental Health Quarterly. 6 (3), 

228-241. [Persian] 

 

 
 


