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Abstract 

The current research was carried out with the aim of the effectiveness of Spark's perceptual-motor 

exercises on executive functions and paying attention to the understanding of preschoolers with 

the degree of brain development. The research method was semi-experimental with a comparison 

plan of pre-test, post-test and one month follow-up with the control group. The statistical 

population of the research included all 4-5 year old children with brain development in Tehran 

who had referred to Mehr neuropsychiatric clinic in 2023-2024. The sample size of the study was 

24 people who were selected access sampling based on entry and exit criteria and were randomly 

assigned to two experimental and control groups. experimental group participated in the Spark 

perceptual-motor training program for 8 weeks (2 sessions of 45 minutes each week). But for the 

control group, no intervention was done during this period. The research data were collected using 

the pre-edited version of the Executive Function-Parent Behavior Rating Questionnaire (Gioia et 

al., 2003) and the Connors Behavioral Problems Form (1978). The obtained data were analyzed 

using the statistical test of analysis of variance with mean measure and Bonferroni's post hoc test 

with the help of SPSS-27 software. The results showed that Spark's perceptual-motor exercises 

had an effect on executive and functional functions for preschool children with brain development 

damage and these results remained stable over time (P < 0.05). Therefore, Spark perceptual-motor 

exercises can be used as a useful tool to improve executive functions and reduce attention in 

preschool children with brain development. 
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 چکیذٌ

زثؿشب٘ی  حطوشی اؾذبضن ثط وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ٘مم سٛخٝ زضوٛزوبٖ دیف-دػٚٞف حبضط ثب ٞسف اضظیبثی اثطثركی سٕطیٙبر ازضاوی
آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی یه ٔبٞٝ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ  آظٖٔٛ، دؽ زاضای سبذیط ضقس ٔغع ا٘دبْ قس. ضٚـ دػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح ٔمبیؿٝ دیف

ثٝ وّیٙیه  1402-1403ؾبِٝ زاضای سبذیط ضقس ٔغع قٟط سٟطاٖ ثٛز وٝ زض ؾبَ  5سب  4ٛز. خبٔقٝ آٔبضی دػٚٞف قبُٔ وّیٝ وٛزوبٖ وٙشطَ ث
ٌیطی زض زؾشطؼ ٚ ثط اؾبؼ  ٘فط ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 24سرههی ٔغع ٚ افهبة ضٚاٖ ٟٔط ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛز٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف 

ٞفشٝ )ٞط ٞفشٝ  8نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ خبیسٞی قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔسر  ٚ ثٝٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ا٘شربة  ٔلان
ای  حطوشی اؾذبضن قطوز وطز٘س؛ أب ثطای ٌطٜٚ وٙشطَ زض ایٗ ٔسر، ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ-ای( زض ثط٘بٔٝ سٕطیٙبر ازضاوی  زلیمـٝ 45خّؿـٝ  2

فطْ ٚاِسیٗ خیٛیب ٚ  -زثؿشب٘ی دطؾكٙبٔٝ زضخٝ ثٙسی ضفشبضی وبضوطزٞبی اخطایی ٘ؿرٝ دیفٞبی دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ  نٛضر ٍ٘طفز. زازٜ
ٞبی ثسؾز آٔسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب  ( ٌطزآٚضی قس. زاز1978ٜ( ٚ ٔمیبؼ ٔكىلار ضفشبضی وب٘طظ )2003ٕٞىبضاٖ )

-ٚسحّیُ قس. ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ زاز، سٕطیٙبر ازضاوی سدعیٝ SPSS-27 افعاض ٌیطی ٔىطض ٚ آظٖٔٛ سقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ثب وٕه ٘طْ ا٘ساظٜ
زثؿشب٘ی زاضای سبذیط ضقس ٔغع سأثیط زاقشٝ ٚ ایٗ اثطار زض عَٛ ظٔبٖ ثبثز  حطوشی اؾذبضن ثط وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ٘مم سٛخٝ وٛزوبٖ دیف

فٙٛاٖ اثعاضی ٔفیس ثطای ثٟجٛز وبضوطزٞبی اخطایی ٚ وبٞف ٘مم سٛا٘س ثٝ  حطوشی اؾذبضن ٔی-ِصا، سٕطیٙبر ازضاوی(. p<05/0)ٔب٘سٜ اؾز
 .زثؿشب٘ی زاضای سبذیط ضقس ٔغع ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز سٛخٝ زض وٛزوبٖ دیف

 

 سٕطیٙبر ازضاوی، حطوز اؾذبضن، وبضوطزٞبی اخطایی، ٘مم سٛخٝ، سبذیط ضقس ٔغع  ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾز. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖسٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

حرکتی اسپارک بر -ارزیابی اثربخطی تمرینات ادراکی( 3041) .؛ احذی، مرواریذزهره، ی زادهموس ؛سولماز، مذدی شیوه استناد به این مقاله:

 .371-393(: 0)6، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو .  دبستانی دارای تاخیر رضذ مغس_کارکردهای اجرایی و نقص توجه درکودکان پیص
 

 مقذمٍ 

 ثب اعفبَ وٝ اؾز قطایغی سطیٗ قبیـ اظ یىی ،1ٔغع ضقس سأذیط
 ٔغع ؾبذشبضی ٚ غ٘شیىی ٞبی ٘بٞٙدبضی ٚ قٛ٘س ٔی ٔٛاخٝ آٖ

سأذیط (. Mithyantha et al, 2017) اؾز آٖ فّز سطیٗ انّی

ثٝ فٙٛاٖ یه ٘بسٛا٘ی قسیس ٚ ٔعٔٗ زض ٘ؾط ٌطفشٝ  ضقس ٔغعی
ٌیطز ٚ ا٘شؾبض  قسٜ وٝ اظ ثسٚ سِٛس یب زض زٚضاٖ وٛزوی ٔٙكأ ٔی

عٛض ٘بٔحسٚز ازأٝ یبثس ٚ فّٕىطز فطز ضا زض چٙسیٗ وٝ ثٝ  ضٚز ٔی
. ثیط لطاض زٞسأای سحز س حٛظٜ انّی ظ٘سٌی ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحؾٝ
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ٞبی سىبّٔی  ٚیػٌی ،وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ سأذیط ضقس ٔغعی
فبعفی، ظثبٖ ٚ  ٞبی حطوشی، قٙبذشی، ٔٛضز ا٘شؾبض ضا زض حیغٝ

(. Faruk, 2020) سزٞٙ اخشٕبفی ثب سٛخٝ ثٝ فبوشٛض ؾٗ ثطٚظ ٕ٘ی
خّٕٝ  زاضای ٘كبٍ٘بٖ ذبل اظ ایٗ وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾز

ٔكىلار یبزٌیطی، ٔكىلار ظثبٖ ٚ ذٛا٘سٖ، ٔكىلار سٕطوع ٚ 
ٔكىلار  سٛخٝ، ٘مم حؿی، اذشلاَ زض حبفؾٝ ٚ فطاذٛا٘ی،

ٞبی اخشٕبفی ٚ دطزاظـ فبعفی ثبقٙس  ٔٛخٛز زض ٔٛلقیز
(Jafari & Spry, 2023.) 

ٔغعی زض ظٔیٙٝ  ضقس سأذیط زچبض وٛزوبٖ قبیـ ٔكىلار اظ یىی
ٞبی  وبضوطزٞبی اخطایی، وٙفاؾز.  2وبضوطزٞبی اخطایی

ذٛزسٙؾیٕی ٞؿشٙس وٝ سٛا٘بیی وٛزن ضا زض ظٔیٙٝ ثبظزاضی 
، اؾشفبزٜ اظ 6، ؾبظٔب٘سٞی5ضیعی ثط٘بٔٝ ،4، ذٛزسغییطی3قٙبذشی

 9ٌصاضی ثطای ا٘دبْ سىبِیف ٚ ٞسف 8، حُ ٔؿئ7ّٝحبفؾٝ وبضی
وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع  (.Stabouli et al, 2019) زٞس ٘كبٖ ٔی

ذٛاة ٚ ٔكىلار ضفشبضی زاضای  ثب اذشلالار زیٍط ٘ؾیط اذشلاَ
ازضان ٚ  خبیٍبٜ ٟٕٔی زض( ٚ Hill et al, 2017) ضاثغٝ اؾز

وٙشطَ ٟٔبضی ٚ (. Marceau et al, 2018زاضز )سغییط ضفشبض 
ای ٞؿشٙس وٝ  یی دبیٝوبضی ثٝ فٙٛاٖ وبضوطزٞبی اخطا حبفؾٝ

ضقس وبضوطزٞبی دیچیسٜ سط اظ خّٕٝ حُ ٔؿئّٝ ضا ٕٔىٗ 
ثٝ  ،یبثٙس وبضوطزٞب ظٚزسط اظ ؾبیطیٗ سحَٛ ٔی ایٗ ؛ؾبظ٘س ٔی

قٛز.  ٔبٍٞی زیسٜ ٔی 7 ٞبی سحَٛ آٟ٘ب اظ  عٛضی وٝ ٘كب٘ٝ
ؾبٍِی اؾز وٝ زض ایٗ ظٔبٖ ضقس  5سب  3خٟف ضقسی آٟ٘ب ثیٗ 

ا٘قغبف دصیطی، ضفشبض ٞسفٕٙس ٚ ثط٘بٔٝ وبضوطزٞبی زیٍطی ٘ؾیط 
وٛزوبٖ زض ایٗ ؾٗ ثٝ زِیُ  قٛز. ثب ایٗ ٚخٛز ضیعی آغبظ ٔی

زا٘ٙس چٝ ظٔب٘ی ٚ چٍٛ٘ٝ اظ وساْ ضاٞجطزٞب  آٌبٞی ٘ساقشٗ ٕ٘ی
. سحَٛ ایٗ (Shokrkon & Nicoladis, 2022) اؾشفبزٜ وٙٙس
یبثس ٚ وبضوطزٞبی زیٍطی  زٚضٜ زثؿشبٖ ازأٝ ٔی وبضوطزٞب زض
غیطٜ ٞبی ٔسیطیشی، دبؾد ٟٔبضی، سٛخٝ ا٘شربثی ٚ  ٘ؾیط ٟٔبضر

٘ٛخٛا٘ی ثب ازغبْ ٞط چٝ ثیكشط ٘ٛاحی  زض .قٛز ثٝ آٟ٘ب اضبفٝ ٔی
ٔرشّف ٔغعی وّیٝ وبضوطزٞب غٙی سط قسٜ ٚ ٘ٛخٛاٖ ثٟشط 

اؾبؾی وٝ زض ثعضٌؿبِی زض ٔغع  سٛا٘س آٟ٘ب ضا ثٝ وبضٌیطز. سغییط ٔی
 یف دیكب٘ی اؾز وٝ ثبفثٔیّیٙی قسٖ لكط د ،زٞس ضخ ٔی

ؾبٍِی ثٝ اٚج  29سب  20 ٞبی اخطایی زض ؾٙیٗ قٛز ٟٔبضر ٔی
 وبضوطزٞبی (.De Luca et al, 2023)قىٛفبیی ذٛز ثطؾٙس

اضسجبعی ٚ  قٙبذشی، ضفشبضی، ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ثب خٙجٝ اخطایی
 وبضوطزٞبی زض آؾیت اؾبؼ، ایٗ ٔطسجظ اؾز. ثط اخشٕبفی

ثٍصاضز  خب ثط ؾٛء ٚ ٔرطة اثط ٞب خٙجٝ ایٗ ثط سٛا٘س ٔی اخطایی
(Frazier et al, 2022.)  

 اذشلاَ ٔغعی، ضقس سأذیط زاضای وٛزوبٖیىی زیٍط اظ ٔكىلار 
ضقسی اؾز.  -اذشلاِی فهجی ،اؾز. ٘مم سٛخٝ 10٘مم سٛخٝ

افطاز ٔجشلا ثٝ ایٗ اذشلاَ ٕٔىٗ اؾز سٛا٘بیی سٛخٝ زلیك ثٝ 

وبض یب ؾبیط  ،ٔسضؾٝ سىبِیف٘ساقشٝ ثبقٙس یب زض ا٘دبْ  یبر ضائخع
احشیبعی ٔطسىت اقشجبٜ قٛ٘س. اغّت زض  ٞب اظ ضٚی ثی فقبِیز

٘ؾٕی ٚخٛز زاضز ٚ ٚؽبیف ثب ثی زلشی ٚ  ا٘دبْ فقبِیز ٞب ثی
حفؼ سٛخٝ زض ثبظی ٚ سىبِیف  .قٛ٘س ثسٖٚ سفىط وبفی ا٘دبْ ٔی

سٛا٘ٙس ثطای ثٝ  اؾز ٚ ثٝ ؾرشی ٔی زقٛاض ثطای ایٗ افطاز غبِجبً
 Colomer et) دبیبٖ ضؾب٘سٖ سىبِیف سٛخٝ ذٛز ضا ٔشٕطوع وٙٙس

al, 2017 .)Barkley & Fischer (2019)  ٝاذشلاَ ٘مم سٛخ
سٛخٝ، اقىبَ زض  ضا ٔدٕٛفٝ ای اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ٔطضی ٔب٘ٙس فسْ

ثٝ سأذیط ا٘ساذشٗ ذٛاؾشٝ ٞب، ثیف فقبِی، سىب٘كٍطی ٚ زأٙٝ 
. زض (Barkley & Fischer, 2019) وٙٙس وٛسبٜ سٛخٝ ٔقطفی ٔی

ضقس ٞیدب٘ی، دطذبقٍطی، اذشلالار ؾّٛن ٚ  ثطذی ٔٛاضز فسْ
 ,Stern et al) افز سحهیّی ٘یع ثب ایٗ اذشلاَ ٕٞطاٜ اؾز

ٞبی یبزٌیطی زض افطاز  افشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ زقٛاضی(. 2020
ثط اثط ٘مبیهی زض ؾیؿشٓ دطزاظـ  ،اذشلاَ ٘مم سٛخٝ زاضای

ٞبیی چٖٛ  ٚخٛز آٔسٜ اؾز وٝ حٛظٜ اعلافبر افطاز ٔجشلا ثٝ
ؾبظٔب٘سٞی یب ؾبیط فطایٙسٞبی قٙبذشی ضا قبُٔ  سٛخٝ، حبفؾٝ

قٛز. ٘مم زض وبضوطزٞبی قٙبذشی حبفؾٝ فقبَ ٚ ؾطفز  ٔی
ؾطفز دطزاظـ،  ثبضظ ایٗ افطاز اؾز. ٞبی اظ ٚیػٌی ،دطزاظـ

حدٓ اعلافبر زض حبَ دطزاظـ زض ٞط ِحؾٝ اظ ظٔبٖ ضا سحز 
ثٝ  ٘طخ ؾطفز دطزاظـ، ٔؿشمیٕبً زٞس. وبٞف ض ٔیسبثیط ذٛز لطا

خٟز سىٕیُ  وفبیز وٕشط، سلاـ ثیكشط ٚ ظٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ ثیكشط
ٌعاضـ  سحمیمبر(. Kofler et al, 2020) ا٘دبٔس سىّیف ٔی
زضنس اظ وٛزوب٘ی وٝ زاضای اذشلاَ ٘مم  70سب  30وطزٜ ا٘س 

ذٛز  فلائٓ ایٗ اذشلاَ ضا سب ؾٙیٗ ثعضٌؿبِی ٘یع اظ ،سٛخٝ ٞؿشٙس
  .(Targum & Adler, 2014) زٞٙس ٘كبٖ ٔی

قیٜٛ  قسٜ، یبفشٗ ٔغطح ٘ٛضٚؾبیىِٛٛغیىی ٘ٛالم ثٝ سٛخٝ ثب
 ای إٞیز ٚیػٜ ٔغع اظ ضقس سأذیط ثٝ ٔجشلا افطاز ثطای ٔؤثط زضٔبٖ

 قٙبذشی اخطایی فّٕىطزٞبی ظٔیٙٝ زض ٞب دػٚٞف اؾز. ثطذٛضزاض
 ثطای وبُٔ ثٟجٛزی زضٔب٘ی زاضٚ زٞس ٔی ٘كبٖ سٛخٝ ٘مم ٚ

 اظ دؽ ثلافبنّٝ فلائٓ ٚ وٙس ٕ٘ی ایدبز اذشلالار ایٗ فلائٓ
 زض سطزیس ٚخٛز ٚ دصیطـ ٘جٛز ٕٞچٙیٗ،. ٌطز٘س ٔی ثبظ زاضٚ لغـ
 فّٕىطز ثٟجٛز زض قىؿز ٚ ٚاِسیٗ خب٘ت اظ زاضٚ ٔهطف ٔٛضز

 ٔٛضز غیطزاضٚیی ٞبی ٔساذّٝ وٝ قسٜ ثبفث سحهیّی ٚ اخشٕبفی
 سٟٙب ٘ٝ ٔغع، ضقس سأذیط(. Shuai et al, 2017) ثٍیطز لطاض سٛخٝ
 ؾیؿشٓ ثٝ الشهبزی ٞبی ظیبٖ ٚ ثٛزخٝ نطف ظٔبٖ، اسلاف ثبفث
 اثطار ثّىٝ ٌطزز، ٔی ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ دطٚضـ ٚ آٔٛظـ ولاٖ
 وٛزن، ثٝ فطاٚا٘ی ٞبی ِغٕٝ سٛا٘س ٔی ٘یع آٖ سحهیّی ٚ ضٚا٘ی

 ,Blair & Raver) وٙس ٚاضز دطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٚ ذب٘ٛازٜ

 ضفـ ثطای ٔٙبؾت ای ٔساذّٝ ٞبی ثط٘بٔٝ ا٘دبْ ضٚ، ایٗ اظ ؛(2016
 ضطٚضر یه زثؿشبٖ، دیف زٚضٜ زض ذهٛنب ٔكىُ ایٗ

 .قٛز ٔی ٔحؿٛة
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سطیٗ ٟٔٓ یىی اظ 11اؾذبضن حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر 
ٔطسجظ ثب  ثٟجٛز فلایٓسٛا٘س ثٝ  ٞبی غیطزاضٚیی اؾز وٝ ٔی زضٔبٖ

 ضقس سأذیط زاضای وٛزوبٖ زض ٘مم سٛخٝ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی
سٛخٝ ٔشرههبٖ ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت ٚ  وٕه وٙس ٔغعی
. ثب ٚخٛز ٘مف ٔفیس سٕطیٙبر ثس٘ی، ٞسایز وطزٖ اؾز وطزٜ

 ٞبی ا٘دبْ فقبِیز وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ثٝ
ٞبیی ٔب٘ٙس سٕطیٙبر ٞٛاظی ٚ یب  حطوشی، ثٝ ذهٛل فقبِیز

ٔیُ ٚ ضغجز چٙسا٘ی اظ ذٛز  وٝ اؾز، ثٝ عٛضی ٔمبٚٔشی زقٛاض
، زٞٙس. اظ ایٗ ضٚ ٞبی حطوشی ٘كبٖ ٕ٘ی ثطای قطوز زض فقبِیز

ایدبز اٍ٘یعٜ ٚ ٔیُ ثٝ قطوز زض  ز وٝ ثٝ ٔٙؾٛضٛق دیكٟٙبز ٔی
ٞبی ٔساذلاسی حطوشی اظ خّٕٝ  اظ دطٚسىُ ،ٞبی حطوشی ثط٘بٔٝ

 ٞبی ٟٔبضراؾذبضن اؾـشفبزٜ قـٛز.  حطوشی -یٙبر ازضاویسٕط
 اظ ثقسیُ چٙس ٚ دیچیسٜ ای ٔدٕٛفٝ حطوشی، -ازضاوی
 انّی خٙجة زٚ زاضای وٝ اؾز وٛزن زض ضقسی ٞبی سٛا٘بیی
 اظ حطوشی -ازضاوی ٞبی ٟٔبضر دطٚضـ. اؾز حطوز ٚ ازضان
 ٚ شٞٙی ضقس ثٟجٛز ٔٛخت سٟٙب ٘ٝ حطوشی ٔساذلار عطیك

ٌطزز  ٔی ٘یع وٛزن ِصر ٚ ثجبر ٚ آضأف ٔٛخت قسٜ، قٙبذشی
-ازضاوی سٕطیٙبر Sherrill(. 1399حمیمی دٛزٜ ٚ ایبظی، )

 فطایٙسٞبی ٔٙؾٓ زضٔب٘ی ضٚـ یب نٛضر آٔٛظـ ثٝ ضا حطوشی
 سقییٗ فٛأُ افعایف ثطای حطوز ٚ ازضان احؿبؼ، یىذبضچٝ

 اظ ٕ٘بیس. ثؿیبضی ٔی سقطیف حطوشی ٟٔبضر دشب٘ؿیُ انّی وٙٙسٜ
 ٚ سٛخٝ حبفؾٝ، ٔب٘ٙس قٙبذشی وبضوطز سقییٗ وٙٙسٜ فٛأُ ایٗ

 اظ یىی  Kephart(. ٕٞچٙیٗ، Sherrill, 2004ٞؿشٙس ) آٌبٞی
 سٕطیٙبر ٚ حطوز اؾز، ٔقشمس حطوشی-ازضاوی ٘ؾطیٝ دیكشبظاٖ

 ٔی یبزآٚض ٚی .قٛز ٔی فطز قٙبذشی ضقس حطوشی ثبفث -ازضاوی
 وذبضر اؾز. حطوشی اؾبؾبً ضفشبضٞب سٕبٔی ٘یبظ دیف وٝ قٛز

 ٔی قطٚؿ حطوبر وٙشطَ  ثب وٛزن شٞٙی ضقس وٝ اؾز ٔقشمس
 ٚ سىٕیُ ، ٔؿبئُ ازضان ، ٔٙؾٓ وكف چٖٛ ٔطاحّی ٚ قٛز

 ٔی عی ضا ٔفبٞیٓ سكىیُ دبیبٖ زض ٚ حؿی ٞبی زضیبفز سطویت
 ٚ اؾز سط دیچیسٜ ٚ سط وبُٔ دیكیٗ ٔطحّٝ اظ ٔطحّٝ وٙس؛ ٞط
 عی زضؾز سطسیت ثب ٚ ؾبزٌی ثٝ ضا ٔطاحُ ایٗ فبزی وٛزوبٖ

 ضقس ٔطاحُ ٔغع، زض ضقس سبذیط زاضای  زض وٛزوبٖ أب. وٙٙس ٔی
 (.Kepart, 1964زٞس ) ٔی ا٘مغبؿ ضخ

 قسٜ ا٘دبْ ٔغعی ضقس سأذیط ظٔیٙٝ زض ظیبزی ٔغبِقبر وٖٙٛ سب
 حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر ٞـبی ثط٘بٔـٝ اثطثركی وٝ اؾز

 ٔطٚضی، ٔغبِقٝ یه زض ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ. وٙس ٔی سبییس اؾذبضن ضا
 وبضوطزٞبی ثٟجٛز ثط حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر اخطای اثطثركی

 اضظیبثی ٚیػٜ ٘یبظٞبی ثب وٛزوبٖ ٔرشّف ٞبی ٌطٜٚ زض اخطایی
 ٘یبظٞبی ثب وٛزوبٖ ٔرشّف ٞبی ٌطٜٚ زض وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیح. قس

 شٞٙی، سٛا٘ی وٓ اسیؿٓ، یبزٌیطی، ٘بسٛا٘ی ثب وٛزوبٖ اظ افٓ ٚیػٜ
 حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر اخطای غیطٜ، ٚ فقبِی ثیف/سٛخٝ ٘مم

 فّی قبٖ، اخطایی وبضوطزٞبی ٔرشّف ٞبی ِٔٛفٝ ؾغح اضسمبء ثط
اؾز  ثٛزٜ سبثیطٌصاض دبؾد ثبظزاضی ٚ فقبَ حبفؾٝ اِرهٛل

زض دػٚٞكی زیٍط ثٝ  (.1402)زٞمب٘ی ٚ ٟٔطثرف ٔطذبِی، 
 ٚ سٕطوع ثط اؾذبضن حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر اثطثركی ثطضؾی
فقبِی  ثیف/سٛخٝ اذشلاَ ٘مم زاضای وٛزوبٖ زض فقبَ حبفؾٝ

 سٕطیٙبر دطزاذشٝ قس. ٘شبیح ایٗ سحمیك ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ
ایٗ وٛزوبٖ  وبضی حبفؾة ٚ سٕطوع ثط اؾذبضن حطوشی -ازضاوی

ای   یبفشٝ ٞبی ٔغبِقٝ (.1402حؿیٙی ٚ چبضثبـ، ) ٔٛثط اؾز
 ٔی اؾذبضن، حطوشی -حؿی ٞبی سٕطیٗزیٍط ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

 خب٘جی اذشلالار زضٔبٖ خٟز ٔىُٕ ضٚقی فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س
 اؾشفبزٜ ٔٛضز فقبِی ثیف سٛخٝ ٘مم اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ

 یه زض(. ٕٞچٙیٗ، 1401)ثز قىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٌیطز لطاض
 ٚ ٚاِس حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر اثط سهبزفی، ثبِیٙی وبضآظٔبیی

 ٘مم اذشلاَ زاضای زذشطاٖ اخطایی وبضوطزٞبی ثط وٛزن
 وٝ زاز ٘شبیح ٘كبٖ. ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز فقبِی ثیف -سٛخٝ

 ثٛزٜ سأثیطٌصاض اخطایی وبضوطزٞبی ثط حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر
ٔغبِقٝ ای زیٍط ٘یع اثطثركی  .(1400اؾز )خقفطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 دبؾد زلز ٚ سٛخٝ ٞبی قجىٝ ثط حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر
فقبِی ضا ٘كبٖ زاز )دیطیبٖ ٚ  ثیف -سٛخٝ ٘مم ثٝ وٛزوبٖ ٔجشلا

 سأثیط ٞسف ثب ٞبی دػٚٞكی وٝ ٔغبثك یبفشٝ(. 1400فبضؾی، 
 ثٟجٛز ٚ سٕطوع ٚ سٛخٝ افعایف ثط حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر

. ذبل ا٘دبْ قس ٘یبظٞبی ثب وٛزوبٖ وّیٝ اخطایی وبضوطزٞبی
 ٔكىُ -سٛخٟی وٓ ثٟجٛز ثط حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر آٔٛظـ
 ای سىب٘ٝ -ٞیدب٘ی ثجبسی ثی فقبِی، ثیف -لطاضی ثی حبفؾٝ،
 -فقبِی ثیف ٞبی قبذم ٚ ذٛز اظ وّی سهٛض ثب ٔكىلار ثٛزٖ،

 ٕٞچٙیٗ، زاضز؛ سبثیط ذبل ٘یبظٞبی ثب وٛزوبٖ سٛخٟی وٓ
 ا٘شمبَ ثبظزاضی، ثٟجٛز ثط حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر آٔٛظـ
 ضیعی، ثط٘بٔٝ وبضی، حبفؾٝ آغبظٌطی، ٞیدب٘ی، وٙشطَ حبفؾٝ،

ٔٛثط اؾز  ذبل ٘یبظٞبی ثب وٛزوبٖ وٙشطَ ٚ ٔٛاز ؾبظٔب٘سٞی
ای زیٍط ٘یع   ٘شبیح ٔغبِقٝثقلاٜٚ،  .(1399)حمیمی دٛزٜ ٚ ایبظی، 

 وبضوطزٞبی ثٟجٛز ثط اؾذبضن حطوشی -ازاضوی سٕطیٙبر سأثیط
 ٕٞبٍٞٙی اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض سٛخٝ قٙبذشی- فهجی
 (.1398ضا سأییس ٕ٘ٛز٘س )ٔطازی ٚ ٔٛحسی،  ضقسی

 ٔساذلار ٞبی ذبضخی ٘یع زض ٔغبِقٝ ای اثطار زض دػٚٞف
 ٘مم اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ثس٘ی زض ٔجشٙی ثط فقبِیز ٔرشّف

فقبِی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ٘شبیح ایٗ دػٚٞف  ثیف/سٛخٝ
ضا ثط  حطوشی ثیكشطیٗ اثطثركی -٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٙبر ازاضوی

زض (. Li et al, 2023افعایف سٛخٝ ایٗ وٛزوبٖ زاقشٝ اؾز )
 ٙبریٚ سٕط یٞٛاظ یٞب اثطار ٚضظـ تیسطوزیٍط،  یدػٚٞك

ی ثطضؾ ییاخطا یٞب زض خٟز ثٟجٛز سٛخٝ ِٔٛفٝی فهت قٙبذش
فهت  ٙبریوٝ سٕط عاٖیدػٚٞف ٘كبٖ زاز ثٝ ٕٞبٖ ٔ بیح. ٘شقس
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 ،سٛخٝ ٚ ثبلاثطزٖ فّٕىطز ٟٔٓ اؾز فیخٟز افعا یقٙبذش
-Ferrer)اؾز زیإٞ عیحب عی٘ ٔٙس٘ؾبْ  یا٘دبْ حطوبر ٚضظق

Uris et al, 2022دػٚٞكی زیٍط ٘یع اثط سٕطیٙبر حطوشی ثط .) 
فقبِی ضا ٔٛضز ثطضؾی  ثیف سٛخٟی وٓ اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ

 ٚضظقی ثط٘بٔٝ لطاض زاز. ٘شبیح ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ یه
 سٕطیٙبر ٚ ظیبز سب ٔشٛؾظ قسر ثب سٙبٚثی سٕطیٙبر قبُٔ

 ,Chan et alزض ثٟجٛز ایٗ وٛزوبٖ ٔٛثط ذٛاٞس ثٛز ) قٙبذشی

 یازضاو یٞب زیٔثجز ٚ ٔقٙبزاض فقبِ طیسبثزیٍط، ٔغبِقٝ ای .(2022
 یزضقز ثطضٚ یحطوش یٞب ٟٔبضر فیاؾذبضن ثط افعا یحطوش

ٔغبثك ٘كبٖ زاز.  ضا یفمت ٔب٘سٌ یزاضا طیزذشطاٖ آٔٛظـ دص
 ی،ثس٘ زیٚ فقبِ یحطوش -یازضاو یٞب زیا٘دبْ فقبِایٗ ٘شبیح، 

 یفهج ؿشٓیضا زض ؾ یفهج یٞب ؾغح ا٘شمبَ زٞٙسٜ عاٖیٔ
. (Harzandi& Salehian   2022 ,وٙس ) ٔی ٓیسٙؾ یٔطوع
 ٞبی سٕطیٗوٝ  ز٘كبٖ زای زیٍط دػٚٞك یٞب یبفشٝ ٗیٕٞچٙ
 یضا ثطا یٔٛثط یٔساذّٝ آٔٛظق سٛا٘س ٔی اؾذبضن یحطوش یازضاو

فطاٞٓ دیف زثؿشب٘ی وٛزوبٖ   سحهیّی ٚ قٙبذشی ٞبی ٟٔبضر
  .(Jylänki et al, 2022) وٙس

 ثب سٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفشٝ قس، ٔٛضٛفی وٝ دؽ اظ سكریم سأذیط
قٛز، ثٝ وبض ثؿشٗ السأبر زضٔب٘ی ثٝ ٔٛلـ ٚ ٟٔٓ ٔی ٔغعی ضقس

ٚ دیكٍیطی اظ ایٗ وٛزوبٖ  ٔغعی ٔٙبؾت خٟز ثٟجٛز ضقس
 ٞبی ضٚـ سٛؾقٝ ثٝ سٛخٝ ٞبی ثقسی اؾز. ٕٞچٙیٗ، ثبآؾیت

 ٔغعی، قیٛؿ ضقس سأذیط زضٔبٖ زض افهبة فّْٛ ثط ٔجشٙی زضٔب٘ی
 زثؿشب٘ی، وٛزوبٖ دیف زض سأذیط ضقس ٔغعی زضٔبٖ إٞیز ٚ

 آٚضزٖ ٔٙبؾت ثٝ خٟز فطاٞٓ ای ٔساذّٝ ٞبی ثط٘بٔٝ ثطضؾی
 ٔكىلار ثٟجٛز زض ضا سبثیط ثیكشطیٗ ثشٛا٘س وٝ ای ٔساذّٝ ٔسِی

أطی ٟٔٓ سّمی  ثبقس، زاقشٝ ٔغعی ضقس سأذیط زاضای وٛزوبٖ
ٞبی حطوشی ایٗ  خٙجٝ  دیكیٗ، ٔغبِقبر زض ثقلاٜٚ، ٌطزز. ٔی

وٛزوبٖ ثیكشط اظ خٙجٝ ٞبی قٙبذشی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ 
-ازضاوی سٕطیٙبر ثط٘بٔٝ اؾز. ثٝ ٚیػٜ، ثٝ ثطضؾی اثطثركی

 عٛض ثٝ سٛخٝ ٘مم ٚ اخطایی وبضوطزٞبی ثط اؾذبضن حطوشی
 ثب حبضط دػٚٞف ضٚ، اظایٗ. اؾز دطزاذشٝ قسٜ وٕشط ٕٞعٔبٖ

 ثط اؾذبضن حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر اثطثركی اضظیبثی ٞسف
 زاضای زثؿشب٘ی دیف زض وٛزوبٖ سٛخٝ ٘مم ٚ اخطایی وبضوطزٞبی

دی ثسیٗ سطسیت، دػٚٞف حبضط زض . ٔغع ا٘دبْ قس ضقس سبذیط
 اؾذبضن حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر آیب دبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ اؾز وٝ

 وٛزوبٖ سٛخٝ ٘مم ٚ اخطایی وبضوطزٞبی ٞبی ِٔٛفٝ ثط
 ٞؿشٙس؟ اثطٌصاض ٔغعی ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف
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 اذشلاَ آٔبضٞبی ٚ سكریم ثٝ ٔطثٛط وشبثچة ٚیطایف دٙدٓ

 ٔغع ٔشرهم دعقه سٛؾظ 12آٔطیىب ا٘دٕٗ ضٚا٘ذعقىبٖ ضٚا٘ی
قس٘س.  زازٜ سكریم ٔغعی سبذیط ضقس اذشلاَ افهبة زاضای ٚ

ٔغعی  سبذیط ضقس اذشلاَ ٞبی ثطای اعٕیٙبٖ دػٚٞكٍط، ٔلان
 ٘فط 24 ٌطزیس. ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف، قبُٔ وٙشطَ DSM-5ثب سٛخٝ ثٝ 

 زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٔغعی ثٛز وٝ  ضقس سبذیط زاضای وٛزن
 نٛضر ثٝ ٚ قسٜ ا٘شربة ٚضٚز ٞبی ٔلان اؾبؼ زؾشطؼ ٚ ثط

. قس٘س خبیسٞی وٙشطَ ٚ ٘فطٜ آظٔبیف 12 ٌطٜٚ زٚ زض سهبزفی
 زض سبذیط ثٛزٖ زاضا ؾبَ؛ 5 سب 4 ؾٙی ٚضٚز قبُٔ زأٙٝ ٔقیبضٞبی

 اؾبؼ ثط 100 سط اظ دبییٗ ٞٛقی ضطیت زاقشٗ ٔغعی؛ ضقس
اظ  سط دبییٗ ٕ٘طٜ ؛ وؿت13یزثؿشب٘ ٞٛـ ٚوؿّط فطْ دیف بؼیٔم

 ٚ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ زضیبفز اثعاضٞبی دػٚٞف؛ فسْ ٔیبٍ٘یٗ زض
 یٕبضیفسْ ٚخٛز ؾبثمٝ ثظٔبٖ؛  ٞٓ نٛضر ثٝ زیٍط آٔٛظقی

 ذطٚج ی ٚ ٕٞىبضی ٚ ضضبیز ٚاِسیٗ ٚ ٔقیبضٞبیقىعضٚا٘ذ
 زٚ اظ ثیف زاضٚ؛ غیجز ٔهطف ٚ ذبل قبُٔ اثشلا ثٝ ثیٕبضی

 ثطای ٚاِسیٗ ضضبیز فسْ ٚ ای ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ زض وٛزن خّؿٝ
 ثٛز.  ٕٞىبضی ازأٝ

 

 ابشار پضيَص
اثعاض ٚ دطٚسىُ آٔٛظقی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ایٗ دػٚٞف فجبضر 

 .ثٛز٘س اظ:
 یضفشبض یدطؾكٙبٔٝ زضخٝ ثٙسی زثؿشب٘ فی٘ؿرٝ د -

  (ٗیٚاِس فطْ ) 14ییاخطا یوبضوطزٞب
ثطای   2003زض ؾبَ  ٕٞىبضاٖ خیٛیب ٚسٛؾظ ایٗ دطؾكٙبٔٝ 

زض ٔبٜ  11ؾبَ ٚ  5سب  2وٛزوبٖ  اضظیبثی وبضوطزٞبی اخطایی
 فطْ زٚ ٚ قبُٔ قسٜ اؾز یعطاحزثؿشب٘ی  ٔحیظ ذب٘ٝ ٚ دیف

 ٔی ؾؤاَ 63 زاضای دطؾكٙبٔٝ ٔقّٓ اؾز. ایٗ ٚ ٔٛاظی ٚاِسیٗ
( 2(، ٌبٞی اٚلبر )1ٚلز ) ٞیچ) ِیىطر عیف اؾبؼ ثبقس وٝ ثط
سب  10 ٗیثآٖ  ُیظٔبٖ سىٕقٛز ٚ  ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ( (3ٚ ٕٞیكٝ )

ثٝ ٘ٝ  وبضوطزٞبی اخطایی زض ایٗ دطؾكٙبٔٝ .اؾز مٝیزل 15
 ی،آٖ قبُٔ ثبظزاض یٙیثبِ بؼیوٝ دٙح ٔم قٛ٘س یٔ ٓیلؿٕز سمؿ

 زٞی ؾبظٔبٖ ضیعی/ ثط٘بٔٝٚ  یحبفؾٝ وبض ی،دب٘یٞ ٟٔبض ،طییسغ
 یٞب فبُٔ تیآٖ وٝ اظ سطو یٙیاؾز ٚ ؾٝ قبذم فٕسٜ ثبِ

ی ثبظزاض یذٛز ٟٔبضٌط :فجبضسٙس اظ ،ٙسیآ یثٝ ٚخٛز ٔ یانّ
 یطیا٘قغبف دص ٞبی ثبظزاضی ٚ ٟٔبض ٞیدب٘ی(، )سطویت ٔمیبؼ

)سطویت  ٚ فطاقٙبذزٚ ٟٔبض ٞیدب٘ی(  ٞبی سغییط ٔمیبؼ )سطویت
 تی. اظ سطوزٞی( ؾبظٔبٖ /ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ وبضی ٞبی حبفؾٝ ٔمیبؼ

 یوّ ییاخطا یٕ٘طٜ وبضوطزٞب عی٘ یانّ بؼیٕ٘طار دٙح ٔم
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(GCEٔ ثٝ زؾز )ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ ٕ٘طٜ ٞط ظیط . سیآ ی
قٛز؛ ٕٞچٙیٗ  ٞبی ٞط ظیط ٔمیبؼ خٕـ ٔی ٔمیبؼ ٕ٘طٜ ٔبزّٜ

ٞبی فٕسٜ ثبِیٙی  ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ ٕ٘طٜ ٞط یه اظ قبذم
 ایٗ دطؾكٙبٔٝ، ثطای .قٛز ٕ٘طٜ زٚ ظیط ٔمیبؼ ثبِیٙی خٕـ ٔی

آِفبی وطٚ٘جبخ اظ  ضطیت اظ اؾشفبزٜ ثب زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضطایت
ٚ ثطای دبیبیی ثبظآظٔبیی آٖ ضطایت ٕٞجؿشٍی  97/0سب  80/0

 ٞفشٝ ٌعاضـ قسٜ اؾز. قٛاٞس 5/4ثقس اظ  90/0سب  78/0ثیٗ 
 ایٗ ٕٞچٙیٗ. اؾز دطؾكٙبٔٝ ایٗ افشجبض ٔحشٛایی زٞٙسٜ ٘كبٖ

 ثبِیٙی( ٚ ٔطظی ثٟٙدبض، وٛزوبٖ افشجبض ٚاٌطای )سٕبیع آظٖٔٛ
(. ٘شبیح ٔغبِقٝ ٔكٟسی ٚ Gioia et al, 2003زاضز ) ٔٙبؾجی

 زؾز ثٝ دبیبیی ( زض ایطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ضطایت1396ٕٞىبضاٖ )
 ذطزٜ سٕبْ ثطای ضٚا٘ؿٙدی ِحبػ ثٝ وُ ٚ خٙؽ زٚ ٞط زض آٔسٜ

دطؾكٙبٔٝ  ضٚایی. ضضبیشجرف ثٛزٜ اؾز وُ ٔمیبؼ ٚ ٞب ٔمیبؼ
سبییس ٚ سحّیُ فبّٔی  ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ ثیٗ ٕٞجؿشٍی ثب اؾشفبزٜ اظ

ٔغّٛثی  زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی اظ ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ قس. ثٝ عٛضی وٝ
ٚخٛز  ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ ثیٗ ذٛثی زضٚ٘ی ضٚاثظ ٚ ثٛز٘س ثطذٛضزاض
 فبّٔی ضٚایی ثب اؾشفبزٜ اظ سحّیُ ٘شبیح. (90/0سب  37/0زاقز )
 سغییط، ثبظزاضی،: قبُٔ اَٚ ٔطسجٝ انّی فبّٔی ٘یع دٙح سأییسی

 ؾٝ ؾبظٔب٘سٞی ٚ/ ضیعی ثط٘بٔٝ وبضی، حبفؾٝ ٞیدب٘ی، ٟٔبض
 ٚ ا٘قغبفذصیطی ثبظزاضی، ٟٔبضٌطی ذٛز: قبُٔ زْٚ ٔطسجٝ فبُٔ

ٕ٘ٛز ) ٔكٟسی ٚ  سأییس ضا آظٖٔٛ ایٗ ٚاِسیٗ فطْ فطاقٙبذز
 (.  1396ٕٞىبضاٖ، 

 

 کاوزس یمطکلات رفتار اطیمق -
ٞبی  ثطای اضظیبثی ٘كب٘ٝوب٘طظ  ضفشبضی دطؾكٙبٔٝ ٔكىلار

 Conners et al (1978) فقبِی سٛؾظاذشلاَ وٓ سٛخٟی ثیف 

ثبقس ٚ  ٔیؾؤاَ  48زاضای سسٚیٗ ٌطزیسٜ اؾز. ایٗ دطؾكٙبٔٝ 
سب  ط(نف« )ثٝ ٞیچ ٚخٝ»اظ ای  زضخٝ 4ِیىطر زاضای یه عیف 

زاضای ٚ  قٛز یاؾز وٝ سٛؾظ ٔبزضاٖ سىٕیُ ٔ( 3) «ثؿیبض ظیبز»
یبزٌیطی، ٔكىلار ٔكىلار  كىلار ؾّٛن،ٔمیبؼ ٔ ذطزٜ 5

ٚ اضغطاة ٚ فقبِی  ثیف /سٛخٝوبؾشی قبذم اذشلاَ سٙی،  ضٚاٖ
ٌٛیٝ آٖ ٔطثٛط ثٝ اذشلاَ  26ٌٛیٝ،  48. اظ ثیٗ ثبقس ٔیا٘فقبَ 

ثیف فقبِی اؾز وٝ قبُٔ زٚ ظیطٔمیبؼ ثیف  /وبؾشی سٛخٝ
زأٙٝ  .قٛز ( ٌٛیٝ ٔی10ٌٛیٝ( ٚ فمساٖ سٛخٝ ) 16فقبِی )

ثیف فقبِی /ٌٛیٝ ٔطثٛط ثٝ اذشلاَ وبؾشی سٛخٝ  26ٞبی  ٕ٘طٜ
سب  0 دطؾكٙبٔٝحسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ . لطاض زاضز 78سب  0ثیٗ 
ثیف  وبؾشی سٛخٝ/ثیبٍ٘ط اذشلاَ  72اؾز ٚ ٕ٘طٜ ثبلاسط اظ  144

 57/0 سـب 41/0 ایٗ ٔمیبؼ ثـیٗ زضٚ٘ی ٕٞجؿشٍیفقبِی اؾز 
فبّٔی ٘یع ضٚایی ایٗ قسٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ، ٘شبیح سحّیُ  ٌـعاضـ

 Conners(. Conners et al, 1978ٔمیبؼ ضا سبییس ٕ٘ٛز )

دبیبیی آٖ  ٚ 81/0ضٚایی اثعاض ضا ثب ضٚـ سحّیُ فبّٔی  (1990)
 ,Conners) ثٝ زؾز آٚضز 90/0ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

وب٘طظ زض ایطاٖ ٞٙدبضیبثی قسٜ ٔكىلار ضفشبضی . ٔمیبؼ (1990
ٚ ضطیت  58/0ٔبیی آٖ ثطای ٕ٘طٜ وُ وٝ ضطیت دبیبیی ثبظآظ

ثب زؾز آٔس ٚ ضٚایی آٖ ثٝ  0.73آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٕ٘طٜ وُ 
 ٚاضیٕبوؽ چطذف ٚ انّی ٞبی ٔؤِفٝ ثب فٛأُ اؾشفبزٜ سحّیُ

 76/0 ٔمیبؼ ٞب اظ ظیط ٕٞجؿشٍی ضطایت زأٙة ٌعاضـ قس.
 ٔمیبؼ ظیط ثطای 90/0  سب اضـغطاة ٔمیـبؼ ظیـط ثطای

 زاض ٞـب ٔقٙی ٔمیبؼ ظیط سٕبْ ثطای ٚ ثٛز ٔشغیط ؾّٛن ٔكىلار
قٟبییبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ثٛز وٝ ضٚایی دطؾكٙبٔٝ ضا سبییس ٕ٘ٛز 

 (1394. ٞٓ چٙیٗ زض دػٚٞف ٚیؿب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )(1386
اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  ثب ضطایت دبیبیی وُ ٔمیبؼ

 90/0ٚ  90/0، 91/0سٙهیف اؾذیطٔٗ ثطاٖٚ ٚ ٌبسٕٗ ثٝ سطسیت 
ٚ  76/0، 79/0ضطایت دبیبیی ظیط ٔمیبؼ فمساٖ سٛخٝ ثٝ سطسیت 

، 87/0ٚ ضطیت دبیبیی ظیط ٔمیبؼ ثیف فقبِی ثٝ سطسیت  75/0
 . (1394)ٚیؿب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثٝ زؾز آٔس 83/0ٚ  84/0
 

 اسپارک  یحزکت یادراک ىاتیبز تمز یمذاخلٍ مبتى -
 سٕطیٙبر ثط ٔجشٙی ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔساذّٝ

 Chen & Sunثطٌطفشٝ اظ اٍِٛی  اؾذبضن حطوشی ازضاوی

ٚضظقى ٚ  یٞب زیثط٘بٔٝ ٔساذّٝ قبُٔ فقبِثٛز. ایٗ  (2017)
 ،یٌعیٙ ٞسف ،یذٛزٟٔبضٌط ،یذٛزٔسیطیش یٞب آٔٛظـ ٟٔبضر

 وٙٙسٜ،ْ ؾطٌط یٞب ضٚـ ٚضظـ بٟٔبض ٔحطن، ٚ حُ ٔؿئّٝ ث
زض  یذٛزآٔٛظى ٚ حطوبر ٞسفٕٙس زض لبِت ثبظ ،یذٛزسكٛیم

زض ایطاٖ، . (Chen & Sun, 2017ثبقس) ٔرشّف ٔی یٞب ایؿشٍبٜ
( ایٗ ثط٘بٔٝ ضا زض دػٚٞف ذٛز ٔٛضز 1399ثز قىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )
 ٔحشٛایی (. ضٚایی1399قىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،   اؾشفبزٜ لطاض زاز٘س )ثز

زض ایٗ  عطاحی قسٜ اؾذبضن حطوشی ازضاوی سٕطیٙبر ثط٘بٔٝ
ضؾیس.  ثٝ سأییس ثبِیٙی ضٚا٘كٙبؾی ٔشرهم زٜ سٛؾظ دػٚٞف،

ٞفشٝ ٚ ٞط  8ٔسر  ثٝثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ازضاوی حطوشی اؾذبضن 
اخطا  ثـط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیفای،  لیمـٝز 45خّؿـٝ  2ٞفشٝ 

 ٔجشٙی ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ اخطای ٔطاحُ ٚ دطٚسىُ ،1 ٌطزیس. خسَٚ
 ٘كبٖ ٔی زٞس.ضا  اؾذبضن حطوشی ازضاوی سٕطیٙبر ثط
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 Chen & Sun (2017)حطوشی اؾذبضن ثط اؾبؼ اٍِٛی -دطٚسىُ ٚ ٔطاحُ اخطای  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ سٕطیٙبر ازضاوی  : 1خسَٚ 

 سٕطیٗ ٚ ٔحشٛا اٞساف خّؿٝ

 ا٘دبْ یٌٛب وٛزن : سٕطیٙبر سٙفؿی ٚ آضاْ ؾبظی ٌٚطْ وطزٖ فضلار لجُ اظ قطٚؿ سٕطیٙبر حطوشی   حطوشی -ِٔٛفٝ ضٚا٘ی اَٚ

 ایطٚثیه وٛزن : سٕطیٙبر ٞٛاظی، زٚیسٖ ، دطـ 

حطوشی/ حطوبر -ِٔٛفٝ ضٚا٘ی زْٚ
 زضقز

 یٌٛب وٛزن ثب سٛخٝ ثٝ فیٍٛض حیٛا٘بر، )حطوز ٌطثٝ( 

 ٛا٘بریضاٜ ضفشٗ ٔب٘ٙس ح یٌطٚٞ یٞب یثبظ

حطوشی /حطوبر -ِٔٛفٝ ضٚا٘ی ؾْٛ
 ؽطیف

 یٌٛب وٛزن آٔٛظـ سٙفؽ ثب سمّیس اظ حیٛا٘بر، )حطوز ؾً(

 ٛا٘بریح یٚ ؾبذز وبضزؾش طیثطـ زٚض سهبٚ

ِٔٛفٝ ضٚا٘ی حطوشی/ حطوبر  چٟبضْ
 زضقز

 یٌٛب وٛزن،آٔٛظـ سٙفؽ نحیح ٚ آضاْ ؾبظی)حطوز لٛضثبغٝ(

 وطزٖ ضٚثٝ خّٛ عیدطـ اظ ثبلا، خؿز ٚ ذ ٓ،یوطزٖ، دطـ ٔؿشم یِ ی: ِیؿشٍبٞیا یٞب یثبظ

حطوشی/حطوبر -ِٔٛفٝ ضٚا٘ی دٙدٓ
 ؽطیف

 سمّیس اظ حطوز حیٛا٘بر)حطوز فلأیٍٙٛ( وٛزن، ٌٛبی

ٚ  ٗییاظ ثبلا ثٝ دب ُیذظ ٔب ٓیاظ چخ ثٝ ضاؾز ٚ ثطفىؽ، سطؾ ُیذظ ٔب ٓی: سطؾیؿشٍبٞیا یٞب یثبظ
 یاقىبَ ٞٙسؾ طیسهبٚ ٓیثطفىؽ، سطؾ

 : سٕطیٗ سٙفؽ ، ٌطْ وطزٖ فضلار)حطوز وٛالا( وٛزن ٌٛبی حطوشی/سٛخٝ-ِٔٛفٝ ضٚا٘ی قكٓ

ثطای ٞط فطز ضً٘ ذبنی زض ٘ؾط  زض ظٔبٖ ٔٙبؾت ثٝ فطز ٔٙبؾت ی: دطسبة سٛح ضٍ٘یؿشٍبٞیا یثبظ
 ٌطفشٝ ٔیكٛز وٛزوبٖ ثبیس ثٝ ذبعط ثؿذبض٘س ثٝ ٞط ٘فط چٝ ضٍ٘ی ضا ثبیس ثسٞٙس

 یٌٛب وٛزن، سٕطیٙبر سٙفؿی ٚ ٌطْ وطزٖ ثسٖ )حطوز ذفبـ( حطوشی /سٛخٝ-ِٔٛفٝ ضٚا٘ی  ٞفشٓ

) سهٛیطی ثٝ وٛزن ٘كبٖ  ثطؼ ثب دطـ اظ ٔب٘ـ طیٔؿ یٚ ثٍٛ ٚ ثبؾطفز ثٝ ا٘شٟب ٗی: ثجیؿشٍبٞیا یثبظ
زازٜ ٔیكٛز اظ ٔؿیطی وٝ قبُٔ چٙس ٔب٘ـ اؾز ثبیس ثب ؾطفز ثسٚز ٚ اظ ثیٗ اقیبی ا٘شٟبی ٔؿیط قىّی 

 وٝ زض اثشص;زا زیسٜ ثٛز ضا دیسا وٙس

 یٌٛب وٛزن، ا٘دبْ یٌٛب ثب سمّیس اظ حیٛا٘بر) حطوز ٌٛظٖ( حطوشی/ حبفؾٝ-ِٔٛفٝ ضٚا٘ی  ٞكشٓ

فطاض ٚ ٘دبر ذٛز  ییٌطٌٓ ثٝ ٞٛا، ثربعط ؾذطزٖ ٘بْ ٔؿشقبض ٕٞٝ وٛزوبٖ ٚ سٛا٘ب ی: ثبظیؿشٍبٞیا یثبظ
 اظ ٌطي

 سٕطیٙبر سٙفؿی ،) حطوز عٛعی( وٛزن،  ٌٛبی / حبفؾٝیحطوش- یِٔٛفٝ ضٚا٘ ٟ٘ٓ

ٚ اخطا ثب حطوبر ثسٖ ثسٖٚ  یٔٛاضز ٌفشٝ قسٜ اظٔطث یثربعط ؾذطزٖ سٕبٔ ٓیدب٘شٛٔ ی: ثبظیؿشٍبٞیا یثبظ
 ولاْ

ی / حطوش- یِٔٛفٝ ضٚا٘ زٞٓ
 سٕطوع

 سٕطیٙبر سٙفؿی) حطوز ذطچًٙ(وٛزن،  ٌٛبی

 زضؾز طیوطزٖ ٔؿ سایٔبظ ٚ د چیٔبضد طیسرشٝ حفؼ سقبزَ، فجٛض اظ ٔؿ ی: ضاٜ ضفشٗ ضٚیؿشٍبٞیا یثبظ

 ٞكز دب(  ) حطوزیسٙفؿ ٙبریوٛزن، سٕط ٌٛبی ی/ سٕطوعحطوش- یِٔٛفٝ ضٚا٘ یبظزٞٓ

 فضّٝ ٚ آضاْ ؾبظی-ی خٟز ثبلا ثطزٖ ٕٞبٍٞٙی فهتٔطث سیثب سمّ یچیسبٚضظـ  ٙبریا٘دبْ سٕط

 /یحطوش- یِٔٛفٝ ضٚا٘ زٚاظزٞٓ
 ذٛزٔسیطیشی

 ذطؼ( ) حطوزیسٙفؿ ٙبریسٕطیٌٛب وٛزن، 

 یٟٕٔب٘ هیغصاذٛضزٖ ثب ؽطٚف ٔرشّف زض  حیآزاة نح ی: اخطایؿشٍبٞیا یثبظ

/ یحطوش- یِٔٛفٝ ضٚا٘ ؾیعزٞٓ
 یشیطیذٛزٔس

 لٛضثبغٝ( ) حطوزیسٙفؿ ٙبریوٛزن، ، سٕط ٌٛبی

 ٔرشّف ٚ وفف یٞب ِجبؼ سٖی٘حٜٛ دٛق ی: اخطایؿشٍبٞیا یثبظ

 /یحطوش- یِٔٛفٝ ضٚا٘ چٟبضزٞٓ
 حطوبر ؽطیف ٚ زضقز

 سٕطیٙبر سٙفؿی )حطوز ؾلاْ ثطذٛضقیس(وٛزن،  ٌٛبی

)وٛزن زض ٔؿیطی  ثب ؾطفز طیٔرشّف ٕٞطاٜ ثب فجٛض اظ ٔؿ یٞب ب ٚ زوٕٝٞ خی: ثؿشٗ ظیؿشٍبٞیا یثبظ
 زضحطوز اؾز زض خبٞبیی ثبیس ظیخ یب زوٕٝ ٞب ضا ثجٙسز ثب سؿّظ ٚ ثب ؾطفز ٚ ثقس ثٝ ضاٞف ازأٝ زٞس(

 /یحطوش- یِٔٛفٝ ضٚا٘ دب٘عزٞٓ
 حطوبر زضقز

 حطوز ؾلاْ ثط ذٛضقیس وٛزن، ٌٛبی

 : سٕطیٙبر ٞٛاظی قبُٔ دطـ ٚ زٚیسٖ  وٛزن هیطٚثیا

 حطوز ؾلاْ ثط ذٛضقیس وٛزن، ٌٛبی یحطوش- یِٔٛفٝ ضٚا٘ قب٘عزٞٓ

 زٚضٜ یوبضقسٜ ٚ خكٗ ا٘شٟب یٞب اظ ِٔٛفٝ یجیسطو یثبظ
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 ضیًٌ اجزای پضيَص
 عی دػٚٞف، ا٘دبْ خٟز لاظْ ٔدٛظٞبی اذص اظ دؽ

 وّیٙیه ای وٝ ثٝ ؾبِٝ 5 سب 4 وٛزوبٖ ٔكرم ضیعی ثط٘بٔٝ
ٕ٘ٛز٘س ٚ ثط اؾبؼ  ٟٔط ٔطاخقٝ ضٚاٖ افهبة ٚ ٔغع سرههی

افهبة  ٚ ٔغع ٔشرهم دعقه آظٖٔٛ ٞبی سكریهی سٛؾظ
قس٘س، ثب اؾشفبزٜ  زازٜ سكریم ٔغعی سبذیط ضقس اذشلاَ زاضای

غطثبَ قس٘س.   DSM-5ٔغعی  سبذیط ضقس اذشلاَ ٞبی اظ ٔلان
 اؾبؼ زؾشطؼ ٚ ثط زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٘فط 24ؾذؽ، سقساز 

 ٌطٜٚ زٚ زض سهبزفی نٛضر ثٝ ٚ ا٘شربة ٚضٚز ٞبی ٔلان
 سٛخیٟی خّؿٝ ثطٌعاضی اظ دؽ. قس٘س ٌٕبضـ وٙشطَ ٚ آظٔبیف

 زض ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز سٕبٔی وٙٙسٌبٖ، قطوز ٚ ٚاِسیٗ ضضبیز اذص ٚ
 زض ٚ ٌطفشٙس لطاض اضظیبثی ٔٛضز آظٖٔٛ دیف ٔطحّٝ زض ٌطٜٚ زٚ ٞط

 ازضاوی سٕطیٙبر ثط ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط٘بٔٝ آظٔبیف ٌطٜٚ ثقس ٔطحّٝ
 45 خّؿـٝ 2 ٞفشٝ ٞط ٚ ٞفشٝ 8 ٔسر ثٝ ضا اؾذبضن حطوشی
 ضا ای ٔساذّٝ ٔسر ایٗ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ. وطز٘س ای زضیبفز زلیمـٝ
 دؽ ٌطٜٚ زٚ ٞط اظ ثط٘بٔٝ ٔساذلاسی، اسٕبْ اظ دؽ ٘ىطز. زضیبفز
 ٘یع آظٖٔٛ دؽ ٔطحّٝ اظ ٔبٜ یه ٌصقز اظ ثقس. قس ٌطفشٝ آظٖٔٛ
 ضفبیز خٟز. ٌطفز ا٘دبْ ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای دیٍیطی آظٖٔٛ
 زضثبضٜ دػٚٞف وٛزوبٖ اعلافبسی ثٝ ٚاِسیٗ دػٚٞف، زض اذلاق

ٚاضز  ثٝ ٕٞىبضی زض فطایٙس دػٚٞف سٕبیُ نٛضر زض ٚ اضائٝ
 اظ ٘بٔٝ وشجی اخبظٜ فطایٙس ٔساذّٝ، زض قطوز ثطای قس٘س.

 سٕبٔی وٝ قس آٟ٘ب زازٜ ثٝ اعٕیٙبٖ ایٗ زضیبفز ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ
 دػٚٞكی اؾشفبزٜ أٛض ثطای سٟٙب ٚ ثٛزٜ ٔحطٔب٘ٝ اعلافبر

 وٙٙسٌبٖ اؾبٔی قطوز ذهٛنی، حطیٓ حفؼ ٔٙؾٛض قٛ٘س. ثٝ ٔی
زض  حبضط افطاز ٔساذّٝ ثطای دػٚٞف، دبیبٖ اظ دؽ ٘كس ٚ ثجز
 سحّیُ ٚ سدعیٝ ٔٙؾٛض ٌطزیس. زض دبیبٖ، ثٝ اخطا وٙشطَ ٘یع ٌطٜٚ
 ٚ اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ اظ سٛنیفی آٔبض ثرف زض ٞب، زازٜ

 ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ سحّیُ آظٖٔٛ اظ اؾشٙجبعی آٔبض ثرف زض
 ثٟطٜ ثٛ٘فطٚ٘ی سقمیجی آظٖٔٛ ٚ آٖ ٞبی فطو دیف ٚ ٔىطض
  ٔقٙبزاضی ؾغح زض آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ سٕبٔی سحّیُ. قس ٌطفشٝ

 . ٌطزیس ا٘دبْ  SPSS 27 آٔبضی افعاض ٘طْ اظ اؾشفبزٜ ثب 05/0

 َا یافتٍ
-ازضاوی سٕطیٙبر اثطثركی اضظیبثی ٞسف ثب حبضط دػٚٞف
 زض وٛزوبٖ سٛخٝ ٘مم ٚ اخطایی وبضوطزٞبی ثط اؾذبضن حطوشی

٘شبیح ثطضؾی . قس ا٘دبْ ٔغع ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف
 قطوز وٙٙسٌبٖ ٘كبٖ زاز وٝ قٙبذشی غیطٞبی خٕقیزشٔ

 زٚ ٞط زض( زضنس 3/83) دؿطاٖ ٚ( زضنس 7/16) زذشطاٖ فطاٚا٘ی
ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زض ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ  ثطاثط وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ

 زض سحهیلار ٔبزض، ظٔیٙٝ ؾبَ ثٛز. زض 89/4ٚ  96/4سطسیت 
 75 زیذّٓ، زضنس 3/8ٔسضن ظیط زیذّٓ،  زضنس 3/8آظٔبیف  ٌطٜٚ

زاقشٙس.  قٙبؾی اضقسٔسضن وبض زضنس 3/8 ٚ وبضقٙبؾی زضنس
 25 زیذّٓ، اظ ٔبزضاٖ، زاضای ٔسضن زضنس 3/33زض ٌطٜٚ وٙشطَ 

زاضای  زضنس 3/8 ٚ وبضقٙبؾی زضنس 3/33 وبضزا٘ی، زضنس
 ٌطٜٚ زض سحهیلار دسض، ظٔیٙٝ زض .اضقس ثٛز٘س وبضقٙبؾی ٔسضن

 3/33 زیذّٓ، زضنس 3/8ٔسضن ظیط زیذّٓ،  زضنس 7/16آظٔبیف 
 3/8ٚ  ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس زضنس 3/33وبضقٙبؾی،  زضنس

اظ دسضاٖ،  زضنس 50زضنس ٔسضن زوشطی زاقشٙس. زض ٌطٜٚ وٙشطَ 
زاضای  زضنس 7/41 وبضزا٘ی ٚ زضنس 3/8 زیذّٓ، زاضای ٔسضن

ٔغبثك ٘شبیح، زض ٌطٜٚ  ٕٞچٙیٗ، .اضقس ثٛز٘س وبضقٙبؾی ٔسضن
زضنس وبضٔٙس  25زاض ٚ  ٔبزضاٖ، ذب٘ٝ  اظ زضنس 7/66آظٔبیف، 

دطزاذشٙس. زض ٌطٜٚ  زضنس ٘یع ثٝ ؾبیط ٔكبغُ ٔی 3/8 ثٛز٘س؛
زضنس وبضٔٙس  3/8زاض ٚ  ٔبزضاٖ، ذب٘ٝ  اظ زضنس 3/88وٙشطَ،  

زض زضنس ٘یع زض ؾبیط ٔكبغُ فقبِیز زاقشٙس. ثقلاٜٚ،  3/8ثٛز٘س؛ 
 3/8 زضنس اظ دسضاٖ قغُ آظاز زاقشٙس، 3/33ٌطٜٚ آظٔبیف، 
زضنس ٘یع ثٝ  7/16زضنس وبضٔٙس ثٛز٘س؛  7/41زضنس وبضٌط ٚ 
زضنس اظ دسضاٖ  7/41دطزاذشٙس. زض ٌطٜٚ وٙشطَ،  ؾبیط ٔكبغُ ٔی
زضنس وبضٔٙس ثٛز٘س؛  25زضنس وبضٌط ٚ  7/16 قغُ آظاز زاقشٙس،

 زضنس ٘یع زض ؾبیط ٔكبغُ فقبِیز زاقشٙس. 7/16
، آٔبض سٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز( ٔشغیطٞبی 2خسَٚ 

ف آظٖٔٛ، دؽ آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی ثٝ ضا زض ؾٝ ٔطحّٝ دی دػٚٞف
 ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘كبٖ ٔی زٞس. سفىیه ٌطٜٚ

 
 ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ دیٍیطی ثٝ سفىیه ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ، دیف ٔطحّٝ ؾٝ ٔشغیطٞبی دػٚٞف زض( ا٘حطاف اؾشب٘ساضز) ٔیبٍ٘یٗ :2خسَٚ 

 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔؤِفٝ ٔشغیط

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

ی اخطایی
وبضوطزٞب

 
  

هیّی
سح

 

  

هیّی
سح

 

 23/2 42/16 43/2 58/16 79/2 83/18 آظٔبیف ثبظزاضی

 55/2 83/17 42/2 75/17 31/2 33/18 وٙشطَ

 90/0 42/9 99/0 33/9 08/1 08/11 آظٔبیف سغییط 

 20/3 08/13 19/3 83/12 11/3 75/12 وٙشطَ

 77/2 25/13 71/2 42/13 91/2 58/15 آظٔبیف ٟٔبض ٞیدب٘ی

 20/3 08/15 53/3 83/14 72/3 00/15 وٙشطَ
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 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔؤِفٝ ٔشغیط

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 34/1 83/10 16/1 67/10 57/1 50/12 آظٔبیف وبضی حبفؾٝ

 53/1 17/13 48/1 00/13 38/1 08/13 وٙشطَ

/ ضیعی ثط٘بٔٝ
 زٞی ؾبظٔبٖ

 04/6 42/7 96/5 58/7 96/6 33/8 آظٔبیف

 18/3 50/12 28/3 67/12 66/3 42/12 وٙشطَ

ٕ٘طٜ وُ وبضوطزٞبی 
 اخطایی

 11/7 33/57 13/7 58/57 14/8 33/66 آظٔبیف

 57/7 67/71 14/7 08/71 86/6 58/71 وٙشطَ

م سٛخٝ
٘م

 
  

هیّی
سح

 

  

هیّی
سح

 

 83/2 75/21 91/2 92/21 99/2 00/22 آظٔبیف ٔكىلار ؾّٛن

 58/4 08/19 65/4 00/19 66/4 92/18 وٙشطَ

 52/0 08/9 58/0 17/9 65/0 67/11 آظٔبیف ٔكىلار یبزٌیطی

 00/1 08/12 12/1 17/12 79/0 08/12 وٙشطَ

 71/1 00/3 78/1 08/3 95/1 17/3 آظٔبیف سٙی ٔكىلار ضٚاٖ

 11/3 25/5 98/2 25/5 89/2 17/5 وٙشطَ

 67/0 08/11 75/0 25/11 47/1 83/12 آظٔبیف فقبِی ثیف

 18/2 25/13 13/2 17/13 11/2 92/12 وٙشطَ

 58/0 83/10 62/0 75/10 67/0 08/12 آظٔبیف اضغطاة

 91/0 50/12 00/1 58/12 99/0 33/12 وٙشطَ

 01/2 75/55 25/2 17/56 90/2 75/61 آظٔبیف ٕ٘طٜ وُ ٘مم سٛخٝ

 09/6 17/62 92/5 17/62 85/5 42/61 وٙشطَ

 
آظٖٔٛ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ، زض ٔطحّٝ دیف2ٞبی خسَٚ ثط اؾبؼ زازٜ

ٕ٘طٜ وُ زٚ ٔشغیط وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ٘مم سٛخٝ زض ٌطٜٚ 
 ای ٚخٛز ٘ساقز. أب زض آظٔبیف ٚ وٙشطَ، سفبٚر لبثُ ٔلاحؾٝ

 ٚ اخطایی وبضوطزٞبیدیٍیطی، ٔیبٍ٘یٗ  ٚ آظٖٔٛ دؽ ٔطاحُ
 وبٞف وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض آظٔبیف ٌطٜٚ سٛخٝ زض ٘مم

 دیسا وطز؛ ایٗ ٘شبیح زض ِٔٛفٝ ٞبی سغییط، حبفؾٝ وبضی ٚ
زٞی زض ٔشغیط وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ِٔٛفٝ  ؾبظٔبٖ/ ضیعی ثط٘بٔٝ
فقبِی ٚ  سٙی، ثیف ضٚاٖ یبزٌیطی، ٔكىلار ٔكىلار ٞبی

٘یع ٔكبٞسٜ قس. ٕٞچٙیٗ، زض  اضغطاة زض ٔشغیط ٘مم سٛخٝ
ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ٘مم 

٘ؿجز ثٝ ٔطحّٝ دیف  ٔطاحُ دؽ آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی سٛخٝ زض
 سغییطار ایٗ زض حبِی اؾز وٝ. آظٖٔٛ وبٞف زاقشٝ اؾز

ایٗ . ٘كس وٙشطَ ٔكبٞسٜ ٌطٜٚ زض قسٜ یبز ٔطاحُ زض ٔكبثٟی
ٔشغیط وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ِٔٛفٝ  ٘شیدٝ زض سٕبٔی ِٔٛفٝ ٞبی

فقبِی ٚ اضغطاة زض ٘مم سٛخٝ  یبزٌیطی، ثیف ٞبی ٔكىلار
اظ ٘مم سٛخٝ  وٝ ٌطفز ٘شیدٝ سٛاٖ ٔی ٘یع ٔكبٞسٜ قس. ثٙبثطایٗ

 وبؾشٝ اؾذبضن حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر اثط زض آظٔبیف ٌطٜٚ
 .اؾز ٚ وبضوطزٞبی اخطایی آٟ٘ب ثٟجٛز یبفشٝ اؾز قسٜ

 اثطثركی سٕطیٙبر اضظیبثی ٔقٙبزاضی خٟز دػٚٞف، ایٗ زض
زض  سٛخٝ  ٘مم ٚ اخطایی وبضوطزٞبی ثط اؾذبضن حطوشی-ازضاوی

 سحّیُ آظٖٔٛ اظ ٔغع ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف وٛزوبٖ
 آظٖٔٛ، اخطای اظ لجُ. قس اؾشفبزٜ ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ

 ٔٛضز آٖ اخطای ثطای لاظْ ٞبی ٔفطٚضٝ ٚ ٞب قطط دیف ٚخٛز
٘شبیح آظٖٔٛ قبیذطٚ ٚیّه، حبوی اظ ٘طٔبَ . ٌطفز لطاض ثطضؾی

(. ٘شبیح p>0.05ثٛزٖ زازٜ ٞب ثطای ٔشغیطٞبی دػٚٞف ثٛز )
 ٔقٙبزاضی آٔبضٜ آٖ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ قطط فسْ ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ

 ٚ اؾـز قـسٜ ضفبیز ٌطٚٞی ثیٗ ٞبی ٚاضیب٘ؽ ثطاثطی
٘شبیح آظٖٔٛ اْ (. p>0.05)ثبقٙس ٔی سدـب٘ؽ زاضای ٞـب ٌـطٜٚ

ثبوؽ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٔبسطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ ِٔٛفٝ ٞبی ٞط 
 ٞبی ٔبسطیؽ ٍٕٞٙی ٔفطٚضٝ ثطلطاضی ٔشغیط ٘یع ثیبٍ٘ط

 (. زض ٟ٘بیز، قططp>0.05)ٚاثؿشٝ ثٛز ٔشغیطٞبی وٛٚاضیب٘ؽ
 سؿز اظ اؾشفبزٜ ثب ذغب وٛٚاضیب٘ؽ ٔبسطیؽ ثطاثطی یب وطٚیز
 اضظـ وٝ زاز ٘یع ٘كبٖ ٔٛچّی سؿز قس. ٘شبیح اضظیبثی ٔٛچّی
 ،(p;008/0) ٟٔبضٞیدب٘ی ٞبی ٔؤِفٝ ثٝ ٔطثٛط وبی ٔدصٚض

 زٞی ؾبظٔبٖ/ ضیعی ، ثط٘بٔٝ(p;002/0) حبفؾٝ وبضی
(012/0;p) ٔكىلار یبزٌیطی ،(002/0;p) ثیف فقبِی ،
(001/0p<) اضغطاة ،(004/0;p) ٕٝ٘طٜ وُ ٘مم سٛخ ٚ 
(001/0p<) ٔفطٚضٝ وٝ ثٛز آٖ ثیبٍ٘ط یبفشٝ ایٗ اؾز؛ ٔقٙبزاض 

 زضخبر زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ ٘جٛزٜ ثطلطاض ٞب ایٗ ٔؤِفٝ ثطای وطٚیز
 ٌطیٟٙٛؼ -ٌیؿط ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب آٖ ثٝ ٔطثٛط آظازی
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 ثب سٛخٝ ثٝ ٔحمك قسٖ دیف فطو ٞب، ٘شبیح سحّیُ .قس انلاح
ثطای ثطضؾی فطضیبر دػٚٞف  ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ

 ٌعاضـ قس.
 ثط ٔؿشمُ ٔشغیط اثط اضظیبثی زض ٔشغیطی چٙس سحّیُ آظٖٔٛ ٘شبیح

وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ٘مم سٛخٝ حبوی اظ ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ 
وـٝ ثیبٍ٘ط ایٗ ٔغّت اؾز وٝ  (>001/0p)لأجسای ٚیّىع ثٛز

 زض سٛخٝ ٘مم ٚ اخطایی وبضوطزٞبی ٞبی حسالُ یىی اظ ٔؤِفٝ

 ٌیطی سفـبٚر ا٘ساظٜزض ٔطاحُ  وٙشطَ ٚ آظٔـبیف ٌطٜٚ زٚ
 حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر ثٙبثطایٗ،. ٔقٙـبزاضی زاقشٝ اؾز

 زض سٛخٝ ٘مم ٚ اخطایی ِٔٛفٝ ٞبی وبضوطزٞبی ثط اؾذبضن
 ثٛزٜ اؾز. ٔٛثط ٔغع ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف وٛزوبٖ

 اثط سجییٗ زض ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ سحّیُ ٘شبیح ،3 خسَٚ
ِٔٛفٝ  ثط وبضوطزٞبی اخطایی ٚ اؾذبضن حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر
 .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ٞبی آٖ

 
 آٖ ٞبی ِٔٛفٝ ٚ اخطایی وبضوطزٞبی ثط ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ ٘شبیح سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض زض سجییٗ سأثیط :3خسَٚ 

 ٔدصٚض اسب pٔمساض  F اثطار ٔشغیط

 ثبظزاضی
 

 02/0 490/0 493/0 اثط ٌطٜٚ

 73/0 <001/0 97/57 اثط ظٔبٖ

 51/0 <001/0 83/22 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 31/0 005/0 77/9 اثط ٌطٜٚ سغییط

 44/0 <001/0 27/17 اثط ظٔبٖ

 55/0 <001/0 35/27 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 02/0 491/0 49/0 اثط ٌطٜٚ ٟٔبض ٞیدب٘ی

 69/0 <001/0 13/48 اثط ظٔبٖ

 67/0 <001/0 84/45 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 وبضی حبفؾٝ
 

 31/0 005/0 88/9 اثط ٌطٜٚ

 58/0 <001/0 20/30 اثط ظٔبٖ

 57/0 <001/0 40/29 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 19/0 031/0 31/5 اثط ٌطٜٚ زٞی ؾبظٔبٖ/ ضیعی ثط٘بٔٝ

 11/0 096/0 38/10 اثط ظٔبٖ

 19/0 019/0 28/12 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 38/0 001/0 74/13 اثط ٌطٜٚ ٕ٘طٜ وُ وبضوطزٞبی اخطایی

 88/0 <001/0 27/154 اثط ظٔبٖ

 87/0 <001/0 28/141 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 
 ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض سحّیُ 3خسَٚ 

/ ضیعی ٞب ثٝ خع ثط٘بٔٝاثط ظٔبٖ ثطای سٕبٔی ِٔٛفٝ  ٔىطض
؛ ثٙبثطایٗ، ٔی سٛاٖ ٌفز (p<05/0)زٞی ٔقٙبزاض اؾز  ؾبظٔبٖ

وٝ نطف ٘ؾط اظ ٌطٜٚ، ثیٗ ٕ٘طار ِٔٛفٝ ٞبی وبضوطزٞبی 
آظٖٔٛ، دؽ آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی سفبٚر ٔقٙبزاضی  اخطایی زض دیف

ٚخٛز زاقز. ٕٞچٙیٗ، اثط سقبُٔ ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ ثطای سٕبٔی 
 ظٔبٖ سقبُٔ فبُٔ اؾبؼ ثط؛ (p<05/0)ِٔٛفٝ ٞب ٔقٙبزاض ثٛز

 زض ظٔبٖ عی زض ٔقٙبزاضی سغییطار وٝ زاقز ثیبٖ سٛاٖ ٔی ٌطٜٚ
 اظ یىی زض حسالُ دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ، دیف ٔطحّٝ ؾٝ

 زیٍط، فجبضر ثٝ. اؾز زازٜ وٙشطَ ضخ یب آظٔبیف ٞبی ٌطٜٚ
 ظٔبٖ ٕ٘طار ِٔٛفٝ ٞبی وبضوطزٞبی اخطایی زض ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر
 ٔشغیط ؾغٛح ثٝ سٛخٝ ثب دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ، دیف ٞبی

 اؾز. ثقلاٜٚ، اثط ثٛزٜ ٔشفبٚر( وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ) ٌطٜٚ
 سغییط، ٞبی ٔؤِفٝ ٚ اخطایی وبضوطزٞبی وُ ٕ٘طٜ ثطای ٌطٜٚ

 اؾز ٔقٙبزاض زٞی ؾبظٔبٖ/ ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ وبضی حبفؾٝ
(05/0>p) ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر وٝ وطز ثیبٖ سٛاٖ ٔی ضٚ اظایٗ؛ 

 زٚ زض وبضی حبفؾٝ ٚ سغییط ٞبی ٔؤِفٝ ٚ اخطایی وبضوطزٞبی وُ
ٌیطی  حسالُ زض یىی اظ ؾٝ ظٔبٖ ا٘ساظٜ وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ

-ازضاوی سٕطیٙبر ٕٞچٙیٗ، ٚ ثٛزٜ ٔقٙبزاض آٔبضی ِحبػ ثٝ
 ٞبی ٔؤِفٝ ٚ اخطایی وبضوطزٞبی وُ ٕ٘طٜ اؾذبضن، حطوشی

 زازٜ لطاض سبثیط سحز ٔقٙبزاض نٛضر ثٝ ضا وبضی حبفؾٝ ٚ سغییط
زض ازأٝ ثطای ثطضؾی سفبٚر ٞب، اظ آظٖٔٛ ٞبی سقمیجی  .اؾز

 ثٛ٘فطٚ٘ی ثٟطٜ ٌطفشٝ قس.
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 ٘شبیح آظٖٔٛ سقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ثطای ٔمبیؿٝ ظٚخی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ زض ؾٝ ٔطحّٝ ثٝ سفىیه ٌطٜٚ  :4خسَٚ  

 وٙشطَ آظٔبیف   

 ٔطحّٝ ة ٔطحّٝ اِف ٔشغیط
سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ)اِف 

 ة(-

ذغبی 
 اؾشب٘ساضز

ؾغح 
 ٔقٙبزاضی

سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ)اِف 
 ة(-

ذغبی 
 اؾشب٘ساضز

ؾغح 
 ٔقٙبزاضی

 ثبظزاضی
 

 015/0 19/0 583/0 <001/0 19/0 25/2 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 204/0 26/0 500/0 <001/0 26/0 42/2 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 000/1 20/0 -08/0 000/1 20/0 17/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

 
 سغییط

 000/1 21/0 -08/0 <001/0 21/0 75/1 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 620/0 26/0 -33/0 <001/0 26/0 67/1 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 430/0 17/0 -25/0 000/1 17/0 -08/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

ٟٔبض 
 ٞیدب٘ی

 000/1 21/0 17/0 <001/0 21/0 17/2 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 000/1 23/0 -08/0 <001/0 23/0 33/2 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 157/0 12/0 -25/0 555/0 12/0 17/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

 
 وبضی حبفؾٝ

 

 000/1 20/0 08/0 <001/0 20/0 83/1 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 000/1 23/0 -08/0 <001/0 23/0 67/1 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 457/0 11/0 -17/0 457/0 11/0 -17/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

/ ضیعی ثط٘بٔٝ
 زٞی ؾبظٔبٖ

 000/1 28/0 -25/0 040/0 28/0 75/0 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 000/1 30/0 -08/0 018/0 30/0 92/0 دیٍیطی آظٖٔٛدیف 

 985/0 17/0 17/0 985/0 17/0 17/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

ٕ٘طٜ وُ 
وبضوطزٞبی 

 اخطایی

 908/0 47/0 50/0 <001/0 47/0 75/8 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 000/1 46/0 -08/0 <001/0 46/0 00/9 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 216/0 31/0 -58/0 000/1 31/0 25/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

 
٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض  4٘شبیح آظٖٔٛ سقمیجی ثٗ فطٚ٘ی زض خسَٚ 

 ٚ اخطایی وبضوطزٞبی وُ ٌطٜٚ آظٔبیف سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ
دؽ آظٖٔٛ ٚ دیف  -آٖ زض ٔطاحُ دیف آظٖٔٛ ٞبی ٔؤِفٝ

، أب سفبٚر (p<05/0)دیٍیطی ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض –آظٖٔٛ 
دیٍیطی ٔقٙبزاض  –ٔیبٍ٘یٗ آٖ ٕ٘طار زض ٔطاحُ دؽ آظٖٔٛ 

 یبز ٔطاحُ زض ٔكبثٟی سغییطار ٘جٛزٜ اؾز. ایٗ زض حبِی اؾز وٝ

 ثطایٗ .٘كس وٙشطَ ٔكبٞسٜ زض ٌطٜٚ ٚ زض ٔشغیطٞبی ٔصوٛض قسٜ
 ٕ٘طٜ اؾذبضن، حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر وٝ سٛاٖ ٌفز اؾبؼ ٔی

زازٜ اؾز.  وبٞف آٖ ضا ٞبی ٔؤِفٝ ٚ اخطایی وبضوطزٞبی وُ
 حطوشی-ازضاوی ثقلاٜٚ، سغییطار ٘بقی اظ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ سٕطیٙبر

آٖ، ثقس اظ  ٞبی ٔؤِفٝ ٚ اخطایی وبضوطزٞبی وُ اؾذبضن ثط ٕ٘طٜ
 ٌصقز یه ٔبٜ اظ اسٕبْ زٚضٜ ٕٞچٙبٖ دبثطخب ٔب٘سٜ اؾز.

 
 ٔرشّف ٔطاحُ زض آٖ ٞبی ِٔٛفٝ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی ثط اؾذبضن حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر اثطثركی ثطضؾی ثطای ثٛ٘فطٚ٘ی سقمیجی آظٖٔٛ ٘شبیح :5خسَٚ 

 آظٖٔٛ

 ؾغح ٔقٙبزاضی ذغبی اؾشب٘ساضز آظٔبیف(-سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ)وٙشطَ  ٔطحّٝ  ٔشغیط

 ثبظزاضی
 

 637/0 05/1 50/0 دیف آظٖٔٛ

 251/0 99/0 -17/1 دؽ آظٖٔٛ

 162/0 98/0 -42/1 دیٍیطی

 
 سغییط

 093/0 95/0 -67/1 دیف آظٖٔٛ

 001/0 96/0 -50/3 دؽ آظٖٔٛ

 <001/0 96/0 -67/3 دیٍیطی

ٟٔبض 
 ٞیدب٘ی

 673/0 36/1 583/0 دیف آظٖٔٛ

 267/0 25/1 -42/1 دؽ آظٖٔٛ

 148/0 22/1 -83/1 دیٍیطی
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 ؾغح ٔقٙبزاضی ذغبی اؾشب٘ساضز آظٔبیف(-سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ)وٙشطَ  ٔطحّٝ  ٔشغیط

 
 وبضی حبفؾٝ

 

 343/0 60/0 -58/0 دیف آظٖٔٛ

 <001/0 54/0 -33/2 دؽ آظٖٔٛ

 <001/0 59/0 -33/2 دیٍیطی

/ ضیعی ثط٘بٔٝ
 زٞی ؾبظٔبٖ

 086/0 27/2 -08/4 دیف آظٖٔٛ

 017/0 96/1 -08/5 دؽ آظٖٔٛ

 017/0 97/1 -08/5 دیٍیطی

ٕ٘طٜ وُ 
وبضوطزٞبی 

 اخطایی

 102/0 07/3 -250/5 دیف آظٖٔٛ

 <001/0 91/2 -50/13 دؽ آظٖٔٛ

 <001/0 99/2 -25/14 دیٍیطی

 
 زض ٔی زٞس وٝ ٘كبٖ 5 خسَٚ زض ثٛ٘فطٚ٘ی سقمیجی آظٖٔٛ ٘شبیح

 ٌطٜٚ زٚ ٔیبٖ ِٔٛفٝ ٞبی وبضوطز اخطایی، دیف آظٖٔٛ ثیٗ
زض  أب ؛(p>05/0)٘ساقز ٚخٛز ٔقٙبزاضی ٚ وٙشطَ سفبٚر آظٔبیف

ٕ٘طٜ وُ وبضوطزٞبی اخطایی  دیٍیطی، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ دؽ آظٖٔٛ
زٞی  ؾبظٔبٖ/ ضیعی حبفؾٝ وبضی ٚ ثط٘بٔٝ ِٔٛفٝ ٞبی سغییط،ٚ 

 قس ٔكبٞسٜ ٔقٙبزاضی ٚ وٙشطَ سفبٚر ٌطٜٚ آظٔبیف زٚ ٔیبٖ
(05/0>p) دیٍیطی، ٚ آظٖٔٛ دؽ ٔطاحُ ثٝ عٛضی وٝ زض؛ 

 حبفؾٝ سغییط، ٞبی ِٔٛفٝ ٚ اخطایی وبضوطزٞبی وُ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

ثٝ عٛض  آظٔبیف ٌطٜٚ زض زٞی ؾبظٔبٖ/ ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ وبضی
-ازضاوی وٙشطَ ثٛز. ثٙبثطایٗ، سٕطیٙبر ٔقٙبزاضی وٕشط اظ ٌطٜٚ

 سغییط، ٞبی ِٔٛفٝ ٚ اخطایی اؾذبضن ثط ثٟجٛز وبضوطزٞبی حطوشی
زٞی سأثیط زاقشٝ اؾز ٚ ایٗ  ؾبظٔبٖ/ ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ وبضی حبفؾٝ

 اثط دبیساض ثٛزٜ اؾز.
 اثط سجییٗ زض ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ سحّیُ ٘شبیح ،6خسَٚ

ِٔٛفٝ  ثط ٔشغیط ٘مم سٛخٝ ٚ اؾذبضن حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر
 .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ٞبی آٖ

 
 ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ٔشغیط ٘مم سٛخٝ ٚ ثط ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ ٘شبیح سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض زض سجییٗ سأثیط :6خسَٚ 

 اسبٔدصٚض  pٔمساض  F اثطار ٔشغیط

 13/0 080/0 36/3 اثط ٌطٜٚ ٔكىلار ؾّٛن

 01/0 838/0 18/0 اثط ظٔبٖ

 13/0 055/0 37/3 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 69/0 <001/0 71/48 اثط ٌطٜٚ ٔكىلار یبزٌیطی

 82/0 <001/0 33/99 اثط ظٔبٖ

 83/0 <001/0 71/105 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 17/0 045/0 50/4 اثط ٌطٜٚ سٙی ٔكىلار ضٚاٖ

 01/0 780/0 25/0 اثط ظٔبٖ

 07/0 186/0 75/1 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 17/0 046/0 46/4 اثط ٌطٜٚ فقبِی ثیف

 35/0 002/0 73/11 اثط ظٔبٖ

 52/0 <001/0 02/24 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ

 42/0 <001/0 06/16 اثط ٌطٜٚ اضغطاة

 49/0 <001/0 13/21 اثط ظٔبٖ

 65/0 <001/0 88/40 ظٔبٖ× سقبّٔی ٌطٜٚاثط 

 18/0 039/0 84/4 اثط ٌطٜٚ ٕ٘طٜ وُ ٘مم سٛخٝ

 74/0 <001/0 43/63 اثط ظٔبٖ

 83/0 <001/0 57/106 ظٔبٖ× اثط سقبّٔی ٌطٜٚ
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 ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض سحّیُ 6خسَٚ 
سٕبٔی ِٔٛفٝ ٞب ثٝ خع ٔكىلار ؾّٛن ٚ اثط ظٔبٖ ثطای  ٔىطض

ثٙبثطایٗ، ٔی سٛاٖ ؛ (p<05/0)سٙی ٔقٙبزاض اؾز ٔكىلار ضٚاٖ
ٌفز وٝ نطف ٘ؾط اظ ٌطٜٚ، ثیٗ ٕ٘طار ِٔٛفٝ ٞبی ٔكىلار 
یبزٌیطی، ثیف فقبِی، اضغطاة ٚ ٕ٘طٜ وُ ٘مم سٛخٝ زض 

آظٖٔٛ، دؽ آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی سفبٚر ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاقز.  دیف
 خع سقبُٔ ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ ثطای سٕبٔی ِٔٛفٝ ٞب ثٝ ٕٞچٙیٗ، اثط

 ثط؛ (p<05/0)ٔقٙبزاض ثٛز سٙی ضٚاٖ ٔكىلار ٚ ؾّٛن ٔكىلار
وٝ زض ِٔٛفٝ  زاقز ثیبٖ سٛاٖ ٔی ٌطٜٚ ظٔبٖ سقبُٔ فبُٔ اؾبؼ

ٞبی ٔكىلار یبزٌیطی، ثیف فقبِی، اضغطاة ٚ ٕ٘طٜ وُ ٘مم 
 آظٖٔٛ، دیف ٔطحّٝ ؾٝ زض ظٔبٖ عی زض ٔقٙبزاضی سغییطار سٛخٝ
 یب آظٔبیف ٞبی ٌطٜٚ اظ یىی زض حسالُ دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ

ٕ٘طار  ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر زیٍط، فجبضر ثٝ. اؾز زازٜ وٙشطَ ضخ

 وُ ٕ٘طٜ ٚ اضغطاة فقبِی، ثیف یبزٌیطی، ٔكىلار ٞبی ِٔٛفٝ
 ثب دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ، دیف ٞبی ظٔبٖ زض سٛخٝ ٘مم
 ثٛزٜ ٔشفبٚر( وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ) ٌطٜٚ ٔشغیط ؾغٛح ثٝ سٛخٝ

ٞبی  ِٔٛفٝ ٚ ٘مم سٛخٝ وُ ٕ٘طٜ ثطای ٌطٜٚ اؾز. ثقلاٜٚ، اثط
 ضٚ اظایٗ؛ (p<05/0)اؾز ٔقٙبزاض ؾّٛن( ٔكىلار خع آٖ )ثٝ

 ٚ ٘مم سٛخٝ وُ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر وٝ وطز ثیبٖ سٛاٖ ٔی
حسالُ زض یىی اظ  وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض آٖ ٞبی ٔؤِفٝ

 ٕٞچٙیٗ، ٚ ثٛزٜ ٔقٙبزاض آٔبضی ِحبػ ٌیطی ثٝ ا٘ساظٜؾٝ ظٔبٖ 
 ٔؤِفٝ ٘مم سٛخٝ ٚ وُ ٕ٘طٜ اؾذبضن، حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر

ثیف فقبِی ٚ  سٙی، ضٚاٖ ٔكىلار یبزٌیطی، ٔكىلار ٞبی
زض ازأٝ  .اؾز زازٜ لطاض سبثیط سحز ٔقٙبزاض نٛضر ثٝ ضا اضغطاة

فطٚ٘ی ثٟطٜ ثطای ثطضؾی سفبٚر ٞب، اظ آظٖٔٛ ٞبی سقمیجی ثٛ٘
 ٌطفشٝ قس.

 
 ٘شبیح آظٖٔٛ سقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ثطای ٔمبیؿٝ ظٚخی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٘مم سٛخٝ ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ زض ؾٝ ٔطحّٝ ثٝ سفىیه ٌطٜٚ  :7خسَٚ  

 وٙشطَ  آظٔبیف    

 سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ ة ٔطحّٝ اِف ٔشغیط
 ة(-)اِف 

ذغبی 
 اؾشب٘ساضز

ؾغح 
 ٔقٙبزاضی

 سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ
 ة(-)اِف 

ذغبی 
 اؾشب٘ساضز

ؾغح 
 ٔقٙبزاضی

 ٔكىلار ؾّٛن
 

 985/0 08/0 -08/0 985/0 08/0 08/0 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 555/0 12/0 -17/0 122/0 12/0 25/0 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 000/1 13/0 -08/0 132/0 13/0 17/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

ٔكىلار 
 یبزٌیطی

 000/1 17/0 -08/0 <001/0 17/0 50/2 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 000/1 16/0 00/0 <001/0 16/0 58/2 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 985/0 08/0 08/0 985/0 08/0 08/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

ٔكىلار 
 سٙی ضٚاٖ

 985/0 08/0 -08/0 985/0 08/0 08/0 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 000/1 10/0 -08/0 318/0 10/0 17/0 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 000/1 11/0 00/0 000/1 11/0 08/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

 925/0 24/0 -25/0 <001/0 24/0 58/1 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ فقبِی ثیف

 869/0 31/0 -33/0 <001/0 31/0 75/1 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 000/1 10/0 -08/0 318/0 10/0 17/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

 410/0 16/0 -25/0 <001/0 16/0 33/1 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ اضغطاة

 833/0 15/0 -17/0 <001/0 15/0 25/1 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 985/0 08/0 08/0 985/0 08/0 -08/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

ٕ٘طٜ وُ ٘مم 
 سٛخٝ

 212/0 40/0 -75/0 <001/0 40/0 58/5 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 337/0 45/0 -75/0 <001/0 45/0 00/6 دیٍیطی دیف آظٖٔٛ

 000/1 20/0 00/0 158/0 20/0 42/0 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ

 
٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض  7٘شبیح آظٖٔٛ سقمیجی ثٗ فطٚ٘ی زض خسَٚ 

 ٞبی ٔؤِفٝ ٘مم سٛخٝ ٚ وُ ٌطٜٚ آظٔبیف سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ
اضغطاة زض ٔطاحُ دیف  فقبِی ٚ ثیف یبزٌیطی، ٔكىلار

دیٍیطی ثٝ ِحبػ آٔبضی  –دؽ آظٖٔٛ ٚ دیف آظٖٔٛ  -آظٖٔٛ

، أب سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ آٖ ٕ٘طار زض ٔطاحُ (p<0.05)ٔقٙبزاض اؾز
 دیٍیطی ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ اؾز. ایٗ زض حبِی اؾز وٝ –دؽ آظٖٔٛ 

زض  ٚ زض ٔشغیطٞبی ٔصوٛض قسٜ یبز ٔطاحُ زض ٔكبثٟی سغییطار
 وٝ سٛاٖ ٌفز اؾبؼ ٔی ثطایٗ .٘كس وٙشطَ ٔكبٞسٜ ٌطٜٚ
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 ٔؤِفٝ ٚ سٛخٝ ٘مم وُ ٕ٘طٜ اؾذبضن، حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر
زازٜ  وبٞف اضغطاة ضا ٚ فقبِی ثیف یبزٌیطی، ٔكىلار ٞبی

-ازضاوی اؾز. ثقلاٜٚ، سغییطار ٘بقی اظ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ سٕطیٙبر

 ٔكىلار ٞبی ٔؤِفٝ ٘مم سٛخٝ ٚ وُ اؾذبضن ثط ٕ٘طٜ حطوشی
اضغطاة، ثقس اظ ٌصقز یه ٔبٜ اظ اسٕبْ  فقبِی ٚ ثیف یبزٌیطی،

 زٚضٜ ٕٞچٙبٖ ٔب٘سٌبض ثٛزٜ اؾز.
 

 اؾذبضن ثط ٘مم سٛخٝ ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ زض ٔطاحُ ٔرشّف آظٖٔٛ  حطوشی-ازضاوی ٘شبیح آظٖٔٛ سقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ثطای ثطضؾی اثطثركی سٕطیٙبر :8خسَٚ 

 ؾغح ٔقٙبزاضی ذغبی اؾشب٘ساضز آظٔبیف(-ٔیبٍ٘یٗ)وٙشطَ  سفبٚر ٔطحّٝ  ٔشغیط

 067/0 07/0 08/3 دیف آظٖٔٛ ٔكىلار ؾّٛن

 079/0 08/0 92/2 دؽ آظٖٔٛ

 00/1 56/1 67/2 دیٍیطی

 174/0 30/0 -42/0 دیف آظٖٔٛ ٔكىلار یبزٌیطی

 <001/0 36/0 -00/3 دؽ آظٖٔٛ

 <001/0 32/0 -00/3 دیٍیطی

 059/0 01/1 -00/2 دیف آظٖٔٛ سٙی ضٚأٖكىلار 

 042/0 00/1 -17/2 دؽ آظٖٔٛ

 039/0 02/1 -25/2 دیٍیطی

 912/0 74/0 -08/0 دیف آظٖٔٛ فقبِی ثیف

 007/0 65/0 -92/1 دؽ آظٖٔٛ

 003/0 66/0 -17/2 دیٍیطی

 475/0 34/0 -25/0 دیف آظٖٔٛ اضغطاة

 <001/0 34/0 -83/1 دؽ آظٖٔٛ

 <001/0 31/0 -67/1 دیٍیطی

 861/0 89/1 33/0 دیف آظٖٔٛ ٕ٘طٜ وُ ٘مم سٛخٝ

 003/0 83/1 -00/6 دؽ آظٖٔٛ

 002/0 85/1 -42/6 دیٍیطی

 
 زض وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ 8 خسَٚ زض ثٛ٘فطٚ٘ی سقمیجی آظٖٔٛ ٘شبیح
 آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ٔیبٖ ٘مم سٛخٝ، ٞبی ِٔٛفٝ ثیٗ آظٖٔٛ دیف

 دؽ زض أب؛ (p>05/0)٘ساقز ٚخٛز ٔقٙبزاضی سفبٚر وٙشطَ ٚ
 ِٔٛفٝ ٘مم سٛخٝ ٚ وُ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ دیٍیطی، ٚ آظٖٔٛ
 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ آٖ )ثٝ خع ٔكىلار ؾّٛن( ٔیبٖ ٞبی

 زض وٝ عٛضی ثٝ. (p<05/0)قس ٔكبٞسٜ ٔقٙبزاضی سفبٚر وٙشطَ
 ٚ سٛخٝ ٘مم وُ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ دیٍیطی، ٚ آظٖٔٛ دؽ ٔطاحُ
ثیف فقبِی ٚ  سٙی، ضٚاٖ ٞبی ٔكىلار یبزٌیطی، ٔكىلار ِٔٛفٝ

 وٙشطَ ٌطٜٚ اظ وٕشط ٔقٙبزاضی عٛض ثٝ آظٔبیف ٌطٜٚ زض اضغطاة
٘مم  زض وبٞف اؾذبضن حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر ثٙبثطایٗ،. ثٛز

 .اؾز ثٛزٜ دبیساض اثط ایٗ ٚ زاقشٝ سأثیط ٞبی آٖ ِٔٛفٝ ٚ سٛخٝ
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

 حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر اثطثركی ٞسف اضظیبثی ایٗ دػٚٞف ثب
 زضوٛزوبٖ سٛخٝ ٘مم ٚ اخطایی وبضوطزٞبی ثط اؾذبضن

ٔغع ا٘دبْ قس. ٘شبیح ایٗ دػٚٞف  ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف
ثٟجٛز  ثط اؾذبضن حطوشی-ازضاوی ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ سٕطیٙبر

 زثؿشب٘ی دیف وٛزوبٖ سٛخٝ ٘مم ٚ وبٞف اخطایی وبضوطزٞبی
ٔغع زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔؤثط ثٛزٜ اؾز. یبفشٝ  ضقس سبذیط ضایزا

 ثط اؾذبضن حطوشی-ازضاوی ٞبی دػٚٞف، اثطثركی سٕطیٙبر
 اخطایی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ زض وٛزوبٖ وبضوطزٞبی ثٟجٛز
ٔغع ضا سبییس ٕ٘ٛز. ٕٞؿٛ ثب ایٗ  ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف

( Ferrer-Uris et al, 2022(  ٚ )Jylänki et al, 2022٘شبیح، )
 حطوشی-ازضاوی ٘یع زض سحمیمبر ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ سٕطیٙبر

وبضوطزٞبی اخطایی سأثیط ٔقٙی زاضی زاضز.  ثط ثٟجٛز اؾذبضن
٘یع زض ٔغبِقٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٔطذبِی ٟٔطثرف ٚ زٞمب٘ی

 ٔرشّف ٞبی ِٔٛفٝ ؾغح اضسمبء ثط حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر
ٔطذبِی،  ٟٔطثرف ٚ ٞمب٘یاخطایی ٔٛثط اؾز )ز وبضوطزٞبی

 وٝ زاز ٘كبٖ (. ٘شبیح ٔغبِقٝ خقفطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع1402
 زاضای زذشطاٖ اخطایی وبضوطزٞبی ثط حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر
 ٚ خقفطی) اؾز فقبِی سأثیطٌصاض ثیف -سٛخٝ ٘مم اذشلاَ

زض سحمیمی ٘كبٖ  ٘یع ایبظی ٚ دٛزٜ حمیمی(. 1400ٕٞىبضاٖ، 
ِٔٛفٝ ٞبی  ثٟجٛز ثط حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر زاز٘س وٝ آٔٛظـ

حمیمی ) اؾز ٔٛثط ذبل ٘یبظٞبی ثب وبضوطزٞبی اخطایی وٛزوبٖ
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  (.1399دٛزٜ ٚ ایبظی، 
ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘بضؾبیی سٛاٖ ٌفز وٝ زض سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٔی

سأذیط وٛزوبٖ زاضای  سطیٗ ٔكىُ سطیٗ ٚ خسی سٛخٝ، ٔكرم
فطایٙس قٙبذشی ٔشٕطوع ثط اؾز ٚ سٛخٝ ا٘شربثی یه ضقس ٔغع 

ثبقس  ثقس اظ ٔحیظ ٚ ٘بزیسٜ ٌطفشٗ ؾبیط ٔٛاضز ٔی یه
(Anderson & Bolden, 2018 .)قبیس زِیُ ثطٚظ ایٗ آثبض 

ٞبی ٚضظقی ثط فّٕىطز ٔغع ثبقس وٝ  ٔغّٛة، سأثیط ٔثجز فقبِیز
زٞس؛  ٞبی ادیٙفطیٗ ٚ زٚدبٔیٗ ضا افعایف ٔی زٞٙسٜ ؾغح ا٘شمبَ

سٛا٘ٙس فطایٙسٞبی ٔغع ضا ثطای  ٔی ٞبی فهجیٜ  ایٗ ا٘شمبَ زٞٙس
افعایف سٛخٝ ٚ سٕطوع  سٙؾیٓ وٙٙس ٚ ثبفثٞبی قٙبذشی  دبؾد

-Ferrer) قٛ٘س ٚ فطز ضا ٔؿشقس وٙشطَ ضفشبضٞبی ٘بٔٙبؾت ٕ٘بیس

Uris et al, 2022سطقح ؾبذشٗ ٔیعاٖ ٔشقبزَ ثب (. ٚضظـ 
 سقبزَ ثٝ ٔٙدط ٔغع، ؾبلٝ ثطاٍ٘یرشٍی ٔٙغمٝ زض ادیٙفطیٗ

 ٔیعاٖ ثٙبثطایٗ، ٚ قٛز ٔی وٛزوبٖ زض ثطاٍ٘یرشٍی
 ,Basso & Suzuki) یبثس ٔی وٛزن وبٞف زض دصیطی سحطیه

سٕطیٙبر  زض قطوز وٝ زاقز ا٘شؾبض سٛاٖ ٔی (. ثٙبثطایٗ،2017
 سٛخٝ ٍٟ٘ساضی سٛا٘بیی ٚ سٕطوع افعایف ثبفث ٔٙؾٓ، ٚضظقی

 ثسیٗ حطوشی -ازضاوی ٞبی فقبِیز فُٕ ٔىب٘یؿٓ. ٌطزز ٔی
 ٔحطن، قٙبؾبیی عطیك اظ ٞب فقبِیز ایٗ اؾز وٝ نٛضر

 ا٘شربة ٌیطی، سهٕیٓ یىذبضچٍی حٛاؼ، اعلافبر، دطزاظـ
 ٚ ٌطفشٗ حطوز اخطای فطٔبٖ، اضؾبَ ضیعی، ثط٘بٔٝ دبؾد،

 عطیك اظ حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر .قٛ٘س ٔی ا٘دبْ ثبظذٛضز
 ؾیٙبدؿی، خسیس ؾبذشبضٞبی فهجی، ایدبز دصیطی قىُ سؿٟیُ
 ا٘شمبَ ٚضی ثٟطٜ اعلافبر، افعایف دطزاظـ فّٕىطز افعایف
 ٚ فّٕىطز ضفشبضی ثبظیبثی فهجی، ؾبظٌبضی فهجی، ٞبی زٞٙسٜ
 ثبفث ٚ ٔی ثركس ثٟجٛز ضا ٔغع ٕ٘ٛ ٚ ٞیدبٖ، ضقس سٙؾیٓ

ٌطزز  ٔی قٙبذشی فّٕىطز ٚ فهجی ؾیؿشٓ افعایف فّٕىطز
 -ازضاوی سٕطیٙبر آٔٛظـ (. ثٙبثطایٗ،1400خقفطی ٚ ٕٞىبضاٖ، )

 ثّىٝ قٛز، ٔی حبفؾٝ فّٕىطز ثٟجٛز ٔٛخت فمظ ٘ٝ حطوشی
 زاقشٝ ثؿعایی ٘مف اخطایی وبضوطزٞبی ثٟشط فّٕىطز زض سٛا٘س ٔی

 ضا فّٕىطزـ سب وٙس ٔی وٕه وٛزن ثٝ ٞب سٛا٘بیی ایٗ. ثبقس
 ضا ذٛز دیكطفز ٔیعاٖ ٚ عطف ثط ضا احشٕبِی ٔٛا٘ـ اضظیبثی،
 ثطای ثؿشطؾبظی ٚ ٔحیظ ؾبظی غٙی ثب ثٙبثطایٗ،. وٙس اضظیبثی

 ثٟجٛز ٚ ضقس حطوشی، ٞبی ثبظی ٚیػٜ ثٝ ٌطٚٞی ٞبی ثبظی
 اظ ٞب ٟٔبضر ایٗ ظیطا قس، ذٛاٞس حبنُ اخطایی وبضوطزٞبی

 ٚخٛز. آیٙس ٔی زؾز ثٝ یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ سدطثٝ، عطیك
 چبِف ثٝ ضا وٛزن ٞب آٔٛظـ ایٗ اظ ثطذی زض فىطی ٞبی سٕطیٗ
 ایٗ اظ ثؿیبضی زض ٚی فّٕىطز ثٟجٛز ؾجت ٚ وكب٘س ٔی فىطی
 آٔٛظـ ٚیػٜ ثٝ حؿی، یىذبضچٍی ٞبی ثط٘بٔٝ. قٛز ٔی ٞب ظٔیٙٝ

 ثیكشط قٙبذشی ٚخٜٛ زاقشٗ زِیُ ثٝ حطوشی،-ازضاوی ٞبی ٟٔبضر
 ٞبی ٚاوٙف ؾذطزٖ حبفؾٝ ثٝ ٚ سٕطوع سٛخٝ، افعایف ثبفث

حمیمی دٛزٜ ٚ )قٛز ٔی سقبزَ حفؼ ٔٙؾٛض ثٝ سغبثمی ٚ ٔٙبؾت
 ثط اؾذبضن حطوشی-ازضاوی اظ ایٗ ضٚ، سٕطیٙبر(. 1399 ایبظی،
 وٛزوبٖ زض آٖ ٞبی ِٔٛفٝ ٚ اخطایی وبضوطزٞبی ثٟجٛز
 ٔغع اثطٌصاض اؾز.  ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف

 حطوشی-ازضاوی ثقلاٜٚ ٘شبیح ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٙبر
 زاضای زثؿشب٘ی دیف اؾذبضن زض وبٞف ٘مم سٛخٝ وٛزوبٖ

 ,Li et alٔغع اثط ٔقٙبزاضی زاضز. ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘شبیح، ) ضقس سبذیط

2023( ٚ )Chan et al, 2022 زض ٔغبِقبر ذٛز اثطثركی )
حطوشی ثط افعایف سٛخٝ وٛزوبٖ زاضای  -سٕطیٙبر ازاضوی

 زض ٘یع اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ضا ٘كبٖ زاز٘س. حؿیٙی ٚ چبضثبـ
 زض اؾذبضنحطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز ٔغبِقٝ
حؿیٙی ٚ چبضثبـ، ) اؾز ٔٛثط سٛخٝ ٞبی ِٔٛفٝ ؾغح ثٟجٛز
٘یع اثطثركی  ٕٞىبضاٖ ٚ قىٗ یبفشٝ ٞبی ٔغبِقٝ ثز (.1402
 خب٘جی اذشلالار زضٔبٖ اؾذبضن زض حطوشی حؿی ٞبی سٕطیٗ

 ضا سبییس ٕ٘ٛز فقبِی ثیف سٛخٝ ٘مم اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ
دیطیبٖ ٚ فبضؾی زض ٔغبِقٝ ای، (. 1401ثز قىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

حطوشی ثط افعایف سٛخٝ ضا ٘كبٖ زاز٘س  –سبثیط سٕطیٙبر ازاضوی 
زض سحمیك  ایبظی ٘یع ٚ دٛزٜ (. حمیمی1400)دیطیبٖ ٚ فبضؾی، 

ثط افعایف  حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ
 حمیمی دٛزٜ) زاضز سبثیط ذبل ٘یبظٞبی ثب سٛخٝ ٚ سٕطوع وٛزوبٖ

 (. 1399ٚ ایبظی، 
 فهجی ٞبی سهٛیطٍ٘بضی زض سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ

لغقٝ  ٚ ٔرچٝ زض سٛخٝ ٘مم ٔجشلا ثٝ وٛزوبٖ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ
 وٙس، ؾبظٔب٘سٞی ٔی ضا سفىط زض اؾبؾی وبضوطزٞبی دیكب٘ی وٝ

 ٔٙؾٓ ثس٘ی فقبِیز. (Cundari et al, 2023زاض٘س ) ٔكىُ
٘شیدٝ  ٚ زض قسٜ دیكب٘ی لغقٝ فّٕىطز زض سغییط سٛا٘س ٔٛخت ٔی

 قٛز فقبَ فّٕىطز حبفؾٝ ضفشٗ ثبلا ٚ سٕطوع سؿٟیُ ٔٛخت

(Pellegrino et al, 2023) .فطضیٝ اؾبؼ ٕٞچٙیٗ، ثط 
 ٚ ادیٙفطیٗ ؾغح افعایف ثبفث ثس٘ی سٕطیٗ فهجی، فیعیِٛٛغی

 ٚ دیكب٘ی دیف لؿٕز زض ؾطٚسٛ٘یٗ ٚ زٚدبٔیٗ ٘ٛضادیٙفطیٗ،
 ثٝ قجیٝ افعایف ایٗ. قٛز ٔی ٔرغظ خؿٓ ٚ ٞیذٛوبٔخ

 سٛخٝ ٚ فهجی فّٕىطز ثط ٚ وٙس ٔی فُٕ زاضٚیی ٞبی ٔحطن
٘شبیح ٔغبِقبر  .(Chan et al, 2022) ٌصاضز ٔی ٔثجشی سأثیط

حبوی اظ آٖ اؾز وٝ فقبِیز ثس٘ی ؾجت ٘یع ٘ٛضٚفیعیِٛٛغی 
قٛز  ٞبی ٔطثٛعٝ ٔی ٚ حدٓ زض ٔغع ٚ زیٍط ا٘ساْ افعایف ؾطفز

لكط حؿی  ایٗ ٔیبٖ افعایف خطیبٖ ذٖٛ ٔغعی زضوٝ زض 
حطوشی ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز فّٕىطز حؿی ٚ زض ٘شیدٝ حؿی افطاز 

ٌطزز؛ ٕٞچٙیٗ اظ  فقبِی ٔی سٛخٝ/ثیف ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم
ٚ  ٞبی ازضاوی حطوشی، ثبظؾبظی فهجی زیٍط ٔعایبی فقبِیز

 ٚ سقسیُ ٞب ّٝ ٘ٛضٚسطفیٗٚؾی دصیطی ؾبذشبض ٔغع اؾز وٝ ثٝ قىُ
ٞبی حؿی ٚ فهجی  دطزاظـوبضایی  افعایف ؾجت زضٟ٘بیز
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 حطوشی _ٞبی ازضاوی سٛاٖ ثٝ ٘مف فقبِیز ٔی ثقلاٜٚ،ٌطزز؛  ٔی
ٞبی فهجی زض ٔغع ٘یع  زٞٙسٜ ثط ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشطٞب یب ا٘شمبَ

. اظ ؾٛی زیٍط، ٚضظـ زؾشٍبٜ (Huang et al, 2018دطزاذز )
ثٟجٛز  وٙس ٚ ثبفث فهجی ٚ زّٞیعی فٕمی ضا سمٛیز ٔی

ٞبی  وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ٟٔبضر وبضوطزٞبی ثطسط ٔغع ٔب٘ٙس
حطوشی ٚ یىذبضچٍی زض فُٕ ٔی قٛز وٝ ثب ایدبز ظٔیٙٝ ٞبی 

 ذٛزسٛإ٘ٙسی، احؿبؼ ٚ ٘فؽ ثٝ افشٕبز ٔٙبؾت ثطای افعایف
 Vecchio etقٛز ) سٛخٝ ٘مم ٘كبٍ٘بٖ ؾـجت وبٞف سٛا٘س ٔی

al, 2018.) اؾبؾی ٘مكی طوزح یٝ دػٚٞكٍطاٖ،ثط اؾبؼ ٘ؾط 
ضؾس ثؿیبضی اظ  ٘ؾط ٔیثٝ  ٚ زاضز آٖ ٚؽبیف ٔغع ٚ ؾبظٔب٘سٞی زض

ٞبی زؾشٍبٜ فهجی آٟ٘ب ٔطثٛط  ٔكىلار افطاز ثٝ ٘بثؿبٔب٘ی
نٛضر وٝ ٘ساقشٗ سدطثیبر حطوشی وبفی زض  ثسیٗ قٛز؛ ٔی

 ثرف اثطار ظیبٖ ٌیطی ٞبی ٔرشّف ضقسی، ٔٛخت قىُ زٚضٜ
 _ٞبی ازضاوی ؾیؿشٓ فهجی ایكبٖ ٌطزیسٜ، ِٚی سٕطیٗ زض

افعٖٚ ثط آ٘ىٝ اثط ٔغّٛثی زض ضقس ٔطاوع  حطوشی ٔب٘ٙس اؾذبضن
آٖ زاضز،  ٔرشّف ٔغع ٔب٘ٙس ٔغعٔیب٘ی، دُ ٔغعی، دیبظ ٔغع ٚ لكط

ثط ثٟجٛز فّٕىطزٞبی حؿی، ازضاوی ٚ قٙبذشی ٘یع اثط ٔثجز 
 یه فٙٛاٖ ثٝ (. ٚضظـ1401ثز قىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌصاضز ) ٔی

 آزض٘بِی، -ٔربعی ٞیذٛسبلأٛؾی، ٞبی ؾیؿشٓ ثطای لٛی ٔحطن
ٔٛخت  ٕٞچٙیٗ ٚ ٔی قٛز قٙبذشٝ ٘ٛضآزض٘طغیه ٞیذٛفیعی ٚ

 فطاٞٓ ؾبذشٗ ٚ دبؾد ثٝ ٔكطٚط ٔثجز ٞبی خٙجٝ افعایف
 قطایظ اظ سٛخٝ فطز قسٖ ٔٙحطف ؾجت وٝ ٔٛلقیز ٞبیی

 ثٟجٛز ٔٛخت ضٚ ایٗ قٛز. اظ ٔی اؾز، ظا اضغطاة ٚ سٟسیسآٚض
ٔی  دبیساض سٛخٝ ٚ ای ٔساذّٝ ضیعی، وٙشطَ ثط٘بٔٝ فقبَ، حبفؾٝ
نٛضر ثب ا٘دبْ  ثسیٗ(. Shokrkon & Nicoladis, 2022قٛز )
 وٛزوبٖ سٛخٝ ٘مم ،ٞبی ازضاوی حطوشی اظخّٕٝ اؾذبضن فقبِیز

 ٔغع وبٞف ٔی یبثس. ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف
ٞبیی ٔٛاخٝ ثٛز. دـػٚٞف  ٔحسٚزیزا٘دبْ دػٚٞف حبضط، ثب 

حبضـط ثب فسْ أىبٖ وٙشطَ وبُٔ ٔشغیطٞبیی اظ لجیُ 
وٙٙسٜ زض عطح  ٞبی آٔٛظقی ٚاِسیٗ ثٝ وٛزوبٖ قطوز فقبِیز

ای زض عی  ٞبی ضؾب٘ٝ آٔٛظقی ٚ ٕٔىٗ ٘جٛزٖ وٙشطَ آٔٛظـ
 ٞبی آظٔبیف یب وٙشطَ ٔٛاخٝ ثٛز. ثقلاٜٚ، اخطای عطح ثٝ ٌطٜٚ

 اظ حبضط دػٚٞف زض ٔغبِقٝ ٔٛضز یٔشغیطٞب ؾٙدف خٟز
 فیٗ زض وٝ اؾز قسٜ اؾشفبزٜ زٞی ٌعاضـ ذٛز ٞبی دطؾكٙبٔٝ

 ٘یع ضٚـ ایٗ أب ثبقس، ٔی زاضا ؾٙدف ضٚـ ایٗ وٝ ٔعایبیی
 اظ افطاز اؾز ٕٔىٗ ٚ قٛز ٔی ٞبیی ٔحسٚزیز قبُٔ

ٚضظ٘س. دیكٟٙبز  اخشٙبة دطؾكٙبٔٝ ؾٛالار ثٝ نبزلب٘ٝ دبؾرٍٛیی
 ٞبی فقبِیز ٚ ٚاِسیٗ ٞبی آیٙسٜ، ؾٛاز ٔی قٛز زض دػٚٞف

 ٚ آٔٛظقی عطح زض وٙٙسٜ وٛزوبٖ قطوز ثٝ ٚاِسیٗ آٔٛظقی
 ٔٛاضزی ٚ عطح اخطای عی زض ای ضؾب٘ٝ ٞبی آٔٛظـ ٕٞچٙیٗ

 سٛخٝ ثب ٚ ٟ٘بیی ٘شیدٝ فٙٛاٖ ثٝ. ٌیطز لطاض ٘ؾط ٔس لجیُ، ایٗ اظ

 حطوشی-ازاضاوی سٕطیٙبر ٌفز سٛاٖ ٔی حبضط دػٚٞف ٘شبیح ثٝ
 ثٟجٛز ثٟجٛز ثطای وبضآٔس ٚ ٔؤثط ضٚقی فٙٛاٖ ثٝ اؾذبضن

 زثؿشب٘ی دیف وٛزوبٖ سٛخٝ ٘مم وبٞف ٚ اخطایی وبضوطزٞبی
 ایٗ زضٔبٍ٘طاٖ، قٛز ٔی دیكٟٙبز اؾز. ِصا ٔغع ضقس سبذیط زاضای

 ٞبی آٔٛظقی ٚ ثٟساقشی ثطای وٛزوبٖ ضاٞجطز ضا زض سسٚیٗ ثط٘بٔٝ
 سب زٞٙس لطاض سٛخٝ ٔٛضزٔغع  ضقس سبذیط زاضای زثؿشب٘ی دیف
 قٙبذشی ٚ ثٟجٛز وبضوطزٞبی فّٕىطزٞبی اضسمبء ثب ٌٛ٘ٝ ایٗ

 ٞبی ؾطٔبیٝ ایٗ اظ وٛزوی، زٚضاٖ زض آٟ٘ب سٛخٝ ٘مم ٚ اخطایی
 اظ ثیف ضؾیسٖ ٚ خبٔقٝ اٞساف دیكجطز زض ثٟب ٌطاٖ ٚ ا٘ؿب٘ی

 .قٛز اؾشفبزٜ آضٔب٘ی خبٔقٝ ثٝ دیف
. 

 مًاسیه اخلاقی
دػٚٞف حبضط ثطٌطفشٝ اظ ضؾبِٝ زوشطی ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ ٔمبِٝ ثٛزٜ 
وٝ زض وٕیشٝ اذلاق زض دػٚٞف زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس فّْٛ 

ثٝ  IR.IAU.CTB.REC.1403.096ٚ سحمیمبر ثب قٙبؾٝ  
سأییس ضؾیسٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ، ٔلاحؾبر اذلالی زض فطایٙس 

٘بٔٝ  خبظٜوٙٙسٌبٖ ثب ٌطفشٗ ا دػٚٞف ضفبیز قس ٚ حضٛض قطوز
ٞب ٚ ثقس اظ آقٙبیی ثب اٞساف ٚ ٘حٜٛ اخطای  وشجی اظ ذب٘ٛازٜ

 دػٚٞف ثطای ذب٘ٛازٜ ٞب ا٘دبْ ٌطفز. 
 

 تطکز ي قذرداوی
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ، اظ سٕبٔی ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ وبضوٙبٖ ٔحشطْ 

ٟٔط قٟط سٟطاٖ وٝ ٔب ضا  ضٚاٖ افهبة ٚ ٔغع سرههی وّیٙیه
ٕٞطاٞی ٕ٘ٛز٘س، سكىط ٚ لسضزا٘ی زض ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف یبضی ٚ 

 ٔی ٕ٘بیٙس.

 

 مىافع تعارض
 ایٗ دػٚٞف ثب ٔٙبفـ ٞیچ ؾبظٔب٘ی زض سقبضو ٘یؿز. ٘شبیح

 
 ياصٌ وامٍ 

1. Developmental delay 1. ٔغع ضقس سأذیط 

2. executive functions 2. وبضوطزٞبی اخطایی 

3. cognitive inhibition 3. ظٔیٙٝ ثبظزاضی قٙبذشی 
4. self-modification 4. ذٛزسغییطی 
5. planning 5. ٝٔضیعی ثط٘ب 
6. organization 6. ؾبظٔب٘سٞی 
7. use of working memory 7. حبفؾٝ وبضی 
8. problem solving 8 .ّٝحُ ٔؿئ 
9. Goal setting for homework 9. ٌصاضی ثطای ا٘دبْ  ٞسف

 سىبِیف
10. Attention Deficit 

Disorder 
 ٘مم سٛخٝ اذشلاَ .10

11. SPARK Perceptual-

Motor Exercises 
 حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر .11

 اؾذبضن
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12. Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental 

Disorders, Fifth edition 

(DSM-5) 

 وشبثچة ٚیطایف دٙدٓ .12
 ٚ سكریم ثٝ ٔطثٛط

 ضٚا٘ی اذشلاَ آٔبضٞبی
آٔطیىب ا٘دٕٗ ضٚا٘ذعقىبٖ  

13. Wechsler Preschool and 

Primary Scale of 

Intelligence (WPSSI) 

ٞٛـ ٚوؿّط فطْ  بؼیٔم .13
یزثؿشب٘ دیف  

14. Behavior rating inventory 

of executive function-

preschool version (BRIEF-

P) 

ی زثؿشب٘ فی٘ؿرٝ د .14
 یدطؾكٙبٔٝ زضخٝ ثٙس

ییاخطا یوبضوطزٞب یضفشبض  

 

 مىابع فارسی
 ظضیٗ، ٚ ؛ظٞطٜ ضئیؿی، ؛حٕیس ظاٞسی، ؛یٛؾف ٌطخی، ظٞطا؛ قىٗ، ثز

–ازضاوی سٕطیٙبر ثط ٔجشٙی ٔساذلار اثط (. ٔمبیؿ1401ٝحؿیٗ. )

 حؿی یىذبضچٍی ثط آٌبٞی شٞٗ ٚ ٘ٛضٚفیسثه اؾذبضن، حطوشی
 فقبِی ثیف سٛخٝ ٘مم اذشلاَ ثٝ ٔجشلا اثشسایی زْٚ زٚضٜ وٛزوبٖ

-143(، 3) 18 سطثیشی، ٘ٛیٗ ٞبی ا٘سیكٝ فهّٙبٔٝانفٟبٖ.  قٟط
163. 

-ازضاوی ٞبی سٕطیٗ سبثیط(. 1400. )فّیطضب فبضؾی، ٚ ؛فبعٕٝ دیطیبٖ،
 وٛزوبٖ دبؾد زلز ٚ سٛخٝ ٞبی قجىٝ ثط آٌبٞی شٞٗ ٚ حطوشی

-133 ،( 1)10 سٛا٘جركی، عت. فقبِی ثیف-سٛخٝ ٘مم ثٝ ٔجشلا
145 . 
 اثط(. 1400. )ظٞطٜ ٚ ٔكىبسی، ؛ضذؿبضٜ ثبزأی، ٔطضیٝ؛ خقفطی،

 اخطایی وبضوطزٞبی ثط وٛزن ٚ ٚاِس حطوشی -ازضاوی سٕطیٙبر
 ثبِیٙی وبضآظٔبیی: فقبِی ثیف -سٛخٝ ٘مم اذشلاَ زاضای زذشطاٖ
 .125-116 ،(1)17سٛا٘جركی،  فّْٛ زض دػٚٞف. سهبزفی

 سٕطیٙبر اثطثركی (. ثطضؾی1402ظِیرب. ) چبضثبـ، ٚ ؛ٌّعاض ،حؿیٙی
 وٛزوبٖ زض فقبَ حبفؾٝ ٚ سٕطوع ثط اؾذبضن حطوشی-ازضاوی
 قفبی افهبة فّْٛ ٔدّٝ. فقبِی ثیف/سٛخٝ ٘مم اذشلاَ زاضای
 .43-34، (1) 12 ذبسٓ،

 -ازضاوی سٕطیٙبر (. سبثیط1399)ایبظی، ٔطسضی.  ٚ ؛آٔٙٝ دٛزٜ، حمیمی
 اخطایی وبضوطزٞبی ثٟجٛز ٚ سٕطوع ٚ سٛخٝ افعایف ثط حطوشی
 انفٟبٖ. ٔدّٝ قٟط ؾبَ 11 سب 3 ذبل ٘یبظٞبی ثب وٛزوبٖ
 . 63 -75(، 13) 4 سطثیشی، فّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٔغبِقبر

 اخطای (. اثط1402ٔحٕسفّی. ) ٔطذبِی، ٟٔطثرف ٚ ؛ٔبٞطخ زٞمب٘ی،
 زض اخطایی وبضوطزٞبی ثٟجٛز ثط حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر

ٔطٚضی،  ٔغبِقٝ یه: ٚیػٜ ٘یبظٞبی ثب وٛزوبٖ ٔرشّف ٞبی ٌطٜٚ
ٍٕٞب٘ی،  ٞبی ٚضظـ ضٚیىطز ثب ٚضظقی فّْٛ ّٔی ٕٞبیف اِٚیٗ

 اضزثیُ. 

(. 1386. )فطیسٜ یٛؾفی، ٚ ؛ِقیب ثكبـ، ؾیٕب؛ قٟیٓ، ؛آٔٙٝ قٟبییبٖ،
 ٔمیبؼ ٚاِسیٗ ٚیػٜ وٛسبٜ فطْ دبیبیی ٚ فبّٔی سحّیُ ٞٙدبضیبثی،

. قیطاظ قٟط زض ؾبِٝ 11 سب 6 وٛزوبٖ ثطای وب٘طظ ثٙسی زضخٝ
 . 120-97 ،(3)3 قٙبذشی، ضٚاٖ ٔغبِقبر

 ٔحیظ ؾبظی غٙی سبثیط(. 1398. )احٕسضضب ٔٛحسی، ٚ ؛ٞبزی ٔطازی،
-فهجی وبضوطزٞبی ثٟجٛز ثط( اؾذبضن حطوشی-ازضاوی سٕطیٙبر)

. ضقسی ٕٞبٍٞٙی اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض سٛخٝ قٙبذشی

 . 31-23 ،( 3)7 ذبسٓ، قفبی افهبة فّْٛ
 ٚ (. افشجبضیبثی1396ٚ سیٕٛضی، ؾقیس. ) ؛حؿٙی، خقفط ؛ٔكٟسی، فّی

 اخطایی ٚضی وٙف ضفشبضی ثٙسی زضخٝ دطؾكٙبٔٝ ؾٙدی دبیبیی
-75(، 1) 9ثبِیٙی،  ضٚا٘كٙبؾی ٚاِسیٗ. ٔدّٝ فطْ -زثؿشبٖ دیف

84. 

 ٟٔطاثی ٚ ؛ؾیطٚؼ دٛض، فبِی ؛ٔٙیدٝ ییلاق، قٟٙی ؛ٔرشبض ٚیؿب٘ی،
 ٚاِس -وٛزن اضسجبط ضٚـ اثطثركی(. 1394. )ٟٔٙبظ ٞٙطٔٙس، ظازٜ

 ضٚا٘كٙبؾی. فقبِی ثیف/ سٛخٝ وبؾشی اذشلاَ ٘كبٍ٘بٖ قسر ثط
 . 38-29 ،(1)2 ذب٘ٛازٜ،
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