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Abstract 

The purpose of this research was to investigate The effectiveness of emotion regulation training 

on distress tolerance and emotional expressiveness of students with intermittent explosive 

disorder. The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test and follow-up 

design with a control group. The statistical population of the research included all teenagers aged 

12-18 years old with intermittent explosive disorder in 2024 who were studying in Tehran 

schools. The sample size includes 30 people (15 people in the experimental group and 15 people 

in the control group) from the statistical population were selected by available sampling method 

and they were placed in two control and experimental groups. For the experimental group, the 

emotion regulation training was implemented, while the control group remained on the waiting 

list. The research tools included Intermittent Explosive Disorder Questionnaire (Coccaro et al., 

2017), Disturbance Tolerance Scal (Simons & Gaher, 2005) and Emotion Expression Scale 

(Penza-Clyve & Zeman, 2002). The data were analyzed using the analysis of variance with 

repeated measurements and SPSS-27 software. The results showed that the emotion regulation 

training had a significant effect on distress tolerance and emotional expressiveness in the post-test 

and follow-up stages. The findings of this research provide useful information regarding the 

emotion regulation training and psychologists and psychiatrists can use this intervention to 

improve the distress tolerance and emotional expressiveness of students with intermittent 

explosive disorder. 
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 چکیذٌ

آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة ثٛز. عطح  ب٘ی زا٘فٞسف اظ ایٗ پػٚٞف احطثركی آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط تحُٕ پطیكب٘ی ٚ اثطاظٌطی ٞیز
ؾبِٝ  12-18ٛا٘بٖ ٘ٛر وّیٝ قبُٔ پػٚٞف آٔبضی ربٔقٝ. ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پؽ –پػٚٞكی ٘یٕٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛؿ پیف آظٖٔٛ 

٘فط  30كغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ ثٛز وٝ زض ٔساضؼ قٟط تٟطاٖ ٔ 1403-1402ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة زض ؾبَ تحهیّی 
( اظ ربٔقٝ آٔبضی ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 15٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15) ٞبی ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ربیٍٕبضی  ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قسٜ ٚ زض ٌطٜٚ ٘فط ٌطٜٚ ٌٛاٜ

تؾبض ثبلی ٔب٘س٘س. اثعاض پػٚٞف قبُٔ پطؾكٙبٔٝ قس٘س. ثطای ٌطٜٚ آظٔبیكی، آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ارطا قس زض حبِیىٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘
وّیٛ ٚ ظیٕٗ، -( ٚ ٔمیبؼ اثعاض ٞیزبٖ )پٙعا2005(، پطؾكٙبٔٝ تحُٕ پطیكب٘ی )ؾیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط، 2017اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة )وٛوبضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تحّیُ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ تٙؾیٓ  SPSS-27 ْ افعاضٌیطی ٔىطض ٚ ٘ط ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ( ثٛز. زاز2002ٜ
ٞبی ایٗ پػٚٞف اعلافبت ٔفیسی ضا  زاض زاقتٝ اؾت. یبفتٝ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تبحیط ٔقٙی ٞیزبٖ ثط تحُٕ پطیكب٘ی ٚ اثطاظٌطی ٞیزب٘ی زض ٔطاحُ پؽ

آٔٛظاٖ  تٛا٘ٙس ثطای ثٟجٛز تحُٕ پطیكب٘ی ٚ اثطاظٌطی ٞیزب٘ی زا٘ف ٔیوٙس ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ضٚا٘پعقىبٖ  زض اضتجبط ثب آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ فطاٞٓ ٔی
 .زاضای اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة اظ ایٗ ٔساذّٝ اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس

 

 اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة ،اثطاظٌطی ٞیزب٘ی ،تحُٕ پطیكب٘ی ،تٙؾیٓ ٞیزبٖ ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

اثربخشی آمًزش تىظیم َیجان بر تحمل پریشاوی ي ( 3041)گلىاز.  وازویه؛ جُان، فائسٌ؛ صباحی، پريیس؛ پیًوذی،، رياشیوه استناد به این مقاله: 

 .301-351(: 0)6، بر آمًزش کًدکان فصلىامٍ ريیکردی وً . آمًزان با اختلال اوفجاری متىايب ری َیجاوی داوشابرازگ

 

 مقذمٍ 

یه اذتلاَ ٔطتجظ ثب پطذبقٍطی  1ا٘فزبضی ٔتٙبٚةاذتلاَ 
ٞبی ضفتبضی ٔىطض ٘بٔتٙبؾت ثب ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ ثب عغیبٖ

ز قٛظا تقطیف ٔیتحطیىبت تكسیسوٙٙسٜ یب فٛأُ اؾتطؼ

(Mehdiratta et al, 2023؛)  ٓپطذبقٍطی ضفتبضی اؾت وٝ ذك
اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة،  زٞس، ثب ایٗ حبَ، زضا٘ؿبٖ ضا ٘كبٖ ٔی

ایٗ ذكٓ ٘بٔتٙبؾت ثب تحطیه اؾت ٚ ثب قطایظ ضٚا٘پعقىی 
(. Shevidi et al, 2023قٛز )زیٍطی تٛضیح زازٜ ٕ٘ی
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ٞبی بٖ( عغی1ثطای ایٗ اذتلاَ قبُٔ  DSM-5ٔقیبضٞبی 
ٞبی ولأی یب پطذبقٍطی فیعیىی رعئی ٔىطض ٔب٘ٙس عغیبٖ

رعئی )حسالُ زٚ ثبض زض ٞفتٝ ثٝ عٛض ٔتٛؾظ، زض عَٛ ؾٝ ٔبٜ یب 
ٞبی غیط ٔىطض فٕسٜ وٝ ٔٙزط ثٝ آؾیت ( عغیب2ٖثیكتط ( 

قٛز )حسالُ ؾٝ عغیبٖ قبٖ ٔیرؿٕی ثٝ زیٍطاٖ یب زاضایی
ذتلاَ پعقىی یب ٞب ثب یه اثعضي زض یه ؾبَ(، وٝ ٕٞٝ آٖ

 American Psychiatricضٚا٘ی زیٍط تٛضیح زازٜ ٕ٘ی قٛ٘س )

Association, 2022ٝ٘ٞبی اذتلاَ (. ثٝ عٛض ٔقَٕٛ ٘كب
قٛز ٚ تب ا٘فزبضی ٔتٙبٚة زض زٚضاٖ وٛزوی / ٘ٛرٛا٘ی آقىبض ٔی

(. قیٛؿ Radwan & Coccaro, 2020یبثس )ثعضٌؿبِی ازأٝ ٔی
 Meruelo et) ٪4تمطیجبً  ثعضٌؿبلاٖایٗ اذتلاَ زض  ٔبزاْ اِقٕط

al, 2023 ٌٗعاضـ   ٪7.8ؾبَ،  17تب  13( ٚ زض ٘ٛرٛا٘بٖ ثی
اذتلاَ ا٘فزبضی  افطاز ثب (.Shao et al, 2019قسٜ اؾت )

ایٗ اذتلاَ ویفیت ظ٘سٌی  ٔتٙبٚة زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ثسٖٚ
 & Hallتط ٚ آؾیت ضٚا٘ی ارتٕبفی ثیكتطی زاض٘س )ضقیف

Coccaro, 2022 َفلاٜٚ ثط ایٗ، افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلا .)
ا٘فزبضی ٔتٙبٚة ثیكتط احتٕبَ زاضز وٝ پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة 
ؾلأتی، اظ رّٕٝ فكبض ذٖٛ ثبلا، ثیٕبضی فطٚق وطٚ٘ط لّت، ٚ 

(. McCloskey et al, 2010ؾىتٝ ٔغعی زاقتٝ ثبقٙس )
ٞبی ٕٞطاٜ ٔب٘ٙس اذتلالات ٕٞچٙیٗ ایٗ اذتلاَ ثب ثیٕبضی

تلالات اضغطاثی، اذتلالات ٔهطف ٔٛاز، اذتلالات ذّمی، اذ
قرهیت ضسارتٕبفی ٚ ٔطظی ٚ ؾبیط اذتلالات وٙتطَ تىب٘ٝ 

 (. Vishwanath et al, 2023ٕٞطاٜ اؾت )

تٛا٘س اظ عطفی یىی زیٍط اظ فٛأّی وٝ زض اذتلالات ضفتبضی، ٔی
ضفتبضٞبی  ضٚا٘ی ٚ قٙبؾیؾیت آ ٔرتّف فلائٓ تقسازی اظ ثب

اؾت  2ثبقس، تحُٕ پطیكب٘ی ؾلأت ٔطتجظ زض تٝ٘بیبفؾبظـ
. تحُٕ پطیكب٘ی ثٝ ؽطفیت فطز (1402ٚ ٕٞىبضاٖ،  حبری قطیفی)

 ,Kechter et alثطای تزطثٝ ٚ تحُٕ حبلات ٔٙفی اقبضٜ زاضز )

زاضای اثقبزی  ٚ پطیكب٘ی ٔبٞیتی چٙسثقسی زاضز تحُٕ  .(2021
 بعفیف ؽطفیت پصیطـ حبِت اضظیبثی، تحُٕ، قبُٔ تٛا٘بیی

ٚؾیّٝ  ثٝ تٛرٝ رصة ٔمساض ٚ ٚؾیّٝ فطزٚقیٜٛ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ
 زض اذتلاَ آٔسٖ ٚرٛز ثٝ زض ؾٟٓ آٖ ٔمساض ٚ ٔٙفی ٞبیٞیزبٖ
 افطاز وٝ ایٗ اؾت ثط . افتمبز(Hsu et al, 2023قٛز )ٔی فّٕىطز

-ٔی پطیكب٘ی پبییٗ، ثیكتط اظ ضاٞجطزٞبی ارتٙبثی اؾتفبزٜ ثب تحُٕ

 پطیكب٘ی ز٘جبَ ثب ٔٛارٟٝ زض مٛیت ٔٙفی ضاٞبی تفطنت وٙٙس ٚ
یبفتٍی زض فطز قٛز ؾبظـ اقىبَ زض ثٝ ٔٙزط تٛا٘سٔی وٙٙسوٝٔی

(Carpenter et al, 2019ٝزض ٕٞیٗ ضاؾتب یبفت .) ٞبی پػٚٞف
Daughters et al(2009)  ،ٗ٘كبٖ زاز وٝ تحُٕ پطیكب٘ی پبیی

ٞبی لاَذغط اثتلا ثٝ ٔهطف اِىُ، ضفتبضٞبی ثعٞىبضا٘ٝ ٚ اذت
 زٞس. ؾبظی ضا افعایف ٔیزضٚ٘ی
ثب اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة زض ٔمبیؿٝ ثب  ثطایٗ افطازفلاٜٚ

ارتٕبفی -ٞبی وٙتطَ ؾبِٓ ٚ ضٚا٘پعقىی، فّٕىطز ضٚا٘ی ٌطٜٚ
ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ، ٘تبیذ یه  (.Shao et al, 2019پبییٙی زاض٘س )

ٔغبِقٝ ثط ضٚی ٔطارقبٖ انلاحی ٘كبٖ زاز وٝ ٚرٛز یه 
اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة ثٝ عٛض لبثُ تٛرٟی ثب  ریمتك

ٞبی ٔطتجظ ثب تزبٚظ ٔعٔٗ ٚ چٙسیٗ رٙبیت افعایف زؾتٍیطی
زیٍط، اظ رّٕٝ لتُ، الساْ ثٝ لتُ، ٚ حّٕٝ قسیس ٔطتجظ اؾت 

(DeLisi et al, 2017.) ارتٕبفی تغییط یبفتٝ -ایٗ فّٕىطز ضٚا٘ی
ٖ زازٜ ٔی قٛز ٘كب وٝ تٛؾظ افطاز ثب اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة

 Patoiloثبقس ) ٞیزب٘ی اثطاظٌطیٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ٘مم زض 

et al, 2021 .)ثٝ ٕ٘بیف ثیطٚ٘ی ٞیزب٘بت،  ٞیزب٘ی اثطاظٌطی
نطف ٘ؾط اظ اضظـ )ٔخجت یب ٔٙفی( ٚ قیٜٛ تزّی آٖ )چٟطٜ، 

(. Yedirir & Hamarta, 2015ولأی ٚ ضفتبضی( اقبضٜ زاضز )
قس اؾبؾی قبُٔ اثطاظ ٞیزبٖ زاضای ؾٝ ث ٞیزب٘ی اثطاظٌطی

 Rasulzadehٔخجت، اثطاظ ٞیزبٖ ٔٙفی ٚ اثطاظ نٕیٕیت اؾت )

Nemini, 2023اثطاظٌطیزٞس وٝ (. تحمیمبت ٔٛرٛز ٘كبٖ ٔی 
ٞیزب٘ی )ٔكىُ زض قٙبؾبیی ٞیزب٘بت ٚ تٕبیُ ثٝ تٕطوع ثط 

ٞبی ثیطٚ٘ی( ثب پطذبقٍطی ثیكتطی ٕٞطاٜ اؾت  ضٚی ٔحطن
(Fossati et al, 2009; Roberton et al, 2012.)  ٕٗٞچٙی

Coccaro et al (2016) ٝاذتلاَ  ثب ازفطا زضیبفتٙس وٝ و
فی رتٕبا تعلافبا پطزاظـ یٔؤِفٝٞب ٕٞٝ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة زض

 از ؾبِٓ ٚ ثیٕبض ضٚا٘ی تفبٚت زاض٘س. فطا ثب ٘یٞیزب
 ازفطا ایثطای ذّٝأست ٔبالسل اذهٛ زض تٔغبِقب ثطذی ٘تبیذ

ٞیزبٖ ضا پیكٟٙبز  تٙؾیٓ ی ٔتٙبٚة، آٔٛظـاذتلاَ ا٘فزبض ثب
ٚ  ٌطاوٛییقیری؛ 1398ٚ ٕٞىبضاٖ،  پٛضغطیتا٘س )وطزٜ

تغییط ٞیزب٘ی (. آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ اظ عطیك 1400ٕٞىبضاٖ، 
-ذٛز، آٌبٞی اظ ٞیزب٘بت، تغییط زازٖ ضٚـ ؾبظٔب٘سٞی ثطٔجتٙی

بت زٞی ثٝ احؿبؾبت ٔٙفی ٚ تغییط ٞیزب٘ٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ پبؾد
فبُٔ ٟٕٔی زض تقییٗ ؾلأتی ٚ زاقتٗ فّٕىطز  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ،

(. Gratz et al, 2015) ٔٛفك زض تقبٔلات ارتٕبفی اؾت
Aldao et al (2014) ٝٞبی ٔطثٛط ثٝ زض ٌؿتطـ ٘ؾطی

ٞبی ٔجتٙی ثط تٙؾیٓ ٞیزبٖ، فٙٛاٖ زاقتٙس وٝ اذتلاَ ٚ ٔساذّٝ
قبٖ زض ٕیت زضٚ٘یٞب ٚ تٙؾیٓ آٟ٘ب ثٝ زِیُ اٞآقفتٍی زض ٞیزبٖ

قٙبذتی ٔتقسزی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس ظ٘سٌی افطاز، فٛالت آؾیت
٘تبیذ زاقت. زض ضاؾتبی احطثركی آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ، 

وٝ آٔٛظـ تٙؾیٓ زاز ٘كبٖ  (1400) وبوبثطایی ٚ وبؽٕی ضضبیی
فٙٛاٖ یه ٔساذّٝ احطثرف ثب افعیف ضاٞجطز تٛا٘س ثٝٞیزبٖ ٔی

ظٔیٙٝ  ،ٞجطز فطٚ٘كب٘ی تزبضة ٞیزب٘یاضظیبثی ٔزسز ٚ وبٞف ضا
. ٕٞچٙیٗ فطاٞٓ ؾبظز ٔكىلات ضٚا٘ی افطاز ضا ثطای ثٟجٛز

رٛیی  زضٔبٖ ذٛز٘ؾٓ( زضیبفتٙس وٝ 1399ٚ ٕٞىبضاٖ )٘ػاز پبضؾی
آٌبٞی افطاز ٔجتلا  ٞبی شٞٗ ٚ ٟٔبضت ٞیزب٘ی ثط تحُٕ پطیكب٘ی

ط ای زیٍ. زض ٔغبِقٝثٝ ؾطزضزٞبی ٔیٍط٘ی تأحیط ٔقٙبزاض زاضز
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ثب آٔٛظـ تٙؾیٓ ( زضیبفتٙس وٝ 1398) ثّمبٖ آثبزیٚ احٕسی 
تٛاٖ ثبفج وبٞف ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ٚ اضتمب ؾغح  ٞیزبٖ ٔی

 .قس زض افطازؾلأت ضٚاٖ 
اذتلاَ ا٘فزبضی ٔٙفی  ٚ تأحیط ٞبٞبی پػٚٞفثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ

ٞیزب٘ی افطاز ثب ایٗ  اثطاظٌطی ٚ پطیكب٘ی ط تحُٕث ٔتٙبٚة
ثٝ  ستٛا٘ٔٙبؾت ٔی قٙبذتیٔساذلات ضٚاٖ یطی اظٌثٟطٜ اذتلاَ،

 ٚ تغییطات لبثُ ٔٙزط قٛز قٙبذتی ایٗ افطازٞبی ضٚاٖاضتمب ِٔٛفٝ
اظ عطف  .ایزبز وٙس ٞبآٖ ثركیتٛاٖ یقیٜٛض ز ایٔلاحؾٝ
اؾتفبزٜ اظ زض ، وٕی ٔغبِقبت ا٘زبْ قسٜ زض ایطاٖثب تٛرٝ زیٍط، 
قٙبذتی افطاز بی ضٚاٖٞزضٔب٘ی ثط ضٚی ٚیػٌیٞبی ٔرتّف ضٚـ

ثط ایٗ اؾبؼ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف  ،اذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙبٚةثب 
 اثطاظٌطی ٚ پطیكب٘ی تحُٕ ثط ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـ احطثركی
 ٔتٙبٚة ا٘زبْ ٌطفت.  ا٘فزبضی اذتلاَ ثب آٔٛظاٖزا٘ف ٞیزب٘ی

 

 ريش 
پؽ آظٖٔٛ ٚ  -ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛ

 وّیٝ ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔطٜٚ وٙتطَ ثٛز. پیٍیطی ثب ٌ
زض  ٔتٙبٚة یاذتلاَ ا٘فزبضؾبِٝ ٔجتلا ثٝ  12-18 ٘ٛرٛا٘بٖ 

زض ٔساضؼ قٟط تٟطاٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ وٝ  ثٛز 1403ؾبَ 
اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ  زض پػٚٞف ایٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ثطای .ثٛز٘س

میبؼ ٔذطزٜ ثب ٔطارقٝ ثٝ ٔساضؼ، ٌیطی زؾتطؼضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب تىٕیُ ٚ ٔتٙبٚة، تٛؾظ آظٔٛز٘ی ا٘فزبضی اذتلاَ ٔمیبؼ

ثبِیٙی ٘یٕٝ ؾبذتبض  رٟت اعٕیٙبٖ اظ تكریم ٟ٘بیی، ٔهبحجٝ
زض ٟ٘بیت اظ ثیٗ ایٗ ٘ٛرٛا٘بٖ  .نٛضت ٌطفت یبفتٝ ثب ٘ٛرٛا٘بٖ 

ا٘تربة ٚ ٞبی ٚضٚز ثط اؾبؼ ٔلان٘فط  30 ای قبُٕٔ٘ٛ٘ٝ
ٞبی ٔلان ٍعیٗ قس٘س.ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ربیؾپؽ زض ٌطٜٚ

 ا٘فزبضی اذتلاَزاقتٗ : ٚضٚز ثٝ پػٚٞف فجبضت ثٛز٘س اظ

آٔٛظ ٚ ٚاِسیٗ ؾبَ، ضضبیت زا٘ف 12-18، زاقتٗ ؾٗ ٔتٙبٚة
رٟت قطوت زض پػٚٞف ٚ ٘ساقتٗ ثیٕبضی رؿٕی ٚ 

ٞبی ذطٚد اظ حبز ٚ ٔعٔٗ زیٍط. ٕٞچٙیٗ ٔلان ضٚا٘كٙبذتی
ٚ فسْ ٕٞىبضی غیجت زض زٚ رّؿٝ آٔٛظقی  :پػٚٞف ٘یع قبُٔ

 .ٚ ا٘زبْ ٘سازٖ تىبِیف ٔكرم قسٜ زض زٚضٜ آٔٛظقی ثٛز
 ٞب:اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

 تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ: متىايب یپزسشىامٍ اختلال اوفجار

Coccaro et al (2017) اذتلاَ پطؾكٙبٔٝ اؾت. قسٜ عطاحی 

 ثطای آیتٓ 7 اظ ٔمسٔبتی ٞبیثطضؾی زض ا٘فزبضی ٔتٙبٚة

 زض آظٔٛز٘ی DSM-5زض  ٔتٙبٚة ذكٓ فزبضا٘ اذتلاَ قٙبؾبیی

 Coccaro et al ثقسٞب أب ثٛز، قسٜ تكىیُ ؾبَ ثعضي ٞبی

 ٔمیبؼ یه زض ٞب آیتٓ . زاز٘س تمّیُ آیتٓ 5 ثٝ ضا آٖ (2017)

 Coccaro قٛ٘س.ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ 4 تب نفط اظ ایزضرٝ 5 ِیىطت

et al (2017)وطٚ٘جبخ عطیك آِفبی اظ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضطیت 

 ثبِیٙی غیط رٕقیت زض ٚ 87/0 ثبِیٙی رٕقیت زض ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ

( 1399ٕٞىبضاٖ ) پٛض ٚغطیت ایطاٖ ا٘س. زضوطزٜ ٌعاضـ 72/0
 85/0 وطٚ٘جبخ آِفبی عطیك اظ پطؾكٙبٔٝ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضطیت
 ایٗ ٕٞعٔبٖ، ٕٞجؿتٍی ضٚایی ثطضؾی ثطای . وطز٘س ٌعاضـ

ٛز وٝ زض ؾغح ث 3/0 اظ ثیف پطذبقٍطی پطؾكٙبٔٝ ثب ٘تبیذ
 ٔقٙبزاض ثٛز.  01/0

 پطؾكٙبٔٝ تحُٕ پطیكب٘ی :3پزسشىامٍ تحمل پزیشاوی

 Simons & Gaher (2005)ؾٛاَ ثٛزٜ وٝ تٛؾظ  15زاضای 
ِٔٛفٝ )تحُٕ، رصة،  4عطاحی ٚ تٙؾیٓ قسٜ اؾت ٚ زاضای 

زضرٝ ای اظ  5ثبقس ٚ ثط اؾبؼ عیف ِیىطت ٔی (اضظیبثی ٚ تٙؾیٓ
ٕ٘طٜ ٌصاضی قسٜ  (وبٔلا ٔربِفٓپٙذ ) تب (وبٔلا ٔٛافمٓیه )
اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط زض  75تب  15اض ثیٗ عزأٙٝ ٕ٘طات ایٗ اث. اؾت

 Simons. زٞس، تحُٕ ثبلای پطیكب٘ی ضا ٘كبٖ ٔیؼایٗ ٔمیب

& Gaher ٞبی تحُٕ، آظٖٔٛآِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ تضطای
 78/0ٚ  74/0، 66/0، 73/0 ترصة، اضظیبثی ٚ تٙؾیٓ ضا ثٝ تطتی

زاضای ضٚایی  ؼاضـ وطز٘س وٝ ایٗ ٔمیبعزؾت آٚضز٘س ٚ ٌ ثٝ
ثٝ  61/0ضٚایی آٖ ضا  تٔلاوی ٚ ٍٕٞطایی ٔغّٛثی اؾت ٚ ضطی

 ؼٕٞجؿتٍی ٔمیب (1389ٕٞىبضاٖ )ٚ  فعیعی .زؾت آٚضز٘س
-ٔحٛض، ٞیزبٖای ٔؿئّٝٞبی ٔمبثّٝتحُٕ پطیكب٘ی ضا ثب قیٜٛ

ٚ  33/0، 27/0، 21/0 تٔحٛض، وٕتط ٔؤحط ٚ غیط ٔؤحط ثٝ تطتی
پطؾبقٙبٔٝ اظ ٘ٛؿ  ٕٞچٙیٗ افتجبض ایٗ  ٚ ثٝ زؾت آٚضز٘س -19/0

آِفبی  تاضـ وطز٘س ٚ ضطیعٌ 79/0پبیبیی ضا ثٝ ضٚـ ثبظآظٔبیی 
ٞبی آظٖٔٛٚ ثطای ذطزٜ 81/0ضا  ؼوطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیب

ٚ  74/0، 66/0، 73/0 تتحُٕ، رصة، اضظیبثی ٚ تٙؾیٓ ضا ثٝ تطتی
 .اضـ وطز٘سعٌ 78/0

 & Penza-Clyveایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ : 4ط ابشار َیجانمقیا

Zeman (2002)  ٝثبقس؛ ٌٛیٝ ٔی 16قسٜ اؾت ٚ زاضای  ؾبذت
 یا زضرٝ ٞبی آٖ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ پٙذثٝ ٌٛیٝ یی پبؾرسٜقیٜٛ

 (5) ثؿیبض زضؾت( تب 1) ِیىطت ثٝ نٛضت انلاً زضؾت ٘یؿت
ثبقس. یٔ 80تب  16ی ٕ٘طات زض ایٗ ٔمیبؼ اظ ثبقس. زأٙٝٔی

ٞبی ثبلا زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٍ٘ط ٔكىُ زض اثطاظ ٞیزبٖ ٕ٘طٜ
اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زٚ فبُٔ آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘ی )ٞكت 

. زض ؾٙزس یٞكت ٌٛیٝ( ٞیزبٖ ضا ٔ)زض اثطاظ  یّیٔ یٌٛیٝ( ٚ ث
ضطیت پبیبیی  Penza-Clyve & Zeman (2002) ی ٔغبِقٝ

٘جبخ ثٝ تطتیت زضٚ٘ی زٚ فبُٔ فٛق اظ عطیك ضطیت آِفبی وطٚ
ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ثطضؾی افتجبض ٔلاوی ایٗ  81/0ٚ  83/0

ٔمیبؼ ثیٗ اثقبز ایٗ ٔمیبؼ ثب ٔمیبؼ افؿطزٌی وٛزوبٖ، 
 یرؿٕب٘ ی اضغطاة نفت وٛزوبٖ ٚ پطؾكٙبٔٝ ی پطؾكٙبٔٝ

-Penzaثٝ زؾت آٔس ) زاض یٔٙفی ٔقٙ ی وٛزوبٖ ضاثغٝ یؾبظ

Clyve & Zeman, 2002 ( 1394پٛض )آضیبٖ ایطاٖ ٘یع(. زض
ٔیعاٖ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ ٔمیبؼ ثطای فبُٔ آٌبٞی 
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ٚ  77/0زض اثطاظ ٞیزبٖ ثٝ تطتیت  یّیٔ یضقیف ٞیزب٘ی ٚ ث
 .ٌعاضـ وطزٜ اؾت 79/0

پؽ اظ ا٘تربة افطاز ثطاؾبؼ انَٛ اذلالی، زض ٔٛضز ٔٛضٛؿ ٚ 
اٞساف پػٚٞف اعلافبت ٔرتهطی ثٝ آٟ٘ب اضائٝ قس، ثٝ قطوت 

٘تبیذ پػٚٞف ثٝ نٛضت ٘تیزٝ ٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ وٙٙسٌب
ای اظ قٛ٘س ٚ آٟ٘ب اذتیبض زاض٘س زض ٞط ٔطحٌّٝیطی وّی ٔٙتكط ٔی

٘بٔٝ وتجی اظ قطوت وٙٙسٌبٖ آٔٛظـ ا٘هطاف زٞٙس ٚ ضضبیت
ٌطفتٝ قس. پطؾكٙبٔٝ تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ٔمیبؼ اثعاض ٞیزبٖ زض 

فتٝ قس. زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ اظ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌط
 8ٔطحّٝ ثقس، ثطای ٌطٜٚ آظٔبیكی آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ زض 

ارطا  رّؿٝ زٚ ایٞفتٝ ٚ ٞفتٝ عَٛ چٟبض ای زضزلیمٝ 60 رّؿٝ
ٞبی ٚ پؽ اظ عی زٚضٜ آٔٛظقی ثبض زیٍط اضظیبثی (1)رسَٚ 

آظٖٔٛ ٚ زٚضٜ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽٔطثٛط ثب ٌطٜٚ
 ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبحّیُ زازٜٔبٞٝ ا٘زبْ قس. ت 1پیٍیطی 

زض  ٌیطی ٔىطضثب ا٘ساظٜ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ٚ تٛنیفی آٔبض
 ا٘زبْ یبفت.  26٘ؿرٝ  spssافعاض ٘طْ

 
 رّؿبت آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ :1رسَٚ 

 اٞساف زضٔب٘ی رّؿبت

 لٛافس قطوت زض ٌطٜٚ. آقٙبیی افضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط ، ثیبٖ ٔٙغك ٚ ٔطاحُ ٔساذّٝ ٚ چبضچٛة ٚ رّؿٝ اَٚ

قٙبذت ٞیزبٖ ٚ ٔٛلقیت ٞبی ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ اظ عطیك آٔٛظـ تفبٚت ا٘ٛاؿ ٞیزبٟ٘ب ، اعلافبت ضارـ ثٝ اثقبز ٔرتّف ٞیزبٖ ٚ احطات  رّؿٝ زْٚ
 وٛتبٜ ٔست ٚ زضاظٔست ٞیزبٖ ٞب.

ز ٞیزبٟ٘ب زض فطایٙس ؾبظٌبضی ا٘ؿبٖ ٚ فٛایس آٟ٘ب، اضظیبثی ٔیعاٖ آؾیت پصیطی ٚ ٟٔبضت ٞبی ٞیزب٘ی افضب. ٌفتٍٛ ضارـ ثٝ فّٕىط رّؿٝ ؾْٛ
 ٘مف ٞیزبٖ ٞب زض ثطلطاض وطزٖ اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ تبحیطٌصاضی ضٚی آٟ٘ب

ایزبز تغییط زض ٔٛلقیت ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ی ٞیزبٖ ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ثیٗ فطزی اِف( رٌّٛیطی اظ ا٘عٚای ارتٕبفی ٚ ارتٙبة ة(  رّؿٝ چٟبضْ
 ٔؿئّٝ د( آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی ثیٗ فطزیآٔٛظـ ضاٞجطز حُ 

 ٌؿتطـ ٚ تغییط تٛرٝ ٚ ٔتٛلف وطزٖ ٘كرٛاض فىطی ٚ ٍ٘طا٘ی. رّؿٝ پٙزٓ

 اضظیبثی.-قٙبؾبیی ٚ تغییط اضظیبثی ٞبی قٙبذتی ٚ احطات آٖ ثط ضٚی حبلات ٞیزب٘ی ، آٔٛظـ ضاٞجطز ٞبی ثبظ رّؿٝ قكٓ

ی اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز ثبظزاضی ٚ ثطضؾی پیبٔسٞبی ٞیزب٘ی آٖ، (قٙبؾبیی ٔیعاٖ ٚ ٘ح1ٜٛبٖ. تغییط پیبٔسٞبی ضفتبضی ٚ فیعیِٛٛغیىی ٞیز رّؿٝ ٞفتٓ
 (آٔٛظـ ترّیٝ ٞیزب٘ی، آضٔیسٌی . 5(انلاح ضفتبض اظ عطیك تغییط تمٛیت وٙٙسٜ ٞبی ٔحیغی، 4(آٔٛظـ اثطاظ ٞیزبٖ 3(ٔٛارٟٝ،  2

ٟٔبضت ٞبی آٔٛذتٝ قسٜ زض ٔحیظ ٞبی عجیقی ذبضد اظ رّؿٝ، ثطضؾی ٚ ضفـ  اضظیبثی ٔیعاٖ ٘یُ ثٝ اٞساف فطزی ٚ ٌطٚٞی ،وبضثطز رّؿٝ ٞكتٓ
 .ٔٛا٘ـ ا٘زبْ تىبِیف

 

 َا  یافتٍ
قٙبذتی، ٔیبٍ٘یٗ ٞبی رٕقیتٞبی حبنُ اظ زازٜثطاؾبؼ یبفتٝ

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ  60/15±51/2ؾٙی ٌطٜٚ آظٔبیف ثطاثط ثب 

تٛنیفی  ٞبیضٜزض ازأٝ آٔبؾبَ ثٛز.  40/15±20/1ٌٛاٜ ثطاثط ثب 
آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثٝ تفىیه آظٖٔٛ ٚ پؽپیفٕ٘طات 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 2ٞب زض رسَٚ ٌطٜٚ

 
 وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ تفىیه ثٝ پػٚٞف ٔتغیطٞبی تٛنیفی ٞبی قبذم: 2رسَٚ 

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 پیٍیطی آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 
 ٔقیبض

 ٗٔیبٍ٘ی
ا٘حطاف 

 ٔقیبض

 تحُٕ پطیكب٘ی
 98/2 06/37 09/3 46/37 01/3 66/29 آظٔبیف

 55/2 40/30 78/2 20/30 08/3 32/29 ٌٛاٜ

 آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘ی
 23/2 66/16 26/2 00/17 28/3 27/28 آظٔبیف

 76/2 66/25 48/2 20/26 99/2 40/25 ٌٛاٜ

 ٔیّی زض اثطاظ ٞیزبٖ ثی
 68/3 60/19 57/2 13/19 12/3 26/23 آظٔبیف

 81/2 33/23 08/2 80/23 89/2 33/23 ٌٛاٜ

 

تحُٕ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 2ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 
آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔطحّۀ پؽ آظٖٔٛ  ٌطٜٚ پطیكب٘ی

آٌبٞی ٚ پیٍیطی ٘ؿجت ثٝ ٔطحّۀ پیف آظٖٔٛ افعایف ٚ ٕ٘طات 

وبٞف زاقتٝ اؾت.  یزبٖٔیّی زض اثطاظ ٞ ثیٚ  ضقیف ٞیزب٘ی
ٌیطی ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ تحّیُ آظٖٔٛ اظ ٞبثٝ ٔٙؾٛض تحّیُ زازٜ

ٞبی ظیطثٙبیی ایٗ آظٖٔٛ قس، ِصا اثتسا ٔفطٚضٝ ٔىطض اؾتفبزٜ
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 اؾٕیط٘ف ثطای وبٌِٕٛطٚف آظٖٔٛ اظ .ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

 وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ قس. اؾتفبزٜ ٕ٘طات ثٛزٖ تٛظیـ ٘طٔبَ ثطضؾی

ضز ٘كس  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٛظیـ ٘طٔبَ ثٛزٖ فطو پیف
(05/0P>اظ .) ٖٛٔآظٖٔٛ ٞبیفطو پیف ضفبیت ثطای ِٛیٗ آظ 

٘كبٖ زاز ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ زض  آٖ ٘تبیذ وٝ قس اؾتفبزٜ وٛٚاضیب٘ؽ
آٌبٞی (، =P  ،318/0F;578/0)تحُٕ پطیكب٘ی ٔتغیطٞبی 

ظ ٔیّی زض اثطا ثی(   ٚ =P  ،044/0F;836/0) ضقیف ٞیزب٘ی

ٕٞچٙیٗ ٞب ضز ٘كس. ( زض ٌطٜٚ=P ،037/0F;849/0)ٞیزبٖ 
زاضی زض ٘تبیذ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی ٘كبٖ زاز ؾغح ٔقٙی

ٔتغیطٞبی تحُٕ پطیكب٘ی ٚ آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘ی وٛچىتط اظ 
قسٜ، ِصا فطو وطٚیت ضز قس ٚ اظ ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ تهحیح  05/0

 ایٗ ثٝقس. اؾتفبزٜ ٔتغیطٞب ٌبیعض زض ایٗ  -آظٖٔٛ ٌطیٗ ٞبؼ

  .اؾت ثطلطاض وٛاضیب٘ؽ ارطای آظٖٔٛ قطایظ لاظْ ثطای تطتیت

 
 ٞبی چٙس ٔتغیطی )لأجسای ٚیّىع( ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ٘تبیذ آظٖٔٛ :3رسَٚ

 Sig Eta ذغب df فطضیٝ F df اضظـ ٔتغیط

 742/0 001/0 27 2 897/38 258/0 تحُٕ پطیكب٘ی

 879/0 001/0 27 2 505/98 121/0 آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘ی

 470/0 001/0 27 2 993/11 530/0 ٔیّی زض اثطاظ ٞیزبٖ ثی

 
 چٙس وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ زض ٚیّىع لأجسای آٔبضٜ ٘تبیذ

ٞب حسالُ زض یىی اظ ٔتغیطٞبی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚٔتغیطی 
 (.>001/0Pزاض ٚرٛز زاضز )ٚاثؿتٝ تفبٚت ٔقٙی

 
 ٌطٚٞیطی ٔىطض رٟت ثطضؾی تبحیطات زضٖٚ ٚ ثیٌٗیتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ :4رسَٚ 

 ٔتغیط
 

 ا٘ساظٜ احط F P ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات

 تحُٕ پطیكب٘ی

 745/0 001/0 693/81 132/289 173/1 089/339 ٔطاحُ

 677/0 001/0 789/58 071/208 173/1 022/244 تقبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ

 446/0 001/0 533/22 344/485 1 344/485 ٌطٜٚ

 آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘ی

 690/0 001/0 217/62 539/252 556/1 956/392 ٔطاحُ

 735/0 001/0 614/77 035/315 556/1 200/490 تقبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ

 418/0 001/0 080/20 600/313 1 600/313 ٌطٜٚ

 ٔیّی زض اثطاظ ٞیزبٖ ثی

 249/0 001/0 286/9 244/7 2 489/14 ٔطاحُ

 353/0 001/0 268/15 911/11 2 822/23 بُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚتق

 446/0 001/0 566/22 344/69 1 344/69 ٌطٜٚ

 
احط تقبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ F زٞس ٔیعاٖ ٘كبٖ ٔی 4٘تبیذ رسَٚ 

آٌبٞی ضقیف  (،789/58) ٞبی تحُٕ پطیكب٘یثطای اثقبز ٔتغیط
زاض ( ٔقٙی268/15)ٔیّی زض اثطاظ ٞیزبٖ  ثی ( 614/77ٚ) ٞیزب٘ی

ی زٚ ثٝ زٚی (. ٕٞچٙیٗ زض ازأٝ ٔمبیؿٝ>01/0Pاؾت )
ٔیبٍ٘یٗ تقسیُ ٔطاحُ آظٖٔٛ )پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ 

   .آٔسٜ اؾت 5پیٍیطی( زض رسَٚ 
 

 ثبض ارطا 3٘تبیذ آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٔٙغیطٞبی پػٚٞف ثطای : 5رسَٚ

 ٔطاحُ ٔتغیط
 آظٔبیف ٌطٜٚ

 قٙبزاضیؾغح ٔ ٞبتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 تحُٕ پطیكب٘ی

 001/0 -167/4 آظٖٔٛپؽ-آظٖٔٛپیف

 001/0 -067/4 پیٍیطی  -آظٖٔٛپیف

 000/1 100/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ پؽ

 آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘ی
 001/0 200/4 آظٖٔٛپؽ-آظٖٔٛپیف

 001/0 633/4 پیٍیطی  -آظٖٔٛپیف
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 ٔطاحُ ٔتغیط
 آظٔبیف ٌطٜٚ

 قٙبزاضیؾغح ٔ ٞبتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 000/1 433/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ پؽ

 بٖٔیّی زض اثطاظ ٞیز ثی

 015/0 733/0 آظٖٔٛپؽ-آظٖٔٛپیف

 003/0 933/0 پیٍیطی  -آظٖٔٛپیف

 865/0 200/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ پؽ

 
ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ی كب٘یتحُٕ پط، زض ٔتغیط 5 رسَٚ ثٝ تٛرٝ ثب

اظ ثیكتط ی زاضیثٝ نٛضت ٔقٙ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطیپؽآظٔبیف زض 
-ثیٗ پؽ وٝ تفبٚت(، زضحبِی>01/0P)آظٖٔٛ اؾت پیف ٔطحّٝ

(. ٕٞچٙیٗ زض <01/0P) زاض ٘یؿتآظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ پیٍیطی ٔقٙی
 زبٖیزض اثطاظ ٞ یّیٔ یثٚ  آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘یٔتغیطٞبی 

-یثٝ نٛضت ٔقٙ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطیپؽٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیف زض 
وٝ (، زضحبِی>01/0P)آظٖٔٛ اؾت پیف اظ ٔطحّٝوٕتط ی زاض

 زاض ٘یؿتٔقٙیآظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ پیٍیطی تفبٚت ثیٗ پؽ
(01/0P>أب .) آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛ،پیف ثیٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚتی زض 

(. ایٗ یبفتٝ ثساٖ ٔقٙی اؾت وٝ <01/0P٘ساضز ) ٚرٛز پیٍیطی ٚ
 ٚ پطیكب٘ی تحُٕ٘ٝ تٟٙب ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز  ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـ

زض ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾت، ثّىٝ ایٗ تأحیط زض  ٞیزب٘ی اثطاظٌطی
 یع پبیساض ثٛزٜ اؾت.  ٔطحّٝ پیٍیطی ٘

 

 ي وتیجٍ گیزی بحث
 ثط ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف احطثركی

 اذتلاَ ثب آٔٛظاٖزا٘ف ٞیزب٘ی اثطاظٌطی ٚ پطیكب٘ی تحُٕ
 تٙؾیٓ ٔتٙبٚة ا٘زبْ ٌطفت. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ا٘فزبضی
 ا٘فزبضی اذتلاَ ثب آٔٛظاٖپطیكب٘ی زا٘ف تحُٕ ثط ٞیزبٖ

 Amédée etایٗ یبفتٝ تب حسی ثب ٘تبیذ ثرف اؾت. ٔتٙبٚة احط

al (2019) ،رٛا٘جرت أیطی(، 1399ٚ ٕٞىبضاٖ ) قطیفی  ٚ
 (، ٕٞؿٛ اؾت.1399رٛازی ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 1398ٕٞىبضاٖ )

تٕطیٙبتی وٝ زض عَٛ رّؿبت  تٛاٖ ٌفتزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
٘س تٛا، ٔیقٛزٔیآٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘ؾیط تقسیُ پبؾد ا٘زبْ 

 وٙٙسٌبٖقطوت قٙبذتیپطیكب٘ی ضٚاٖوٙٙسٜ وبٞف فلایٓ تٛریٝ
ی ٞباضظیبثی ٕٞیٗ عٛض، تٕطیٙبت قٙبذتی ٘ؾیط قٙبؾبیی ثبقس.

آٔٛظـ ضاٞجطز  ٞبی ٞیزب٘ی ٚٞب ضٚی حبِتغّظ ٚ احطات آٖ
-ثٝ قطوتیٓ ٞیزبٖ آٔٛظـ تٙؾرطیبٖ وٝ زض ظیبثی ثبظاض

-پطیكب٘ی ضٚاٖثط  تٛا٘س، ٔیٌطززٔیوٙٙسٌبٖ آٔٛظـ ٚ اضائٝ 

تأحیط زاقتٝ ثبقس. تٕطیٙبتی ٘ؾیط اثطاظ ٞیزبٖ، انلاح  قٙبذتی
ضفتبض، ترّیٝ ٞیزب٘ی، تغییط زازٖ پیبٔسٞبی ٞیزب٘ی اظ عطیك 

تٛا٘س ثط اثقبز ٔرتّف ٔی فُٕ ٔقىٛؼ ٚ آضٔیسٌی رؿٕب٘ی ٘یط
قٙبذتی، ضفتبضی ٚ فیعیِٛٛغیطن اؾتطؼ ٚ اضغطاة تأحیط 

(. 1399ٚ ٕٞىبضاٖ،  قطیفی) ف آٖ ٌطززٌصاقتٝ ٚ ٔٙزط ثٝ وبٞ

-اؾتفبزٜ ٔی ذٛزتٙؾیٕیافطازی وٝ اظ ضاٞجطزٞبی اظ ؾٛی زیٍط 

ٞبی ذٛز اظ ایزبز وٙٙس، لبزض٘س ثب افٕبَ وٙتطَ ثیكتط ثط ٞیزبٖ
یٗ ا ارتٙبة ٕ٘بیٙس ظ٘سٌیٚ ا٘زبْ افٕبَ تىب٘كی زض  انغىبن

ای ٌٛ٘ٝثب وٙتطَ احؿبؾبت، ثٝتب  ؾبظ٘سضاٞجطزٞب فطز ضا لبزض ٔی
اظ زض حمیمت اؾتفبزٜ . قٛ٘س ؾبظٌبض ذٛز اعطاف ٔحیظ ثب ٔؤحط

ضغٓ ایٙىٝ فّی قٛز،ٔی ثبفج ذٛزتٙؾیٕی ٞیزب٘یضاٞجطزٞبی 
اٚضبؿ ٔغبثك ثب ذٛاؾت فطز ٘یؿت ثتٛا٘س وٙتطَ ذٛز ضا حفؼ 

ٞبی ٔرتّف ارتٕبفی پصیط ثٝ ٔٛلقیتا٘قغبف نٛضت ثٝ وطزٜ ٚ
 . ایٗ تٛا٘بیی ٔٙزط ثٝ حفؼ تقبٔلات ارتٕبفی پبیساض ٚپبؾد زٞس

 ,Amédée et alقٛز )قسٜ افطاز ٔیوبٞف اؾتطؼ ازضان

ؾبظی وطز وٝ تٛا٘بیی تٛاٖ چٙیٗ ٔفْٟٛ(. زض ٟ٘بیت ٔی2019
-٘بپصیط ضقس ثٟٙزبض، ٔیتٙؾیٓ ٞیزب٘بت ثٝ فٙٛاٖ ثرف رسایی

بی ؾبظٌبضا٘ٝ ٌیطی ٚ ضفتبضٞتٛا٘س تقبُٔ ثیٗ فطزی ٔٛحط، تهٕیٓ
ضا ؾجت قٛز. زاقتٗ تٛا٘بیی تٙؾیٓ ٞیزب٘بت، احطی لٛی زض 
تٛا٘بیی ذٛزتٙؾیٕی افطاز زاضز. ذٛزتٙؾیٕی ثٝ ٕٞٝ تٛا٘بیی ٞبی 
افطاز اقبضٜ زاضز وٝ افطاز ثبیس ثٝ ٔٙؾٛض وبضوطز ا٘غجبلی ا٘زبْ 
زٞٙس. ثٙبثطایٗ تٙؾیٓ ٞیزبٖ اظ عطیك افعایف ذٛزتٙؾیٕی ثط 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  رٛا٘جرت أیطیٌصاضز )یط ٔیوٙتطَ اؾتطؼ تبح
1398.) 
ثط  ٞیزبٖ تٙؾیٓ ی زیٍط ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز آٔٛظـیبفتٝ
ٚ  آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘یٞیزب٘ی یقٙی  اثطاظٌطی ٞبیِٔٛفٝ

ٔتٙبٚة  ا٘فزبضی اذتلاَ ثب آٔٛظاٖزا٘فزض اثطاظ ٞیزبٖ  یّیٔ یث
 Marroquín et al ایٗ یبفتٝ تب حسی ثب ٘تبیذاحطثرف اؾت. 

ٚ ٕٞىبضاٖ  ویب ٔطازی(، 1401آظازی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،(2017)
(، 1400) ؾطزاضی(، 1401) ثطاتیٚ فطٞبزی (، 1395)

Lebowitz & Dovidio (2015) ،Rogers et al (2016) ،
Zeman et al (2018) .ٕٞؿٛ اؾت 

-ٔی آٌبٞی ضقیف ٞیزب٘یزض تجییٗ احطثركی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط 

 ثركی٘ؾٓ ذٛز اظ ذبنی ٞیزبٖ قىُ تٛاٖ فٙٛاٖ وطزٜ تٙؾیٓ
 اظ ٞیزبٟ٘بی ٕ٘ٛزٖ افطازآٌبٜ ثب ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـ ٚ اؾت
 اظ ثب اؾتفبزٜ ٕٞچٙیٗ ٔؤحط، وٙبضآٔسٖ ٚ پصیطـ ٚ ٔٙفی ٚ ٔخجت

 آٌبٞی ٞیزب٘ی ضا اضتمبء زٞس تٛا٘سٔی ٞبٟٔبضت ٚ تٕطیٙبت
ثٝ  اثتسا ٞیزبٖ زض تٙؾیٓ (. آٔٛظـ1401ٚ ٕٞىبضاٖ،  آظازی)

 پیطأٖٛ ٘یبظٞبی ذٛز ثیكتطی قٙبذت وٝ وٙسوٕه ٔی افطاز
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 ظ٘سٌی زض عجیقی ٚ فبزی فٙٛاٖ أطی ثٝ ضا آٖ ٚ ثبقٙس زاقتٝ
-زض ٟٔبضت افطاز وٝ قٛزٔی ثبفج ٞبآٔٛظـ ایٗ ٕ٘بیٙس؛ تّمی

ذٛز  ؾطظ٘ف ٔیعاٖ ٚ زٞٙس ٘كبٖ تغییطاتی ٘یع ذٛز ٞبی ٞیزب٘ی
 ایزبز ٔمبثّٝ ٕ٘بیٙس؛ ٔٙفی قطیظ ثب ثٟتط ثتٛا٘ٙس زٞٙس ٚ وبٞف ضا

 قٛزٔی ٔٛرت ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـ ز٘جبَ ٞب ثٟٝٔبضت ایٗ
وٙٙس  پیسا ذٛز ٔكىلات ٚ ٔؿبیُ ثٝ ضارـ تطیٔخجت افطاز زیس

 Marroquín etیبثس )ٔی افعایف آٖ آٌبٞی ٞیزب٘ی ٔتقبلت وٝ

al, 2017تٙؾیٓ ٞیزبٖ، چٍٍٛ٘ی  (. اظ ؾٛیی افطاز عی آٔٛظـ
 ٘بذٛقبیٙس حٛازث اظ فكبضٞبی ضٚا٘ی حبنُ ٞب ٚفتٙ ثب ٔمبثّٝ

ٞبی پیطأٖٛ، قیٜٛ حٛازث ٚلبیـ ٚ اظ ظ٘سٌی، اضظیبثی ٔخجت
ربی ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ آیٙس ثٝذٛـ ٚ ٞیزب٘بت ٔخجت تزطثٝ

عطیك  اظ اؾتطؼ، وبٞف ضٕٗ ٚ ٌیط٘سفطا ٔی ٘بذٛقبیٙس ضا
ز ایزب ٞیزب٘بت آ٘بٖ افعایف ذّك فٕٛٔی، تغییطات ٔخجتی زض

 وٝ(. ٘ىتٝ ٟٔٓ زیٍط ای1395ٗٚ ٕٞىبضاٖ،  ویب ٔطازیٌطزز )ٔی
 وٝ افطاز اؾت ضاٞجطزٞبیی آٔٛظـ قبُٔ ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـ
زض  ٞیزب٘ی ٞبیاذتلاَ ٚ وٙٙسٔی پیسا ٞیزب٘ی حجبت آٟ٘ب تٛؾظ

 ثٝ ضا فطز ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـ یبثس؛ پؽٔی آ٘بٖ وبٞف
 اؾتطؼ اظعطیك وبٞف وٙس ٚٔزٟع ٔی ٚ ارتٕبفی ؾبِٓ ضفتبضی

اضتمبء آٌبٞی  ٚ ؾلأت ثٟجٛز ثطای ٔرتّف ظٔیٙٝ ضا ٞبیتٙف ٚ
 (. 1401، ثطاتیٚ فطٞبزی آٚضز )ٔی فطاٞٓ ٞیزب٘ی

زض اثطاظ  یّیٔ یثثطایٗ زض تجییٗ احطثركی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط فلاٜٚ
آٌبٞی اظ پیبٔسٞبی تٛاٖ ٌفت وٝ قٙبؾبیی ٞیزب٘بت، ٔی ٞیزبٖ

ٞب ٚ ثبٚضٞبی یبضٚیی ثب ٞیزبٖ ٚ تغییط فطوارتٙبة ٞیزب٘ی، ضٚ
ٞبی ٔطتجظ ثب ٞیزبٖ، تأحیط ثٝ ؾعایی زض افعایف تٛإ٘ٙسی ٞؿتٝ

(. 1400، ؾطزاضی) ٞیزب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاٞس ٌصاقت
 ثٝ ضا ٘ؿجت فطز وٝ ایٗ ثط فلاٜٚ ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـ ٕٞچٙیٗ

 وٝ آٔٛظزٔی اٚ ثٝ وٙس،ٔی تطحؿبؼ ٚ تطآٌبٜ ذٛز ٞیزب٘بت

 ٚ ثبقس، زاقتٝ ثٟتطی قٙبذت ٘یع ٞبی زیٍطاٖٞیزبٖ ثٝ ٘ؿجت
 & Lebowitzوٙٙس ) زضن ذٛثی ثٝ ٘یع ضا زیٍطاٖ ثتٛا٘ٙس

Dovidio, 2015 .)آ٘زبیی  اظتٛاٖ فٙٛاٖ وطز اظ ؾٛی زیٍط ٔی
 ٌٛییثط ٔیعاٖ پبؾد آٟ٘ب ٚ اثطاظ اظ ٞیزب٘بت ذٛز فطز وٝ آٌبٞی

ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٔٙفی  ٘ؿجت ثٝ ٞیزب٘بت ٚیٔٙبؾت ٞیزب٘ی 
ثتٛا٘س ٞیزب٘بت ذٛز  ثیكتطفطز ٞطچٝ ثٙبثطایٗ  زاضز، تبحیط ٔؿتمیٓ

ضاٞجطزٞبی ٔٙبؾت ثطای  اظ ٚ ٚ آٟ٘ب ضا ثپصیطز ثكٙبؾس ضا
 آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٕ٘بیس، ٚ ؾبظٌبضی ثب ثٝ ایٗ ٞیزب٘بت پبؾرٍٛیی
وٝ زض حبَ تزطثٝ ٚ اثطاظ  ٞبییتٛا٘س زض ٔٛلقیتثیكتط ٔی

وطزٖ، تطی زض رٟت آضاْی اؾت پبؾد ٔٙبؾتٞیزب٘بت ٔٙف
 ,Rogers et al) ثسٞس تٙؾیٓ آٖ ٞیزب٘بت پصیطـ ٚ تٛا٘بیی

 ٞیزبٖ ٚ تٙؾیٓ آٔٛظـ وٝ وطز فٙٛاٖ تٛأٖی ضٚایٗ(. اظ2016

ثركی ذٛز٘ؾٓ ٚ ذٛزٟٔبضٌطی آٔٛظـ ٕٞطاٜ ثٝ فٛاعف قٙبذت
 ٚ ٞیزب٘ی ِحبػ اظ فطز تٛإ٘ٙسوطزٖ ثب اؾت لبزض ٞیزب٘ی

وبٞف زٞس. افعٖٚ ثط ایٗ  ضا ٔیّی زض اثطاظ ٞیزبٖحؿبؾی، ثیا
-ٞبیی تبویس ٔیزض آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط تٕطیٙبت ٚ ٟٔبضت

ٞب ٔٙزط ثٝ پصیطـ ٔكىلات ٞیزب٘ی، قٛز وٝ وبضثطز آٖ
-پطٚضـ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، ا٘زبْ فُٕ ٔربِف زض ثطاثط ٞیزبٖ

زط قٛز ٞبی ٔٙفی قسٜ وٝ زض ٟ٘بیت ثٝ تؿٟیُ تغییطات ٔٙ
(Linehan, 2000فلاٜٚ ثطایٗ ثبظقٙبؾی .)  ٞیزب٘بت ثب

ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛزٖ فطایٙسٞبی شٞٙی، ظیؿتی ٚ اٍ٘یعقی ٔٛرت 
ٞبی تب ٚضقیت فطز ٔٙغجك ثب ٔحیظ قٛز، ثٝ ٔؿئِٛیتز قٛٔی

ٚ ؾبظٌبضی آٟ٘ب زض ضٚاثظ ثیٗ  فطزی ٚ ارتٕبفی تٛرٝ ٕ٘ٛزٜ
 (.Zeman et al, 2018س )یبثافعایف ٔی ٚ اثطاظ ٞیزبٖ فطزی

 اظ: فجبضتٙس وٝ زاقت ٕٞطاٜ ثٝ ضا ٞبییٔحسٚزیت حبضط پػٚٞف
 ظٔبٖ ثٛزٖ ٔستٚوٛتبٜ زؾتطؼزض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ

 ٔتغیطٞبی تٛا٘سٔی تهبزفی ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝپیٍیطی. ثٙبثطایٗ 

ٕ٘بیس.  وٙتطَ ثیكتطی ٔیعاٖ ثٝ ضا زض پػٚٞف تأحیطٌصاض ٌطٔساذّٝ
ٞبی ثّٙسٔست قٛز ٔغبِقبت آتی، پیٍیطیٔی ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز

زض ٟ٘بیت ثطاؾبؼ ٘تبیذ ثسؾت  ضا ٔس٘ؾط لطاض زٞٙس. تطعٛلا٘ی
 ٞیزبٖ تٙؾیٓ آٔٛظـاحطثركی آٔسٜ زض ٔغبِقٝ حبضط ٔجٙی ثط 

 اذتلاَ ثب آٔٛظاٖزا٘ف ٞیزب٘ی اثطاظٌطی ٚ پطیكب٘ی تحُٕ ثط
زٚ ضٚـ ٌطاٖ اظ ٞط ٌطزز زضٔبٖپیكٟٙبز ٔی، ٔتٙبٚة ا٘فزبضی

 ثب آٔٛظاٖزا٘فزض  قٙبذتی ٚ ٞیزب٘یٞبی ضٚاٖرٟت ثٟجٛز ِٔٛفٝ
 اؾتفبزٜ وٙٙس. ٔتٙبٚة ا٘فزبضی اذتلاَ

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 تشکز ي قذرداوی
ٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ پػٚٞك
وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوت

 زاض٘س.  اؾترطاد ٘تبیذ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی
 

 مىافع تعارض
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ا٘زبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
  



 

ريا ي َمکاران   

156 

 ياصٌ وامٍ 
1. Intermittent Explosive 

Disorder (IED) 
 بٚةاذتلاَ ا٘فزبضی ٔتٙ .1

2. distress tolerance 2. تحُٕ پطیكب٘ی 

3. Disturbance Tolerance 

Scal 
 پطؾكٙبٔٝ تحُٕ پطیكب٘ی .3

4. Emotion Expression Scale 4. ٖٔمیبؼ اثعاض ٞیزب 

 

 مىابع فارسی
ی اثطاظ ٞیزبٖ، ؾٛاز ٞیزب٘ی ٚ  (. ٔمبیؿ1394ٝآضیبپٛضاٖ، ؾقیس. )

ٞبی  ٚ ثسٖٚ ٘بتٛا٘یذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی زض وٛزوبٖ ثب 
 .  26-7(،1)5٘بتٛا٘ی ٞبی یبزٌیطی،  یبزٌیطی.

(. احطثركی 1401لبئٕی، ضٚیب. ) ؛ٞبقٕی ٘ؿت، فبعٕٝ آظازی، ؾبضا؛
قٙبذتی  ثیٙی ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط ذٛـ
 ؾبوبضیس ٘ٛؿ یه )ؾٙسضْ ِٞٛط(. ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔٛوٛپّی

 .1-9(: 65)17ضٚا٘كٙبذتی،  فهّٙبٔٝ پػٚٞف ٞبی ٘ٛیٗ
(. احطثركی آٔٛظـ 1398ثّمبٖ آثبزی، ٔهغفی. ) احٕسی، قیٛا؛

تحمیمبت فّْٛ  تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط.
 .359-366( :3)17ضفتبضی. 

(. 1399ٟٔسی ذبّ٘ٛ، ٔؿّٓ. ) پبضؾی ٘ػاز، ظٞطا؛ فبقٛضی، افؾٓ؛
تحُٕ پطیكب٘ی ٚ رٛیی ٞیزب٘ی ثط  احطثركی زضٔبٖ ذٛز٘ؾٓ

ٔزّٝ  آٌبٞی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطزضزٞبی ٔیٍط٘ی. ٞبی شٞٗ ٟٔبضت
 .149-136( :3) 7ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚا٘پعقىی قٙبذت. 

(. احطثركی 1400ضاضیٝ. ) ایعزی، ؛ٌُ پطٚض، ٔحؿٗ رٛازی، ؾبضا؛
 -ٔحٛض، زضٔبٖ قٙبذتی ؾبظی حبِت ذب٘ٛازٜ زضٔبٖ غیطفقبَ

ط تىب٘كٍطی ٞیزب٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ ضفتبضی ٚ زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس ث
ٔزّٝ  زذتط زاضای ٔكىلات ضفتبضی اظ عطیك آٔٛظـ ٔبزضاٖ.

 .800-813(: 5)28زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ؾجعٚاض، 
ض٘زجطی پٛض،  ؛اؾسی، رٛا٘كیط ؛حبتٕی، ٔحٕس ؛رٛا٘جرت أیطی، لاِٝ

رٛیی ٞیزب٘ی ٌطاؼ  احطثركی ضاٞجطزٞبی ٘ؾٓ (.1398عبٞطٜ. )
ٔزّٝ ٔغبِقبت  قسٜ زض ثیٕبضاٖ لّجی. نثط ٔیعاٖ اؾتطؼ ازضا

 1-81، 9 ٘بتٛا٘ی.
(. ضاثغٝ 1402وبوبٚ٘س، فّیطضب. ) ؛وكبٚضظ، ؾٕیٝ ؛حبری قطیفی، ضاضیٝ

فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثب تحُٕ پطیكب٘ی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط: ٘مف 
 :(1) 10فهّٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ وٛزن.  ٚاؾغٝ ای حطٔت ذٛز.

17-31. 
طثركی آٔٛظـ ذٛزتٙؾیٕی ٞیزب٘ی ثط (. اح1400ؾطزاضی، ثبلط. )

ؾغح ٕٞسِی ٚ اقتیبق ثٝ ٔسضؾٝ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغـ اثتسایی 
 :(162) 2تقّیٓ ٚ تطثیت اؾتخٙبیی.  ضفتبضی.-ثب ٔكىلات ٞیزب٘ی

98-87. 
نجحی لطأّىی،  ؛٘طیٕب٘ی، ٔحٕس ؛ثكطپٛض، ؾزبز ؛قطیفی، ٘یّٛفط

تٙؾیٓ  آٚضی ٚ (. ٔمبیؿٝ احطثركی آٔٛظـ تبة1399٘بنط. )
ٞیزبٖ ثط اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ حؿبؾیت اضغطاثی وبضوٙبٖ 

 .103-113(: 4)12ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی.  آتكٙكب٘ی.
ذؿطٚربٚیس، ٟٔٙبظ.  ؛اثٛاِمبؾٕی، فجبؼ ؛قیری ٌطاوٛیی، نسف

 قسٜ ؾبظیٖ   (. تأحیط آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط ٔكىلات ثط1400ٚ)

 َ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة.آٔٛظاٖ زاضای اذتلا قسٜ زا٘ف ؾبظیٖ   زضٚ /

 .21-40(: 1)11پػٚٞف ٞبی ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی ٚ ٔكبٚضٜ، 
(. ثطضؾی 1389ٚ قٕؽ، رٕبَ. ) فعیعی، فّیطضب؛ ٔیطظایی، آظازٜ؛

ضاثغٝ تحُٕ آقفتٍی ٚ تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ثب ٔیعاٖ ٚاثؿتٍی 
زا٘كزٛیبٖ ثٝ ؾیٍبض. تحمیمبت ٘ؾبْ ؾلأت حىیٓ )حىیٓ(، 

13(1 ،)11-18 . 
(. ٔمبیؿٝ 1398اثٛاِمبؾٕی، فجبؼ. ) ؛اوجطی، ثٟٕٗ ؛ٟسیغطیت پٛض، ٔ

احطثركی ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٔسیطیت ذكٓ ٚ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط 
 قٙبذت ارتٕبفی ظ٘سا٘یبٖ زاضای اذتلاَ ا٘فزبض ذكٓ ٔتٙبٚة.

 .20-30(: 2)8قٙبذت ارتٕبفی، 
(. 1399اثٛاِمبؾٕی، فجبؼ. ) ٚ ؛پٛض، ٟٔسی؛ اوجطی، ثٟٕٗ غطیت

تلاَ ذكٓ ا٘فزبضی ٔتٙبٚة زض ظ٘سا٘یبٖ ثطاؾبؼ ثیٙی اذ پیف
ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی  پطذبقٍطی، اضغطاض ٔٙفی ٚ ٘بضؾبیی ٞیزب٘ی.

 .88-79(، 1)18ٚ قرهیت، 
(. تقییٗ احطثركی آٔٛظـ 1401ثطاتی، فطٚظاٖ. ) ؛فطٞبزی، ایطاٖ

قٙبذتی، ؾبظٌبضی ٔسضؾٝ ٚ  تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط ثٟعیؿتی ضٚاٖ
ٔزّٝ  ٞیزبٖ زض وٛزوبٖ ٔضغطة.ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی 

 1-139، 12 ٔغبِقبت ٘بتٛا٘ی.
(. تأحیط آٔٛظـ 1400وبوبثطایی، ویٛاٖ. ) ؛وبؽٕی ضضبیی، ؾیس ِٚی

تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ثط ضاٞجطزٞبی اضظیبثی ٔزسز ٚ فطٚ٘كب٘ی تزبضة 
پػٚٞكی زا٘كٍبٜ  -ٔزّٝ فّٕی  ٞیزب٘ی ثیٕبضاٖ لّجی ٚ فطٚلی.

 .581-595(: 4)28فّْٛ پعقىی ؾجعٚاض. 
(. 1395غجبضی ثٙبة، ثبلط. ) ؛اوجط اضرٕٙس٘یب، فّی ؛ویب، حبٔس ٔطازی

ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط ثٟعیؿتی ضٚاٖ 
ٔزّٝ پطؾتبضی  تٛاٖ شٞٙی. قٙبذتی ٔبزضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ وٓ

 .60-51( :1) 3وٛزوبٖ. 
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