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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between parenting styles and 

addiction Potentiality in adolescents. This research was descriptive and correlational. The 

statistical population of this research was all the male students of public high schools in 

Zanjan city in the academic year 2023, from which 200 people were selected by convenience 

sampling. The research tools included addiction readiness scale (Weed et al., 1992) and 

parenting styles questionnaire (Bamrind, 1991). In order to analyze the data, Pearson's 

correlation test and multiple regression were used. The results showed that authoritative 

parenting style had a significant negative relationship with addiction Potentiality and 

authoritarian and permissive parenting styles had a significant positive relationship with 

addiction Potentiality (P<0.01). Also, parenting styles were able to predict addiction 

Potentiality in adolescents (p<0.05). Considering the role of parenting styles in predicting 

addiction Potentiality, it seems necessary to implement educational workshops based on 

parenting styles. 
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 چکیدٌ

ثَد. ایي پژٍّص ثِ لحبل رٍش تَغیفی ٍ اس ًَو ّبی ٍالذگزی ثب گزایص ثِ ايتیبد در ًَخَاًبى  ّذف اس پژٍّص حبؾز ثزرسی راثكِ سجىِ
ثَد وِ اس  1403-1402ّبی دٍلتی ضْز سًدبى در سبل تحػیلی  آهَساى پسز دثیزستبى ّوجستگی ثَد. خبهًِ آهبری ایي پژٍّص ولیِ داًص

ستًذاد ايتیبد ٍیذ ٍ ّوىبراى گیزی در دستزس اًتخبة ضذًذ. اثشارّبی پژٍّص ضبهل پزسطٌبهِ ا ًفز ثِ ضیَُ ًوًَِ 200ثیي آًْب تًذاد 
ّب اس آسهَى ّوجستگی پیزسَى ٍ رگزسیَى  ( ثَد. ثِ هٌهَر تدشیِ ٍ تحلیل داد1991ٍُالذگزی ثبهزیٌذ ) ّبی  ( ٍ پزسطٌبهِ سجه1992)

گیز ثب  هستجذ ٍ سْل ّبی ٍالذگزی چٌذگبًِ استفبدُ ضذ. ًتبیح ًطبى داد سجه ٍالذگزی همتذر ثب گزایص ثِ ايتیبد راثكِ هٌفی هًٌبدار ٍ سجه
ّبی ٍالذگزی لبدر ثِ پیص ثیٌی گزایص ثِ ايتیبد در ًَخَاًبى  ّوچٌیي سجه. (P<01/0)گزایص ثِ ايتیبد راثكِ هثجت هًٌبدار داضتٌذ

ّبی  سجهّبی آهَسضی ثز هجٌبی  ّبی ٍالذگزی در پیص ثیٌی گزایص ثِ ايتیبد، اخزای وبرگبُ ثب تَخِ ثِ ًمص سجه. (P<05/0)ثَدًذ
 .رسذ ٍالذگزی ؾزٍری ثِ ًهز هی

 

 ًَخَاًبى ،گزایص ثِ ايتیبد ،ّبی ٍالذگزی سجه ياصگان کلیدی:

 هحفَل است. ثز آهَسش وَدوبىتوبهی حمَق ًطز ثزای فػلٌبهِ رٍیىزدی ًَ 

فصلنامه . نی با گرایش به اعتیاد در نوجواناهای والدگر بررسی رابطه سبک( 3041) .سیده زهرا ،صفویاسلامی، داود؛  شیوه استناد به این مقاله:
 .304-301(: 0)6، بر آموزش کودکان رویکردی نو 

 

 مقدمٍ 

ای اس سًذگی است وِ در آى تغییزات هتًذدی در  هزحلًَِخَاًی 
دّذ؛ در ایي  يبقفی، خسوی ٍ اختوبيی رخ هیسكَح ضٌبختی، 

دٍرُ، ثسیبری اس ًَخَاًبى رفتبرّبی پزخكزی هبًٌذ هػزف هَاد 
ًبپذیزی را ّبی خجزاىتَاًذ آسیتوٌٌذ وِ هیهخذر را تدزثِ هی

(. ًمص ًَخَاًی Marzban et al, 2024ثِ ّوزاُ داضتِ ثبضذ )
ٍو سَءهػزف ضز در هػزف هَاد هخذر ثسیبر هْن است؛ چزاوِ

دّذ، سهبًی وِ سبلگی رخ هی 18تب  14هَاد هًوَلاً در سٌیي 
-یه وَدن ٍاثستِ ثِ خبًَادُ، ثِ یه فزد هستمل تجذیل هی

ٍالًیت ایي است وِ اس آًدبیی وِ ًَخَاًبى هبًٌذ  ضَد؛
ثشرگسبلاى آهبدگی پذیزش یب ثزخَرد ثب هطىلات سًذگی را 

ّب ضذیذ ٍ خذی خلَُ ىًذارًذ ٍ ثزخی هطىلات هًوَلی ثزای آ
پذیزتز وٌذ، در ثزاثز هطىلات ٍ خكزات احتوبلی آسیتهی

(. درّویي راستب هكبلًبت ًطبى Mies et al, 2017ّستٌذ )
درغذ اس ًَخَاًبى لجل اس ثشرگسبلی هَاد  80دّذ وِ ثیص اس هی

(. Escamilla et al, 2024وٌٌذ )هخذر یب الىل را اهتحبى هی
ضذُ در وطَرّبی غزثی حبوی اس ّوچٌیي اوثز هكبلًبت اًدبم

 60درغذ ًَخَاًبى الىل،  90آى است وِ تب سي ًَسدُ سبلگی، 
درغذ سبیز هَاد هخذر  20درغذ حطیص ٍ  50درغذ سیگبر، 
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هبًٌذ هَاد استٌطبلی، هحزن ّب، هَاد تَّن سا یب هَاد افیًَی را 
(. ًَخَاًبى هجتذی هًوَلاً Latif et al, 2024) اًذهػزف وزدُ

خَاًب ٍ در اس هَادی هبًٌذ تٌجبوَ ٍ الىل ٍ ثِ دًجبل آى هبری
 ,Delaney-Black et alوٌٌذ )ًْبیت هَاد هخذر استفبدُ هی

2011.) 
Cahyani (2015)  انْبر داضت وِ هػزف هَاد هخذر در
ی هتًذدی اس خولِ ّبّب ٍ اًگیشُتأثیز حبلتًَخَاًبى اغلت تحت

فزار اس هسبئل ضخػی، فطبر اختوبيی، فطبر تحػیلی ٍ 
ّوچٌیي  وٌٌذ، است.تًبرؾبت ثیي فزدی وِ ًَخَاًبى تدزثِ هی

Fathurokhman(2013)  يٌَاى وزد وِ ايتیبد ثِ هَاد هخذر
تأثیز وٌدىبٍی ٍ فطبر هٌدز ثِ رفتبر هدزهبًِ در ًَخَاًبى، تحت

ّب ثِ ّن هزتجف  ّب ٍ اًگیشُ ّوِ ایي حبلت ّوسبلاى است؛
وٌٌذ وِ اس رفتبر ايتیبد ثِ  ای را ایدبد هی ّستٌذ ٍ ضجىِ پیچیذُ

 & Pardoوٌذ ) هَاد هخذر در هیبى ًَخَاًبى حوبیت هی

Reuter, 2018.) 

درٍالى گزایص ثِ ايتیبد حبلت یب ٍیژگی رٍاًی است وِ ثب هسبئل 
زاة ٍ استزس ّبی يبقفی هبًٌذ افسزدگی، اؾكرٍاًی یب ٍاوٌص

 اس یىی ايتیبد، ثِ (. گزایصJalilian et al, 2014ّوزاُ است )
 ووتز حبؾز حبل است؛ در اهزٍسی خَاهى در ثشري هًؿلات
 ًىٌذ، ثب ًزم پٌدِ ٍ دست ايتیبد هسئلِ ثب وِ است وطَری
 وِ ضَدهی هطبّذُ هب وطَر در هَاد هػزف سَء رًٍذ هكبلًِ
 ثزاثز دٍ سبل،12ّزً  تمزیجب هَاد هػزف سَء هجتلایبى ثِ هیشاى
گزدد هی افشٍدُ آًبى ثز خوًیت درغذ 8سبلاًِ  ٍ ضذُ

 ٍ خبًَادگی فزدی، (. يَاهل1400)ثَسًیذی ٍ ّوىبراى، 
 را گزایص ثِ ايتیبد ثزٍس تَاًٌذهی وِ ّستٌذ هختلفی اختوبيی

 ٍ ًَخَاًبى سَق خبًَادگی اغلی يَاهل اس یىی ضًَذ؛ سجت
آًبى  1ٍالذگزی ّبیسجه ٍ ٍالذیي هخذر، هَاد سوت ثِ خَاًبى

 ّب، ايتمبدات ٍ(. ًگزشBenedetti et al, 2022است )
 ّبیوِ در لبلت الگَی خبًَادگی یب سجه رفتبرّبی ٍالذیي

در تىَیي  وٌذ، يبهل ثسیبر هْویًوَد پیذا هی ٍالذگزی
 سوت ثِ ّبگزایص آى ضخػیت ٍ َّیت فزسًذاى ٍ ّوچٌیي

 Zrourگزدد )هی هَاد هحسَة خكز ٍ سَءهػزفرفتبرّبی پز

et al, 2022.) ًَو سِ دٌّذًُطبى ضذُ اًدبم ّبیپژٍّص 
 ّز وِ است 4گیزاًٍِ سْل 3همتذراًِ ،2هستجذاًِ ٍالذگزی سجه
 ًشد در هٌفی را ٍ هثجت پیبهذّبی تَاًذهی ّبسجه ایي اس وذام

(. ٍالذیٌی وِ Liu et al, 2022ثبضذ ) داضتِ ّوزاُ ثِ فزسًذاى
ّبی سجه ٍالذگزی همتذراًِ دارًذ افزادی ّستٌذ وِ ثِ غحجت

هحَر حلّب در یه راثكِ راُدٌّذ، ثب آىفزسًذاى خَد گَش هی
-ّبی خَد را هتمبثلاً ثِ اضتزان هیوٌٌذ، ایذُارتجبـ ثزلزار هی

ثزًذ ٍ اس یّب ٍ يلایك ٍیژُ فزسًذ خَد ثْزُ هگذارًذ ٍ اس تَاًبیی
(. ٍالذیي Fatemisough et al, 2024وٌٌذ )ّب حوبیت هیآى

گیزاًِ، افزادی ّستٌذ وِ ثِ فزسًذاى  ثب سجه فزسًذپزٍری سْل
وٌٌذ، اهب اس رٍیبرٍیی ثب فزسًذاى خَد  خَد هحجت سیبدی هی

ّبی آًْب همبٍهت  تَاًٌذ در ثزاثز خَاستِ وٌٌذ ٍ ًوی اختٌبة هی
(. در سجه فزسًذپزٍری هستجذاًِ وِ ثِ Smetana, 2017وٌٌذ )

يٌَاى ًمكِ تلالی غویویت ون ٍالذیي ٍ وٌتزل ثبلای ٍالذیي 
رٍد لَاًیي سختگیزاًِ ضَد، اس فزسًذاى اًتهبر هیتًزیف هی

ضذُ تَسف ٍالذیي را ريبیت وٌٌذ ٍ اس ایي لَاًیي تدبٍس تًییي
 (.Kuppens & Ceulemans, 2019ًىٌٌذ )

وٌٌذ هَرد  اًذ ًَخَاًبى سهبًی وِ احسبس هی دادُهكبلًبت ًطبى 
گیزًذ، ثیطتز اس هَاد هخذر استفبدُ  تَخْی ٍالذیي لزار هی ثی
(. در يیي حبل، ًَخَاًبى Benchaya et al, 2019وٌٌذ ) هی

ای  ّبی همتذراًِ ضبى سجهوٌٌذ ٍالذیي سهبًی وِ احسبس هی
 Berge etوٌٌذ ) ًوی دارًذ، ثِ احتوبل سیبد اس هَاد هخذر استفبدُ

al, 2016.)  ثٌبثزایي، پیطٌْبد ضذُ است وِ سجه ٍالذیي
تز ٍ  وٌٌذُ تَاًذ ثزای رضذ قجیًی ًَخَاًبى هحبفهت همتذراًِ هی

هفیذتز در ًهز گزفتِ ضَد وِ هٌدز ثِ رٍاثف خَة، هَفمیت 
ضَد ٍ ثٌبثزایي  تحػیلی ٍ سبسگبری رٍاًی اختوبيی هثجت هی

 ,Calafat et alوٌذ ) ف هَاد هخذر خلَگیزی هیاحتوبلاً اس هػز

ًطبى دادًذ  Martinez & Garcia (2008)ّوچٌیي  (.2014
ًفس ٍ سكَح وِ سجه ٍالذگزی هستجذاًِ ثب سكَح پبییي يشت

( ّن 1403ثبلای هػزف هَاد هزتجف است. اهیزًیب ٍ ّوىبراى )
زف گیزاًِ ثز گزایص ثِ هػًطبى دادًذ وِ سجه ٍالذگزی سْل

ٍ ّوىبراى  لذرتی ای دیگزگذارد. در هكبلًِهَاد تبثیز هی
-گیزاًِ ثِدریبفتٌذ وِ سجه ٍالذگزی هستجذاًِ ٍ سْل (1400)

ثیٌی تغییزات آهبدگی ثِ هػزف هَاد قَر هستمین لبدر ثِ پیص
 ّستٌذ. 
آهَساى ثب تَخِ ثِ اّویت دٍرُ ًَخَاًی ٍ ایٌىِ داًصثٌبثزایي 

گزایص ثِ سبساى وطَر ّستٌذ ضٌبسبیی يَاهل هزتجف ثب آیٌذُ
ثِ  در آًْب ثسیبر ؾزٍری است. اگز چِ تحمیمبت هختلفی ايتیبد

اًذ ّبی ٍالذگزی در آهبدگی ثِ ايتیبد پزداختِثزرسی ًمص سجه
-خلا پژٍّطی را آضىبر هی ّبی هتٌبلؽ در ایي حیكِ،اهب یبفتِ

ثى ارسضوٌذ ثزای ّز تَاى گفت وِ هٌبسبسد. ثِ قَر ولی هی
وطَری افزاد سبوي در آى وطَر ٍ ثِ ٍیژُ لطز ًَخَاى ٍ خَاى 
آى خبهًِ ّستٌذ وِ ثِ يٌَاى ًیزٍی تَلیذ فزداّبی آى وطَر 

ضًَذ ٍ اگز ثِ ّز دلیلی ایي لطز وبرآیی خَد را اس للوذاد هی
ضَد. ّبی سٌگیٌی ثز وطَر تحویل هیدست دٌّذ، ّشیٌِ

اس خولِ يَاهلی  هبًٌذ ايتیبد بی هخزةگزایص ثِ سوت رفتبرّ
تَاًذ ثبيث يذم وبرآیی ایي لطز ضَد ٍ پیبهذّب ٍ است وِ هی

هطىلات رٍاًی ٍ اختوبيی ثسیبری، ّن ثزای فزد ٍ ّن ثزای 
. ثز ایي اسبس ٍ ثب تَخِ ثِ پیطیٌِ پژٍّطی ٍ خبهًِ داضتِ ثبضذ

َاد ثب گزایص ثِ ه ّبی ٍالذگزیثب يٌبیت ثِ راثكِ هثجت سجه
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 راثكِ ثزرسیايتیبدآٍر در ًَخَاًبى، پژٍّص حبؾز ثب ّذف 
اًدبم  ًَخَاًبى در ايتیبد ثِ گزایص ثب ٍالذگزی ّبیسجه

 گزفت.
 

 پضيَش  ريش
است. خبهًِ آهبری  ّوجستگی ًَو اس ٍ پژٍّص تَغیفی رٍش

ّبی دٍلتی ضْز آهَساى پسز دثیزستبىداًصپژٍّص حبؾز ولیِ 
ثب  ثیي آًْب ثَد وِ اس 1403-1402سًدبى در سبل تحػیلی 

-ًوًَِ ضیَُ ثِ ًفز 200 هَرگبى ٍ یزاخًِ ثـِ خـذٍل وزخسـه

 پژٍّص ٍرٍد ثِ ّبی. هلانضذًذ دستزس اًتخبة در گیزی

 40 تب 20 سي رٍاًپزیطی، اختلالات ثِ اثتلا يذم :اس ثَدًذ يجبرت

 اس خزٍج هلان پژٍّص. در ضزوت ثزای رؾبیت ٍ سبل ٍ يلالِ

ثَد.  پژٍّص رًٍذ در ّوىبری اداهِ ثِ توبیل يذم ًیش پژٍّص
ٍ  تًذاد ايتیبدپزسطٌبهِ اسضبهل  اقلايبت آٍرى خوى اثشار

  .ثَد ٍالذگزیپزسطٌبهِ سجه
 

 شار پضيَشاب

 Weedتَسف  پزسطٌبهِ ایي :5تعداد اعتیادپزسشىامٍ اس

et al (1992) گَیِ است  38 سبختِ ضذُ است. پزسطٌبهِ ضبهل
ضَد. ثزخی گذاری هی( ًوز0ُ( یب غلف )1غَرت درست )وِ ثِ 

ضًَذ ٍ ًوزُ ًْبیی گذاری هیغَرت هًىَس ًوزُسَالات ثِ
ّب است. رستوی ٍ ّوىبراى همیبس، خوى ًوزُ ّوِ گَیِ

( رٍایی پزسطٌبهِ را ًسجتب هكلَة ٍ ايتجبر آى را اس قزیك 1386)
 . دراًذگشارش وزدُ 78/0هحبسجِ ؾزیت آلفبی وزًٍجبخ 

وَدر پبیبیی همیبس یِ رٍش ؾزیت  هیشاى حبؾز ًیش پژٍّص
 .آهذ ثذست 76/0 چبردسَىیر

ایي پزسطٌبهِ  :6يالدگزی بامزیىدَای پزسشىامٍ سبک

 30قزاحی ضذ ضبهل  Diana Baumrind (1991)وِ تَسف 
ی هبدُ ثِ ضیَُ 10 گیزاًِ،سْلهبدُ ثِ ضیَُ  10هبدُ است وِ 

دیگز التذار هٌكمی در اهز پزٍرش فزسًذ خولِ  10هستجذاًِ ٍ 
 4ای اس غفز تب درخِ 5 وِ ثز اسبس لیىزت ضَدهزثَـ هی

ضَد. هی گذاری ًوزُ ،(4;هَافمن تب وبهلاً  0)وبهلاً هخبلفن;
Buri (1991)  ثبسآسهبییپبیبیی پزسطٌبهِ را ثب استفبدُ اس رٍش 

ٍ   استجذاری، زگی سْل ّبیسجه ثزای هبدراى گزٍُ ثیي در
ٍ در ثیي پذراى ثزای  78/0ٍ  86/0، 81/0تزتیت  ثِلبقى 
 85/0، 77/0لبقى ثِ تزتیت ٍ   استجذاری، سْل گیز ّبیسجه

( 1396در ًوًَِ ایزاًی هیٌبیی ٍ ًیه ساد ) .گشارش ًوَد 88/0ٍ 
رٍایی پزسطٌبهِ را ًسجتب هكلَة ٍ ايتجبر آى را اس قزیك هحبسجِ 

ثِ  لبقىٍ   استجذاری، گیز سْل ّبیسجهثزای ؾزیت گبتوي 
حبؾز  پژٍّص اًذ. درگشارش وزد75/0ٍُ  74/0، 62/0تزتیت 

 .آهذ ثذست 81/0وزًٍجبخ ول پزسطٌبهِ  آلفبی هیشاى ًیش
 SPSS یًزم افشار آهبر ثب استفبدُ اس ّب دادُ تحلیل ٍ تدشیِ

رگزسیَى ٍ  زسَىیپ یّوجستگ تیؾز یّبآسهَىٍ  26ًسخِ 
 ثزاى دارىهًٌى سكحاًدبم گزدیذ.  ّوشهبى غَرت ثِ چٌذگبًِ

 ضذ. گزفتِ ًهز در 05/0اس  ووتز ّبدادُ تحلیل
 

 َا یافتٍ 
 37ثَد وِ  07/3ثب اًحزاف هًیبر  71/32هبدراى  سٌی هیبًگیي

درغذ( دارای  66ًفز ) 63درغذ( دارای هذرن دیپلن ٍ  34ًفز )
هتغیزّبی  یفیتَغ یّب ضبخعهذرن لیسبًس ٍ ثیطتز ثَدًذ. 

  .است ضذُ دادُ ًطبى 1پژٍّص در خذٍل 
 

 

 پژٍّص یزّبیهتغ یفیتَغ یّب ضبخع: 1 خذٍل

 اًحزاف هًیبر هیبًگیي ثیطیٌِ وویٌِ هتغیز
 ولوَگزٍف اسویزًَف

 هًٌبداری KS آهبرُ

 086/0 235/0 88/4 44/29 37 13 همتذر ٍالذگزی

 113/0 290/0 92/4 32/25 21 10 ٍالذگزی هستجذ

 125/0 352/0 06/4 78/31 33 14 گیزٍالذگزی سْل

 131/0 341/0 37/5 54/22 26 10 بدیثِ ايت صیگزا

 
دّذ وِ تَسیى ولوَگزٍف اسویزًَف ًطبى هیًتبیح آسهَى 

ثبضٌذ. اس آًدبیی سكَح ًوزات هتغیزّبی پژٍّص ًزهبل هی
 05/0تز اس ّبی ًزهبل ثَدى ثشريهًٌبداری آهبرُ

ثبضٌذ. (، لذا تَسیى ًوزات دارای تَسیى ًزهبل هیP<05/0ّستٌذ)

ثزای  ّوجستگی هبتزیس ثب هتغیزّب رٍاثف ، الگَی2در خذٍل 
 ارائِ بدیثِ ايت صیگزاّبی ٍالذگزی ٍ ثیي سجه راثكِ ثزرسی

  .است ضذُ
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 پژٍّص یزّبیهتغ یّوجستگ سیهبتز: 2 خذٍل

 4 3 2 1 هتغیز

    1 همتذر ٍالذگزی

   1 -608/0** ٍالذگزی هستجذ

  1 586/0** -646/0** گیزٍالذگزی سْل

 1 714/0** 665/0** -842/0** بدیثِ ايت صیگزا

 
 ثب بدیثِ ايت صیگزا ثیي 2آهذُ خذٍل  دستثِ ًتبیح اسبس ثز

دارد  ٍخَد هًٌبدار هٌفی ( راثكِ-842/0همتذر ) ٍالذگزی
(01/0P<ثیي  ٍ ) هستجذ  ٍالذگزی ثب بدیثِ ايت صیح گزا
 ٍخَد هًٌبدار هثجت ( راثك714/0ِگیز )سْل ( ٍ ٍالذگزی665/0)

 (. >01/0Pدارد )

 ّبیسجه رٍی اس بدیثِ ايت صیگزا ثیٌیپیص  ثزرسی ثزای
 استفبدُ ّوشهبى غَرت ثِ چٌذگبًِ رگزسیَى رٍش ٍالذگزی اس

ّبی ایي آسهَى هَرد ثزرسی فزؼآسهَى پیص اًدبم اس لجل .ضذ
خْت ثزرسی  اسویزًف وَلوَگزٍف لزار گزفت. ًتبیح آسهَى

 ثَد، 05/0 اس ّب ثزای توبهی هتغیزّب ثشرگتزتَسیى ًزهبل دادُ

است؛  ًزهبل هتغیزّب ایي ثِ هزثَـ ّبیدادُ تَسیى ثٌبثزایي
 ثزرسی ثزای (38/1دٍرثیي ٍاتسَى ) ّوچٌیي ًتبیح آسهَى

 57/0تب  50/0تحول در داهٌِ  ضبخع آسهَى خكبّب ٍ استملال
 ّن ثزرسی ثزای 99/1تب  76/1ٍاریبًس در داهٌِ  تَرم يبهل ٍ

ّب است. ثٌبثزایي استفبدُ اس هفزٍؾِ ایي ريبیت خكی ثیبًگز
 رگزسیَى اس حبغل ًتبیح ثلاهبًى است. چٌذگبًِ آسهَى رگزسیَى

 است ضذُ ارایِ 3 خذٍل ّوشهبى در
 

 
 ٍالذگزی ّبیسجه رٍی اس بدیثِ ايت صیگزا : ًتبیح تحلیل رگزسیَى ّوشهبى ثزای پیص ثیٌی3خذٍل 

 B SE β t P R R2 F P هتغیز پیص ثیي

 001/0 38/14  479/1 281/21 ثبثت

880/0 775/0 53/224 001/0 
 001/0 -25/12 -586/0 029/0 -355/0 همتذر ٍالذگزی

  001/0  80/3 171/0 049/0 187/0 ٍالذگزی هستجذ

  001/0  99/4 234/0 010/0 052/0 گیزٍالذگزی سْل

 
 بدیثِ ايت صیگزا% تغییزات 77ًطبى هی دّذ،  ،3 خذٍل ًتبیح

ٍالذگزی لبثل تجییي است.  ّبیسجههتغیز پیص ثیي  3ٍسیلِ ثِ
دّذ، داری آى ًطبى هیًتیدِ آسهَى تحلیل ٍاریبًس ٍ هًٌی

ثِ  صیگزاٍالذگزی  ّبیسجهدار است ٍ هذل ارایِ ضذُ هًٌی
غَرت هٌفی همتذر ثِ ٍالذگزیوٌٌذ. ثیٌی هیرا پیص بدیايت
ی ّز چِ لذر فزد ، یًٌوٌذثیٌی هیرا پیص بدیثِ ايت صیگزا

ووتزی دارد.  بدیثِ ايت صیگزاسجه ٍالذگزی همتذر داضتِ ثبضذ، 
غَرت هثجت گیز ثِّوچٌیي، ٍالذگزی هستجذ ٍ ٍالذگزی سْل

، یًٌی ّز چِ لذر فزد وٌذثیٌی هیرا پیص بدیثِ ايت صیگزا
 بدیثِ ايت صیگزاگیز داضتِ ثبضذ، سجه ٍالذگزی هستجذ ٍ سْل

 .ثیطتزی دارد
 

 بحث 
 ثب ٍالذگزی ّبیسجه راثكِ ثزرسیپژٍّص حبؾز ثب ّذف 

اًدبم گزفت. ًتبیح ًطبى داد وِ  ًَخَاًبى در ايتیبد ثِ گزایص
ی گزایص ثِ ايتیبد ثِ ثیٌی وٌٌذُتزیي پیصٍالذگزی همتذر لَی

گیز ٍ هستجذ ثِ ضىل ّبی سْلضىل هٌفی ثَد. ّوچٌیي سجه

وزدًذ. ایي یبفتِ ثب ًتبیح ثیٌی هثجتی گزایص ثِ ايتیبد را پیص
Becoña et al (2012) ،Fatemisough et al (2024) ،Mak 

& Iacovou (2019) ،Benchaya et al (2019) ٍ لذرتی ،
 (، ّوسَ ثَد.1396ٍ ّوىبراى ) داٍدی(، 1400ّوىبراى )

ٍالذگزی همتذراًِ ثب تَاى يٌَاى وزد وِ در تجییي ایي یبفتِ هی
ٍالذیي ٍ وٌتزل رفتبری ٍ رٍاًی ثبلا سكَح ثبلای هحجت 

ضَد؛ ایي گزٍُ اس ٍالذیي ثب فزسًذاى خَد راثكِ هطخع هی
-ّب احتزام هیّبی آىوٌٌذ ٍ ثِ ًهزات ٍ دیذگبُخَثی ثزلزار هی

گذارًذ ٍ رفتبرّبی فزسًذاى خَد را هتًبدل ٍ آگبّبًِ پیگیزی 
پزخكز هبًٌذ وٌٌذ تب ثتَاًٌذ گزایص فزسًذاى را ثِ رفتبرّبی هی

 ,Fatemisough et alايتیبد ثِ هَاد هخذر وٌتزل وٌٌذ )

ثب ًهبرت قَلی وَدوبى اس پیص دثستبًی تب ًَخَاًی،  (.2024
تز، اس ًهز اختوبيی هستمل، فًبل ٍ  فزسًذاى ٍالذیي همتذر ثبلغ

فزسًذاى ٍالذیي  تز اس فزسًذاى ٍالذیي غیزهمتذر ّستٌذ، هَفك
ی ٍ اختوبيی ثبلاتزی ثزخَردارًذ ٍ اس ّبی ضٌبختهمتذر اس هْبرت

ًهز سلاهت رٍاى ٍ تجبدل ًهز ثب دیگزاى اس ضزایف ثْتزی 
ّبی  (. گزهب ٍ ٍیژگیMatejevic et al, 2014ثزخَردارًذ )
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يبقفی هزتجف ثب الگَی فزسًذپزٍری همتذر، فزسًذاى را ًسجت ثِ 
ٍالذیٌی وِ سجه  سبسد؛ ّبی ٍالذیي خَد پذیزاتز هی خَاستِ

ّبیی را وِ گیزًذ، هحذٍدیتفزسًذپزٍری همتذراًِ را در پیص هی
وٌٌذ، سیز ًهز دارًذ، اهب دلیل ثزای فزسًذاى خَد تًییي هی

-ضبى تَغیف هیّزگًَِ لبيذُ یب هحذٍدیت را ثزای فزسًذاى

ّب ّوچٌیي اس فزسًذاى خَد اًتهبر دارًذ وِ ثِ قَر وٌٌذ؛ آى
رفتبر وٌٌذ. ثٌبثزایي، راثكِ هستمل ٍ هتٌبست ثب رتجِ سٌی خَد 

هٌفی ًسجتب هًٌبداری ثیي سجه فزسًذپزٍری همتذراًِ ٍ گزایص 
 (.Fatemisough et al, 2024آى ثِ ايتیبد لبثل اًتهبر است )

حذ ٍ اسگیزاًِ، هحجت ثیصاس سَیی ٍیژگی ثبرس فزسًذپزٍری سْل
 ّبی ثسیبرثب ایي ًَو تزثیت، ٍالذیي خَاستِ وٌتزل ًبوبفی است؛

ًذرت لَاًیي رفتبری را ثزای ووی اس فزسًذاى خَد دارًذ ٍ ثِ
وٌٌذ، اهب ایي لَاًیي ثسیبر اًذن را رفتبر فزسًذاى خَد ٍؾى هی

داًٌذ ٍ اخزای آى را اس فزسًذاى خَد هكبلجِ در يول اخجبری ًوی
اسحذ ًسجت ثِ فزسًذاى، دٍست وٌٌذ، ثب تَخِ ثِ هحجت ثیصًوی

ًیي ٍ یب يَالت يذم اخزای لَاًیي را ثِ ًذارًذ سختی اخزای لَا
وَدن تحویل وٌٌذ، ثٌبثزایي ّیچ ؾوبًت اخزایی ثزای اخزای 

ّب تَسف فزسًذاى ٍخَد ًذارد، ثٌبثزایي فزسًذاى ّبی آىخَاستِ
گیزًذ وِ رفتبر خَد را وٌتزل اًگبر ّزگش یبد ًویٍالذیي سْل

اّذاف وٌٌذ ٍ ّویطِ اًتهبر دارًذ ثذٍى حَغلِ ٍ تلاش ثِ 
درًتیدِ، چٌیي وَدوبًی هوىي است توبیل ثیطتزی ثِ  ثزسٌذ،

 Becoña etرفتبرّبی پزخكز هبًٌذ هػزف هَاد داضتِ ثبضٌذ )

al, 2012اخبسُ ٍ گزیشیٍالذیي هسئَلیت اس دستِ ایي (. رٍش 
در  وَدوبى ایي لذا است؛ ضبىفزسًذاى ثِ وبری ّز اًدبم ثزای
 ٍ ضذُ تجذیل هسئَلیتثی ّذف ٍثی فزدی ثِ ًشدیه یآیٌذُ

 ثزای لاسم ّبیهْبرت فبلذ ّبی پیطزٍسختی ثب هَاخِْ در
-ٍ يذم ّبهسئَلیت اس فزار ثزای ثٌبثزایي ّستٌذ، آى ثب همبثلِ

ضًَذ )لذرتی ٍ هی وطیذُ هخذر هَاد سوت ثِ وٌتزل آى
 (.1400ّوىبراى، 

ثبلا ٍ ثزایي سجه ٍالذگزی هستجذاًِ ضبهل وٌتزل ثسیبر يلاٍُ
 ,Kuppens & Ceulemansگزهب ٍ پبسخگَیی ون است )

فزسًذاى ٍالذیٌی ثب الگَی هستجذاًِ احسبس تٌْبیی،  (.2019
وٌٌذ ٍ در ًتیدِ ثِ دًجبل تبییذ، هحجت ٍ ًبتَاًی ٍ ثی ارسضی هی

حوبیت افزاد دیگزی غیز اس خبًَادُ ّستٌذ ٍ ایي يبهل احتوبل 
ی اس خولِ گزایص ثِ هَاد اختوبيدارد فزد را ثِ سوت اًحزافبت 

(. فزسًذاى ٍالذیي هستجذ Pellerin, 2005هخذر سَق دّذ )
ًفس پبییٌی دارًذ ٍ ثِ دًجبل هًوَلاً احسبس ارسضوٌذی ٍ يشت

ّب ثِ دلیل ووجَد ضذُ در دیگزاى ّستٌذ؛ آىهحجت پٌْبى
وٌٌذ حزیع يطك ٍ هحجت ّستٌذ ٍ هحجتی وِ احسبس هی
در ثزاثز ّز چیشی وِ ثب هحجت نبّزی ًسجت ثِ ّوسبلاى خَد 

ثٌبثزایي، چٌیي  پذیزتز ٍ هكیى ّستٌذ.ّوزاُ است آسیت

اًذ، در وَدوبًی وِ تحت ًهن ٍ اًؿجبـ هستجذ ثشري ضذُ
همبیسِ ثب فزسًذاى خبًَادُ ّبی غیزاستجذادی، پیَستِ رفتبرّبی 

ّب احتوبل ایي ٍیژگی دٌّذ،ًبایوي ٍ پزخكز اس خَد ًطبى هی
 (. ٍالذیيMak & Iacovou, 2019دّذ )د را افشایص هیايتیب

 ثِ ووتزی اهىبى گیزاًِ،ٍسخت استجذادی سجه تزثیتی دارای
 ٍ دٌّذهی ٍ احسبسبت ًهزات يمبیذ، اثزاس ثزای خَد فزسًذاى

 هیبى در ٍالذیي ثب را ّبًٍگزاًی ّباستزس تَاًٌذّب ًویآى
 ثب را ایآهبدُ َّیت ًبسبلن، ٍ رًدَررٍاى افزاد ایي ثگذارًذ؛
 تدزثِ ثِ پبییي در سٌیي ٍ وٌٌذهی دریبفت سخت لَاًیي

آٍرًذ هی رٍی ثشّىبری ٍ ايتیبد اسخولِ ًبسبسگبراًِ رفتبرّبی
 (.1396ٍ ّوىبراى،  داٍدی)

ّبی ارسضوٌذ، هبًٌذ ثسیبری   رغن داضتي یبفتِ پژٍّص حبؾز يلی
-هحذٍدیت خولِ ّبیی ّوزاُ ثَد. اس ّب ثب هحذٍدیت اس پژٍّص

استفبدُ  سي، ثِ ًوًَِ پژٍّص ثَدى هحذٍد حبؾز پژٍّص ّبی
ثَد  خبظ خغزافیبیی یهحذٍدُ ّوچٌیي اس اثشار خَدگشارضی ٍ

-ضَد. پیطٌْبد هی ريبیت احتیبـ خبًت ثبیذ ًتبیح تًوین در وِ

 در  سبسيبهل سهیٌِ یه يٌَاى ثِ ّبی ٍالذگزیضَد سجه
ضَد هیگیزد. ّوچٌیي پیطٌْبد  لزار ّذف پیطگیزاًِ ّبیثزًبهِ
ّبی فزسًذپزٍری ثزای ّبی گًَبگًَی در ارتجبـ ثب ضیَُوبرگبُ

ٍالذیي ثزگشار گزدد تب ایي افزاد ثب آگبّی ثیطتزی ًسجت ثِ 
 تزثیت ٍ رفتبر هٌبست ثب فزسًذاى خَد الذام وٌٌذ.

 

 مًاسیه اخلاقی
رؾبیت در ایي هكبلًِ اغَل اخلاق در پژٍّص ضبهل اخذ 

آگبّبًِ اس ضزوت وٌٌذگبى ٍ حفم اقلايبت هحزهبًِ آًْب ريبیت 
 گزدیذُ است.

 

 تشکز ي قدرداوی
پژٍّطگزاى هزاتت لذرداًی ٍ تطىز خَد را اس ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثزدثبری، در رًٍذ  ضزوت
 دارًذ.  استخزاج ًتبیح ّوىبری ًوَدًذ، ايلام هی

 

 مىافع تعارض
ٌذگبى ایي هكبلًِ ّیچ گًَِ تًبرؼ هٌبفًی در اًدبم ٍ ًَیس

 ًگبرش آى ًذارًذ. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Parenting styles 1. ٍالذگزی ّبیسجه 

2. authoritative 2. هستجذاًِ ٍالذگزی سجه 

3. authoritarian 3. ًِهمتذرا 
4. permissive 4. گیزاًِسْل 
5. Scale Potential Addiction 5. تًذاد ايتیبدپزسطٌبهِ اس 
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(APS) 

6. Baumrind’s Parenting 

Styles Questionnaire (PSQ) 
-ّبی پزسطٌبهِ سجه .6

 ٍالذگزی ثبهزیٌذ

 

 مىابع فارسی
يلیشادُ هَسَی، سیذاثزاّین.  ؛پَر، هحوذهحوذی ؛اهیزًیب، الِْ

ارائِ هذل گزایص ثِ ايتیبد داًطدَیبى ثز اسبس سجه (. 1403)
. ّبی فزسًذپزٍری ثب ًمص هیبًدی گزی خَدتٌهیوی ّیدبًی

 182-192(: 73)19. ّبی ًَیي رٍاًطٌبختیپژٍّص
(. 1400ثیبؾی، هحوذحسیي. ) ؛رخبئی، يلیزؾب ؛وَرٍشثَسًیذی، 

ای ٍ يلائن ّبی همبثلِتبثیزّیپٌَتزاپی ثز تىبًطگزی ٍ سجه
 195-209(: 3)28، يلَم پشضىی راسیايتیبد هًتبداى. 

 سیذ اسوبيیل. ،ّبضوی ؛هٌْبس ،سادُ ٌّزهٌذهْزاثی ؛فزیجب ،داٍدی
ه دلجستگی راثكِ يِلیّ سجه ّبی ٍالذگزی ٍ سج (.1396)

ًبایوي ثب آهبدگی ثِ ايتیبد، اس قزیك هیبًدی گزی ٍیژگی ّبی 
فػلٌبهِ يلوی  .ضخػیتی ٍ سجه ّبی َّیت در داًطدَیبى

 140-125( :42) 11 .ايتیبدپژٍّی

(. 1386فبقوِ ) ،یٍ هحوذ هسًَد ،یًػزت آثبد ؛رؾب ،یرستو
 MAC-R AAS, یّب بسیهم یػیدلت تطخ یهمذهبت یثزرس

 ٍAPS .11((، 19 یبپی)پ 1-2)10 ،یرٍاى ضٌبخت یپژٍّطْب-
28.  

راثكِ (. 1400)يجذالله.  ،هفبخزی ؛هحوذ ،پَرهحوذی ؛يلی ،لذرتی
سجه ّبی فزسًذپزٍری ٍ گزایص ثِ هػزف هَاد هخذر: ًمص 

-32(: 60)15، فػلٌبهِ يلوی ايتیبدپژٍّی .هیبًدی تىبًطگزی
11 
(. سبختبر يبهلی ٍ ايتجبر ًسخِ 1396سپیذُ ) ،ًیه ساد ٍ ؛اغغز ،هیٌبئی

 ،خبًَادُ پژٍّی .ّبی فزسًذپزٍری ثبهزیٌذًبهِ ضیَُ فبرسی پزسص
13(1 :)91-108. 
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