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Abstract 

Background and Aim: Borderline Personality Disorder (BPD) is one of the most common 

personality disorders, highlighting a pressing need for research due to its profound effects on 

individuals, families, and society at large. This study aims to investigate the foundational concepts 

and principles underlying Borderline Personality Disorder. 

Methods: The research utilizes a descriptive-analytical approach based on library resources. 

Results: The findings indicate that there are numerous contributing factors associated with Borderline 

Personality Disorder. Certain studies suggest that childhood maltreatment, especially emotional abuse, 

serves as a significant risk factor in the development of various personality disorders, including BPD. 

Furthermore, an extremely dysfunctional and chaotic family environment may trigger characteristics 

linked to Borderline Personality Disorder. Additional research has demonstrated that increased activity 

in the behavioral inhibition system may make individuals more susceptible to internalizing disorders, 

while heightened activity in the behavioral activation system can result in impulsive behavior and 

promote the onset of externalizing disorders. 

Conclusion: Considering that feelings of emptiness and persistent anxiety are common in 

internalizing disorders alongside impulsivity, reckless behavior, and suicidal tendencies found in 

externalizing disorders, it seems that individuals with Borderline Personality Disorder exhibit 

heightened sensitivity within both brain-behavior systems. 
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 .اؾشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس ٔطٚزقز، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٔطٚزقز، ایطاٖ 3
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 چکیذٌ

اذشلاَ ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: یىی اظ اذشلالار قرهیشی وٝ قیٛٔ ثؿیبض ثبلایی زاضز، اذشلاَ قرهیز ٔطظی اؾز. ٘یبظ ثٝ دػٚٞف زض ظٔیٙٝ 
ای وٝ ثط فطز، ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔٗٝ زاضز، ثؿیبض ٔحؿٛؼ اؾز. ثط ایٗ اؾبؼ ٞسف اظ دػٚٞف حبيط  قرهیز ٔطظی ثٝ زِیُ سأثیطار ٌؿشطزٜ

 .ثطضؾی ٔجب٘ی ٚ انَٛ اذشلاَ قرهیز ٔطظی ٞؿز
 .زای اؾشفبزٜ قسٜ اؾ ضٚـ: سحمیك حبيط ثٝ ضٚـ سٛنیفی سحّیّی ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز ٚ اظ ٔٙبثٕ وشبثرب٘ٝ

ُ ظٔیٟٙؿبظ ثؿیبض ظیبزی ثطای اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثیبٖ قسٜ اؾز. زض ثطذی دػٚٞكٟب ؾٛءضفشبضٞبی زٚضاٖ  یبفشٝ ٞب: ثطضؾیٟب ٘كبٖ زاز ٖٛأ
ٚیػٜ ؾٛءضفشبضٞبی ٞیدب٘ی، ٖبّٔی ٟٔٓ زض آؾیجكٙبؾی اوثط اذشلالار قرهیز، ٕٞب٘ٙس اذشلاَ قرهیز ٔطظی ُٔطح قسٜ اؾز.  وٛزوی، ثٝ

قسر ٘بوبضآٔس ٚ آقفشٝ ٘یع ٔیشٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٚیػٌیٟبی اذشلاَ قرهیز ٔطظی ٌطزز. ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِٗبر زیٍطی  ٍ ذب٘ٛازٌی ثٕٝٞچٙیٗ ٔحی
ٖٙٛاٖ  ٘س ثٝ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زض اثشلا ثٝ اذشلالار زضٚ٘یؿبظی ٚ فٗبِیز ثبلای ؾیؿشٓ فٗبِؿبظ ضفشبضی، فٗبِیز ثبلای ؾیؿشٓ ثبظزاض٘سٜ ضفشبضی ٔیشٛا

 .ُٔ ٔؿشٗس وٙٙسٜ فطز، ٔٙدط ثٝ سىب٘كٍطی قسٜ ٚ ظٔیٙٝ ثطٚظ اذشلالار ثطٚ٘یؿبظی قسٜ ضا فطاٞٓ ذٛاٞس ؾبذزٖب
ٔحبثب ٚ الساْ ثٝ  ٌیطی: ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ احؿبؼ دٛچی ٚ ايُطاة زائٕی زض اذشلالار زضٚ٘یؿبظی ٚ سىب٘كٍطی، ضفشبضٞبی ثی ٘شیدٝ

ضفشبضی، زض افطاز ٔجشلاثٝ اذشلاَ -، ثٝ ٘ٓط ٔیطؾس وٝ حؿبؾیز ثبلای ٞط زٚ ؾیؿشٓ ٔغعیؾبظی ٚخٛز زاضز ذٛزوكی زض اذشلاِٟبی ثطٚ٘ی
 .قرهیز ٔطظی ٚخٛز زاضز

 

 ٖٛأُ ٚضاثشی، سأثیطار قٙبذشی، سأثیطار ضفشبضی، اذشلاَ قرهیز ٔطظی ياژگان کلیذی:

 ٔحفِٛ اؾز. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖسٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

. بررسی مبانی و اصول اختلال شخصیت مرزی( 3041). قاسم ،نظیری ؛مجیذ، برزگر ؛حسین بقولی ؛مطهره، اله ربیناد به این مقاله: شیوه است

 .326-311(: 0)6، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو 

 

 مقذمٍ 

اؾز  یدعقىی خس ضٚاٖ زیٚيٗ هی یٔطظ زیاذشلاَ قره
 یفطزٗ یٚ ضٚاثٍ ث زیٞٛاحؿبؾبر،  ٓیوٝ ثب ٔكىلار زض سٙٓ

. افطاز ٔجشلاثٝ قٛز یٔكرم ٔ یجیذٛزسرط یٕٞطاٜ ثب ضفشبضٞب

احؿبؾبر  ،یذّم سیٔب٘ٙس ٘ٛؾب٘بر قس ییٞب اذشلاَ ثب چبِف ٗیا
 ٗیوٙٙس. ثبٚخٛزا یٚدٙدٝ ٘طْ ٔ ٚ سطؼ اظ ضٞب قسٖ زؾز یدٛچ

 یسٌیچیٚ د یاً٘ اخشٕبٖ ُیٔشرههبٖ ثٝ زِ یٔكىلار، ثطذ
 Tedesco et) وٙٙس یٔ عیاذشلاَ دطٞ ٗیا میزض زضٔبٖ، اظ سكر
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al, 2024.)  ٚ ٜچٙیٗ اذشلاِی اظ ثبظٜ ظٔب٘ی ٘ٛخٛا٘ی قطٚٔ قس
 ؾبِی ثعضيزض ثؿشطٞبی ٔشٗسزی ثطٚظ ٕ٘بیس، اٚج آٖ زض  سٛا٘س یٔ

قبٞس سٗسیُ آٖ ٞؿشیٓ. سلاـ ثطای آؾیت  ؾبِی ٔیبٖاؾز ٚ زض 
اظ ایٗ  ی ٟٕٔیٞب ٘كب٘ٝ سٛا٘ٙس یٔی، ذٛزوكظزٖ ثٝ ذٛة ٚ 

اظ افطازی وٝ ثٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی  آٖ زؾشٝاذشلاَ ثبقٙس. 
ی ٞیدب٘ی، حؿبؾیز افطاَی ٞب ٔحطنٔجشلا ٞؿشٙس، ٘ؿجز ثٝ 

ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍط افطاز ثب اذشلالار زیٍط،  زٞٙس یٔثطٚظ 
ٚ  ینفطی ٖبَفی ثبلا ٚ قسر ٖبَفی ثبلاسطی زاض٘س )طیطدصییسغ

 (. 1400، ٕٞىبضاٖ
زض  یٕٔىٗ اؾز ثب ٔكىلاس زیثٝ اذشلالار قرهافطاز ٔجشلا

ذٛز ضٚثطٚ  یٚ وٙشطَ ضفشبضٞب یفطز بٖیاحؿبؾبر، ضٚاثٍ ٔ ٓیسٙٓ
 ط٘سیٌ یٔ طاضل یٔرشّف یٞب یثٙس ٞب زض زؾشٝ اذشلاَ ٗیقٛ٘س. ا

 بثٙس،ی یٔ عیذبل ٞط اذشلاَ سٕب یٞب یػٌیوٝ ثط اؾبؼ ٚ
 یٔطظ زیاذشلاَ قره ،یيساخشٕبٖ زیٕب٘ٙس اذشلاَ قرهٞ

ی، ثب ٔطظ زی. اذشلاَ قرهفشٝیذٛزق زیٚ اذشلاَ قره
ذٛزاٍ٘بضٜ ٚ احؿبؾبر ٚ  ،یفطز بٖیزض ضٚاثٍ ٔ سیقس یساضی٘بدب

. ٕٔىٗ اؾز افطاز قٛز یٔكرم ٔ یسىب٘ك یضفشبضٞب ٗیٕٞچٙ
اظ سطن قسٖ،  سیاظخّٕٝ سطؼ قس یبسیاذشلاَ سدطث ٗیٔجشلاثٝ ا

ٚ ضفشبضٞب زض احؿبؾبر  سیقس طارییٚ سغ یاضظق یاحؿبؾبر ث
اظ  Stern (1938). اِٚیٗ ثبض (Wolf et al, 2023) زاقشٝ ثبقٙس

انُلاح ٔطظی ثطای ثیٕبضا٘ی اؾشفبزٜ وطز وٝ زض ٔطظ حبلار 
اظ افطازی وٝ  آٖ زؾشٝ٘ٛضٚسیه یب ؾبیىٛسیه لطاض زاقشٙس؛ 

ضفشبضٞب ٚ فطآیٙسٞبی ؾبیىٛسیه ثٝ زِیُ فكبض ضٚا٘ی قسیس 
سجییٗ  ٔٙٓٛض ثٝ(. Hooley et al, 2012)وٙس  یٔسدطثٝ 

ثٝ  ٞب وٛقفی اذشلاَ قرهیز ٔطظی، ٘رؿشیٗ طیٌ قىُ
ٚ ثطای سجییٗ دبسٛغ٘ع )دسیس آیی( اظ  ٌطزز یثطٔی ضٚا٘ىبٚؾٙز 

اظ  آٖ زؾشٝؾٝ زیسٌبٜ ٖٕسٜ ضٚاٖ دٛیكی ثٟطٜ ٌطفشٝ قس. زض 
ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی ٔجشلا ٞؿشٙس، 

، یٗٙی ثط زٞٙس یٔظ ذٛز ٘كبٖ دطذبقٍطی ٔبظاز ٚ یب افطاَی ا
ٚ یب ثب سٛخٝ ثٝ ٘بوبٔی ٘یبظٞبی  اؾبؼ ٔؿبئُ ؾطقشی ظیطثٙبیی

ٞب سٛؾٍ ٔطالجب٘ی وٝ غیطحؿبؼ ٞؿشٙس، ٔیعاٖ  اِٚیٝ آٖ
 ٞب، زض ؾُح ثیكشط اظ حس َٕٔٗٛ ثٛزٜ اؾز. ی آٖدطذبقٍط

اذشلاَ  ز،یاذشلالار قره ٗیسط سٜیچیٚ د ٗیسط وٙٙسٜ اظ ٘بسٛاٖ یىی
ٔكىُ  هیٖٙٛاٖ  اذشلاَ ثٝ ٗیاؾز. ا یظٔط زیقره
 بظٔٙسیافطاز ٚ خبٔٗٝ، ٘ یثط ظ٘سٌ طٌصاضیٚ سأث سٜیچیقٙبذشی د ضٚاٖ

ظزٜ  ٗیزضنس سرٕ 6/1اذشلاَ  ٗیا ٛٔیاؾز. ٘طخ ق یا ػٜیسٛخٝ ٚ
ٚ  یٔحٕس) بثسی فیافعا عی٘زضنس  9/5سب  سٛا٘س یقسٜ اؾز ٚ ٔ

زضنس  2سٚز زض ح ،یٔطظ زیاذشلاَ قره ٛٔیق (.1400 ٕٞىبضاٖ،
ؾلأز  یٞب هیٙیوّ ییؾطدب ٕبضاٖیزضنس ث 10 ،یٖٕٛٔ زیاظ خٕٗ

. زض قٛز یدعقىی ثطآٚضز ٔ ضٚاٖ یثؿشط ٕبضاٖیزضنس اظ ث 20ٚ  یضٚا٘
 ٗیزض ٔٗطو ا ٍطیز یٞب اظ ٌطٜٚ كشطیوٝ ث یٌطٚٞ بٖ،یٔ ٗیا

 ٗیآٖ زض ا ٛٔیوٝ ق یا ٌٛ٘ٝ لطاض زاض٘س، ٘ٛخٛا٘بٖ ٞؿشٙس، ثٝ َاذشلا
ٚ  ییؾطدب ٕبضاٖیزضنس اظ ث 11اؾز ٚ  یٖٕٛٔ زیاظ خٕٗ كشطیلكط ث

ٚ  بٖیاحٕس)لطاض زاض٘س  یٌطٜٚ ؾٙ ٗیزض ا یثؿشط ٕبضاٖیزضنس اظ ث 49
 (.1400 ٕٞىبضاٖ

اذشلاَ  یثطا یبزیظ بضیٚ ٖٛأُ ذُطؾبظ ثؿ یقٙبذش ٖٛأُ ؾجت
ٚ  یُیقٙبذشٝ قسٜ اؾز وٝ ثٝ ٖٛأُ ٔح یٔطظ زیقره
ثط . (1400، بٖیؾدبز ٚ فط یؾشٕض) قٛ٘س یٔ یثٙس َجمٝ یؾطقش

ثٟجٛز  یلسْ زض ضاؾشب ٗیٖٛأُ اِٚ ٗیا ییقٙبؾبایٗ اؾبؼ 
وٝ ایٗ ٟٔٓ اظ َطیك ا٘دبْ اؾز  ٕبضاٖیث ٗیا یضٚا٘ زیٚيٗ

 زیقره اذشلاَی اؾز. زضٚالٕ بثیزؾش لبثُُٔبِٗبر ٞسفٕٙس 
 طاریوٝ سأث زیاذشلالار قره ٗیسط اظ ٟٔٓ یىیٖٙٛاٖ  ثٝ یٔطظ
 .افطاز زاضز یٌثط ظ٘س یمیٖٕ
 

 ريش پژيَص

 ایٗ دػٚٞف ثٝ ضٚـ سٛنیفی سحّیّی ا٘دبْ قس.
ثٝ ثطضؾی  یا وشبثرب٘ٝاثعاض دػٚٞف: ثب ثٟطٜ ٌطفشٗ اظ ٔٙبثٕ 

 ی دطزاذشٝ قس.اذشلاَ قرهیز ٔطظٔجب٘ی ٚ انَٛ 
 

 َا یافتٍ

 1مزسی ضخصیت اختلال

یىی اظ ا٘ٛأ اذشلالار ضٚا٘ی  (BPD) اذشلاَ قرهیز ٔطظی
ض ٘ؿرٝ دٙدٓ وشبة ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اؾز وٝ ز

سٛنیف قسٜ اؾز. ایٗ اذشلاَ ثب  (DSM-5) اذشلالار ضٚا٘ی
ٞبیی چٖٛ ٘بدبیساضی قسیس زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی،  ٚیػٌی

ذٛزقٙبؾی ٚ ٖٛاَف ٚ ٕٞچٙیٗ ضفشبضٞبی سىب٘كی ثبضظ قٙبذشٝ 
قٛز. اٍِٛٞبی ضفشبضی ٔطسجٍ ثب ایٗ اذشلاَ ٕٔٗٛلاً اظ اٚایُ  ٔی

ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌی فطز  قٛ٘س ٚ زض ظٔیٙٝ ؾبِی آغبظ ٔی عضيث
ٖٙٛاٖ یه اٍِٛی  اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثٝ .ٔكٟٛز ٞؿشٙس

ٔكٟٛز ٚ فطاٌیط اظ ٘بدبیساضی زض سٗبٔلار اخشٕبٖی، قٙبذز اظ 
آیس. ایٗ ٘بدبیساضی ٕٔٗٛلاً ثب  ذٛز ٚ احؿبؾبر ثٝ قٕبض ٔی

سٛا٘س  ؾز وٝ ٔیثیٙی ٕٞطاٜ ا دیف ضفشبضٞبی سىب٘كی ٚ غیطلبثُ
ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌی فطز، اظخّٕٝ ضٚاثٍ  سأثیطار ٖٕیمی ثط خٙجٝ

َٛض  ، ایٗ اذشلاَ ثٝدٝیای، ثٍصاضز. زض٘ش قرهی ٚ حطفٝ
سٛا٘س ویفیز ظ٘سٌی افطاز ٔجشلا ضا سحز سأثیط لطاض  ای ٔی ٌؿشطزٜ

 ؾبظز زٞس ٚ ٘یبظ ثٝ ٔساذلار زضٔب٘ی ٔٙبؾت ضا ثطخؿشٝ ٔی
(Widiger et al, 2024). 

یه اذشلاَ ضٚا٘ی اؾز وٝ  (BPD) اذشلاَ قرهیز ٔطظی
سٛخٟی ثط افىبض ٚ احؿبؾبر فطز ٘ؿجز ثٝ ذٛز ٚ  َٛض لبثُ ثٝ

سٛا٘س ٔكىلاسی ضا زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  ٌصاضز ٚ ٔی زیٍطاٖ سأثیط ٔی
ٞبیی زض ازضان اظ ذٛز،  ایدبز وٙس. ایٗ اذشلاَ قبُٔ زقٛاضی

بَفی اؾز. افطاز ٔسیطیز ٖٛاَف ٚ ٘بدبیساضی زض ضٚاثٍ ٖ
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دطیكی لطاض  ٘ػ٘سی ٚ ضٚاٖ ٕٔٗٛلاً زض ٔطظ ثیٗ ضٚاٖ BPD ٔجشلاثٝ
ٞبیی چٖٛ ٘بدبیساضی ٖبَفی، سغییطار قسیس  زاض٘س ٚ ٚیػٌی

ثیٙی ٚ سهٛیط ٘بدبیساض اظ ذٛز ضا  دیف ٚذٛ، ضفشبضٞبی غیطلبثُ ذّك
اظ احؿبؼ ضٞبقسٌی ٚ  قسر ثٝایٗ افطاز  .زٞٙس اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

سطؾٙس ٚ سحُٕ سٟٙبیی ثطایكبٖ زقٛاض اؾز.  ٔی ثجبسی ثی
حبَ، ذكٓ، ضفشبضٞبی سىب٘كی ٚ ٘ٛؾب٘بر ٔىطض ذّمی  ثبایٗ
ٞب سٕبیُ  سٛا٘س ٔٛخت زٚضی زیٍطاٖ قٛز، حشی ظٔب٘ی وٝ آٖ ٔی

ثٝ ثطلطاضی ضٚاثٍ ٖٕیك ٚ دبیساض زاض٘س. ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ایٗ 
ر قسیس ٚ ثجبر ٚ ٔشغیط ثٛزٜ ٚ قبُٔ سدطثیب افطاز ٕٔٗٛلاً ثی

ٌطایی غیطٚالٗی  ایٗ ٚيٗیز غبِجبً ثٝ آضٔبٖ .قٛز دطسٙف ٔی
قٛز وٝ زضٟ٘بیز ثٝ  ٞب ٔٙدط ٔی ٘ؿجز ثٝ زٚؾشبٖ یب ٔٗكٛق

َٛضوّی، اذشلاَ  ا٘دبٔس. ثٝ ٘بأیسی ٚ ؾطذٛضزٌی آ٘بٖ ٔی
ٖٙٛاٖ یه اذشلاَ ٖٕیك قرهیشی قٙبذشٝ  قرهیز ٔطظی ثٝ

ٞب ٚ  بر، وٙشطَ سىب٘ٝٞبیی زض سٙٓیٓ احؿبؾ قٛز وٝ ثب چبِف ٔی
 قٛز ثجبسی زض ضٚاثٍ اخشٕبٖی ٚ سهٛیط اظ ذٛز ٔكرم ٔی ثی

(Biskin, 2021.) 
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زاضای ؾیط ثؿیبض ٔشغیطی اؾز  (BPD) اذشلاَ قرهیز ٔطظی
ٚ ٕٔٗٛلاً اٍِٛی ضایح آٖ قبُٔ ٘بدبیساضی ٔعٔٗ اظ اٚایُ 

ْ وٙشطَ ٞیدب٘ی ٚ ؾبِی ٕٞطاٜ ثب حٕلار قسیس ٖس ثعضي
َٛض ٔىطض ثٝ ٔطاوع  ضفشبضٞبی سىب٘كی ٞؿز. ایٗ افطاز ثٝ

ٞبی ٘بقی  وٙٙس ٚ ذُط آؾیت ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٔطاخٗٝ ٔی
ٞبی خٛا٘ی ثٝ ثبلاسطیٗ  ٚیػٜ ذٛزوكی، زض ؾبَ اظ ایٗ اذشلاَ، ثٝ

سسضیح  حبَ، ثب افعایف ؾٗ، ایٗ ذُطٞب ثٝ ضؾس. ثبایٗ حس ذٛز ٔی
وٝ سٕبیُ ثٝ سدطثٝ ٞیدب٘بر قسیس،  زضحبِی .ٙسیبث وبٞف ٔی

سىب٘كٍطی ٚ ضٚاثٍ دطقٛض اغّت زض ََٛ ظ٘سٌی ازأٝ زاضز، 
سٛخٟی  سٛا٘س ثٝ ثٟجٛزی لبثُ ٞبی زضٔب٘ی ٔی قطوز زض ثط٘بٔٝ

ٔٙدط قٛز. ایٗ ثٟجٛزی ٕٔىٗ اؾز ٌبٞی اٚلبر زض ؾبَ اَٚ 
ضی اظ ٞبی چٟبضْ ٚ دٙدٓ ظ٘سٌی، ثؿیب زضٔبٖ آغبظ ٌطزز. زض زٞٝ

افطاز ٔجشلاثٝ ایٗ اذشلاَ ثٝ ثجبر ثیكشطی زض ضٚاثٍ ٚ ّٖٕىطز 
سحمیمبر دیٍیطی ثط ضٚی افطاز  .یبثٙس ای ذٛز زؾز ٔی حطفٝ

ٞبی ؾطدبیی ثٟساقز ضٚاٖ ٘كبٖ  سحز زضٔبٖ زض وّیٙیه
زٞس وٝ دؽ اظ حسٚز زٜ ؾبَ، ٘یٕی اظ ایٗ افطاز زیٍط اٍِٛی  ٔی

ذشلاَ قرهیز ٔطظی ضا ٞبی ا ضفشبضی ٔشٙبؾت ثب سٕبْ ٔلان
 American) ا٘س سٛخٟی ضا سدطثٝ وطزٜ ٘ساض٘س ٚ ثٟجٛز لبثُ

Psychiatric Association, 2019).  ،زض ثطذی ٔٛاضز ٘بزض
ٞبی قرهیشی ذبل  ٕٔىٗ اؾز زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚیػٌی

ٞب  نٛضر ٚايح ٚ ٔساْٚ ٔكبٞسٜ قٛز. ایٗ ٚیػٌی ٚ ٘بؾبظٌبض ثٝ
سٛاٖ  ذبل اظ ضقس ٘یؿشٙس ٚ ٕ٘یٕٔٗٛلاً ٔرشم یه ٔطحّٝ 

ٞب ضا ثٝ اذشلالار ضٚا٘ی زیٍط ٘ؿجز زاز. زض ایٗ ٔٛاضز،  آٖ

ثٙسی اذشلاَ قرهیز ثطای ٘ؿُ خٛاٖ ٘یع  سٛاٖ اظ َجمٝ ٔی
اؾشفبزٜ وطز. ٘ىشٝ حبئع إٞیز ایٗ اؾز وٝ نفبر اذشلاَ 

وٙٙس، ٖٕٛٔبً سب زٚضاٖ  قرهیز وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ْٟٛض ٔی
ثطای سكریم اذشلاَ قرهیز زض  .وٙٙس یط ٕ٘یؾبِی سغی ثعضي

ؾبَ، ٖلائٓ ثبیس حسالُ ثٝ ٔسر یه ؾبَ ازأٝ  18افطاز ظیط 
حبَ، زض ٔٛضز اذشلاَ قرهیز يساخشٕبٖی،  زاقشٝ ثبقٙس. ثبایٗ

دصیط ٘یؿز. ٞطچٙس  ؾبَ أىبٖ 18سكریم ایٗ اذشلاَ زض ظیط 
ٚایُ وٙس وٝ آغبظ یه اذشلاَ قرهیشی ٘جبیس دؽ اظ ا سٗطیف ٔی

ؾبِی ثبقس، أب ٕٔىٗ اؾز ایٗ افطاز زض ؾٙیٗ ثبلاسط ٘یع ثٝ  ثعضي
سٛا٘س ثٝ  اذشلاَ قرهیز ٔی .سٛخٝ ثبِیٙی ٘یبظی ٘ساقشٝ ثبقٙس

ٞبی وّیسی )ٔب٘ٙس ٕٞؿط( یب سغییطار زض  زِیُ فمساٖ حٕبیز
قطایٍ اخشٕبٖی دبیساض، ٘ٓیط اظ زؾز زازٖ قغُ، سكسیس یبثس. 

ٞبی  ؾبِی یب ؾبَ هیشی زض ٔیبٖٕٞچٙیٗ، ْٟٛض سغییطار قر
دبیب٘ی ظ٘سٌی ٘یبظٔٙس اضظیبثی خبٕٔ اؾز سب سغییطار احشٕبِی 

ٞبی خؿٕی یب اذشلاَ ٔهطف ٔٛاز قٙبؾبیی  ٘بقی اظ ثیٕبضی
ایٗ ثبظ٘ٛیؿی ثب زلز ثٝ قطایٍ ذبل سكریهی ٚ ؾیط  .قٛ٘س

سحِٛی اذشلاَ قرهیز زض ؾٙیٗ ٔرشّف سٛخٝ زاقشٝ ٚ خٛا٘ت 
 سط ثیبٖ وطزٜ اؾز سط ٚ زلیك نٛضر فٙی ٔرشّف آٖ ضا ثٝ

(Wright & Ringwald, 2022.) 
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ٕٔٗٛلاً ثب ٔكىلار ضٚا٘ی  (BPD) اذشلاَ قرهیز ٔطظی
ٖٕیك ٚ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ٕٞطاٜ اؾز، أب قٛاٞس ثبِیٙی ٘كبٖ 

ٞبی ٔشٖٙٛی اظ قسر ٚ  زٞٙس وٝ ایٗ اذشلاَ زاضای َیف ٔی
ؾز. ایٗ سٙٛٔ ثٝ ٔشرههبٖ ثٟساقز ضٚاٖ اخبظٜ ٞب ا ٘كب٘ٝ

ٞبی ٔرشّفی اظ اذشلاَ ضا قٙبؾبیی وٙٙس وٝ  زٞس سب ظیطٌطٜٚ ٔی
ٞب ٚ اٍِٛٞبی ضفشبضی ٔشفبٚسی ضا ٘كبٖ  سٛا٘س ٚیػٌی ٞطوساْ ٔی

دعقىبٖ وٕه  زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ضٚاٖ ٞب ثٝ ضٚاٖ ثٙسی زٞس. ایٗ زؾشٝ
َ زض ٞط فطز، سط اظ ٘ٛٔ ذبل اذشلا وٙس سب ثب زضن زلیك ٔی

سطی ضا ٔشٙبؾت ثب ٘یبظٞب ٚ  ٞبی ٔؤثطسط ٚ ٔٙبؾت زضٔبٖ
زض٘شیدٝ، ایٗ . ٞبی قرهیشی ٞط ثیٕبض َطاحی وٙٙس ٚیػٌی

ضٚیىطز َیفی ثٝ سكریم اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثبٖث ثٟجٛز 
فطآیٙس زضٔب٘ی ٚ افعایف قب٘ؽ ٔٛفمیز زض ٔسیطیز ٖلائٓ ٚ 

 .قٛز ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی افطاز ٔجشلا ٔی
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افطاز ٔجشلاثٝ ایٗ ٘ٛٔ اظ اذشلاَ قرهیز ٔطظی، سطویجی اظ 
زٞٙس.  اٍِٛٞبی ٚاثؿشٍی ٚ اخشٙبثی ضا زض ضفشبضٞبی ذٛز ٘كبٖ ٔی

َٛضَٕٔٗٛ ٘ؿجز ثٝ یه یب زٚ ٘فط اظ افطاز ٟٔٓ زض  ایٗ افطاز ثٝ
ٞبی ثطخؿشٝ  وٙٙس. ٚیػٌی ثؿشٍی قسیسی دیسا ٔی قبٖ زَ ظ٘سٌی

طٜٚ قبُٔ اخشٙبة اظ ضلبثز، ٚفبزاضی افطاَی، سجٗیز زض ایٗ ٌ
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ٞب اغّت ثب  ٚاض اؾز. آٖ ٔبظٚذیؿشی ٚ چؿجٙسٌی اٍُ٘
ٞبی ٘بقی اظ ٖسْ احؿبؼ أٙیز، زضٔب٘سٌی،  ايُطاة

 .ذٛزسطزیسی ٚ يٗف زض احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ٔٛاخٝ ٞؿشٙس

ٞبی قرهیشی افؿطزٜ ضا ٘كبٖ  ثطذی زیٍط اظ ایٗ افطاز ٚیػٌی
ٌصاض٘س،  ٞب ٕٔٗٛلاً ثٝ ٔطاخٕ لسضر احشطاْ ظیبزی ٔیٖ زٞٙس. آ ٔی

َٛضوّی افطازی خسی ثٝ  َجٗی ٞؿشٙس ٚ ثٝ فبلس حؽ قٛخ
آیٙس. ایٗ افطاز سٕبیُ زاض٘س وٝ زائٕبً ٔٛضز سكٛیك ٚ  حؿبة ٔی

 وٝ یحٕبیز لطاض ٌیط٘س ٚ اظ ؾٛی زیٍطاٖ دصیطفشٝ قٛ٘س. زضنٛضس
ز ثٝ افطاز ٔحجٛة ایٗ ا٘شٓبضار ثطآٚضزٜ ٘كٛز، ٕٔىٗ اؾز ٘ؿج

سٛا٘س ثٝ  ذٛز ذكٓ ثطٚظ زٞٙس. زض ٔٛاضز قسیس، ایٗ ذكٓ ٔی
 ذٛزسرطیجی، ذٛزظ٘ی ٚ حشی الساْ ثٝ ذٛزوكی ٔٙدط قٛز

 (.1399، ّٛیٔحٕٛزّٖ)
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ٞبی ٞیؿشطیب٘یه ٚ  سطویجی اظ ٚیػٌی قرهیز ٔطظی سىب٘كی
٘ٛٔ قرهیز، ٌصاضز. افطاز ثب ایٗ  يساخشٕبٖی ضا ثٝ ٕ٘بیف ٔی

٘شٛا٘ٙس ایٗ ٘یبظ ضا  وٝ یسٛخٝ زاض٘س ٚ زضنٛضس ٘یبظ ٔجطٔی ثٝ خّت
سط  ٔؿئِٛیز سط ٚ ثی سسضیح سىب٘كی ثطآٚضزٜ وٙٙس، ضفشبضٞبیكبٖ ثٝ

ٞبی ٔطظی ثٝ زِیُ ٘بسٛا٘ی زض  وٝ اوثط قرهیز قٛز. زضحبِی ٔی
ٞبی  قٛ٘س، افطازی ثب ٌطایف ٔسیطیز ٞیدب٘بر ٔٙفی قٙبذشٝ ٔی

سط ٚ اظ٘ٓط شٞٙی  سط، اظ٘ٓط ضفشبضی ثؿیبض فٗبَ ه لٛیٞیؿشطیب٘ی
سٟٙب زض ٔٛاخٟٝ ثب ٞیدب٘بر  وٙٙس. ایٗ افطاز ٘ٝ سط ُٖٕ ٔی ٘ٓٓ ثی

ٔٙفی زچبض ٔكىُ ٞؿشٙس، ثّىٝ حشی ثب ٞیدب٘بر ٔثجز ٘یع 
ٞبی  ٞب ٕٔىٗ اؾز قبزی وٙٙس. آٖ زضؾشی ثطذٛضز ٕ٘ی ثٝ

ی ٚ ٞبی ؾُح اظحس ٚ ٞیدبٖ ٞبی ثیف افطاَی، ٔٗبقطر
٘بٔشٙبؾت ضا ٘كبٖ زٞٙس. زض ثطذی ٔٛاضز، ایٗ افطاز حؽ لًبٚر، 

زازٜ ٚ ضفشبضٞبی  ٘عاوز ٚ ضٖبیز آزاة اخشٕبٖی ضا وبٔلاً اظزؾز
 Schmeck et)زٞٙس  ثیٙی ٚ ٘بٞٙدبض اظ ذٛز ثطٚظ ٔی دیف غیطلبثُ

al, 2023.) 
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دطذبقٍط -ٞبی ٔٙفُٗ سطویجی اظ ٚیػٌی ذّك قرهیز ٔطظی وح
ظا  زٞس. ایٗ افطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب قطایٍ اؾشطؼ ضا ثطٚظ ٔی

وٝ ٘شٛا٘ٙس  زٞٙس ٚ زضنٛضسی ٞبی قسیسی ٘كبٖ ٔی ٚاوٙف
ٞب ثٝ قىُ  زضؾشی وٙشطَ وٙٙس، ضفشبضٞبی آٖ ٔٛلٗیز ضا ثٝ

قٛز. ثب ٌصقز ظٔبٖ،  ثیٙی ٚ ٘بدبیساض ٔی دیف ای غیطلبثُ فعایٙسٜ
ٞبی ذٛز  سط، ٘بقىیجبسط ٚ زض اثطاظ ٘بضيبیشیدصیط ایٗ افطاز سحطیه

ٌطز٘س. حؿبزر ثٝ ٔٛفمیز ٚ قبزی  سط ٔی سط ٚ ٔؿشمیٓ نطیح
زیٍطاٖ، ٕٞطاٜ ثب حبلاسی اظ ثسثیٙی، ذكٓ، ٖجٛؾی ٚ ض٘دف 

ٞبی ضایح زض ایٗ سیخ قرهیشی اؾز.  ٔساْٚ، اظ ٚیػٌی

ٖٙٛاٖ  ٕٞچٙیٗ، ِدبخز ٚ سٕبیُ ثٝ ا٘شمبز زائٕی اظ زیٍطاٖ ثٝ
 (.Zhang et al, 2018)قٛز  ٞبی ثبضظ ایٗ افطاز قٙبذشٝ ٔی ٘ٝ٘كب
 

 تخزیثگز خًد مزسی تیضخص

زض سٕبٔی ا٘ٛأ اذشلاَ قرهیز ٔطظی، ضفشبضٞبی ذٛزسرطیجی 
قٛز وٝ زض ثطذی ٔٛاضز حشی ثٝ ذٛزظ٘ی ٔٙدط  ٔكبٞسٜ ٔی

ٌط، ایٗ ضفشبضٞب  ٌطزز؛ أب زض قرهیز ٔطظی ذٛزسرطیت ٔی
َٛض  اٍِٛٞبی ذٛزآظاضا٘ٝ زاض٘س وٝ ثٝ٘مكی ٔحٛضی زض اضيبی 

ٚیػٜ ثب ایٗ ٘ٛٔ اظ قرهیز ٔطظی ٔطسجٍ اؾز. ایٗ افطاز، 
ذّك، اظ سٛا٘بیی لاظْ ثطای ایدبز  ٕٞچٖٛ افطاز زاضای سیخ وح

اضسجبَبر ٔثجز ٚ ضٚاثٍ ؾبِٓ ثب زیٍطاٖ ثطذٛضزاض ٘یؿشٙس. 
ٞبی ٔطظی  ذّك، قرهیز حبَ، ثطذلاف سیخ وح ثبایٗ

سسضیح ثٝ افطاز دطذبقٍط ٚ سٙسذٛ سجسیُ ٝ ٌط ث ذٛزسرطیت
ٞب ثیكشط  ٞبی ذٛزآظاضا٘ٝ آٖ آٖ، ٚیػٌی یخب قٛ٘س. ثٝ ٕ٘ی

نٛضر زضٚ٘ی ُٖٕ وطزٜ ٚ احؿبؾبر ٔٙفی ٚ ٔرطة ثٝ ؾٕز  ثٝ
 (.Stricker & Pietrowsky, 2022) قٛز ذٛزقبٖ ٞسایز ٔی
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٘س وٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثؿیبضی اظ دػٚٞكٍطاٖ ٔٗشمس
ای ثیٗ ٖٛأُ غ٘شیىی، ظیؿشی، اخشٕبٖی ٚ  ٘شیدٝ سٗبُٔ دیچیسٜ

قٙبذشی اؾز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی ٘بدبیساض،  ضٚاٖ
ٞبی ٘بزضؾز فطظ٘سدطٚضی ٘یع زض  ٔكىلار ضٚا٘ی ٚاِسیٗ ٚ ضٚـ

زٞٙس وٝ  ٌیطی ایٗ اذشلاَ ٘مف زاض٘س. سحمیمبر ٘كبٖ ٔی قىُ
غ٘شیىی ٚ ظیؿشی احشٕبَ اثشلا ثٝ ایٗ اذشلاَ ضا  ثطذی ٖٛأُ
ٞبیی ٕٞچٖٛ ٘بدبیساضی  زٞٙس. ثطای ٔثبَ، ٚیػٌی افعایف ٔی

ٖبَفی، سىب٘كٍطی ٚ ٘ٛضٚسیؿیعْ )سٕبیُ ثٝ سدطثٝ احؿبؾبر 
ٞبی اضثی ٞؿشٙس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، قٛاٞس  ٔٙفی( سب حسی زاضای دبیٝ

بذشی ٘یع زض قٙ زٞس ٖٛأُ ٖهت ظیبزی ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔی
َٛضوّی، ٖٛأُ ٔؤثط ثط ثطٚظ  ثٝ .ضقس ایٗ اذشلاَ ٔؤثط ٞؿشٙس

 :قٛ٘س اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثٝ زٚ زؾشٝ ٖٕسٜ سمؿیٓ ٔی

ٖٛأُ ٔحیُی قبُٔ ٔٛاضزی  .ٖٛأُ ٔحیُی ٚ ٖٛأُ ؾطقشی
ٞبی اِٚیٝ، سٗبضيبر قسیس زض ذب٘ٛازٜ، ٔكىلار  ٔب٘ٙس خسایی

ٞبی خؿٕی ٚ خٙؿی  شفبزٜاضسجبَی ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ سدطثٝ ؾٛءاؾ
ؾبظ سٛؾٗٝ  سٛا٘ٙس ظٔیٙٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ٞؿشٙس وٝ ٍٕٞی ٔی

ٞبی  ایٗ اذشلاَ ثبقٙس. اظ ؾٛی زیٍط، ٖٛأُ ؾطقشی ثٝ ٚیػٌی
ٖٙٛاٖ ثؿشط  سٛا٘ٙس ثٝ شاسی ٚ غ٘شیىی افطاز اقبضٜ زاض٘س وٝ ٔی

 ,Paris) ظیؿشی ثطای ثطٚظ اذشلاَ قرهیز ٔطظی ُٖٕ وٙٙس

2021.) 
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ٞب ثطای سجییٗ  سطیٗ چبضچٛة ٘ٓطیٝ ضٚا٘ىبٚی یىی اظ خبٕٔ
اذشلاَ قرهیز ٔطظی اؾز. ثط اؾبؼ ایٗ ٘ٓطیٝ، افطاز ٔجشلاثٝ 
ایٗ اذشلاَ اظ سٛا٘بیی ثطلطاضی اضسجبٌ ثب ٚالٗیز ثطذٛضزاض ٞؿشٙس، 

ٞبی  یؿٓاؾشفبزٜ اظ ٔىب٘ یخب أب زض ٔٛاخٟٝ ثب سٗبضيبر، ثٝ
ٞبی  سط ٔب٘ٙس ٚالایف یب خبثدبیی، ثٝ ٔىب٘یؿٓ زفبٖی دیچیسٜ
آٚض٘س.  ؾبظی ضٚی ٔی سط ٔب٘ٙس ا٘ىبض ٚ زٚدبضٜ زفبٖی اثشسایی

ٞب اغّت ٘شیدٝ سدطثیبر ٘بدبیساض زض  ٌیطی ایٗ ٔىب٘یؿٓ قىُ
زٚضاٖ وٛزوی ٚ اضسجبَبر ٘بوبضآٔس ثب ؾطدطؾشبٖ اؾز وٝ ٔٙدط 

« زیٍطی»ٚ « ذٛز»درشٝ ٚ ٘بلم اظ ٞبی ٘ب ثٝ ایدبز ثبظٕ٘بیی
قٛز. ؾطدطؾشبٖ ایٗ افطاز وٝ ثٝ ٚاثؿشٍی وٛزن ثٝ ذٛز  ٔی

ٞبی وٛزن ثطای زؾشیبثی ثٝ  سٟٙب اظ سلاـ سٕبیُ زاض٘س، ٘ٝ
وٙٙس، ثّىٝ ٕٔىٗ اؾز ایٗ  فطزیز ٚ اؾشملاَ حٕبیز ٕ٘ی

ٞب ضا ثب سٙجیٝ دبؾد زٞٙس. چٙیٗ ضٚیىطزٞبیی ٔبٕ٘ اظ آٖ  سلاـ
وٛزن ثشٛا٘س یه حؽ ٔٙؿدٓ ٚ ؾبِٓ اظ ذٛز ٚ قٛز وٝ  ٔی

ؾبِی ثٝ  زیٍطاٖ ضا سٛؾٗٝ زٞس ٚ ٕٞیٗ ٔؿئّٝ زض ثعضي
 قٛز یبثی ٔٙدط ٔی فطزی ٚ ٞٛیز ٔكىلار ٖٕیك زض ضٚاثٍ ثیٗ

(Vizgaitis & Lenzenweger, 2022). 
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ی وٛزوبٖ ثب افطازی اؾز ٔؿئّٝ انّی زض ایٙدب ٘حٜٛ ٕٞب٘ٙسؾبظ

ٞب زاض٘س. ایٗ فطآیٙس ثٝ  وٝ ٚاثؿشٍی ٖبَفی قسیسی ثٝ آٖ
قٛز وٝ ثركی اظ  ٌیطی سهبٚیط شٞٙی زضٚ٘ی ٔٙدط ٔی قىُ

ٞٛیز فطز ضا سكىیُ زازٜ ٚ اٍِٛٞبی ضفشبضی ٚ ٘حٜٛ سٗبُٔ اٚ ثب 
ٞبی  زٞس. زض ایٗ ضاؾشب، اضظـ ٔحیٍ اَطافف ضا قىُ ٔی

ؾبِی  زوی ٕٔىٗ اؾز زض زٚضاٖ ثعضيٌطفشٝ زض زٚضاٖ وٛ قىُ
ٞبی قرهی فطز زچبض سًبز قٛ٘س. زض افطازی  ثب اٞساف ٚ ذٛاؾشٝ

ؾبظی  آَ وٝ ثٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی زچبض ٞؿشٙس، ایسٜ
آٔیع ثبقس، چطاوٝ ثٝ ایدبز ا٘شٓبضار  قسر ٔربَطٜ سٛا٘س ثٝ ٔی

یب « ذٛز» وٝ یقٛز. ٍٞٙبٔ غیطٚالٗی ٚ اغّت ٔشٙبلى ٔٙدط ٔی
َٛض  ٘شٛا٘ٙس ایٗ ا٘شٓبضار ضا ثطآٚضزٜ ؾبظ٘س، فطز ثٝ« یزیٍط»

اضظـ وطزٖ یب حشی سرطیت  ثی یؾٛ ؾبظی ثٝ آَ ٘بٌٟب٘ی اظ ایسٜ
زٞس. ایٗ دسیسٜ وٝ  سغییط ٔٛيٕ ٔی« زیٍطی»یب « ذٛز»وبُٔ 

ؾبظی ٚ  آَ قٛز، ٕٞطاٜ ثب ایسٜ قٙبذشٝ ٔی« ؾبظی زٚدبضٜ»ٖٙٛاٖ  ثٝ
وٙس،  سط ٔی ٘س زضٔبٖ ضا دیچیسٜسٟٙب ضٚ ؾبظی ٔساْٚ، ٘ٝ اضظـ ثی

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ  ثّىٝ ثٝ زِیُ قسر ا٘شمبَ ٚ ا٘شمبَ ٔشمبثُ، ٔی
 (.1401ی، سٟبٔ) سرّیٝ قسیس ا٘طغی ضٚا٘ی قٛز
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( سأویس BPD٘ٓطیٝ ِیٟٙبٖ زض ٔٛضز اذشلاَ قرهیز ٔطظی )
یؿشی ٞبی ظ دصیطی وٙس وٝ ایٗ اذشلاَ ٘بقی اظ سطویت آؾیت ٔی

ٚ ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی ٘بوبضآٔس اؾز. زض ظیط ثٝ خعئیبر انّی ایٗ 
وٙس وٝ افطاز  سٗطیف: ِیٟٙبٖ اقبضٜ ٔی ٘ٓطیٝ دطزاذشٝ قسٜ اؾز:

دصیطی شاسی زض سٙٓیٓ ٞیدب٘بر  زاضای یه آؾیت BPDٔجشلاثٝ 
ذٛثی  زٞس وٝ ثٝ ٞب اخبظٜ ٕ٘ی دصیطی ثٝ آٖ ذٛز ٞؿشٙس. ایٗ آؾیت

اٖشجبضوٙٙسٜ: ظٔب٘ی وٝ  ٔحیٍ ثی وٙٙس.احؿبؾبر ذٛز ضا ٔسیطیز 
قٛ٘س  ای ٚاضز ٔی دصیطی ثٝ ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی افطاز ثب چٙیٗ آؾیت

ٞب ٘یؿز، ٔكىلار  وٝ لبزض ثٝ سأٔیٗ ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی آٖ
قٛز. ٚاِسیٗ ٘بوبضآٔس وٝ ثٝ ٞیدب٘بر ٚ  سط ایدبز ٔی خسی

سٛا٘ٙس ثٝ افعایف  وٙٙس، ٔی ٘یبظٞبی وٛزن سٛخٝ ٕ٘ی
ٞبی اؾبؾی ثطای  ٚ زقٛاضی زض یبزٌیطی ٟٔبضر دصیطی آؾیت

خجطٌطایی ٔشمبثُ: ِیٟٙبٖ سأویس  ٔسیطیز احؿبؾبر ٔٙدط قٛ٘س.
وٙس وٝ ضاثُٝ فطز ثب ٔحیُف سٗبّٔی ٚ زٚؾٛیٝ اؾز. ضفشبض  ٔی

ٞط فطز سحز سأثیط ٔشمبثُ قرهیز ٚ ٔحیٍ لطاض زاضز. ایٗ ٘ىشٝ 
ٕٞٝ  قٛز. ٞبی یبزٌیطی اخشٕبٖی ُٔطح ٔی ٚیػٜ زض ٘ٓطیٝ ثٝ

قٛ٘س: یىی اظ ٘ىبر وّیسی  ٔجشلا ٕ٘ی BPDدصیط ثٝ  افطاز آؾیت
دصیطی ٞیدب٘ی  ٘ٓطیٝ ِیٟٙبٖ ایٗ اؾز وٝ ٕٞٝ افطاز ثب آؾیت

قٛ٘س. ٖلاٜٚ ثط  ِعٚٔبً زچبض اذشلاَ قرهیز ٔطظی ٕ٘ی
ثجبر ٚ  دصیطی ٞیدب٘ی، ٚخٛز یه ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی ثی آؾیت

 ٔٙدط قٛز. BPDی ثٝ دصیط ٘بوبضآٔس يطٚضی اؾز سب ایٗ آؾیت

وٙس،  وٕه ٔی BPDسٟٙب ثٝ قٙبذز ثطٚظ  ایٗ زیسٌبٜ خبٕٔ ٘ٝ
ٞبی حٕبیشی ٚ ذب٘ٛازٌی ؾبِٓ ثطای  ثّىٝ ثط إٞیز ایدبز ٔحیٍ

 ,Sharp & Miller) زاضز سیدیكٍیطی اظ ثطٚظ ایٗ اذشلاَ سأو

2022.) 
 

 4ضىاختی ذگاٌید

َ قٙبذشی ثطخؿشٝ زض ظٔیٙٝ اذشلا دطزاظاٖٝ ی٘ٓط اظیىی 
وٙس وٝ افطاز  اؾز. اٚ اقبضٜ ٔی Krol (1993)قرهیز ٔطظی، 

ٔجشلاثٝ ایٗ اذشلاَ ٕٔٗٛلاً ْبٞطی ٟٔطثبٖ ٚ زٚؾشب٘ٝ اظ ذٛز 
زض زضٖٚ ذٛز ثب افىبض ٘بذٛقبیٙس ٚ  زضٚالٕزٞٙس، أب  ٘كبٖ ٔی

ثیب٘بر ٖبَفی قسیس زضٌیط٘س وٝ ضیكٝ زض سدطثیبر قرهی 
َطظ ٖٕیمی  ایٗ افطاز ثٝٞب زاضز. زض حمیمز، خطیبٖ آٌبٞی  آٖ

ٌیطز ٚ  لطاض ٔی فطزقبٖ ٔٙحهطثٝسحز سأثیط سبضیرچٝ ظ٘سٌی 
وطَٚ  .قبٖ دیٛ٘س ذٛضزٜ اؾز ٞب غبِجبً ثب سدبضة ٌصقشٝ ُٔٙك آٖ

ثط ایٗ ثبٚض اؾز وٝ قرهیز ٔطظی زضٚالٕ قجبٞز ظیبزی ثٝ 
5اذشلاَ اؾشطؼ دؽ اظ ؾب٘حٝ

 (PTSD)  زاضز، ظیطا اوثط افطازی
ای اظ سدطثیبر سطٚٔبسیه  اذشلاَ ٞؿشٙس، ؾبثمٝوٝ زچبض ایٗ 

ٚ  Beckٞب سأثیط ٌصاقشٝ اؾز. ثٝ ٘مُ اظ  زاض٘س وٝ ثط ضٚاٖ آٖ
وٙس وٝ افىبض  سأویس ٔی Pretzer، 1990ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

ٖٙٛاٖ سحطیفبر قٙبذشی ٔطوعی زض ایٗ افطاز ٚخٛز  زٌٚب٘ٝ ثٝ
ٞب ضیكٝ  زاض٘س. ایٗ افىبض زَٚطفٝ ثٝ قىُ ٔعٔٙی زض سفىط آٖ

سطی زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ٚ  زٚا٘سٜ ٚ ثٝ ثطٚظ ٔكىلار ٖٕیك
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ٞب ٚ اٍِٛٞبی سفىط  ایٗ ٚیػٌی .قٛز سٙٓیٓ ٞیدب٘بر ٔٙدط ٔی
سٛا٘ٙس ثط ضفشبض ٚ احؿبؾبر افطاز ٔجشلا سأثیطٌصاض  دیٛؾشٝ ٔی ٞٓ ثٝ

ٞبی ضٚا٘ی ثیكشطی ٕٞٛاض وٙٙس  ثبقٙس ٚ ضاٜ ضا ثطای چبِف
(Shiner, 2022.) 

 

 6ػصثی رضذ تکاملی ذگاٌید

 ثمب، ٞب قبُٔ زض ضٚیىطز سىبّٔی، ٘یبظٞبی انّی اضٌب٘یؿٓ

ٚیػٜ زض ٘ٓطیٝ ٔیّٖٛ ٕ٘بیبٖ  اؾز وٝ ثٝ سٔثُیسِٛ ٚ ؾبظٌبضی
َٛض ذبل ثٝ چٍٍٛ٘ی ضفشبض ٚ  قٛز. ٞط یه اظ ایٗ ٘یبظٞب ثٝ ٔی

وٙس وٝ  ٔیّٖٛ سأویس ٔی ٞب ٔطسجٍ اؾز: سٗبٔلار اخشٕبٖی ا٘ؿبٖ
یس قبزاثی ٚ ِصر ضا ثٝ حساوثط ضؾب٘سٜ ٚ زضز ضا ثٝ ٞب ثب اضٌب٘یؿٓ

ٞب ضا ثٝ  حسالُ ثطؾب٘ٙس. ایٗ اٍ٘یعٜ انّی ٔٛخٛزار ظ٘سٜ، آٖ
زض  زٞس. خؿشدٛی ٔٙبثٕ، غصا ٚ سأٔیٗ ٘یبظٞبی اِٚیٝ ؾٛق ٔی

ٞبی ٔحیُی  َٛض فٗبَ ثب چبِف ٞب ثبیس ثٝ ایٗ ثرف، اضٌب٘یؿٓ
ٔرشّف، اظ  یٞب رسٛا٘س ثٝ نٛض ؾبظٌبض قٛ٘س. ایٗ ؾبظٌبضی ٔی

وطزٖ ٘یبظٞب ثطٚظ  ؾبظٌبضی ٔٙفٗلا٘ٝ سب سغییط ٔحیٍ ثطای ثطآٚضزٜ
سٛا٘س سٛا٘بیی افطاز ثطای ؾبظٌبضی ضا  وٙس. سأثیطار ٔٙفی ٔحیٍ ٔی

ٞب ایٗ أىبٖ ضا  ثٝ اضٌب٘یؿٓ سٔثُیسِٛ سحز سأثیط لطاض زٞس.
زٞس وٝ ٘ؿُ ذٛز ضا ازأٝ زٞٙس ٚ ایٗ ٔؿئّٝ قبُٔ ا٘شربة  ٔی

ٚ اضسجبَبر اخشٕبٖی ٔؤثط اؾز وٝ ویفیز ضٚاثٍ اخشٕبٖی  ٕٞؿط
ٕٞچٙیٗ ثط إٞیز سٗبٔلار Milone (1987) وٙس. ضا سٗییٗ ٔی

ٞبی  وٙس. ثسضفشبضی ی ؾبظٌبضی سأویس ٔی اخشٕبٖی زض ظٔیٙٝ
قسر ثط ضٚاثٍ  سٛا٘ٙس ثٝ ذب٘ٛازٌی ٚ ٔكىلار اضسجبَی ٔی

یی وٝ زضٌیط ایٗ ٞب ذب٘ٛازٌی ٚ اخشٕبٖی سأثیط ثٍصاض٘س. ذب٘ٛازٜ
ٔؿبئُ ٞؿشٙس، ٕٔٗٛلاً زض ایدبز اضسجبَبر ٔثجز ثب زیٍطاٖ زچبض 

سٛا٘س ثٝ ٖسْ اضسجبٌ وٛزوبٖ ثب زیٍط  قٛ٘س ٚ ایٗ ٔی ٔكىُ ٔی
اًٖبی ذب٘ٛازٜ )ٔب٘ٙس ٖٕٝ، زائی، دسضثعضي ٚ ٔبزضثعضي( ٔٙدط 

زٞس وٝ ٖسْ ٘شبیح ٔثجز زض ضٚاثٍ  ایٗ سحّیُ ٘كبٖ ٔی .قٛز
ٞبی ظ٘سٌی یه فطز سأثیط ٔٙفی  ا٘س ثط سٕبْ خٙجٝسٛ اخشٕبٖی ٔی

-Krause) قٙبذشی ٔٙدط قٛز ثٍصاضز ٚ ثٝ ایدبز ٔكىلار ضٚاٖ

Utz, 2022.) 

 مزسی ضخصیت تز اختلال مؤثز ػًامل

اذشلاَ قرهیز ٔطظی یه اذشلاَ دیچیسٜ اؾز وٝ ٖٛأُ 
سٛاٖ  ٔشٗسزی زض سٛؾٗٝ ٚ ثطٚظ آٖ ٘مف زاض٘س. ایٗ ٖٛأُ ضا ٔی

 :وطز سمؿیٓ ٖٛأُ ؾطقشی ٚ ٖٛأُ ٔحیُی ؾشٝ وّیثٝ زٚ ز
سٛا٘ٙس  ایٗ ٖٛأُ قبُٔ سدبضة ٚ قطایٍ ظ٘سٌی ٞؿشٙس وٝ ٔی

ٞب ٚ  فمساٖ قٙبؾی ضٚا٘ی ٔطظی سأثیط ثٍصاض٘س: ثط آؾیت
ٞبی ظٚزضؼ  ٞبی اِٚیٝ: اظ زؾز زازٖ ٚاِسیٗ یب خسایی خسایی

 وٙس.ثجبسی ٚ ٘بأٙی قسیس زض فطز ایدبز  سٛا٘س احؿبؼ ثی ٔی

ٞب اٖشٕبز  ٞبی ذب٘ٛازٌی وٝ زض آٖ ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٘بدبیساض: ٔحیٍ
سٛا٘ٙس ؾجت ایدبز ٔكىُ زض  ٚ حٕبیز ٖبَفی ٚخٛز ٘ساضز، ٔی

سًبزٞبی اضسجبَی قسیس ٔیبٖ  سٛؾٗٝ ٖٛاَف ؾبِٓ قٛ٘س.
سٛا٘س ثط سٛا٘بیی وٛزن ثطای ٔسیطیز  ٚاِسیٗ: ایٗ ٘ٛٔ سًبزٞب ٔی

 بٖی سأثیط ٔٙفی ثٍصاضز.ٞبی اخشٕ ضٚاثٍ ٖبَفی ٚ وٙف

خؿٕی ٚ خٙؿی زض زٚضاٖ وٛزوی: ایٗ سدبضة  یٞب ؾٛءاؾشفبزٜ
ٌصاض٘س  ٖٕیمبً ثط ا٘ؿدبْ ضٚا٘ی ٚ احؿبؼ اضظقٕٙسی فطز سأثیط ٔی

ایٗ ٖٛأُ ٕٔٗٛلاً ثٝ  ٔٙدط قٛ٘س. BPDسٛا٘ٙس ثٝ ثطٚظ  ٚ ٔی
 رچٝیسبض قٛ٘س: ٞبی غ٘شیىی ٚ ثیِٛٛغیىی ٔطثٌٛ ٔی ٚیػٌی

لالار ضٚا٘ی: ٚخٛز اذشلالار ذّمی ٔب٘ٙس افؿطزٌی ذب٘ٛازٌی اذش
ٚ اذشلالار ٔطسجٍ ثب وٙشطَ سىب٘ٝ، ٔب٘ٙس ؾٛءٔهطف ٔٛاز، زض 

ٞبی  آؾیت ضا افعایف زٞس. BPDسٛا٘س ذُط اثشلا ثٝ  ذب٘ٛازٜ ٔی
ٚیػٜ زض  ٞبی ثیٛقیٕیبیی، ثٝ قٙبذشی ٚ ثیٛقیٕیبیی: ٘مم ٖهت

ٟٕٔی زض ایدبز سٛا٘ٙس ٘مف  ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی ٚ ٖهجی، ٔی ؾیؿشٓ
زاقشٝ ثبقٙس. اذشلالار ٔطثٌٛ ثٝ ّٖٕىطز ٔغعی،  BPDٖلائٓ 

سٛا٘س  ٚیػٜ زض ٘ٛاحی ٔطسجٍ ثب سٙٓیٓ احؿبؾبر ٚ ضفشبض، ٔی ثٝ
سطی اظ  قٙبذز زلیك ٞبی ذبنی قٛز. دصیطی ٔٙدط ثٝ آؾیت
سٛا٘ٙس ثٝ ثطٚظ اذشلاَ قرهیز ٔطظی ٔٙدط  ٖٛأّی وٝ ٔی

ٞبی زضٔب٘ی  سب اؾشطاسػیوٙس  قٛ٘س، ثٝ ٔشرههیٗ وٕه ٔی
ضا سٛؾٗٝ زٞٙس ٚ ضٚیىطزٞبی دیكٍیطا٘ٝ ٔٙبؾجی ضا ثٝ  یٔؤثطسط

وبض ٌیط٘س. ایٗ ٘یبظ ثٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚ حٕبیز اظ افطازی وٝ 
 (.Lentz et al, 2010) قٛز زض ٔٗطو ذُط ٞؿشٙس، احؿبؼ ٔی

 

 یضىاخت ستیػًامل س
زاقشٙس وٝ  ٔحممبٖ زض ثُٗ یه فطاسحّیُ ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ اقبضٜ

زض حدٓ ٔبزٜ  ٔٗٙبزاضثیٕبضاٖ اذشلاَ قرهیز ٔطظی سٗسیّی 
 8ذبوؿشطی ٔبزٜ چٍبِی ٚ( GMW) 7ذبوؿشطی ٔبزٜ حدٓ

(GMD )9زَٚطف ٔیب٘ی دیكب٘ی لكط زض (MPFC)، اٚضثیشٛ لكط 
 11َطف زٚ لسأی ؾیٍِٙٛیز لكط( OFC) 10ٔیب٘ی فطٚ٘شبَ

(ACC )َضاؾز ٞیذٛوبٔذٛؼ دبضا لكط ٚ زَٚطف 12آٔیٍسا ٚ 
 زض ذبوؿشطی ٔبزٜ چٍبِی ٚ ذبوؿشطی ٔبزٜ حدٓ زض افعایف

 ؾیٍِٙٛیز لكط ٚ ضاؾز دبضاؾیٍِٙٛیز لكط َطف، زٚ دطیىٙئٛؼ
 ٚ Yang. زٞٙس یٔ ٘كبٖ ؾبِٓ وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض ٖمجی

زض یه فطاسحّیُ زیٍط چٙیٗ  2016 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ
اذشلاَ  اظ افطازی وٝ ثٝ آٖ زؾشٝی وطز٘س وٝ طیٌ دٝی٘ش

قرهیز ٔطظی ٔجشلا ٞؿشٙس، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٝ ایٗ 
 حطوشی ٘بحیٝ زض ضا ذبوؿشطی ٔبزٜ زض ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ افعایكی

 14ضاؾز ذّفی ؾیٍِٙٛیز قبُٔ وٝ( SMA) 13زَٚطف ٔىُٕ
(PCC)، 15زَٚطف ٘رؿشیٗ حطوشی لكط (PMC)، قىٙح 

 ىٙئٛؼدطی ٚ قٛز یٔزیسٜ ( MFG) 16ضاؾز ٔیب٘ی دیكب٘ی
، ٔحٕسظازٜ) قٛز یٔ ضاؾز ذّفی ؾیٍِٙٛیز لكط قبُٔ زَٚطف

1399.) 
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ٞبی  ثؿشٍی ٘بایٕٗ ٚ ؾجه زٞس وٝ زَ سحمیمبر ٘كبٖ ٔی
سٛخٟی ثط ثیٛقیٕی ٚ ضفشبضٞبی  ٘كسٜ، سأثیط لبثُ ثؿشٍی حُ زَ

افطاز ٔجشلاثٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی زاض٘س. زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی 
ٞبی  ثب ؾجه BPDٔجشلاثٝ افطاز  دطزاظیٓ: ایٗ ٖٛأُ ٔی

سطی اظ دلاؾٕبی  ٘كسٜ ٕٔٗٛلاً ؾُٛح دبییٗ ثؿشٍی حُ زَ
ٞٛضٖٔٛ »ٖٙٛاٖ  سٛؾیٗ ثٝ وٙٙس. اوؿی سٛؾیٗ ضا سدطثٝ ٔی اوؿی

قٛز ٚ ٘مف ٟٕٔی زض ایدبز اٖشٕبز ٚ  قٙبذشٝ ٔی« ٖكك ٚ دیٛ٘س
سٛا٘س سأثیط وٕشطی  ثؿشٍی ٘بایٕٗ ٔی زَ اضسجبَبر ٖبَفی زاضز.

ٞبی فطز ثٝ اؾشطؼ  ی ٞیدب٘ی ایدبز وٙس ٚ ثط دبؾدٞب ثط ؾیؿشٓ
ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ  ثؿشٍی ٘بایٕٗ ثٝ زَ ٚ سٙف سأثیطٌصاض ثبقس.

)ٔحٛض  HPAسٛؾیٗ ثط ٔحٛض  وٙٙسٜ زض سأثیط اوؿی ثیٙی دیف
آزض٘بَ( قٙبؾبیی قسٜ اؾز. ٔحٛض -ٞیذٛفیع-ٞیذٛسبلأٛؼ

HPA ر ٞبی اؾشطؾی زاضز ٚ ٘ٛؾب٘ب ٘مف حیبسی زض سٙٓیٓ دبؾد
سٛا٘س ٔٙدط ثٝ اذشلالار ٖبَفی ٚ ضفشبضی  زض ّٖٕىطز آٖ ٔی

ٞبی  ظاز ثب ثطذی اظ ٚیػٌی ؾُٛح دبییٗ اٚدیٛزٞبی زضٖٚ قٛز.
BPDاضظقی  ، ٔب٘ٙس احؿبؼ دٛچی ٔعٔٗ، زیؿفٛضیب ٚ حؽ ثی

ٔطسجٍ اؾز. ایٗ اضسجبٌ ٕٔىٗ اؾز ثٝ سٛيیح ضفشبضٞبی 
ضفشبضٞبی ٔىطض خطح ذٛیكشٗ ٕٔىٗ اؾز  ذٛزآظاضی وٕه وٙس.

ظاز ثبقس وٝ ثٝ  سلاقی ثطای افعایف ؾُٛح اٚدیٛزٞبی زضٖٚ
ٕٞچٙیٗ، ؾُٛح  زٞس. افطاز احؿبؼ آضأف ٚ سؿىیٗ ٔٛلشی ٔی

ٔكبٞسٜ  BPDدبییٗ سؿشٛؾشطٖٚ زض ثیٗ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٔجشلاثٝ 
سٛا٘س ثط ضفشبضٞبی اخشٕبٖی ٚ احؿبؾبر  قسٜ اؾز. ایٗ أط ٔی

ثؿشٍی،  اضسجبٌ ٔیبٖ زَ ثب لسضر ٚ وٙشطَ سأثیط ثٍصاضز. ٔطسجٍ
ٞبی ٖبَفی زض افطاز ٔجشلاثٝ اذشلاَ  ٞب ٚ دبؾد ؾُح ٞٛضٖٔٛ

ٞبی زضٔبٖ ایٗ اذشلاَ  زٞٙسٜ دیچیسٌی قرهیز ٔطظی، ٘كبٖ
سٛا٘س ثٝ َطاحی ٔساذلار  اؾز. ثٟجٛز زضن ٔب اظ ایٗ ٖٛأُ ٔی

 (.Morris, 2023) زضٔب٘ی ٔؤثطسط وٕه وٙس
 

 يراثتیػًامل 

ٚیػٜ زض  زٞٙس وٝ اذشلالار وبضوطز ٔغعی، ثٝ سحمیمبر ٘كبٖ ٔی
( اضسجبٌ ٘عزیىی BPDِٛة دیكب٘ی، ثب اذشلاَ قرهیز ٔطظی )

ٌیطی ٚ  زاض٘س. ایٗ ٘بحیٝ اظ ٔغع ٔؿئَٛ سٙٓیٓ ضفشبض، سهٕیٓ
قسٜ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ  ٞبی ا٘دبْ ٞب اؾز. ثطضؾی ٔسیطیز سىب٘ٝ

ٞبی  ٞب ٕٔٗٛلاً زض آظٖٔٛ ٞس وٝ آٖز ٘كبٖ ٔی BPDٔجشلاثٝ 
قٙبذشی ٔطثٌٛ ثٝ وبضوطز ِٛة دیكب٘ی ّٖٕىطز يٗیفی  ٖهت
زض خٛا٘ت  BPDٞبی قٙبذشی: افطاز ٔجشلاثٝ  چبِف زاض٘س.

ٔرشّفی اظخّٕٝ سٙٓیٓ احؿبؾبر ٚ ضفشبضٞبی سىب٘كی زچبض 
سٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ٘ٛؾب٘بر قسیس  ٞب ٔی ٔكىُ ٞؿشٙس. ایٗ چبِف

وبٞف ٔشبثِٛیؿٓ  فطزی قٛ٘س. زض ضٚاثٍ ثیٗٚذٛ ٚ سًبز  ذّك
ا٘س وٝ ؾُح ٔشبثِٛیؿٓ ٌّٛوع زض ِٛة  ٌّٛوع: ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ

سٛخٟی وبٞف  َٛض لبثُ ثٝ BPDدیكب٘ی ثیٕبضاٖ ٔجشلاثٝ 

ٞبی قٙبذشی ٚ  سٛا٘س ثٝ ٔحسٚزیز یبثس. ایٗ وبٞف ٔی ٔی
دیٛ٘س ثب اذشلالار ضٚا٘ی زیٍط:  ٖبَفی ایٗ افطاز وٕه وٙس.

، ٕٔىٗ اؾز ذُط اثشلا ثٝ  ٞبی غ٘شیىی زض ذب٘ٛازٜ ٛز ٘بلُٚخ
BPD  ضا افعایف زٞس. ٕٞچٙیٗ، ثیٕبضاٖ زاضای اذشلالار

اٍ٘یعی قف ثطاثط ثیكشط اظ افطاز ؾبِٓ  َٛض قٍفز ٘ٛضِٚٛغیىی ثٝ
اذشلاَ قرهیز  قٛ٘س. قٙبؾبیی ٔی BPDٖٙٛاٖ ٔجشلاثٝ  ثٝ

طاض زاضز. آؾیت سحز سأثیط ٖٛأُ ثیِٛٛغیىی ل یَٛضخس ٔطظی ثٝ
سٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض ثطٚظ ٚ قسر ٖلائٓ ایٗ  ثٝ ِٛة دیكب٘ی ٔی

اذشلاَ ایفب وٙس وٝ ٘یبظ ثٝ ٔساذلار زضٔب٘ی ٔٙبؾت ٚ ٔؤثط ضا 
 (.Barlow & Durand, 2020) ؾبظز يطٚضی ٔی فیاظد فیث

 

 کًدکی ديران یسا استزس تجزتیات

یسی زض ظا زض زٚضاٖ وٛزوی، ٘مف وّ دطثیبر زضز٘بن ٚ آؾیتس
ٚیػٜ،  وٙٙس. ثٝ ( ایفب ٔیBPDثطٚظ اذشلاَ قرهیز ٔطظی )

سٛا٘ٙس اثطار  ٖٛأّی ٔب٘ٙس غفّز فیعیىی ٚ ثسضفشبضی خٙؿی ٔی
ظاٞبی  اؾشطؼ ٔرطثی ثط ضقس ٖبَفی ٚ ضٚا٘ی فطز زاقشٝ ثبقٙس.

 ٔٛاخٝ ٘بٌٛاض سدطثیبر ٚ ٞب اؾشطؼ ثب وٛزوی زض وٝ افطازی اِٚیٝ:
ٔجشلا قٛ٘س. ایٗ  BPD ثٝ وٝ زاضز ثیكشطی احشٕبَ ا٘س، ثٛزٜ

. ؾٛءاؾشفبزٜ خٙؿی، غفّز فیعیىی سٛا٘ٙس قبُٔ: سدطثیبر ٔی
زضنس  70ا٘س وٝ سمطیجبً  ر ٘كبٖ زازُٜٔبِٗب ؾٛءاؾشفبزٜ ٚ غفّز:

، غفّز ٞیدب٘ی ٚ ؾٛءاؾشفبزٜ خٙؿی ضا BPDاظ افطاز ٔجشلاثٝ 
 BPDزٞٙس وٝ افطاز ٔجشلاثٝ  سحمیمبر ٘كبٖ ٔی ا٘س. ٌعاضـ وطزٜ

سٛخٟی ثیكشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ، سدطثیبر ؾٛءاؾشفبزٜ ضا  َٛض لبثُ ثٝ
حبَ، ایٗ ُٔبِٗبر ٖٕسسبً ثط اؾبؼ  وٙٙس. ثبایٗ ٌعاضـ ٔی

قٛ٘س ٚ ٕٔىٗ اؾز  یبزآٚضی ذبَطار ٌصقشٝ ا٘دبْ ٔی
ٞبیی اظخّٕٝ ٖسْ زض ٘ٓط ٌطفشٗ ُّٖ زیٍط ضا زاقشٝ  ٔحسٚزیز

ٖٙٛاٖ یه  اٖ وٛزوی ثٝٚیػٜ، ؾٛءاؾشفبزٜ خٙؿی زض زٚض ثٝ ثبقٙس.
 ؾبِی قٙبذشٝ قسٜ اؾز زض ثعضي BPDثیٗ لٛی ثطای ثطٚظ  دیف

(Pickering, 2021 .) 
 

 اختلال ضخصیت مزسی زاتیتأث

 ػاطفی زاتیتأث

(، BPDٞبی ثبضظ اذشلاَ قرهیز ٔطظی ) یىی اظ ٚیػٌی
ٚذٛ  ثجبسی ٖبَفی اؾز وٝ ٕٔٗٛلاً ثب ٘ٛؾب٘بر قسیسی زض ذّك ثی

سٛا٘ٙس قبُٔ افؿطزٌی،  یٗ ٘ٛؾب٘بر ٔیقٛز. ا ٕٞطاٜ ٔی
دصیطی ٚ ذكٓ قسیس ثبقٙس. افطاز ٔجشلاثٝ ایٗ اذشلاَ  سحطیه

َٛض ٔساْٚ زض سًبز ثب ٔحیٍ ٚ ضٚاثٍ ذٛز لطاض زاض٘س وٝ ایٗ  ثٝ
ٞب  ٔٛيٛٔ ثبٖث افعایف احؿبؼ سٙف ٚ ؾطزضٌٕی زض آٖ

 قٛز. ٔی
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 پذیزی احساسی آسیةالف. 
صیطی ٖبَفی ٚخٛز زاضز وٝ د زض لّت ایٗ ٚيٗیز، یه آؾیت

وٙس. ایٗ  ٞبی قسیس ٖبَفی ٔی افطاز ضا ٔؿشٗس ٚاوٙف
ؾبظ قٛز وٝ  سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ضفشبضٞبی ٔكىُ دصیطی ٔی آؾیت

زض٘شیدٝ ٖسْ سٛا٘بیی زض ٔسیطیز ٚ سٙٓیٓ احؿبؾبر ثطٚظ 
 یبثٙس. ٔی

 

 تأثیزات ژوتیکی ي محیطیب. 
ُٔ غ٘شیىی ٚ دصیطی ٖٕٛٔبً ٘بقی اظ سطویجی اظ ٖٛا ایٗ آؾیت

سدطثیبر اِٚیٝ ظ٘سٌی اؾز. سٕبیُ غ٘شیىی ثٝ اذشلاَ زض سٙٓیٓ 
ٌیطز. زض  اٖشٕبز قىُ ٔی ٞبی ٘بدبیساض ٚ ثی ٞب زض ٔحیٍ ٞیدبٖ

ثجبسی ٕٔىٗ اؾز ٘شیدٝ سدطثٝ ا٘ٛأ  قطایٍ قسیسسطی، ایٗ ثی
ٞب ثبقس وٝ ثط اؾبؼ ایٗ سدطثیبر، فطز  ٔرشّف ؾٛءاؾشفبزٜ

ٞبی ٖبَفی  ظْ ثطای ٔسیطیز ٔٛلٗیزٞبی لا سٛا٘س ٟٔبضر ٕ٘ی
اذشلاَ زض سٙٓیٓ احؿبؾبر زض افطاز ٔجشلاثٝ  ذٛز ضا سٛؾٗٝ زٞس.

BPD ٞبی ٘بؾبظٌبض ٚ ٔرطة ثطای  ٕٔٗٛلاً ثٝ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ
 ٞبی ٖبَفی اقبضٜ زاضز. ایٗ قبُٔ: ٚاوٙف ثٝ ٘بوبٔی

 :زضن ٚ قٙبؾبیی زض ٕٔٗٛلاً افطاز آٌبٞی ٔحسٚز اظ احؿبؾبر 
 .زاض٘س ٔكىُ ذٛز راحؿبؾب

 :٘بسٛا٘ی زض دصیطـ ٚ سحُٕ احؿبؾبر  دصیطـ احؿبؾبر
 ٔٙفی ٔب٘ٙس غٓ ٚ ذكٓ.

 :ثطاثط زض ضفشبضٞب وٙشطَ زض سٛا٘بیی ٖسْ ٔسیطیز ضفشبض 
 .قسیس احؿبؾبر

 :وبٞف ٚ سٙٓیٓ زض ٘مم سٗسیُ ثطاٍ٘یرشٍی ٞیدب٘ی 
 .ٞیدب٘ی ثطاٍ٘یرشٍی

شلاَ قرهیز زٞٙس وٝ افطاز ٔجشلاثٝ اذ سحمیمبر ٘كبٖ ٔی
زا٘ٙس. ایٗ ٔكىلار  ثطاٍ٘یع ٔی ٔطظی سٙٓیٓ احؿبؾبر ضا چبِف

ٌصاضز، ثّىٝ ثٝ ضٚاثٍ ثیٗ  ٞب سأثیط ٔی سٟٙب ثط ؾلأز ضٚا٘ی آٖ ٘ٝ
ظ٘س. ایٗ ٖٛأُ  ٞب ٘یع آؾیت ٔی فطزی ٚ ویفیز ظ٘سٌی آٖ

سٛا٘س ثٝ ایدبز یه چطذٝ ٔٗیٛة ٔٙدط قٛز وٝ زض آٖ  ٔی
ز٘جبَ  فشبضٞبی ٘بؾبظٌبض زیٍطی ضا ثٝ، ضوٙشطَ طلبثُیاحؿبؾبر غ

 ٌصاضز زاقشٝ ثبقس وٝ زٚثبضٜ ثط احؿبؾبر ٚ ضٚاثٍ سأثیط ٔٙفی ٔی
(Levy, 2020 .) 
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( ٕٔٗٛلاً ذٛز ضا BPDافطاز ٔجشلاثٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی )
وٙٙس. ایٗ  اٍ٘بضا٘ٝ اضظیبثی ٔی َٛض قسیس، ٘بؾبظٌبض ٚ ؾبزٜ ثٝ

قسٜ  ٔٙدط ثٝ ْٟٛض َیف ٚؾیٗی اظ افىبض سحطیفذٛزاضظیبثی 
قٛز. ایٗ سحطیفبر  زضثبضٜ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ ز٘یبی دیطأٛ٘كبٖ ٔی

زٞٙس، ثّىٝ ثط  ٞب ضا ثٝ ٚالٗیز سغییط ٔی ٞبی آٖ سٟٙب زیسٌبٜ ٘ٝ
اظ ٔٙٓط  ٌصاض٘س. چٍٍٛ٘ی سٗبّٔكبٖ ثب زیٍطاٖ ٘یع سأثیط ٔی

ٞبی  اض٘س سدطثٝدٛیبیی، افطاز ثب قرهیز ٔطظی سٕبیُ ز ضٚاٖ
ٞب لبزض ٘یؿشٙس  ای اظ ذٛز زاقشٝ ثبقٙس. آٖ قسٜ سدعیٝ ٚ سفىیه

ظٔبٖ ازغبْ  َٛض ٞٓ ٞبی ٔثجز ٚ ٔٙفی ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا ثٝ خٙجٝ
قٛز وٝ افطاز ٕٞیكٝ یب ذٛز ضا  وٙٙس. ایٗ ٚيٗیز ثبٖث ٔی

قسر ٔٙفی وٝ ایٗ ٘بسٛا٘ی زض  قسر ٔثجز اضظیبثی وٙٙس یب ثٝ ثٝ
بضی اظ ٔٛاضز ٔٙدط ثٝ ٘ٛؾب٘بر قسیس ٖبَفی ازغبْ، زض ثؿی

ثط اؾبؼ ٘ٓطیٝ ضٚاثٍ قیء، ایٗ ٔكىلار زض ازضان ٚ  قٛز. ٔی
اضظیبثی ٘بقی اظ ٘بسٛا٘ی فطز زض دیكطفز ٔؤثط زض ٔطاحُ اِٚیٝ 

سطی اظ  ضقس ٞؿز. زض ایٗ ٔطاحُ، فطز ثبیس ثشٛا٘س حؽ ٔٙؿدٓ
ُ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا ایدبز وطزٜ ٚ ٞٛیز قرهی ذٛز ضا قى

قٛز، افطاز  زضؾشی ا٘دبْ ٕ٘ی زٞس. ظٔب٘ی وٝ ایٗ دطٚؾٝ ثٝ
قٛ٘س وٝ ثٝ  قسٜ زچبض ٔی اظ ضفشبضٞب ٚ افىبض سحطیف یٖ٘ٛ ثٝ

ٖلاٜٚ ثط ایٗ، یىی  ظ٘س. ٞب آؾیت ٔی ا٘ؿدبْ ٚ ثجبر قرهیز آٖ
ٔرشُ قسٜ  BPDٞبی قٙبذشی وٝ زض افطاز ٔجشلاثٝ  زیٍط اظ خٙجٝ

افطاز اغّت زض قطایٍ  اؾز، سٛا٘بیی حُ ٔؿئّٝ ٞؿز. ایٗ
ذٛثی ٔؿبئُ ضا سحّیُ وٙٙس ٚ  سٛا٘ٙس ثٝ ظا یب ٖبَفی ٕ٘ی اؾشطؼ

سٛا٘س  ٞبی ٔؤثطی اضائٝ زٞٙس. ٘بسٛا٘ی زض حُ ٔؿئّٝ ٔی حُ ضاٜ
ؾبظ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ قٛز وٝ  ٞب ٚ ضفشبضٞبی ٔكىُ ٔٙدط ثٝ ا٘شربة

ٞبی ثیكشطی ضا زض ضٚاثٍ ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ایٗ افطاز ایدبز  چبِف
 (.Crotty et al, 2023) وٙس ٔی
 

 رفتاری زاتیتأث
ٞبی ٖبَفی ٚ  ٚاؾُٝ ٚیػٌی ( ثBPDٝاذشلاَ قرهیز ٔطظی )

قٙبذشی ذٛز، ٖٛأُ ثؿیبضی ضا زض ثطٚظ ضفشبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ 
زٞٙس وٝ ٔكىلار زض سٙٓیٓ  آٚضز. سحمیمبر ٘كبٖ ٔی ٚخٛز ٔی ثٝ

وّیسی  ٚیػٜ زض حُ ٔؿبئُ، ٘مف ٞیدبٖ ٚ ٘ٛالم قٙبذشی، ثٝ
َٛض ٖٕسٜ ثبٖث ثطٚظ  زض ایٗ فطآیٙس زاض٘س. ایٗ زٚ ٖبُٔ ثٝ

دصیطی،  ضفشبضٞبیی ٕٞچٖٛ ؾٛءٔهطف ٔٛاز، ضیؿه
ضفشبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  قٛ٘س. ذٛاٞی قسیس ٚ ذٛزآؾیجی ٔی ٞیدبٖ

ٖٙٛاٖ  زض افطاز ٔجشلاثٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی ٕٔٗٛلاً ثٝ
ٛ٘س. ٚلشی افطاز ق ٞبیی ثٝ دطیكب٘ی ٖبَفی قسیس زیسٜ ٔی ٚاوٙف

ٌیط٘س، زض سلاـ  لطاض ٔی وٙشطَ طلبثُیزض ٔٛاخٟٝ ثب احؿبؾبر غ
آٚض٘س.  ثطای وبٞف سٙف، ثٝ ضفشبضٞبی سىب٘كی ٚ ًٔط ضٚی ٔی

ٞبی ٘بٔٙبؾت ثطای فطاض اظ  سٛا٘ٙس ثٝ قىُ سلاـ ایٗ ضفشبضٞب ٔی
سٟٙب ثط  ایٗ ٘ٛٔ ضفشبضٞب ٘ٝ ٞب ْٟٛض وٙٙس. احؿبؾبر یب سؿىیٗ آٖ

ظ٘ٙس، ثّىٝ ٘یع ثط ویفیز  ٕی ٚ ضٚا٘ی فطز آؾیت ٔیؾلأز خؿ
ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی سأثیطار ٔرطثی زاض٘س. افطاز 
ٔجشلاثٝ ایٗ اذشلاَ ٕٔٗٛلاً زض ثطلطاضی ٚ حفّ ضٚاثٍ ؾبِٓ ثب 

ٞبی ٖبَفی ٚ ضفشبضٞبی  زیٍطاٖ ٔكىُ زاض٘س. سٙف
اخشٕبٖی ٚ ا٘عٚای  ییسٟٙب ثیٙی ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ دیف غیطلبثُ

 (.Kramer et al, 2022) قٛ٘س
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 فزدی تیه زاتیتأث
 یزض ُٔبِٗبر نٛضر ٌطفشٝ، سٗسازی اظ سحمیمبر ٔٛضزثطضؾ

ا٘س سب اذشلاَ ّٖٕىطز ثیٗ فطزی زض افطاز ٔجشلاثٝ  لطاضٌطفشٝ
اذشلاَ قرهیز ٔطظی قٙبؾبیی قٛز. چٟبض حٛظٜ انّی زض ایٗ 

ثٝ ٘حٜٛ  قٙبذز اخشٕبٖی: ایٗ حٛظٜ قسٜ اؾز: ظٔیٙٝ ٔكرم
قٛز. ٘شبیح  ٞبی ثیٗ فطزی ٔطثٌٛ ٔی سفؿیط افطاز اظ ٔٛلٗیز

زٞس وٝ افطاز ٔجشلاثٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثب  ٘كبٖ ٔی
ٞبی ازضاوی ٚ ٘مم  ٞبیی زض سكریم ٖبَفی، ؾٌٛیطی چبِف

زض ٘ٓطیٝ شٞٗ )٘بسٛا٘ی زض زضن ٚ سفؿیط نحیح ٚيٗیز ضٚا٘ی 
ض حُ ٔؿبئُ زیٍطاٖ( ٔٛاخٝ ٞؿشٙس ٚ سٛا٘بیی ٔحسٚزی ز

ظای ثیٗ فطزی:  دصیطی ثٝ ٖٛأُ اؾشطؼ ٚاوٙف اخشٕبٖی زاض٘س.
ٞبی قرهیشی ٔطظی  زٞٙس وٝ افطاز ثب ٚیػٌی قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

ٞبی ثیٗ فطزی ٘كبٖ  سطی ثٝ ٔحطن ٞبی لٛی ٕٔٗٛلاً ٚاوٙف
زٞٙس وٝ ایٗ ٔٛاضز ٖٕسسبً ثب افعایف احؿبؾبر ٔٙفی ٕٞطاٜ  ٔی

لایبٖ ثٝ ایٗ اذشلاَ ٕٔىٗ دطذبقٍطی ثیٗ فطزی: ٔجش اؾز.
ٞب،  اؾز ثٝ زِیُ ٘بدبیساضی ٖبَفی ٚ ٖسْ ٔسیطیز ٞیدبٖ

اٖشٕبز ٚ  ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ ثیكشطی زض ضٚاثٍ ذٛز ثطٚظ زٞٙس.
ٕٞىبضی: ایٗ افطاز ٕٔٗٛلاً زض ایدبز ٚ حفّ اٖشٕبز زض ضٚاثٍ 

سٛا٘س ثط ٕٞىبضی ٚ سٗبٔلار ٔثجز  قٛ٘س وٝ ٔی زچبض ٔكىُ ٔی
سٛا٘س ثٝ  ٞب ٔی ایٗ یبفشٝ سأثیط ٔٙفی ثٍصاضز. ثیٗ فطزی

ٚیػٜ زض ثٟجٛز  ؾبظی ٚ زضٔبٖ اذشلاَ قرهیز ٔطظی، ثٝ ٔفْٟٛ
، ظازٜ ٞبقٓ) ٞبی اخشٕبٖی ٚ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، وٕه وٙس ٟٔبضر
1403.) 
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ٖٙٛاٖ یه ًُٔٗ خسی  زض ٌصقشٝ، اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثٝ

ٞبی ظیبزی اظ ؾٛی  قس ٚ ٍ٘طا٘ی ٖ قٙبؾبیی ٔیزض ٖطنٝ زضٔب
حبَ،  ٞبی آٖ ٚخٛز زاقز. ثبایٗ ٔشرههبٖ دعقىی ثبثز چبِف

ٞبی اذیط زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ثبٖث قسٜ اؾز وٝ ثؿیبضی  دیكطفز
سٛخٟی زض ٖلائٓ  اظ افطاز ٔجشلاثٝ ایٗ اذشلاَ، ثٟجٛزٞبی لبثُ

 َٛض ٔحؿٛؾی قبٖ ثٝ ذٛز ضا سدطثٝ وٙٙس ٚ ویفیز ظ٘سٌی
ٞبی زضٔب٘ی ٔشٖٙٛی ثطای ایٗ اذشلاَ ٚخٛز  ضٚـ افعایف یبثس.

 ٞبی ظیط ٞؿز: َٛضَٕٔٗٛ قبُٔ ٌعیٙٝ زاضز وٝ ثٝ

ٖٙٛاٖ زضٔبٖ انّی ثطای اذشلاَ  زضٔب٘ی: ایٗ ضٚـ ثٝ ضٚاٖ
قٛز. افطازی وٝ ثب ایٗ اذشلاَ  قرهیز ٔطظی قٙبذشٝ ٔی

وٙٙس، ٕٔٗٛلاً زض وٙشطَ احؿبؾبر ٚ  ٚدٙدٝ ٘طْ ٔی زؾز
ٞبی ذٛز زچبض ٔكىلاسی ٞؿشٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز زض حفّ  ٍیعٜا٘

ضٚاثٍ ٔثجز ثب زیٍطاٖ زقٛاضی زاقشٝ ثبقٙس. ایٗ افطاز اغّت 
ٚذٛ  وٙٙس، سغییطار ٘بٌٟب٘ی زض ذّك احؿبؼ دٛچی ٔی

experiences ضؾب٘ٙس. ٍ٘طا٘ی اظ  زاض٘س ٚ ٌبٞی ثٝ ذٛز آؾیت ٔی
اٖ ٕٔٗٛلاً سطن قسٖ ٚ سغییطار ؾطیٕ زض زیسٌبٜ ٘ؿجز ثٝ زیٍط

قٛز وٝ  ٞب ؾجت ٔی ٞبؾز. ایٗ چبِف خعء ٔكىلار انّی آٖ
ٞب ؾرز قٛز. حشی اٌط  لطاضٌیطی زض ٞط ٘ٛٔ زضٔب٘ی ثطای آٖ

ٞب ثٝ زِیُ ٔكىلار  ثشٛا٘ٙس ثٝ زضٔبٖ ثذیٛ٘س٘س، ثؿیبضی اظ آٖ
ذٛض٘س ٚ  اضسجبَی ٚ ٖبَفی، زض ازأٝ ٔؿیط زضٔبٖ ثٝ ٔكىُ ثطٔی

ٞبی  ، زضٔبٖ ضا ضٞب وٙٙس. ضٚـٕٔىٗ اؾز لجُ اظ دبیبٖ آٖ
( ٚ زضٔبٖ DBTزیبِىشیىی ) یزضٔب٘ی ٔب٘ٙس ضفشبضزضٔب٘ ضٚاٖ

َٛض اذشهبنی ثطای وٕه ثٝ ایٗ  ( ثMBTٝٔجشٙی ثط شٞٙیز )
 ا٘س. زؾشٝ اظ افطاز َطاحی قسٜ

ضؾیسٖ ثٝ  ٔٙٓٛض ثٝزاضٚ: زض ٖیٗ ظٔبٖ ایٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز وٝ 
ی ضا ٘یع ٔس٘ٓط لطاض زاز. ضٔب٘زاضٚز، زضٔبٖ ضٚاٖ٘شبیح ثیكشط، زض 

سغییطار ذّمی  ٕٞب٘ٙسیی ٞب ٘كب٘ٝوٕه ثٝ فطایٙس زضٔبٖ  ٔٙٓٛض ثٝ
ٚ یب افؿطزٌی، ٔشرهم ثٟساقز ضٚاٖ، ثٝ زضٔبٖ زاضٚیی ٘یع 

وٙشطَ  ٔٙٓٛض ثٝ، (خٖٙٛ يس) هی٘ٛضِٚذش یزاضٚٞب .وٙس یٔاسىب 
اظ  سٛاٖ یٔی دؿیىٛسیه ٌصضا، ٞب ثبظٜوطزٖ ذهٛٔز، ذكٓ ٚ 

زضٔبٖ ذّك ٚ ثیٕبض ثٟطٜ ٌطفشٝ  ٔٙٓٛض ثٝی يسافؿطزٌٞبی زاضٚ
لطاض زاز،  ٔٛضزاؾشفبزٜ سٛاٖ یٔقس. زض ثیٗ زاضٚٞبی زیٍطی وٝ 

 ٔس٘ٓط لطاض ٌیط٘س. سٛا٘ٙس یٔ ٞب سكٙحوطثٙبر ِیشیْٛ ٚ يس 

 

 تحث ي وتیجٍ گیزی
ٖٛأُ ٔرشّف ٔطسجٍ ثب اذشلاَ  یثٝ ثطضؾ یٔشٗسز مبریسحم

وٝ  زٞٙس یُٔبِٗبر ٘كبٖ ٔ ٗیس. اا٘ دطزاذشٝ یٔطظ زیقره
 ٗیزض ثطٚظ ٚ سٛؾٗٝ ا یٚ اخشٕبٖ یضٚا٘ ،یؿشیاظ ٖٛأُ ظ یجیسطو

 هی كیاظ َط Katakis et al (2023)اذشلاَ ٘مف زاض٘س. 
ضا زض ثٟجٛز  یخشٕبٖٚ ا ییؾطدب یٞب زضٔبٖ یاثطثرك ُ،یفطاسحّ

 یثطضؾ یايُطاة ٚ افؿطزٌ ،یٔطظ زیٖلائٓ اذشلاَ قره
زض وبٞف  یسٛخٟ لبثُ حیٞب ٘شب ضٚـ ٗیوٝ ا بفشٙسیوطز٘س ٚ زض

 ٗیضاثُٝ ث عی٘ McLaren et al (2022)ٖلائٓ زاض٘س. 
چٙیٗ ٚ  ثطضؾی وطز٘سضا  یٔطظ زیٚ اذشلاَ قره یشٞٙ فیث

 یٔطظ زیاذشلاَ قره یضاثُٝ ثطا ٗیوٝ ا ی وطز٘سطیٌ دٝی٘ش
 Degasperi et al (2021) اؾز. یاذشلالار ضٚا٘ طیٔكبثٝ ؾب

 ی٘كبٖ زاز٘س وٝ اٍِٛ یٔغع یٞب ؿشٓیؾ ُیسحّ بؼاؾثط 
ٚخٛز  یٔطظ زیثب اذشلاَ قره ٕبضاٖیزض ث یذبن یٔغع زیفٗبِ

اٍِٛ زض ُٔبِٗبر ٔرشّف ٔشفبٚر اؾز.  ٗیزاضز، أب ا
Hanegraaf et al (2021) افطاز  ٗیوطز٘س وٝ ا سیسأو

 یاحؿبؾبر چٟطٜ ٚ سٗبٔلار اخشٕبٖ ییزض قٙبؾب ییٞب ٘مم
 زی٘كبٖ زاز٘س وٝ حؿبؾ Wen et al (2021) ٗ،یزاض٘س. ٕٞچٙ
 طیٚخٛز زاضز ٚ سحز سأث یا َٛض ٌؿشطزٜ اذشلاَ ثٝ ٗیثٝ َطز زض ا
اضسجبٌ  عی٘ Porter et al(2019). طزیٌ یلطاض ٕ٘ زیؾٗ ٚ خٙؿ

 زیٚ سٛؾٗٝ اذشلاَ قره یزٚضاٖ وٛزو ٕبری٘بٔلا ٗیث یا یلٛ
ٚ  Kaiser et al (2017) ٘ٙسٔب ٍطیوطز٘س. ُٔبِٗبر ز ساید یٔطظ

Paret et al (2017) یٙسٞبیاظ فطآ یذبن یٞب خٙجٝ یثٝ ثطضؾ 
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 حیاذشلاَ دطزاذشٙس ٚ ٘شب ٗیثط ا یزٚضاٖ وٛزو طاریٚ سأث یقٙبذش
سٛخٟی وٝ  لبثُ یٞب كطفزیٚخٛز د ثب ضا ٌعاضـ وطز٘س. یٔكبثٟ

ثٝ  بظیآٔسٜ، ٞٙٛظ ٘ زؾز ثٝ یٔطظ زیزض زضن اذشلاَ قره
ٖٛأُ ٔؤثط  ك،یَٛض خبٕٔ ٚ زل ٝ ثشٛا٘ٙس ثٝٚخٛز زاضز و یمبسیسحم
 یثطا ٙٝیثٟ یوٙٙس ٚ ثٝ اضائٝ ضاٞىبضٞب ُیاذشلاَ ضا سحّ ٗیثط ا

 یدػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ ٗیآٖ ثذطزاظ٘س. ا زیطیزضٔبٖ ٚ ٔس
 طیسأث یچٍٍٛ٘ حیسٛي یثطا سسطیخس یٞب ٚ اضائٝ ٔسَ سط خبٕٔ

 سٜق یاذشلاَ َطاح ٗیا یساضیٖٛأُ ٔرشّف ثط سٛؾٗٝ ٚ دب
 یثط ضٚ ٗیكید یٞب اظ دػٚٞف یبضیثؿ ٙىٝیاؾز. ثب سٛخٝ ثٝ ا

ثٝ  كیسحم ٗیا٘س، ا اظ اذشلاَ سٕطوع زاقشٝ یذبن یٞب خٙجٝ
ٔرشّف ٔب٘ٙس  ٛأُٖ بٖیٔ یٚ چٙسثٗس سط سٜیچیسٗبٔلار د یثطضؾ

 یزٚضاٖ وٛزو ٕبریٚ ٘بٔلا یّٖٕىطز ثبظسبث ،یٖبَف یثجبس یث
اظ  یسط كیزل ُیس زاضز ثٝ سحُّٔبِٗٝ له ٗیا ٗ،ی. ٕٞچٙدطزاظز یٔ

ثٝ سٛؾٗٝ  سٛا٘س یثذطزاظز وٝ ٔ یٚ اخشٕبٖ یؿشیٖٛأُ ظ طیسأث
 ٗیٖلاٜٚ، ا ٚ ٔؤثطسط وٕه وٙس. ثٝ سیخس یزضٔب٘ یٞب یاؾشطاسػ

زض ثطٚظ ٚ  یٚ اخشٕبٖ یفطز یٞب سفبٚر یثطضؾدػٚٞف ثٝ 
ثٝ زضن  سٛا٘س یوٝ ٔ دطزاظز یٔ یٔطظ زیاذشلاَ قره كطفزید

اذشلاَ ٔٙدط قٛز ٚ زضٟ٘بیز ثٝ ثٟجٛز  ٗیاظ ا یسطٕ ثٟشط ٚ خبٔ
ثٝ  ٗیدػٚٞف ٕٞچٙ ٗیافطاز ٔجشلا وٕه وٙس. ا یظ٘سٌ زیفیو

ٞب ثط  آٖ ٔسر یَٛلا٘ طاریٚ سأث یزضٔب٘ ٗی٘ٛ یٞب ضٚـ یثطضؾ
 یٟٔٓ زض اضسمب یٌبٔ سٛا٘س یوٝ ٔ دطزاظز یٔ ٕبضاٖیث

 .ثبقس یزضٔب٘ یٞب یاؾشطاسػ

 

 مًاسیه اخلاقی
بِٗٝ انَٛ اذلاق زض دػٚٞف قبُٔ اذص ضيبیز زض ایٗ ُٔ

آٌبٞب٘ٝ اظ قطوز وٙٙسٌبٖ ٚ حفّ اَلاٖبر ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖبیز 
 ٌطزیسٜ اؾز.

 

 تطکز ي قذرداوی
دػٚٞكٍطاٖ ٔطاست لسضزا٘ی ٚ سكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ دػٚٞف وٝ ثب اؾشمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوز
 زاض٘س.  اٖلاْ ٔیاؾشرطاج ٘شبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، 

 

 مىافغ تؼارض
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ُٔبِٗٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سٗبضو ٔٙبفٗی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
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 مىاتغ فارسی
ضفشبض  اضسجبٌ ؾٛء(. 1400ضاخعی، ؼ. ) ؛دٛض قطیفی، ح ؛احٕسیبٖ، ف

زض  یٔطظ زیاذشلاَ قره میٚ ذهب یزٚضاٖ وٛزو یدب٘یٞ
 ٘بٔٝ بٖیدب. دبٖیٞ ٓیٚ سٙٓ یؾبظی شٞٙ یب٘دی٘ٛخٛا٘بٖ: ٘مف ٔ

ٚ  یؿشیزا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟع ی،ٙیثبِ یاضقس ضٚا٘كٙبؾ یوبضقٙبؾ
 ی. ٙیثبِ ی٘كٙبؾٌطٜٚ ضٚا ،یسٛا٘جرك

ثب اذشلاَ  یذٛاٞ یدبٖٚ ٞ ی. ضاثُٝ ؾجه زِجؿشٍ(1401)ر.  ی،سٟبٔ
 ی٘بٔٝ وبضقٙبؾ یبٖدب یٙیىی.وّ یطزض ٕ٘ٛ٘ٝ غ یٔطظ یزقره

 .ُٟٔط یبٖذطزٌطا یاضقس، ٔٛؾؿٝ آٔٛظـ ٖبِ
٘مف وٙشطَ فىط، شٞٗ  یثطضؾ(. 1400ٚ ؾدبزیبٖ، ح. ) فط، ض ضؾشٕی 

ٖلائٓ  یٙیث فیزض د یذّم ییٚ ٘بٌٛ یكب٘یسحُٕ دط ،یآٌبٞ
زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط ٔمُٕ زٚضٜ  یٔطظ زیاذشلاَ قره

ٔٛؾؿٝ ی ٖٕٛٔی، اضقس ضٚا٘كٙبؾ یوبضقٙبؾ ٘بٔٝ بٖیدب. ٔشٛؾُٝ
 ی. زا٘كىسٜ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ الاؾلاْ، ىیف یآٔٛظـ ٖبِ

ضاثُٝ ّٖٕىطز (. 1400دٛض، خ. ٚ ثركی دٛض، ٔ. ) نفطی، ْ.، اؾٕبٖیُ 
ی. ٔطظ زیثب ٘كبٍ٘بٖ اذشلاَ قره ٍٛیا یذب٘ٛازٜ ٚ سٛاٖ ٔٙس

 ع،یزا٘كٍبٜ سجطی، ٙیثبِ یاضقس ضٚا٘كٙبؾ یوبضقٙبؾ ٘بٔٝ بٖیدب
 ی. ٚ ضٚا٘كٙبؾ یشیزا٘كىسٜ ّْٖٛ سطث

 دبیٝ ثط ٔطظی ٚ اؾىیعٚسبیذی نفبر سجییٗ(. 1399. )ٔ ٔحٕسظازٜ،
 ٔدّٝ. قرهیز ثٙیبزی نفبر ٚ زِجؿشٍی ٞبی ؾجه

 ،(4)18 ،(ضفشبض ٚ ا٘سیكٝ) ایطاٖ یثبِیٙ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚا٘ذعقىی
322-330 . 
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 یاثطثرك(. 1400دٛض، ٔ. ) ، ْ. ٚ ثركی ّٛیّٖ ٔحٕٛزٔحٕسی، ٔ.، 
 یا فطاخٕدٝ یؿیٔىطض ٔغٙبَ هیٚ سحط یىیبِىشیز یزضٔب٘ ضفشبض
 زیاذشلاَ قره یٞب ثط ٘كب٘ٝ یخب٘ج-یذّفدیف دیكب٘ی لكط 

زا٘كٍبٜ  ی،ٙیثبِ یاضقس ضٚا٘كٙبؾ یوبضقٙبؾ ٘بٔٝ بٖیدبی. ٔطظ
 . اضؼ یإِّّٗ یث ؽیدطز ع،یسجط

 زٚضاٖ ٞبیثس ضفشبضی ثیٗ ضاثُٝ (. ثطضؾی1399ٔحٕٛزّٖیّٛ، ْ. )
 اذشلاَ ثب ٞیدب٘ی ثسسٙٓیٕی ٚ اِٚیٝ خساییٟبی ٚ فمساٟ٘ب وٛزوی،

-65(. 2)4ٔطظی. ٔدّٝ زؾز آٚضزٞبی ضٚا٘كٙبذشی،  قرهیز
88. 

 یضفشبضزضٔب٘ یاثطثرك یؿٝٔمب (.1403ٞبقٓ ظازٜ چىبٖ، ْ. )
 یّیسحّ یقٙبذش یٚضٚا٘سضٔبٍ٘ط یزضٔب٘ یبِىشیه،َطحٛاضٜز

ی. ٔطظ یزثطوبٞف ٘كبٍ٘بٖ زض افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ قره
 یُ،ٚاحس اضزث  یا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، زسرهه یزوشطضؾبِٝ 

 ی.زا٘كىسٜ ّْٖٛ ا٘ؿب٘
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