
Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) Original Article 

Winter-2024, Volume 6, No 4  DOI:    10.22034/NAES.2024.464629.1464 

ISSN: 2716-9766 
GrossMark 

 

Comparing the Effectiveness of Attachment Based Theraplay and 

Parent-Child Relationship Therapy on Self-Criticism and Parental Self-

Efficacy of Mothers Children with Separation Anxiety Disorder 

Mahsa Najmi
1
, Reza Ghorban Jahromi

*2
, Esmaeil Sadipour

3
, Mansoureh Karimzadeh

4
 

1
 Ph.D Student in Educational Psychology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2
 Assistant Professor, Education and Personality Psychology Department, Science and Research Unit, Islamic 

Azad University, Tehran, Iran. 
3
 Professor, Department of Educational Psychology, Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 

4
 Associate Professor, Department of Pre-Primary Education, University of Rehabilitation Sciences and Social 

Health, Tehran, Iran 

* Corresponding author: rrghorban@gmail.com 
 

Received: 2024-06-24  Accepted: 2024-08-25 

Abstract 
Background and Aim: One of the challenges in working with children, compared to adults, is that children 

and adults live in a different world. Children's problems during development are often associated with 

adults' inability to understand them, respond to their feelings, or their efforts to establish communication. 

The present study aims to compare the effectiveness of attachment-based play therapy and parent-child 

relationship-based play therapy on self-criticism and parental self-efficacy. Methods: The current research 

method is semi-experimental and a pre-test-post-test-follow-up plan (three groups) with two experimental 

groups and one control group was used to collect data. The statistical population of this research included 

all the mother-child couples of five to six years old girls and boys with separation anxiety who were 

registered in preschool centers or kindergartens in the 4th district of Tehran in the academic year of 2021-

2022. 45 people were selected by available sampling method and randomly assigned to two experimental 

groups (15 people in each group) and a control group (15 people). The game experimental group of 

attachment-based therapy (including therapeutic games, positive parenting using video feedback, child 

therapy, cycle of security) for 8 sessions of 90 minutes and the experimental group of play therapy based on 

the parent-child relationship (including the Landrath method based on improving the parent-child 

relationship and creating empathy and acceptance from the parents for the child. Also 10 sessions 2 The 

tools used in the present study included self-criticism  and parenting self-efficacy. Results:Analysis and 

analysis of the information obtained from the implementation of the questionnaire was done through SPSS-

v24 software in two descriptive and inferential sections (variance analysis with repeated measurements). 

The findings showed that both interventions used in this research can significantly improve self-criticism 

and parenting self-efficacy of mothers of children with separation anxiety disorder (P<0.05). with the 

difference that the amount of change in the internal self-criticism component in the attachment-oriented 

play therapy group decreased more (F=22.60 and P<0.05). compared to play therapy based on parent 

relationship (F=33.334 and P<0.05). Conclusion: According to the effectiveness of the interventions, it can 

be said that by using the special techniques of each intervention, both trainings have been able to improve 

the self-criticism and parental self-efficacy of mothers of children with separation anxiety disorder. 
Keywords: Self-criticism, Parental self-efficacy, Attachment-based play therapy, Parent-child relationship 

therapy, Separation anxiety disorder 
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 چکیذٌ

وٙٙس.  وٛزوبٖ ٚثعضٌؿبلاٖ زض ز٘یبی ٔتفبٚتی ظ٘سٌی ٔی ٞب زض وبض وطزٖ ثب وٛزوبٖ، زض ٔمبیؿٝ ثب ثعضٌؿبلاٖ ایٗ اؾت وٝ ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: یىی اظ چبِف
ٞب ثطای ایزبز اضتجبط تٛاْ  ٔكىلات وٛزوبٖ زض رطیبٖ ضقس اغّت ثب فسْ تٛا٘بیی ثعضٌؿبلاٖ ثطای زضن آٟ٘ب، پبؾد ثٝ احؿبؾبتكبٖ ٚ یب تلاـ آٖ

وٛزن ثط ذٛز ا٘تمبزٌطی ٚ ذٛزوبضآٔسی -ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِسزضٔب٘ی  اؾت.پػٚٞف حبضط ثبٞسف ٔمبیؿٝ احطثركی ثبظی زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ثبظی
ٞب اظ  آٚضی زازٜ ٚاِسیٙی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ اضغطاة رسایی ا٘زبْ قس. ضٚـ پػٚٞف: ضٚـ تحمیك حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی اؾت ٚ ثطای رٕـ

َ اؾتفبزٜ قس. ربٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ تٕبٔی ظٚرٟبی پیٍیطی )ؾٝ ٌطٚٞی( ثب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ وٙتط-آظٖٔٛ پؽ-عطح پیف آظٖٔٛ
زثؿتب٘ی ٚ  زض ٔطاوع پیف 1401-1402قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی  4ؾبِٝ زذتط ٚ پؿط زاضای اضغطاة رسایی ثٛز وٝ زض ٔٙغمٝ  تب قف وٛزن پٙذ-ٔبزض

عٛض تهبزفی زض زٚ  ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 45، ٞب ٘بْ وطزٜ ثٛز٘س، تكىیُ زاز٘س وٝ اظ ثیٗ آٖ ٞبی قٟط تٟطاٖ حجت یب ٟٔسوٛزن
ٞبیسضٔب٘ی،  ٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف ثبظی زضٔبٍ٘طی زِجؿتٍی ٔحٛض)قبُٔ ثبظی 15٘فط( ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ) 15ٌطٜٚ آظٔبیف )ٞط ٌطٜٚ 

ای ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف  زلیمٝ 90رّؿٝ  8(، ثٝ ٔست 2008ا٘جطي ٚ ایعٖ زٚضٖ،وط-فطظ٘سپطٚضی ٔخجت ثب اؾتفبزٜ اظ پؿرٛضا٘س ٚیسئٛیی )غافط، ثبوطٔٙع
وٛزن ٚ ایزبز ٕٞسِی ٚ پصیطـ اظ رب٘ت ٚاِسیٗ ثطای وٛزن، -وٛزن )قبُٔ ضٚـ ِٙسضث ٔجتٙی ثط ثٟجٛز ضٚاثظ ٚاِس-زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس ثبظی

ٌطفتٙس. اثعاضٞبی ٔٛضزاؾتفبزٜ زض پػٚٞف حبضط قبُٔ ذٛز ا٘تمبزٌطی )تبٔپؿٖٛ ٚ  زلیمٝ تحت آٔٛظـ لطاض 120رّؿٝ  10(.٘یع 2006ثطاتٖٛ ٚ زیٍطاٖ، 
آٔسٜ اظ ارطای پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك  زؾت ٚتحّیُ اعلافبت ثٝ ٞب:تزعیٝ ( ثٛز٘س. یبفت1996ٝ( ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی )زٚٔىب ٚ ٕٞىبضاٖ، 2004ظاضٚف، 

وبضضفتٝ  ٌیطی ٔىطض( ا٘زبْ ٌطفت. یبفتٟٟب ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔساذّٝ ثٝ حّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜزض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی )ت spss-v24 افعاض ٘طْ
عٛض ٔقٙبزاضی ذٛز ا٘تمبزٌطی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ اضغطاة رسایی ضا ثٟجٛز  تٛا٘ٙس ثٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔی

، F;22/60)زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض وبٞف ثیكتطی زض ٔؤِفٝ ذٛز ا٘تمبزی زضٚ٘ی زض ٌطٜٚ ثبظیثب ایٗ تفبٚت وٝ ٔیعاٖ تغییط (. P>05/0)ثركٙس
05/0<p .)زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زض ٘ؿجت ثٝ ثبظی(343/33;F ،05/0<p) ٝقسٜ  ٞبی ا٘زبْ ٌیطی:ثب تٛرٝ ثٝ احطثركی ٔساذّٝ زاقتٝ اؾت. ٘تیز
ٞبی ٚیػٜ ٞط ٔساذّٝ تٛا٘ؿتٝ ذٛز ا٘تمبزٌطی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ  وبضٌیطی تىٙیه تٛاٖ ٌفت ٞط زٚ آٔٛظـ ثب ثٝ ٔی

 .اضغطاة رسایی ضا ثٟجٛز زٞٙس
 ة رساییاذتلاَ اضغطا ، وٛزن-زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس ثبظی، ثبظی زضٔبٖ زِجؿتٍی ٔحٛض، ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ،ذٛز ا٘تمبزٌطیٚاغٌبٖ وّیسی: 

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

مقایسه اثربخشی ( 3041). منصوره مهسا؛ قربان جهرمی، رضا؛ سعیذی پور، اسماعیل؛ کریم زاده قمصری،، نجمیشیوه استناد به این مقاله: 

کودک بر خود انتقادگری و خودکارآمذی والذینی مادران کودکان دارای اختلال اضطراب -درمانی مبتنی بر رابطه والذ درمانی دلبستگی محور و بازی بازی

 .99-331(: 0)6،  بر آموزش کودکانفصلنامه رویکردی نو . جذایی
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 مقذمٍ 

فٟٕٙس. اوخط وٙٙس ٔیاغّت وٛزوبٖ فطاتط اظآ٘چٝ ثیبٖ ٔی
ؾبلاٖ لبزض٘س احؿبؾبت )زضٔب٘سٌی، اضغطاة ٚ...( ٚ  ثعضي
وٝ  لات قرهی ذٛز ضا زض لبِت ولاْ اؽٟبض زاض٘س. زضحبِیٔكى

ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ وٛزوبٖ ثٝ ثیبٖ ذٛز اظ عطیك ولأی ؾجت 
ٞبی غیط لاظْ ٚ غیطٚالقی زض اضتجبط زضٔب٘ی تحٕیُ ٔحسٚزیت

قٛ٘س، ؾبلاٖ وٝ ثٝ ز٘یبی وٛزوبٖ ٚاضز ٔی ثبقس. زض ٔمبثُ، ثعضي
٘س، ثّىٝ پیٛ٘سٞبی آٚضتٟٙب زضوی اظ تزبضة وٛزن ثٝ زؾت ٔی ٘ٝ

 (.Cochran et al, 2022زٞٙس )ٞیزب٘ی ضا ٘یع ٌؿتطـ ٔی

نٛضت عجیقی زض ضٚ٘س ضقس ٚ تحِٛكبٖ تطؼ  وٛزوبٖ ٔقٕٛلا ثٝ
وٙٙس. اضغطاة، تطؼ ٔجٟٓ ٚ ٞبیی ضا تزطثٝ ٔیٚ اضغطاة

نٛضت یه احؿبؼ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس زِٟطٜ،  ٘بٔقِٕٛی اؾت وٝ ثٝ
-ٚ فلائٓ رؿٕب٘ی ثطٚظ ٔی آقٛثٝ زض ثسٖقٛضٜ، احؿبؼ زَ زَ

وٙس ٚ عی ایٗ حبِت وٛزن احؿبؼ زضٔب٘سٌی ٚ زض ٔقطو 
وٙس. أب ظٔب٘ی وٝ قست ٚ فطاٚا٘ی ایٗ ذغط لطاض ٌطفتٗ ٔی

اضغطاة ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ تحِٛی ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ٕٞؿبلا٘ف 
ثطز ٚ ثیكتط ثبقس، آضأف ذبعط ٚ ٘كبط ضا زض وٛزن اظ ثیٗ ٔی

 ٗیثا٘ی، فسْ فلالٝ ثٝ ثبظی ٚ ضٚاثظ لطاضی ٚ ٍ٘طٔٙزط ثٝ ثی
پصیطی فهجی، ٞبی فیعیِٛٛغیىی، تحطیهی، ٚاوٙففطز

حبِی، ٚاثؿتٍی قسیس ثٝ زیٍطاٖ ٚ ذؿتٍی رؿٕی ظٚزضؼ ٚ ثی
ٞبی اضغطاثی وٙس. اذتلاَاحؿبؼ فسْ أٙیت ضا ایزبز ٔی

ٔقٕٛلاً ٔعٔٗ ثٛزٜ ٚ زاضای زٚاْ ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ حبلات 
(. اذتلاَ Battaglia, 2022تٙس )اضغطاثی ٔقِٕٛی ٞؿ

زٞس، اذتلاَ عٛض فٕسٜ زض زٚضٜ وٛزوی ضخ ٔی وٝ ثٝ 1اضغطاثی
اؾت. اضغطاة رسایی ٔطضی اظ ؾٙیٗ  2اضغطاة رسایی

ٔب٘س. چٙیٗ وٙس ٚ زضاظٔست پبثطرب ٔیزثؿتب٘ی ثطٚظ ٔی پیف
اضغطاثی زض ٞط ٔٛلقیتی وٝ احتٕبَ رسایی ٚرٛز زاضز قسیساً 

قٛز طز زض آٖ ٔٛلقیت رسایی زچبض ارتٙبة ٔیوٙس ٚ فثطٚظ ٔی
 (. 1401)ٌٙزی، 

تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ، ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلاثٝ اذتلاَ اضغطاة 
پبییٗ ض٘ذ  4ثبلا ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی 3رسایی، اظ ذٛز ا٘تمبزی

 ;Loew et al, Vidal, J., & Soldevilla, 2023)ثط٘س ٔی

2020; Gittins & Hunt, 2020) بئُ قبیـ زض ذهٛل اظ ٔؿ
ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ، ؾطظ٘ف ٚ ا٘تمبز اظ ذٛز ٚ فّٕىطز ذٛز 
اؾت. ذٛز ا٘تمبزٌطی ٌطایف فطز ثطای زاقتٗ تٛلقبت ثبلا اظ 

 Wakelinقٛز ) ذٛز ٚ ظیط ؾؤاَ ثطزٖ فّٕىطز ذٛز تقطیف ٔی

Williams & Levinson, 2022et al, 2022;  ذٛز .)
نٛضت  ؾت وٝ ثٝا٘تمبزٌطی یه ٘ٛؿ ٚاوٙف ثٝ قىؿت ا

قٛز )فبضؾی رب٘ی ٚ  ز ٘كبٖ زازٜ ٔیلضبٚت ٚ اضظیبثی ذٛ
زض تأییس ایٗ  . (1401، ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ حؿیٙی ٟٔط1400، ٕٞىبضاٖ

تطیٗ فٛأُ ایزبز  ٔٛضٛؿ حبثت قسٜ اؾت وٝ یىی اظ ٟٔٓ

ٚ ثٝ ی اؾت ٙیٚاِس یذٛزوبضآٔسٔیعاٖ اضغطاة زض وٛزوبٖ، 
٘مف ذٛز ثٝ  یفبیزض ا كبٖیبٞ یی٘ؿجت ثٝ تٛا٘ب ٗیٚاِس یبثیاضظ

(. ثٝ عٛض ٔخبَ Liu et al, 2022) قٛز یٔ ٌفتٝٔبزض بیفٙٛاٖ پسض 
٘كبٖ زاز٘س آٔٛظـ  ی( زض پػٚٞك1389ٚ ٕٞىبضاٖ ) یاثبضق

ثٟجٛز  كیوٛزن اظ عط یارتٕبف-یتحَٛ ضٚا٘ یثط٘بٔٝ اضتمب
ؾٝ ؾبَ  طیوٛزوبٖ ظ ٗیٚاِس یوٛزن، ذٛزوبضآٔس-تقبُٔ ٔبزض

ذٛزوبضآٔسی ثبلای ٚاِس ثب ؾبظٌبضی وٛزن،  سثرك یٔ ثٟجٛزضا
اعبفت ٚ پصیطـ، قٛق ٚ اقتیبق، فبعفٝ وٛزن ضاثغٝ ٔقٙبزاضی 

(. ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ضقیف ٔبزض ثب Salo et al, 2022زاضز )
اٚ ثٝ وٛزوف  زٞی پبؾدٔیعاٖ زض زؾتطؼ ثٛزٖ، نٕیٕت ٚ 

 ( ٚ ثب ٔكىلات ٞیزب٘ی،Ouvrein, 2022ضاثغٝ ٔؿتمیٓ زاضز )
ی قسٜ وٛزن اظ لجیُ ؾبظٌبضی، ؾبظ یثطٚ٘فبعفی ٚ ضفتبضی 

تقبُٔ ارتٕبفی ٘بوبضآٔس، اضغطاة ٚ ٔكىلات تحهیّی زض 
 چٙیٗ (.1401ٓٞثبقس )نبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٛزوبٖ ٕٞجؿتٝ ٔی

زض پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ زض ضاثغٝ ثیٗ ذٛزوبضآٔسی 
 .(1403یىتب،  زاضز.)٘مف ٔیب٘زی  ،اضغطاة ٚ فّٕىطز تحهیّی

اذتلاَ اضغطاة ثّٙسٔست  طاتیٚ تبح ٛؿیق عاٖیتٛرٝ ثٝ ٔ ثب
 یضاٞجطزٞبٔؤحط ٚ یٞب زضٔبٖ بفتٗی ط،یاذ یٞب زض ؾبَ رسایی

اظ ٌؿتطـ ٔكىلات وٛزوبٖ زض ٔقطو ذغط، ٔٛضز  یطیكٍیپ
 & Kong)  لطاض ٌطفتٝ اؾت. یبضیثؿ ٔحممبٖتٛرٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ

Yasmin, 2022 .)ٝزض ٔٛضز احطات ٔٙفی ٚ ثٝ آ٘چٝ  ثبتٛر
ارتٙبة ضٚـ ٚاِسٌطی ضقیف ثط ٔكىلات ضفتبضی  غیطلبثُ

ضؾس ثب ٔساذّٝ زض  وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ب ٔغطح اؾت ثٝ ٘ؾط ٔی
تٛاٖ  نٛضت آٔٛظـ ٚ تطثیت ٚاِسیٗ، ٔی قیٜٛ ٚاِسٌطی ثٝ

وٛزن ضا ثٟجٛز ٚ اضتمب  -ٞبی ٚاِس  ٞبی ٚاِسیٙی ٚ تقبُٔ ٟٔبضت
 (1402، ٕىبضاٖٚ ٞ ظازٜ یؿیفثركیس)

ضٚز وٝ ٞبی ثؿیبضی ثطای زضٔبٖ ایٗ اذتلالات ثٝ وبض ٔیضٚـ
قسٜ، زض ایٗ ٔیبٖ ثبظی زضٔبٍ٘طی یىی  ٞبی ا٘زبْثٙب ثط پػٚٞف

(. Hughes, 2021ٞب اؾت )تطیٗ ایٗ ضٚـاظ قبذم
ای ثط٘بٔٝ فٙٛاٖ ثٝ 5وٛزن-زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس ثبظی

ٌصاضی قس. ٔكىلات ٞیزب٘ی پبیٝزضٔب٘ی ثطای وٛزوبٖ ٔجتلاثٝ 
زضٔب٘ی وٛزن ٔحٛض ضا ثٝ  زض ایٗ ضٚـ زضٔبٍ٘ط انَٛ ثبظی

آٔٛظز ٚ ٚاِسیٗ ایٗ انَٛ ضا زض رّؿبت ثبظی ثب ٚاِسیٗ ٔی
وٙٙس. زض ایٗ ضٚـ ؾقی ثط آٖ اؾت وٝ وٛزن زض ٔٙعَ ارطا ٔی

رطیبٖ زضٔبٖ ثط ٔكىُ تقٕیٓ ٘تبیذ ٚ  ثب ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض
زضٔب٘ی وٛزن ٔحٛض غّجٝ وطز  ٛزٖ ضٚـ ثبظیث ٔست یعٛلا٘

(Beijan, 2020 .) 

 6زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٞب، ثبظیزضٔب٘ی یىی زیٍط اظ ا٘ٛاؿ ثبظی
تؿٟیُ زِجؿتٍی، تغییطات ٔخجت زض زضٔب٘ی  اؾت ٞسف ایٗ ثبظی

ٞبی زضٚ٘ىبضی وٛزن اظ ذٛز ٚ ا٘تؾبض ٚی اظ ٚاِسیٗ ٚ ٔسَ
 ,Kim & Jeonاؾت. ) ٘یطٚٔٙسی ٚ ؾلأت ذب٘ٛازٜ تیزضٟ٘ب

et  Gembeck-Zimmeret al, 2020;  Sundberg2019; 
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al, 2019زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ضٚیىطزی فكطزٜ ٚ  ( ثبظی
اضتجبط  ٔٙؾٛض ثٝتٛا٘ٙس اؾت وٝ عی آٖ، ٚاِسیٗ ٔی ٔست وٛتبٜ

ثبقٙس ٚ  حضٛضزاقتٝعٛض فقبلا٘ٝ زض رّؿبت  ثٟتط ٚاِس ٚ وٛزن ثٝ
(. ایٗ Salisbury, 2018ثجركٙس ) ضفتبض وٛزوب٘كبٖ ضا ثٟجٛز

وٙس تب ٚاِس ذٛزـ ضا ثب ٘یبظٞبی ثٙیبزیٗ ضٚـ وٕه ٔی
ذٛی اٚ ٕٞطاٜ وٙس ٚ ٔؿتمیٓ ثٝ ذٛاؾتٝ ٚوٛزوف ٚ ذّك

-پصیطی ضٚا٘ی زض ٚاِسوٛزوف پبؾد زٞس، وٝ ثب ایزبز ا٘قغبف
قٛز قٙبذتی وٛزن ٔی وٛزن ٔٙزط ثٝ وبٞف اذتلالات ضٚاٖ

(Hinic et al, 2019)ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ . پػٚٞف
زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ثب افعایف حؿبؾیت ٔبزضا٘ٝ ٔٙزط ثٝ  ثبظی

-ٚاؾغٝ تقبٔلات تطٔیٓ ٞبی ٔٙفی وٛزن ثٝوبٞف ثبظٕ٘بیی

وٙٙسٜ، تٛا٘ؿتٝ اضغطاة رسایی وٛزوبٖ ضا وبٞف زٞس )نبزلی 
( ٘كبٖ زاز Smithee et al, 2021( پػٚٞف )1401ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زِجؿتٍی ٔحٛض ثط وبٞف اضغطاة وٛزن ٚ ٔبزض ٚ  زضٔب٘ی ثبظی
ٞب زاضز ٚ ثط وبٞف ٔكىلات ضفتبضی، فلائٓ  افعایف نٕیٕت آٖ

ؾبظی قسٜ  ؾبظی قسٜ ٚ ثطٚ٘ی قٙبذتی، اذتلالات ثطٚ٘ی ضٚاٖ
 ;Coleman & HongSalo et al, 2020 ,وٛزوبٖ احط زاضز )

2023 .) 

ساذلات ٞبی پیكیٗ احطثركی ٔعٛض وٝ شوط قس، پػٚٞفٕٞبٖ
زضٔب٘ی ٚاِسیٙی ثط ٔكىلات ضفتبضی ٚ  زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ثبظی

ٞبی ارتٕبفی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی وٛزوبٖ ضا افعایف ٟٔبضت
ا٘س. أب ٔغبِقبت ا٘سوی ٔؿتمیٕبً تأحیط ٚ ثٝ احجبت ضؾب٘سٜ

ایٗ زٚ ضٚـ زضٔب٘ی ضا ثط ثٟجٛز ذٛز ا٘تمبزٌطی ٚ  ٔمبیؿٝ
ٖ زاضای اضغطاة رسایی ضا ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ٔبزضاٖ وٛزوب

ا٘س. فلاٜٚ ثط ایٗ، ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت اضتمب ذٛزوبضآٔس ثطضؾی وطزٜ
 فٙٛاٖ ثٝٚاِسٌطی ٔبزض ٚ وبٞف ذٛز ا٘تمبزٌطی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

ظیطثٙبی زاقتٗ ضٚاثظ ؾبِٓ ٚ ؾبظ٘سٜ فطز زض ظ٘سٌی ٚ ربٔقٝ، زض 
زضٔب٘ی زِجؿتٍی  ایٗ پػٚٞف ٔمبیؿٝ زٚ ضٚیىطز ٔؤحط ثبظی

زضٔب٘ی ٚاِسیٙی ٔٛضزتٛرٝ لطاض ٌطفت. ثٙبثطایٗ، ثب  حٛض ٚ ثبظیٔ
تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ثبلا پػٚٞف حبضط زضنسز پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ 

زضٔب٘ی زِجؿتٍی  زضٔب٘ی ٚاِسیٙی ثب ثبظی آیب احطثركی ثبظی"اؾت 
ٔحٛض ثط ذٛز ا٘تمبزٌطی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 ؟اضزتفبٚت ز "زاضای اضغطاة رسایی
 

 ريش پژيَص 
ضٚـ پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ عطح ٔٛضزاؾتفبزٜ زض ایٗ 

آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  پؽ-پػٚٞف عطح پیف آظٖٔٛ
ٞبی پیٍیطی اؾت. ربٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ تٕبٔی ظٚد

ؾبِٝ زذتط ٚ پؿط زاضای اضغطاة رسایی  تب قف وٛزن پٙذ-ٔبزض
 1401-1402زض ؾبَ تحهیّی  قٟط تٟطاٖ 4ثٛز وٝ زض ٔٙغمٝ 

٘بْ  ٞبی قٟط تٟطاٖ حجت زثؿتب٘ی ٚ یب ٟٔسوٛزن زض ٔطاوع پیف

ٌیطی  وطزٜ ثٛز٘س، تكىیُ زاز٘س. زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
نٛضت تهبزفی  زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس ٚ ؾپؽ افطاز ٔٙترت ثٝ

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفت. ثطای ا٘تربة حزٓ  زض ٌطٜٚ
ٝ ثٝ آظٔبیكی ثٛزٖ ٚ ِعْٚ ارطای ٔساذّٝ ثب اؾتفبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛر

وٛزن ثب تٛرٝ ثٝ -ٞبی ٔبزض ٘فط اظ ظٚد 45اظ ٘طْ افعاض ری پبٚض، 
 ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ:ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد )ٔلان ٔلان

زاضا ثٛزٖ  تب قف ؾبَ،  لطاض زاقتٗ وٛزوبٖ زض زأٙٝ ؾٙی پٙذ
ٕٞٙبی ٞبی تكریهی اضغطاة رسایی ثط عجك ضا ٔلان

ثٝ تكریم   (DSM5)ٞبی ضٚا٘ی  تكریم ٚ آٔبضی اذتلاَ
زضٔبٍ٘ط، وؿت ٕ٘طٜ اضغطاة رسایی وٛزن اظ پطؾكٙبٔٝ 

SAAS-P  یه ا٘حطاف ٔقیبض ثبلاتط اظ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٞٙزبض

حسالُ ، ثبقس( 90ٔمیبؼ اضغطاة زض ربٔقٝ )ٕ٘طٜ حسالُ ثبلای 

ثبقس.  ؾغح تحهیلات ٔبزضاٖ ثطای قطوت زض زٚضٜ زیپّٓ ٔی

 غیجت ثیف اظ زٚ رّؿٝ،: ٞبی ذطٚد اظ پػٚٞف قبُٔ ٔلان
ٔكىلات قسیس ظ٘بقٛیی، ٔبزض زچبض اذتلالات فبعفی، ضٚا٘ی ٚ 

ظٔبٖ زیٍط ثطای اضغطاة  ٞبی ٞٓ ٞیزب٘ی ثبقس، زضیبفت زضٔبٖ
فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة قس٘س ٚ  رسایی وٛزن ثٛز( ثٝ

ی زضٔبٍ٘طی )ثبظ 1نٛضت تهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ آظٔبیف  ثٝ
زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ  )ثبظی 2زِجؿتٍی ٔحٛض(، ٌطٜٚ آظٔبیف 

وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ا٘تربة ٔطاوع  3وٛزن( ٚ ٌطٜٚ -ٚاِس
نٛضت زض زؾتطؼ، اظ ٔیبٖ ٔطاوعی وٝ افلاْ ٕٞىبضی وطز٘س  ثٝ

وٛزوی وٝ ثب تٛرٝ ثٝ -ٞبی ٔبزض نٛضت ٌطفت. اظ ثیٗ ظٚد
ٟٔسوٛزن ٚ یب قىبیت  پطٚ٘سٜ وٛزوبٖ ٚ ٌعاضـ ضٚا٘كٙبؼ

ٔبزض، ٔبزضاٖ وٛزوب٘ی وٝ ٔكىٛن ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی 
ثٛز٘س، ٘ؿرٝ ٚاِسیٗ ٔمیبؼ ؾٙزف اضغطاة رسایی ضا تىٕیُ 

قسٜ، اظ ظٚد  وطز٘س. پؽ اظ تىٕیُ فطْ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘طٜ وؿت
ٔبزض ٚ وٛزن ثطای تأییس فطضیٝ اضغطاة رسایی وٛزن 

اظ رّؿٝ ٔهبحجٝ ٚ اضظیبثی وٝ  ٔهبحجٝ ثبِیٙی ٌطفتٝ قس. ثقس
تٛؾظ پػٚٞكٍط ثٝ ٕٞطاٜ زضٔبٍ٘ط وٛزن ٔزطة ٚ ثبؾبثمٝ 

 وّیٙیه ثطٌعاض قس .
(LOSC). مقیاس سطح خًد اوتقادگزی 1

 ثطای. 7

ذٛز ا٘تمبزی اظ پطؾكٙبٔٝ ؾغٛح ذٛز ا٘تمبزی  ٔیعاٖ ؾٙزف
Thompson & Zuroff (2004)  ٝٔاؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾكٙب

ؾٙزس اَٚ ذٛز ا٘تمبزی  بزی ضا زض فطز ٔیزٚ ؾغح ذٛز ا٘تم
ای. پطؾكٙبٔٝ ذٛز  زضٚ٘ی قسٜ، ٚ زْٚ ذٛز ا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

ؾؤاَ اؾت پطؾكٙبٔٝ ذٛز ا٘تمبزی ثط  22ا٘تمبزی ٔكتُٕ ثط 
قٛز. زأٙٝ ٕ٘طات اظ  ٌیطی ٔی ای ا٘ساظٜ ٌعیٙٝ 7ضٚی یه ٔمیبؼ 

سٜ زٞٙ ثبقس. ٕ٘طات ثبلاتط زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٖ ٔی 154تب  22
ثبقس. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  ؾغح ثبلاتط ذٛز ا٘تمبزی زض فطز ٔی

ای  ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝThompson & Zuroff (2004)پطؾكٙبٔٝ ضا 
آٔسٜ ثطای زٚ  زؾت ا٘س. آِفبی ثٝ ٘فط اضظیبثی وطزٜ 144قبُٔ 
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ای ٚ ا٘تمبز اظ ذٛز زضٚ٘ی ثٝ  ذطزٜ ٔمیبؼ ا٘تمبز اظ ذٛز ٔمبیؿٝ
چٙیٗ ٕٞجؿتٍی زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ثٛز. ٕٞ 84/0ٚ   78/0تطتیت 

ثٛز. زض ایطاٖ   -52/0ٚ    -66/0فٛق ثب ٔمیبؼ اضظـ ذٛز 
پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ؾغٛح ذٛز ا٘تمبزی زض پػٚٞف ٔٛؾٛی ٚ 

ٞبی  ( ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ1385لطثب٘ی )
 83/0ٚ وُ آظٖٔٛ  55/0ای  ٚ ٔمبیؿٝ 0/87ذٛز ا٘تمبزی زضٚ٘ی 
ٞبی ٔمیبؼ ذٛز ا٘تمبزی  ٙیٗ ضاثغة ثیٗ ٔؤِفٝثٝ زؾت آٔس. ٕٞچ

ٞبی پطؾكٙبٔٝ ٔكىلات ثیٗ قرهی، ٔخجت ٚ  ثب ذطزٜ ٔمیبؼ
زاض ثٛز. آِفبی وطٚ٘جبخ وُ زض پػٚٞف حبضط ثطای ایٗ  ٔقٙی

 ثٝ زؾت آٔس.   71/0ٔمیبؼ  

(PSAM). مقیاس خًدکارآمذی يالذیىی 2
ایٗ . 8

 Domka, Streusinger, Jackson andپطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

Rosa  َؾبذتٝ قسٜ ٚثطای اضظیبثی ؾغٛح وّی 1996زض ؾب
ذٛزاحطٔٙسی ٚاِسیٙی ایٗ ٔمیبؼ ضا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زاز٘س. ایٗ 

ٞبی  آظٖٔٛ وبضایی ٚ ٘بأیسی ٚاِسیٗ ضا ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلقیت
وٛزن ٚ تلاـ ٚ ٔمبٚٔتكبٖ -وٛزن، تٛا٘بیی حُ تقبضضبت ٚاِس

قسٜ ٚ  آیتٓ تكىیُ 10. آظٖٔٛ اظ وٙس ضا زض ٚاِسٌطی اضظیبثی ٔی
پٙذ فجبضت ٔخجت ٚ پٙذ فجبضت ٔٙفی زاضز ٚ حؽ وّی ٚاِسیٗ اظ 

( زض ایٗ آظٖٔٛ 70ؾٙزس. ٕ٘طٜ ثبلا ) اعٕیٙبٖ ضا زض ٘مف ٚاِس ٔی
( ذٛزاحطٔٙسی پبییٗ ضا ٘كبٖ 10ذٛزاحطٔٙسی ثبلا ٚ ٕ٘طٜ پبییٗ )

 ٌصاضی ی ٕ٘طٜا ٘مغٝ 7نٛضت ِیىطتی  زٞس. ؾؤالات ثٝ ٔی
قٛ٘س. زض پػٚٞف پٛضٔحٕس ضضبی تزطیكی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔی

قسٜ  ٌعاضـ 73/0ٚ پبیبیی آٖ  0٫79( ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ 1394)
( ایٗ اثعاض ضا ثٝ ظثبٖ 1390اؾت. عبِقی، عٟٕبؾیبٖ ٚ ٚفبئی )

ٔٙؾٛض ثطضؾی ضٚایی نٛضی آٖ ضا زض  فبضؾی تطرٕٝ، ؾپؽ ثٝ

هحیح آٖ ضٚی یه ٘فط اظ اؾبتیس ٌصاقتٝ قس ٚ ثقس اظ ت 3اذتیبض 
نٛضت  ؾبِٝ وٝ ثٝ 9تب  7٘فطی اظ ٔبزضاٖ زذتطاٖ  25ٕ٘ٛ٘ٝ 

قسٜ ثٛز٘س، ارطا قس وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  تهبزفی ا٘تربة
( 1398ثٝ زؾت آٔس. ایٛا٘ىی، ؾیس ٔٛؾٛی ٚ عٟٕبؾیبٖ ) 70/0

ٌعاضـ  81/0٘یع زض ثطضؾی ذٛز آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ ٔمیبؼ ضا 
زض پػٚٞف حبضط ثطای ایٗ ٔمیبؼ  وطز٘س. آِفبی وطٚ٘جبخ وُ

 ثٝ زؾت آٔس.  69/0

ثبظی . جلسات باسی درماوگزی دلبستگی محًر. 3

ارطا قس ثٝ  1زضٔبٍ٘طی زِجؿتٍی ٔحٛض ضا وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف 
نٛضت ا٘فطازی ثٝ ٔست یه  ثبض ثٝ ای یه ایٗ قىُ وٝ، ٞفتٝ

ؾبفت ثطٌعاض قس. ثطای ٞط ظٚد ٔبزض ٚ وٛزن ثٝ قىُ ا٘فطازی 
ای  ای ثطٌعاض قس. ایٗ ثؿتٝ ٔساذّٝ زض ٞكت رّؿٝ ٔساذّٝٚ 

ثطای ٘رؿتیٗ ثبض تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ثط ٔجٙبی انَٛ ٘ؾطیٝ 
زِجؿتٍی ٚ تطویت ٘ٛیٙی اظ چٙسیٗ ضٚیىطز زِجؿتٍی ٔحٛض، 

 سیؾٞبی زضٔب٘ی، فطظ٘س پطٚضی ٔخجت اظ ثؿتٝ ) قبُٔ ثبظی
ؿٝ ثط قسٜ اؾت. زض ٞط رّ (. التجبؼ1398 ی ٚ عٟٕبؾیبٖ،ٔٛؾٛ

ٞبیی ثطای ٔبزض ٚ  زضٔب٘ی، تىبِیف ٚ ثبظی اؾبؼ انَٛ ثؿتٝ ثبظی
ٞبیی ثطای افعایف ثیٙف ٚ  وٛزن عطاحی قس ٚ آٔٛظـ

حؿبؾیت ٔبزضا٘ٝ زازٜ قس ٚ زض ٔٙعَ تٛؾظ ٔبزض ٔٛضزاؾتفبزٜ ٚ 
وٛزن ثب -ٞبی ثبظی ٔبزض ارطا لطاض ٌطفت. ٞسف وّی رّؿٝ

ؾطٌطٔی ٚ ٔطالجت، تأویس ثط چٟبض ثقس انّی ؾبذتبض، چبِف، 
ثرف، ٔخجت، ٕٞسلا٘ٝ ٚ پبؾرسٜ ٔیبٖ ٔبزض ٚ  افعایف تقبُٔ ِصت

عٛضوّی فطاٞٓ وطزٖ تزبضة تهحیح وٙٙسٜ ثطای  وٛزن ٚ ثٝ
 ٞب اؾت.  آٖ

 
 زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط زِجؿتٍی ٔحٛض رّؿبت ثبظی: 1رسَٚ 

 ٔحتٛای ٔطثٛط ثٝ ٞط رّؿٝ رّؿبت

زِجؿتٍی ٔبزض ٚ وٛزن نٛضت ٌطفت. ایزبز ضاثغٝ ٕٞسلا٘ٝ ٚ اضظیبثی ثیٙف ٔبزضا٘ٝ نٛضت ٌطفت. ٔهبحجٝ اِٚیٝ ثب تٕطوع ضٚی ضاثغٝ ٚ  اَٚ
 ضٚ٘س رّؿبت ثٝ ٔبزض تٛضیح زازٜ قس ٚ زیسٌبٜ ٔبزض زض ٔٛضز ضفتبضٞبی اضغطاثی وٛزوف ٔغطح ٌطزیس.

ٛضیحبت ٔبزض ٚ وٛزن ثطای قطٚؿ ٔمسٔبتی ٚاضز ثٝ ٔبزض اعلافبت ٚ آٔٛظـ زض ٔٛضز ٘ؾطیٝ زِجؿتٍی ٚ انِٛف زازٜ قس. پؽ اظ اضائٝ ت زْٚ
 ثبظی قس.

 وٛزن نٛضت ٌطفت.-ٞبی ٚاِسیٙی زض ضاثغٝ ٔبزض ای آغبظ قس. ولأی ؾبظی ضفتبض وٛزوـ/ثطضؾی ثبظٕ٘بیی ٞبی ٔساذّٝ زض ایٗ رّؿٝ ثبظی ؾْٛ

 ظـ ٟٔبضت ٕٞسِی ثب اضغطاة وٛزن نٛضت ٌطفت.ٞبی ثبظی ثب وٛزن ثب ٔبزض تٕطیٗ قس. قطٚؿ رّؿٝ ثبظی آظاز زض ذب٘ٝ/ آٔٛ ٟٔبضت چٟبضْ

ٞبی ثبظی ثب وٛزن ثب ٔبزض تٕطیٗ قس. افعایف ثیٙف ٔبزضا٘ٝ، ثطضؾی ضٚ٘س ثبظی آظاز زض ذب٘ٝ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز ٚ اٍِٛؾبظی زض ایٗ  ٟٔبضت پٙزٓ
 رّؿٝ اتفبق افتبز.

ا٘ٝ، ثبظٕ٘بیی ٚاِسیٙی ضاثغٝ ٔبزض ٚ وٛزن، اٍِٛؾبظی ثطای تمٛیت ثبظی ٔبزض ٚ وٛزن ٚ اضائٝ ثبظذٛضز/ ثطضؾی ٔٛا٘ـ ضفتبض حؿبؼ ٔبزض قكٓ
 ضفتبضٞبی اوتكبفی ٚ زضن ضفتبض اضغطاثی ا٘زبْ قس.

 قٛز. آٔٛظـ زازٜ ٔی زٞٙسٜ ا٘قىبؼٔبزض: وٙف ٚضی  زٞی پبؾدثبظی ٔبزض ٚ وٛزن، افعایف  ٞفتٓ

 تٛؾظ ٔبزض ثب ثبظذٛضز زضٔبٍ٘ط نٛضت ٌطفت. سٜق زازٜثبظی ٔبزض ٚ وٛزن، ٔطٚض رّؿبت لجّی ٚ ٞط آ٘چٝ آٔٛظـ  ٞكتٓ
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نٛضت ٌطٚٞی ارطا ٌطزیس، اثتسا یه  زضٔب٘ی وٝ ثٝ زض ایٗ ثبظی

رّؿٝ ٔقبضفٝ ثب ٔبزضاٖ ٌصاقتٝ قس. زض ایٗ رّؿٝ ٔبزضاٖ ثب 
-ٚاِس انَٛ وّی، اٞساف رّؿبت ٚ احطات ثبظی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ

ٞب ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب وّیٙیه ظٔبٖ  وٛزن آقٙب قس ٚ ثب تٛافك آٖ
ٞب تقییٗ ٌطزیس. ٌطٜٚ آظٔبیف  حبثت ثطای ثطپبیی ٞفتٍی رّؿٝ

زضٔب٘ی  ؾبفتٝ ثبظی 2ثبض  ای یه رّؿٝ، ٞفت10ٝزض  2قٕبضٜ 
وٛزن ضا آٔٛظـ زیس. ٔحتٛای ایٗ رّؿبت -ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس

-جتٙی ثط ثٟجٛز ضٚاثظ ٚاِسآٔٛظقی ثطٌطفتٝ اظ ضٚـ ِٙسضث ٔ
وٛزن ٚ ایزبز ٕٞسِی ٚ پصیطـ اظ رب٘ت ٚاِسیٗ ثطای وٛزن 

 ٞب اظ ٔبزضاٖ  رّؿٝ ثقس اظ اضائٝ آٔٛظـ.اؾت
قسٜ ٚ ٘یع  ای اظ ٔغبِت آٔٛظـ زازٜ ای حبٚی ذلانٝ ثؿتٝز 

ٔٙؾٛض تٕطیٗ ٚ  ٞبی حجت تىبِیف ٔٙعَ ضا زضیبفت وطز٘س. ثٝ ثطٌٝ
رّؿٝ ثقس، ٔٛضٛؿ رسیس تٟٙب ثقس اظ یبزٌیطی ثیكتط زض اثتسای 
 ٞب آٔٛظـ زازٜ قس.  ٔطٚض تىبِیف ٚ ثطضؾی آٖ

 
 وٛزن-زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس . رّؿبت ثبظی2رسَٚ 

 ٔحتٛای ٔطثٛط ثٝ ٞط رّؿٝ رّؿبت

تٛؾظ زضٔبٍ٘ط قطح زازٜ قس ٚ ٞبی آٔٛظـ فطظ٘س زضٔب٘ی  قبٖ، اٞساف ٚ غبیت ٔقبضفٝ ٔبزضاٖ ٚ تٛضیح ٔرتهطقبٖ زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ رّؿٝ اَٚ
وٙٙس. تأویس آٔٛظـ فٕستبً ثط  ٞب ٚ احؿبؾبت ذٛزقبٖ اؾتفبزٜ ٔی ٞب، ٚاوٙف قٛز وٝ وٛزوبٖ اظ ثبظی ثطای اثطاظ تزطثٝ تأویس ٔی

ٞبی ٕٞسلا٘ٝ اؾت، وٝ قبُٔ ٌٛـ وطزٖ ا٘قىبؾی ٚ ٘كبٖ زازٖ زضن اؾت. ٕ٘بیف  پیسایف حؿبؾیت زضثبضٜ فطظ٘ساٖ ٚ زازٖ پبؾد
ٚیسئٛ ثطای زضن ثٟتط ٌٛـ وطزٖ ا٘قىبؾی ٚ ؾپؽ ایفبی ٘مف ثب یىی اظ ٚاِسیٗ زض ٘مف وٛزن ٚ زضٔبٍ٘ط زض ٘مف ٚاِس ثطای  یه

ٞبی زٚ٘فطٜ تٕطیٗ وطز. زازٖ تىبِیف ٔٙعَ وٝ قبُٔ ٔكرم وطزٖ  تٕطیٗ پبؾد ٕٞسلا٘ٝ نٛضت ٌطفت ٚ ؾپؽ ٚاِسیٗ زض ٌطٜٚ
ٞب تٛؾظ  ٞب ٚ پبؾد ٞبی ا٘قىبؾی ٔبزض ثٝ ٞط ٞیزبٖ ٚ یبززاقت ٌفتٝ ازٖ پبؾدٞیزب٘بت ذكٓ، قبزی، غٓ ٚ تطؼ زض وٛزن ٚ ز

 ٔبزض ثطای اضائٝ ٌعاضـ زض رّؿٝ ثقسی.

زٞی ٕٞسلا٘ٝ ثٝ ٔبزضاٖ زازٜ قس ٚ ایفبی ٘مف زضٔبٍ٘ط ثٝ ٕٞطاٜ یىی اظ ٔبزضاٖ  ٔطٚض تىبِیف ٔٙعَ، تٛضیحبت ثیكتط زض ٔٛضز پبؾد رّؿٝ زْٚ
زضٔب٘ی ثٝ ٚاِسیٗ ٚ ایفبی ٘مف تٛؾظ زٚ ٚاِس زاٚعّت ثطای فجبضت  ز ضا ثبظی وٙس، ٘كبٖ زازٖ فیّٓ ثبظیزاٚعّت وٝ ٘مف وٛزن ذٛ

ٞبی ٔٛضز٘یبظقبٖ ٚ ثیبٖ فّت ٘یبظ زاقتٗ ثٝ ٞط  ثبظی ای ثٝ ٚاِسیٗ ثطای ٔٙعَ ٚ فٟطؾت اؾجبة زلیمٝ 30ٞبی  ٕٞسلا٘ٝ، آٔٛظـ ثبظی
ثبظی ثیبٖ قس. تٟیٝ  وبضٌیطی ٞط اؾجبة زٞی ٔبزض ثٝ وٛزن زض ظٔبٖ ثٝ پبؾد نٛضت ٔرتهط ثطای ٚاِسیٗ، ٘حٜٛ ثبظی ثٝ اؾجبة
فٙٛاٖ تىّیف ٔٙعَ ثٛز ٚ ٘ٛقتٗ  ٞب وٝ ِعٚٔی ٞٓ ٘ساضز ٘ٛ ثبقس ٚ تقییٗ ظٔبٖ ٔكرم ثطای ثبظی زض ٔٙعَ تٛؼ ٔبزض ثٝ ثبظی اؾجبة
 ٞبی وٛزن ثطای رّؿٝ آیٙسٜ ثٛز. ٞبی ا٘قىبؾی ٔبزض ثٝ ٌفتٝ پبؾد

زضٔب٘ی ٚ انَٛ اِٚیٝ تقییٗ حسٚٔطظ ثطای  ٞب ثبظی تىبِیف رّؿٝ لجُ ٔٛضزثحج لطاض ٌطفت ٚ ٔبزضاٖ ٌعاضـ ذٛز ضا اضائٝ زاز. ٟٔبضت رّؿٝ ؾْٛ
زضٔب٘ی ثٝ ٔبزضاٖ ٘كبٖ زازٜ قس. تٕطوع ایٗ رّؿٝ ثط آٔبزٜ وطزٖ ٔبزضاٖ  وٛزن ثیبٖ قس. ایفبی ٘مف ٚ یه ٚیسئٛ اظ رّؿٝ ثبظی

ای اظ آٖ ثٝ ٞط یه اظ ٔبزضاٖ،  زضٔب٘ی وٛزوكبٖ زض ٔٙعَ ثٛز. آٔٛظـ ثبیسٞب ٚ ٘جبیسٞب ٚ اضائٝ ثطٌٝ ثبظی ثطای ارطای اِٚیٗ رّؿٝ
ثطزاضی اظ  ثطزاضی اظ ٞط رّؿٝ ثلافبنّٝ ثقس اظ رّؿٝ ثبظی، تقییٗ یه ٔبزض زاٚعّت ثطای فیّٓ یبزآٚضی ثٝ ٔبزضاٖ رٟت یبززاقت

 ثقسی نٛضت ٌطفت. زضٔب٘ی وٛزوف ثطای اضائٝ زض رّؿٝ رّؿٝ ثبظی

رّؿٝ 
 چٟبضْ

زضٔب٘ی ثب وٛزوف ٚ ثیبٖ ٔكىلاتی وٝ ثب آٖ ٔٛارٝ قسٜ ٚ اضائٝ پیكٟٙبز  اضائٝ ٌعاضـ ٞط یه اظ ٔبزضاٖ اظ ٘رؿتیٗ رّؿٝ ثبظی
ثٙسی ثٝ وٕه زضٔبٍ٘ط، ٔقطفی ٘ىبت رسیس ٚ  تٛؾظ زضٔبٍ٘ط نٛضت ٌطفت. ٔطٚض انَٛ اؾبؾی فطظ٘س زضٔب٘ی تٛؾظ ٔبزضاٖ ٚ رٕـ

ا٘س ٚ ایفبی ٘مف  ٞب زضٔبٍ٘ط ٔغطح قس. ایزبز حؿبؾیت زض ٔبزضاٖ ٘ؿجت ثٝ فٛاعفی وٝ پیساوطزٜ ٞب پیكٟٙبز زٞی ثٝ آٖ ٜ پبؾد٘حٛ
ٞب ثٝ  قسٜ ٔبزض زاٚعّت ثٝ ؾبیط ٔبزضاٖ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز تٛؾظ آٖ زضٔبٍ٘ط زض ٘مف ٘بزض ٚ ٔبزض زض ٘مف وٛزن. ٘كبٖ زازٖ فیّٓ ضجظ

وبضٌیطی ایٗ حسٚٔطظٞب ضا ثطای  قٛز ثطای رّؿٝ ثقسی ٘حٜٛ ثٝ ٚٔطظٞب ضا ا٘زبْ زاز ٚ اظ ٚاِس ذٛاؾتٝ ٔیفیّٓ. زضٔبٍ٘ط آٔٛظـ حس
 ی ا٘زبْ قس.ثقسزضٔب٘ی وٛزوف ثطای رّؿٝ  ثطزاضی اظ رّؿٝ ثبظی وٛزوف یبززاقت وٙس. تقییٗ ٔبزض زاٚعّت ثطای فیّٓ

٘ؾبضت ثط آٖ اظ عطیك اضائٝ ثبظذٛز ٔكبضوتی ؾبیط ٔبزضاٖ، ٔطٚض ٟٔبضت تقییٗ  قسٜ اظ رّؿٝ ثبظی ٔبزض زاٚعّت ٚ ٔطٚض فیّٓ ضجظ رّؿٝ پٙزٓ
ٞبی ضطٚضی زض رّؿٝ ثبظی ٚ تقییٗ ٔحسٚزیت اظ عطیك ایفبی ٘مف یب ٕ٘بیف فیّٓ، ٕٞبٍٞٙی ثب یه ٘فط  ٔحسٚزیت، تىطاض ٟٔبضت

 قس. ثطای اضائٝ زض رّؿٝ ثقسی ا٘زبْ اـ یثبظٞبی  اظ ٔبزضاٖ ثطای ضجظ ٚیسئٛئی رّؿٝ

قسٜ اظ رّؿٝ ثبظی ٚ ٘ؾبضت ثط آٖ نٛضت ٌطفت. آٔٛظـ ٔفْٟٛ زازٖ حك ا٘تربة ثٝ وٛزن تٛؾظ ٔبزض نٛضت  ٔطٚض فیّٓ ضجظ رّؿٝ قكٓ
ٞبی رّؿٝ ثبظی ٚ اضائٝ حك ا٘تربة اظ عطیك ایفبی ٘مف یب ٕ٘بیف فیّٓ ا٘زبْ قس. ٕٞبٍٞٙی ثب یه ٘فط اظ  . آٔٛظـ ٟٔبضتٌطفت

 نٛضت ٌطفت. اـ یثبظی رّؿٝ  ٔبزضاٖ ثطای ضجظ ٚیسئٛئ

قسٜ اظ رّؿٝ ثبظی ٔبزض زاٚعّت ٚ ٘ؾبضت ثط آٖ ٚ ثبظذٛضز زازٖ ثٝ آٖ تٛؾظ ؾبیط ٔبزضاٖ ٚ ثب ٞسایت زضٔبٍ٘ط ا٘زبْ  ٔطٚض فیّٓ ضجظ رّؿٝ ٞفتٓ
زض وٛزوبٖ اظ  حطٔت ذٛز زبزوٙٙسٜیاٞبی  قس. ٘حٜٛ ایزبز ٚ تمٛیت حطٔت ذٛز زض وٛزن  ثٝ ٔبزض آٔٛظـ زازٜ قس، آٔٛظـ پبؾد
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 ٔحتٛای ٔطثٛط ثٝ ٞط رّؿٝ رّؿبت

عطیك ایفبی ٘مف تٛؾظ زضٔبٍ٘ط ٚ یىی اظ ٚاِسیٗ زض ٘مف وٛزن ا٘زبْ قس ٚ ٕ٘بیف فیّٕی اظ ایٗ آٔٛظـ ثٝ ٔبزضاٖ نٛضت 
 نٛضت ٌطفت. اـ یثبظٌطفت. ٕٞبٍٞٙی ثب یه ٘فط اظ ٔبزضاٖ ثطای ضجظ ٚیسئٛئی رّؿٝ 

ثٙسی تٛؾظ زضٔبٍ٘ط ا٘زبْ قس، ٔطٚض ٚ آٔٛظـ  ائٝ ثبظذٛضز ؾبیط ٔبزضاٖ ٚ رٕـقسٜ اظ رّؿٝ ثبظی ٚ ٘ؾبضت ثط آٖ ٚ اض ٔطٚض فیّٓ ضجظ رّؿٝ ٞكتٓ
ربی تٕزیس اظ وٛزن زض ایٗ رّؿٝ نٛضت ٌطفت، ٔكبٞسٜ فیّٓ اظ آٔٛظـ تكٛیك تٛؾظ ٔبزضاٖ ٚ ایفبی  ٔغبِت ٔطثٛط ثٝ تكٛیك ثٝ

نٛضت ٌطفت. ٕٞبٍٞٙی ثب یه ٘فط اظ ٔبزضاٖ  ٞبی ٔٙبؾت ٚاِسیٗ تٛؾظ زضٔبٍ٘ط ٚ یىی اظ ٔبزضاٖ ٘مف ثطای ٟٔبضت تكٛیك ٚ پبؾد
 .ٌطفتثطای ضجظ ٚیسئٛئی رّؿٝ ثبظی ثطای اضائٝ زض رّؿٝ ثقسی نٛضت 

قسٜ اظ اثتسا زض ذبضد اظ  ٞبی آٔٛظـ زازٜ قسٜ اظ رّؿٝ ثبظی ٚ ٘ؾبضت ثط آٖ نٛضت ٌطفت. آٔٛظـ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٔطٚض فیّٓ ضجظ رّؿٝ  ٟ٘ٓ
وبضٌیطی ایٗ  ٞبی ٚالقی ظ٘سٌی نٛضت ٌطفت. پرف فیّٓ ٚ ایفبی ٘مف ثطای ثٝ ٞب زض ٔٛلقیت تٗ آٖٞبی ثبظی ٚ ثٝ وبض ثؿ رّؿٝ

ٞب زض قطایظ ظ٘سٌی فبزی تٛؾظ زضٔبٍ٘ط زض ٘مف ٔبزض ٚ ٔبزض زض ٘مف وٛزوف ا٘زبْ قس. ٕٞبٍٞٙی یه ٘فط اظ ٔبزضاٖ ثطای  ٟٔبضت
 .ضجظ ٚیسئٛئی رّؿٝ ثبظی ثطای اضائٝ زض رّؿٝ ثقسی نٛضت ٌطفت

ی ٔطثٛط ثٝ فطْ اعلافبت ٞب بززاقتٔٛاضزی وٝ ٞط یه اظ ٚاِسیٗ آٔٛذتٝ اؾت. ٔطٚض ی ٗیتط ٟٔٓفطایٙس اذتتبْ زٚضٜ آٔٛظقی )ٔطٚض  رّؿٝ زٞٓ
 تغییط وطزٜ اؾت(. ٔٛضز٘ؾط ا٘ساظٜ ثٝاِٚیٝ ٚاِسیٗ ٚ ثطضؾی ایٙىٝ آیب وٛزن 

 

 ضیًٌ اجزا
اٛضز اذلالی ٚ حطفٝ ٛٝ٘ای اظ تٕ ٔحمك رٟت ضفبیت ٔ بٞی ٔٛضز  بْ ٕ٘

عّجبٝ٘ قطوت زض پػٚٞف، وؿت وس اذلاق  پػٚٞكی ضضبیت ٝ زاٚ ٘بٔ
بٔ٘سٖ  بٔٝ٘  اظ وٕیتٝ اذلاق، ٚ حفؼ حطیٓ ذهٛنی ٚ ذّٛت ٚ ٔحط
ٍیعٜ زض افضبی ٌطٜٚ وٙتطَ،  ٛز ٚ رٟت ایزبز ا٘ اعلافبت ضا اذص ٕ٘
بٌٖ وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ی ٔطارقٝ وٙٙس ی اظ تٕبٔ ضٕٗ تكىط ٚ لسضزا٘

ضز وٝ ثقس اظ اتٕبْ زٚضٜربیٍعی ٛظقی   ٗ قس٘س زفٛت ثٝ فُٕ آٚ آٔ
ٛظقی ٌطٜٚ بٍٖ  زض رّؿبت ٌطٚٞی یب فطزی ثٝ ٞبی آٔ نٛضت ضای

بیٙس ٚ ٞٓ ٙس ثقس اظ اتٕبْ ایٗ زٚضٜ اظ ثطذی اظ  چٙیٗ ٔی قطوت ٕ٘ تٛا٘
ٛظقی ٚ وبضٌبٜ بٙثـ آٔ ٛظقی وٝ زض ایٗ ٔطوع تٛؾظ  ٔ ٞبی ٔرتّف آٔ
بٍٖ ٚ یب ثب ترفیفبت ٚیػٜ  قٛز ثٝ پػٚٞكٍط ثطٌعاض ٔی نٛضت ضای

طٜ بْٕ وبض  ٔٙس ٌطز٘س ٚ زض نٛضت ٔؤحط ثٛزٖ ایٗ آٔٛظـ ثٟ بٞ پؽ اظ ات
یط٘س. ٞٓ چٙیٗ ثقضی  پػٚٞف زض فطآیٙس یىی اظ ایٗ زٚ ٔساذّٝ لطاض ثٍ

بٕیُ زاقتٙس وٝ ٘تیزٝ پبؾداظ قطوت بٌٖ ت زٞی ذٛز ضا ثٝ  وٙٙس
ٝ ثسا٘ٙس ٚ ٌعاضـ تفؿیط پطؾفپطؾف ٞبی افطاز ثٝ ظثب٘ی ؾبزٜ ٝ٘بٔبٔ٘

 پػٚٞف ایٗ اعلافبت ُیٚتحّٝ یتزع بٞ لطاض ٌطفت. رٟت زض اذتیبض آٖ
 ٚ اؾتٙجبعی تٛنیفی آٔبض ٞبی ٚ ضٚـ SPSSافعاض  ٘طْ 24 ٘ؿرٝ اظ
اٚضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ)  قس. اؾتفبزٜ( ٌیطی ٔىطض تحّیُ 

 

 َا افتٍی
 ٝقٙبذتی زض ایٗ پػٚٞف فجبضت اؾت اظ ٕ٘ٛ٘ بت رٕقیتلافاع

 5)ٔبزض وٝ نبحت وٛزوبٖ -ٞبی وٛزن ٘فط اظ ظٚد 45 ای ثطاثط
پؿط وٝ اظ رٟت رٙؽ ٚ پبیٝ  18زذتط ٚ  27ؾبَ ثٛزٜ ( 6تب 

ا٘س. زض ایٗ پػٚٞف  نٛضت تهبزفی ا٘تربة قسٜ تحهیّی ثٝ
آٔٛظـ فمظ ثطای ٔبزض ثٛزٜ ٚ پسضاٖ آٔٛظقی زضیبفت ٘ىطز٘س. 

تب  21ٚٞف ثیٗ وٙٙسٜ زض ایٗ پػ ؾٗ ٚ تحهیبِت ٔبزضاٖ قطوت
٘فط  21ٔبزض ثب ٔسضن زیپّٓ،  14ٚ تحهیبِت قبُٔ  41

٘فط وبضقٙبؼ اضقس ثٛزٜ اؾت. قبذهٟبی  10وبضقٙبؾی ٚ 
ٞبی تكریهی اضغطاة رسایی ثط  زاضا ثٛزٖ ٔلانتٛنیفی 

  (DSM5)ٞبی ضٚا٘ی  عجك ضإٞٙبی تكریم ٚ آٔبضی اذتلاَ
اظ ثٝ تكریم زضٔبٍ٘ط، وؿت ٕ٘طٜ اضغطاة رسایی وٛزن 

یه ا٘حطاف ٔقیبض ثبلاتط اظ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ  SAAS-Pپطؾكٙبٔٝ 
 90ٞٙزبض ٔمیبؼ اضغطاة زض ربٔقٝ )ٕ٘طٜ حسالُ ثبلای 

-آظٖٔٛ ٚ پؽٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطاحُ پیفثبقس(زض

 .آٚضزٜ قسٜ اؾت 3آظٖٔٛ زض رسَٚ 

 
 ٞب ٌطٜٚسی ٚاِسیٗ ثٝ تفىیه ٔطحّٝ ؾٙزف زض ٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی ٚ ذٛزوبضآٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔؤِفٝ :3رسَٚ 

 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ فیپ قبذم ٔتغیط ٌطٜٚ

زضٔب٘ی زِجؿتٍی  ثبظی
 ٔحٛض

 73/31 73/29 13/42 ٔیبٍ٘یٗ ذٛز ا٘تمبزی زضٚ٘ی

 88/6 88/6 99/9 ا٘حطاف ٔقیبض

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  ثبظی
 وٛزن-ضاثغٝ ٚاِس

 80/34 20/35 27/44 ٔیبٍ٘یٗ ذٛز ا٘تمبزی زضٚ٘ی

 71/4 89/4 09/6 ا٘حطاف ٔقیبض

 00/40 27/40 93/40 ٔیبٍ٘یٗ ذٛز ا٘تمبزی زضٚ٘ی وٙتطَ

 14/4 44/5 95/5 ا٘حطاف ٔقیبض

 73/29 67/28 73/41 ٔیبٍ٘یٗ ای ذٛز ا٘تمبزی ٔمبیؿٝزضٔب٘ی زِجؿتٍی  ثبظی
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 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ فیپ قبذم ٔتغیط ٌطٜٚ

 53/10 37/8 94/8 ا٘حطاف ٔقیبض ٔحٛض

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  ثبظی
 وٛزن-ٚاِس ضاثغٝ

 13/34 67/30 80/39 ٔیبٍ٘یٗ ای ذٛز ا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

 55/9 20/7 34/9 ا٘حطاف ٔقیبض

 67/40 87/39 53/42 ٔیبٍ٘یٗ ای ذٛز ا٘تمبزی ٔمبیؿٝ وٙتطَ

 58/11 09/14 93/8 ا٘حطاف ٔقیبض

زضٔب٘ی زِجؿتٍی  ثبظی
 ٔحٛض

 80/42 93/44 00/32 ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی

 34/8 21/7 59/8 اف ٔقیبضا٘حط

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  ثبظی
 وٛزن-ضاثغٝ ٚاِس

 53/42 27/44 40/30 ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی

 46/7 25/7 60/6 ا٘حطاف ٔقیبض

 13/34 93/30 60/31 ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی وٙتطَ

 38/11 08/11 79/7 ا٘حطاف ٔقیبض

 
زضٔب٘ی  ٗ زض ٌطٜٚ ثبظیقٛز ٔیبٍ٘ی ٕٞچٙبٖ وٝ ٔلاحؾٝ ٔی

وٛزن -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ٌطٜٚ ثبظی
آظٖٔٛ زض ٞط زٚ ذطزٜ  فیپ ثٝ٘ؿجت  آظٖٔٛ، زض ٔطحّٝ پؽ

 ،3زٞس. ثطاؾبؼ ٘تبیذ ٔٙسضد زض رسَٚ  ٔمیبؼ وبٞف ٘كبٖ ٔی

زضٔب٘ی  ٞبی ثبظی تٛاٖ ثٝ ایٗ تٛنیف زؾت ظز وٝ زضٔبٖ ٔی
وٛزن ثبفج -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ثبظی

ٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔبزضاٖ  وبٞف ٔؤِفٝ
 وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ اضغطاة رسایی قسٜ اؾت. 

 
  ٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطیٝ . آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔرتّظ  ٕ٘طات ٔؤِف4رسَٚ 

 ٔتغیط
 قبذم آٔبضی

 فٛأُ
SS df

 
MS F Sig 

ضطیت 
 ایتب

 ذٛز ا٘تمبزی زضٚ٘ی

 61/0 001/0 05/66 00/1244 24/1 50/1540 یٌطٚٞ زضٖٚ

 40/0 001/0 06/14 84/264 48/2 94/655 تقبُٔ آظٖٔٛ* ٌطٜٚ

 16/0 02/0 07/4 01/393 00/2 02/786 ثیٗ ٌطٚٞی

ذٛز ا٘تمبزی 
 ای ؿٝٔمبی

 35/0 001/0 60/22 54/1214 41/1 91/1713 یٌطٚٞ زضٖٚ

 15/0 02/0 69/3 20/198 82/2 38/559 تقبُٔ آظٖٔٛ* ٌطٜٚ

 14/0 04/0 28/3 09/739 00/2 18/1478 ثیٗ ٌطٚٞی

 
ی ٌطٚٞ زضٖٚزٞس زض ضاثغٝ ثب فبُٔ  ٘كبٖ ٔی 4٘تبیذ رسَٚ 

آظٖٔٛ  ، پؽ ٖآظٔٛ فیپثطای احط ٔطاحُ )  قسٜ ٔحبؾجٝ Fٔمساض 
اؾت  ٔقٙبزاضثطای ٞط زٚ ٔؤِفٝ  05/0ٚ پیٍیطی( زض ؾغح 

(05/66;Fٚ0/05>p( ٚ )60/22;F ٚ05/0>p .)ثیٗ  زٝیزض٘ت
آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٕ٘طات  ، پؽآظٖٔٛ فیپٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

، آظٖٔٛ فیپ ٌب٘ٝ ؾٝٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی ٔبزضاٖ زض ٔطاحُ  ٔؤِفٝ
ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ  بزاضٔقٙآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زضٔب٘ی تفبٚت  پؽ

  ٞبٗ یبٍ٘یٔٔٙؾٛض ثطضؾی تفبٚت ثیٗ  ثٝ 9آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فط٘ی
٘تبیذ ٘كبٖ زاز تفبٚت ثیٗ ٕ٘طات  زض ٔطاحُ زضٔب٘ی ٔحبؾجٝ قس

آظٖٔٛ،  ثب پؽ آظٖٔٛ فیپٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی زض ٔطاحُ  ٔؤِفٝ
(. P<05/0زاض ٚرٛز زاض ) ثب پیٍیطی تفبٚت ٔقٙی آظٖٔٛ فیپ

ٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی زض ٔطحّٝ  ثیٗ ٕ٘طات ٔؤِفٝچٙیٗ  ٞٓ
زاض ٚرٛز ٘ساضز،  آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیٍیطی تفبٚت ٔقٙی پؽ

ٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی زض ٔطحّٝ پیٍیطی  ٕ٘طات ٔؤِفٝ وٝ یعٛض ثٝ

زاض ٘ساقتٝ اؾت  آظٖٔٛ تغییط ٔقٙی ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پؽ
(05/0<P.)  َٚفٛأُ زض ضاثغٝ ثب تقبٔ 6ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رس ُ

ثطای احط ٔطاحُ  قسٜ ٔحبؾجٝ Fٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ ٔمساض 
زضٔب٘ی  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی( ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ثبظی ، پؽآظٖٔٛ فیپ)

وٛزن ٚ -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زِجؿتٍی ٔحٛض، ثبظی
ٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی ٔقٙبزاض  ثطای ٔؤِفٝ 0/05وٙتطَ زض ؾغح 

، آظٖٔٛ فیپت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طا زٝیزض٘ت(. P<05/0اؾت )
ٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی ٔبزضاٖ زض ؾٝ  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔؤِفٝ پؽ

ثطای  6ٚرٛز زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رسَٚ  ٔقٙبزاضٌطٜٚ تفبٚت 
ثطای  0/05زض ؾغح   قسٜ ٔحبؾجٝ Fفبُٔ ثیٗ ٌطٚٞی ٔمساض 

ثیٗ  زٝیزض٘ت(. P<05/0اؾت ) ٔقٙبزاضٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی  ٔؤِفٝ
ٞبی ذٛز ا٘تمبزٌطی زض ؾٝ ٌطٜٚ  ؤِفٝٔیبٍ٘یٗ وّی ٕ٘طات ٔ

-زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض  ٚ ثبظی ثبظی
٘تبیذ آظٖٔٛ  ٚرٛز زاضز.  ٔقٙبزاضوٛزن  ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت 
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 .قٛز یٔٔكبٞسٜ  7ٌطٜٚ ٔحبؾجٝ قس. ٘تبیذ زض رسَٚ زض ؾٝ   ٞبٗ یبٍ٘یٔٔٙؾٛض ثطضؾی تفبٚت ثیٗ  ثٝتقمیجی ثٙفطٚ٘ی

 
  ی ٕ٘طات زض ؾٝ ٌطٜٚٞبٗ یبٍ٘یٔ٘تبیذ آظٖٔٛ تقمیجی ثٙفطٚ٘ی ثطای ٔمبیؿٝ ظٚری  :5رسَٚ 

زاضی  ؾغح ٔقٙی ذغبی اؾتب٘ساضز ٞب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٔتغیط
 آٔسٜ زؾت ثٝ

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ  ثبظی -زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض   ثبظی ذٛز ا٘تمبزی زضٚ٘ی
 وٛزن-ٚاِس

47/5-  12/2 03/0 

-53/10 وٙتطَ –زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض  ثبظی  12/2 001/0 

-07/5 وٙتطَ –وٛزن -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس ثبظی  12/2 04/0 

ذٛز ا٘تمبزی 
 ای ٔمبیؿٝ

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ  ثبظی -زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض   ثبظی
 وٛزن-ٚاِس

00/2-  77/3 99/0 

-20/11 وٙتطَ –ٛض زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔح ثبظی  77/3 02/0 

-20/9 وٙتطَ –وٛزن -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس ثبظی  77/3 03/0 

 
ٞبی  تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ضٚـ )زضٔبٖ ٔی 5اظ ٘تبیذ رسَٚ 

-زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ثبظی ثبظی
ذٛز ثط ٕ٘طات ِٔٛفٝ ٞبی   وٛزن زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ(

چٙیٗ ٔیعاٖ تغییط زض  (. Pٓٞ<05/0ا٘تمبزٌطی تأحیط زاقتٝ ا٘س )

زضٔب٘ی  ٌطٜٚ ثبظی زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ  ٔجتٙی ثط ثبظیٌطٜٚ 
ی ذٛز ا٘تمبزی زضٚ٘ی زض  ٔؤِفٝوٛزن زض -ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس

زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض  وبٞف ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ  ٌطٜٚ ثبظی
 (.P<05/0ٚاِس  زاقتٝ اؾت ) زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ثبظی

 
 ثب ٔقیبض ٌطیٗ ٞبٚؼ ٌیعض آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔرتّظ  ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی: 6رسَٚ 

 ٔتغیط
 قبذم آٔبضی

 فٛأُ
SS df

 
MS F Sig ضطیت ایتب 

 ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی

 44/0 001/0 34/33 19/1825 22/1 91/219 یٌطٚٞ زضٖٚ

 27/0 001/0 66/7 50/419 43/2 44/1020 تقبُٔ آظٖٔٛ* ٌطٜٚ

 20/0 01/0 22/5 09/800 00/2 18/1600 ثیٗ ٌطٚٞی

 
ی ٌطٚٞ زضٖٚزٞس زض ضاثغٝ ثب فبُٔ  ٘كبٖ ٔی 6٘تبیذ رسَٚ 

آظٖٔٛ ٚ  ، پؽآظٖٔٛ فیپثطای احط ٔطاحُ ) قسٜ ٔحبؾجٝ Fٔمساض 
ثطای ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی 0/05پیٍیطی( زض ؾغح 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  زٝیزض٘ت(. Fٚ05 /0>p;334/33)ٔقٙبزاض اؾت 
آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی  ، پؽآظٖٔٛ فیپٕ٘طات 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  ، پؽآظٖٔٛ فیپ ٌب٘ٝ ؾٝٚاِسیٙی زض ٔطاحُ 
ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فط٘ی  ٔقٙبزاضزضٔب٘ی تفبٚت 

زض ٔطاحُ زضٔب٘ی   ٞبٗ یبٍ٘یٔٔٙؾٛض ثطضؾی تفبٚت ثیٗ  ثٝ
٘تبیذ ٘كبٖ زاز تفبٚت ثیٗ ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی  ؾجٝ قسٔحب

ثب  آظٖٔٛ فیپآظٖٔٛ،  ثب پؽ آظٖٔٛ فیپٚاِسیٙی زض ٔطاحُ 
چٙیٗ ثیٗ  (. Pٓٞ<05/0زاض ٚرٛز زاضز ) پیٍیطی تفبٚت ٔقٙی

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ  ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی زض ٔطحّٝ پؽ
ٕ٘طات  ٝو یعٛض ثٝزاض ٚرٛز ٘ساضز،  ٔطحّٝ پیٍیطی تفبٚت ٔقٙی

ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ 
ثب تٛرٝ ثٝ  (.P>05/0زاض ٘ساقتٝ اؾت ) آظٖٔٛ تغییط ٔقٙی پؽ

 Fزض ضاثغٝ ثب تقبُٔ فٛأُ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ ٔمساض  8٘تبیذ رسَٚ 
آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی(  ، پؽآظٖٔٛ فیپثطای احط ٔطاحُ ) قسٜ ٔحبؾجٝ

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  تٍی ٔحٛض، ثبظیزضٔب٘ی زِجؿ ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ثبظی
ثطای ذٛزوبضآٔسی 0/05وٛزن ٚ وٙتطَ زض ؾغح -ضاثغٝ ٚاِس

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  زٝیزض٘ت(. P<05/0ٚاِسیٙی ٔقٙبزاض اؾت )
آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی زض ؾٝ  ، پؽآظٖٔٛ فیپ

ثطای  8ٚرٛز زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رسَٚ  ٔقٙبزاضٌطٜٚ تفبٚت 
ثطای  05/0زض ؾغح  قسٜ ٔحبؾجٝ Fثیٗ ٌطٚٞی ٔمساض فبُٔ 

ثیٗ  زٝیزض٘ت(. P<05/0ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ٔقٙبزاض اؾت )
ٔیبٍ٘یٗ وّی ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی زض ؾٝ ٌطٜٚ 

-زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض  ٚ ثبظی ثبظی
آظٖٔٛ ٘تبیذ  ٚرٛز زاضز. ٔقٙبزاضوٛزن ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت 

زض ؾٝ  ٞبٗ یبٍ٘یٔٔٙؾٛض ثطضؾی تفبٚت ثیٗ  ثٝتقمیجی ثٙفطٚ٘ی
 .قٛز یٔٔكبٞسٜ  8ٌطٜٚ ٔحبؾجٝ قس. ٘تبیذ زض رسَٚ 
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  ی ٕ٘طات زض ؾٝ ٌطٜٚٞبٗ یبٍ٘یٔ٘تبیذ آظٖٔٛ تقمیجی ثٙفطٚ٘ی ثطای ٔمبیؿٝ ظٚری : 7رسَٚ 

زاضی  غح ٔقٙیؾ ذغبی اؾتب٘ساضز ٞب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٔتغیط
 آٔسٜ زؾت ثٝ

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ  ثبظی -زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض   ثبظی ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی 
 وٛزن-ٚاِس

67/0 18/3 99/0 

 001/0 18/3 00/14 وٙتطَ –زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض  ثبظی

 001/0 18/3 33/13 وٙتطَ –وٛزن -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس ثبظی

 
ٞبی  تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ضٚـ )زضٔبٖ ٔی 7َٚ اظ ٘تبیذ رس

-زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ثبظی ثبظی
ثط ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی  وٛزن زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ(

چٙیٗ ٔیعاٖ تغییط زض  (. Pٓٞ<05/0ٚاِسیٙی تأحیط زاقتٝ ا٘س )
زضٔب٘ی  بظیزضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ  ٌطٜٚ ث ٌطٜٚ ٔجتٙی ثط ثبظی

وٛزن تفبٚت ٔقٙبزاض ٘ساقتٝ اؾت -ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس
(05/0<P.) 
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
زضٔب٘ی زِجؿتٍی  پػٚٞف حبضط ثبٞسف ٔمبیؿٝ احطثركی ثبظی

وٛزن ثط ذٛز -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس ٔحٛض ٚ ثبظی
ا٘تمبزٌطی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ٔبزضاٖ زاضای اذتلاَ 

٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ ا٘زبْ قس.  اضغطاة رسایی 
زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ثبظی ٞبی ثبظی )زضٔبٖ

وٛزن زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ( ثط ٕ٘طات -ضاثغٝ ٚاِس
چٙیٗ ٔیعاٖ تغییط  ی ذٛز ا٘تمبزٌطی تأحیط زاقتٝ ا٘س. ٞٓٞب ٔؤِفٝ

ٌطٜٚ  زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ  ٔجتٙی ثط ثبظیزض ٌطٜٚ 
وٛزن زض ٔؤِفٝ ذٛز ا٘تمبزی -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس یثبظ

زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض  وبٞف ثیكتطی  زضٚ٘ی زض ٌطٜٚ ثبظی
زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زاقتٝ اؾت. ٘تبیذ  ٘ؿجت ثٝ ثبظی

 ;Vidal, J., & Soldevilla, 2023 یٞب بفتٝپػٚٞف ثب ی

Loew et al, 2020; Gittins & Hunt, 2020 ٛا٘ی زاضز. ٕٞر
تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ ٕ٘ٛز ؾجه  ٔی آٔسٜ زؾت ثٝزض تجییٗ ٘تبیذ 

فٛأُ ٔؤحط زض تقبٔلات ثیٗ فطزی  ٗیتط ٟٔٓزِجؿتٍی یىی اظ 
 ٔتأحطظا ضا  ٞبی تٙف ٞبی ٔٛارٝ فطز ثب ٔٛلقیت اؾت وٝ ضٚـ

تٛا٘ٙس ؾغٛح تٙف ٚ ٘بتٛا٘ی ضا  ی زِجؿتٍی ٔیٞب ؾجه. ؾبظز یٔ
 تط وٕطً٘ٛزٜ ٚ احطات ٔٙفی تٙف ضا زض قطایظ ٘بٌٛاض تقسیُ ٕ٘

رّٜٛ زٞٙس. تجییٗ پػٚٞكٍطاٖ ثطای ایٗ ٔٛضٛؿ ایٗ اؾت وٝ 
احؿبؼ فسْ افتٕبز ٚ وٕجٛز احؿبؼ أٙیت زض وٛزوبٖ زاضای 
ٔكىلات زِجؿتٍی ثیكتط اظ ٞط چیع ثبفج ایزبز ضفتبضٞبی 

قٛز  پطذبقٍطا٘ٝ زض ایٗ وٛزوبٖ ٚ ذٛز ا٘تمبزی زض ٚاِسیٙكبٖ ٔی
ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت (. پػٚٞف1400رب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، )فبضؾی 
زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ثب افعایف حؿبؾیت ٔبزضا٘ٝ  وٝ ثبظی

ٚاؾغٝ تقبٔلات  ٞبی ٔٙفی وٛزن ثٝٔٙزط ثٝ وبٞف ثبظٕ٘بیی

وٙٙسٜ، تٛا٘ؿتٝ اضغطاة رسایی وٛزوبٖ ضا وبٞف زٞس تطٔیٓ
ی اظ (. زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ثب عیف ٚؾیق1401)نبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾبِی اظرّٕٝ  قٙبؾی ضٚا٘ی زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ثعضيآؾیت
(. Tironi et al, 2021اذتلاَ اضغطاة رسایی ٔطتجظ ٞؿت )

( حبوی اظ احطثركی 1397٘تبیذ پػٚٞف ٔحٕسی پٛض ٚ ؾتٛزٜ )
وٛزن ٚ وبٞف -ٔساذّٝ زِجؿتٍی ٔحٛض ثط ثٟجٛز ضاثغٝ ٚاِس

ىبضاٖ ٚ ٕٞ بی اضغطاة رسایی ٞؿت. یعزا٘ی پٛضٞ٘كب٘ٝ
زضٔب٘ی  ٞبی فطظ٘س زضٔب٘ی ٚ ثبظی( ٘كبٖ زاز٘س ثط٘ب1399ٝٔ)

تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف اضغطاة زِجؿتٍی ٔحٛض ٔی
( ٘كبٖ زاز Smithee et al, 2021وٛزوبٖ ایفب وٙٙس. پػٚٞف )

زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ثط وبٞف اضغطاة وٛزن ٚ ٔبزض ٚ  ثبظی
ت ضفتبضی، فلائٓ ٞب زاضز ٚ ثط وبٞف ٔكىلا افعایف نٕیٕت آٖ

ؾبظی قسٜ  ؾبظی قسٜ ٚ ثطٚ٘ی قٙبذتی، اذتلالات ثطٚ٘ی ضٚاٖ
 ,Salo et al, 2020; Coleman & Hongوٛزوبٖ احط زاضز )

ٔمبیؿٝ ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٔغبِقبت ٌصقتٝ ٔی تٛاٖ افعٚز  زض (.2023
ٔجب٘ی ٘ؾطی  ثطٝ یتىٔسَ ٔساذّٝ زِجؿتٍی ٔحٛض ٔصوٛض ثب  وٝ

ز تقبّٔی ثیٗ زِجؿتٍی ٚ ؾلأت وٛزوبٖ پیكیٗ، ؾٝ ثقس اظ اثقب
ضا ٔٛضزتٛرٝ لطاض زازٜ اؾت ٚ فطو ثط آٖ اؾت وٝ ٕٞیٗ اثقبز 

ی ٞب قبذمی احطثركی ٔسَ ٔصوٛض ثط ٞب ٌصضٌبٜتٛا٘ٙس  ٔی
زِجؿتٍی ٚ ؾلأت وٛزوبٖ ٔجتلاثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی 

فٙٛاٖ  ٔطالت ضا ثٝ-ثبقٙس. ٔغبِقبت تزطثی ضاثغٝ وٛزن
ٍٛی زِجؿتٍی افطاز ٔقطفی وطزٜ ٚ ثط ِعْٚ تٛرٝ اِ زٞٙسٜ قىُ

ثط اثقبز ٞیزب٘ی، قٙبذتی ٚ ضفتبضی ایٗ ضاثغٝ زض ٔساذلات 
(. ثقس 1401وٙٙس )نبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی سیتأوزِجؿتٍی ٔحٛض 

ٚ ازضاوبت وٛزن ٚ ٔبزض اظ ذٛز ٚ  تبقٙبذتی، قبُٔ قٙبذت 
ضفتبضی ٞبی  زیٍطی اؾت. ثقس ضفتبضی حبوی اظ اٍِٛٞب ٚ ٟٔبضت

ٔبزض ٚ وٛزن زض تقبُٔ ثب یىسیٍط، ٚ ثقس ٞیزب٘ی، احؿبؾبت ٚ 
. ایٗ طزیٌ یثطٔفٛاعف ٔبزض ٚ وٛزن زضثبضٜ ذٛز ٚ زیٍطی ضا زض 

تزبضة اضتجبعی ثب ٔطالجت  ػٜیٚ ثٝاثقبز تحت تأحیط تزبضة فطز، 
ٞبی شٞٙی ٚی اظ ذٛز، زیٍطی ٚ ز٘یب ضا قىُ  اِٚیٝ، ثبظٕ٘بیی

 ؾبظ٘س یٔی زضٖٚ وبضی فطز ضا ٞب ٔسَ، ٞب ییثبظٕ٘بزٞس. ایٗ  ٔی
 Hinicی زض تقییٗ ٘ٛؿ اٍِٛٞبی زِجؿتٍی اؾت )اٝ یپبوٝ ٔفْٟٛ 

et al, 2019 .) 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

109 

زضٔب٘ی  ٞبی ثبظی ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ )زضٔبٖ چٙیٗ ٞٓ
وٛزن زض -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ثبظی
آٔسی ٚاِسیٙی تأحیط ثط ٕ٘طات ذٛزوبض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ(

ضاثغٝ ٚاِس وٛزن ثط  زضتجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت، زاقتٝ ا٘س.
 یٔغطح وطز: ثبظ تٛاٖ یضا ٔ طیچٙس ٔؿ ٔبزضاٖی ذٛزوبضآٔس

ٟٔبضت  ٚ لسضت ٗیوٛزن ثٝ ٚاِس-ثط ضاثغٝ ٚاِس یٔجتٙ یزضٔب٘
ضٚ احؿبؼ اظ زؾت  ٗی. اظ ازٞس یوبض ثب وٛزن ضا ٔ یلاظْ ثطا

وٕتط ذٛاٞس  ٗیزض ٚاِس ط،ییتغ یثطا ارجبض اٚضبؿ ٚ زازٖ ٟٔبض ثط
 ظیقطای أط احؿبؼ ٟٔبض ضٚ ٗیوٝ ا ضٚز یا٘تؾبض ٔ ٗیقس. ثٙبثطا
آٚضز  یضٚ ٗیا ٗ،یزٞس. فلاٜٚ ثط ا فیٔبزضاٖ ضا افعا یٚ احطٔٙس

ذٛز ضا ثٟجٛز  یٞب یؿتٍیاظ قب ٗیٚاِس ٚ ازضان یزض اثتسا آٌبٞ
 قٛز یثب ٚاِس ٚ وٛزن ٔ زض اضتجبط یطاتییٚ ٔٛرت تغ سٜیثرك

 ٗیزض ٚاِس یٚاِسٌط یذٛزاحطٔٙس فیافعا یثطا یا ذٛز ٔمسٔٝ وٝ
 زٝی٘ت ٗیا ثٝ Energy et al (2017)ثٝ عٛض ٔخبَ  .اؾت

 ٙسی٘بذٛقب یضٚـ ٘ٝ تٟٙب ثبفج وبٞف ضفتبضٞب ٗیوٝ ا س٘سیضؾ
 فیافعا عیضا ٘ یٙیٚاِس یذٛزوبضآٔس ثّىٝ قٛز، یزض وٛزوبٖ ٔ

 ُیفطاتحّی زض ثطضؾ عی٘ Wittkowski et al (2016) زٞس یٔ
ثط  ٗیثٟجٛز ضفتبض ٚاِس یذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ٌطٚٞ

 ٔؤحط اؾت. یٙیٚاِس یذٛزوبضآٔس
٘كبٖ زاز٘س  ی( زض پػٚٞك1389ٚ ٕٞىبضاٖ ) یاثبضق چٙیٗ ٞٓ

 كیوٛزن اظ عط یارتٕبف-یتحَٛ ضٚا٘ یآٔٛظـ ثط٘بٔٝ اضتمب
ؾٝ  طیوٛزوبٖ ظ ٗیٚاِس یوٛزن، ذٛزوبضآٔس-ثٟجٛز تقبُٔ ٔبزض

ٕٞٙچٙیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب ایٗ ٔغبِقٝ ٘تبیذ  .ثركس یٔ ثٟجٛزؾبَ ضا
تحمیمبت ٌصقتٝ ٘كبٖ ٔی زٞس، ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ضقیف 

اٚ ثٝ  زٞی پبؾدثٛزٖ، نٕیٕت ٚ  ٔبزض ثب ٔیعاٖ زض زؾتطؼ
( ٚ ثب ٔكىلات Ouvrein, 2022وٛزوف ضاثغٝ ٔؿتمیٓ زاضز )

ی قسٜ وٛزن اظ لجیُ ؾبظ یثطٚ٘بضی ٞیزب٘ی، فبعفی ٚ ضفت
ؾبظٌبضی، تقبُٔ ارتٕبفی ٘بوبضآٔس، اضغطاة ٚ ٔكىلات 

ثبقس )نبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ،  تحهیّی زض وٛزوبٖ ٕٞجؿتٝ ٔی
زض پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ زض ضاثغٝ  چٙیٗ ٞٓ (.1401

٘مف ٔیب٘زی  ،اضغطاة ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ فّٕىطز تحهیّی
  .(1403یىتب،  زاضز.)

فبُٔ زیٍطی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثط ذٛزوبضآٔسی ٚاِسٌطی  
ی لبعـ، حبثت ٚ ضٚقٗ اؾت ٞب تیٔحسٚزثبقس، افٕبَ  طٌصاضیتأح

وٛزن ثط -زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ ٚاِس وٝ زض عَٛ ثط٘بٔٝ ثبظی
ایٗ فطنت ضا ثطای وٛزوبٖ  ٞب تیٔحسٚزقس. ٌصاقتٗ  سیتأوآٖ 

 طی زؾت پیسا وٙٙس.ٚ ٚاِسیٗ فطاٞٓ وطز تب ثٝ ٟٔبضت ذٛزٟٔبضٌ
تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ی ایٗ پػٚٞف ٔیٞب تیٔحسٚزاظ 

ٌیطی زض زؾتطؼ ثٝ فّت ٔحسٚز ثٛزٖ أىب٘بت ٚ زقٛاضی  ٕ٘ٛ٘ٝ
چٙیٗ ثطذی اظ ٔتغیطٞبی ٔحیغی  ارطای پػٚٞكی ٌؿتطزٜ. ٞٓ

تٛا٘ؿتٙس  ٔب٘ٙس )ٚضقیت التهبزی، حٛازث ٘بٌٛاض ٚ ...( وٝ ٔی

ایٗ تحمیك تأحیط ثٍصاض٘س، وٙتطَ  ٔتغیطٞبی ٔعاحٓ ثط ٘تیزٝ
. یىی اظ زیٍط اظ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف ٘ساقتٗ یه ا٘س ٘كسٜ

اتبق ثبظی ٔزٟع ٚ وبفی ٘جٛزٖ ٚؾبیُ ثٛز. زض نٛت زاقتٗ یه 
اتبق ثبظی ٔزٟع ٚ اؾجبة ثبظی وبُٔ تط ٚ ثب ویفیت تط ثٟتط ثٝ 

 ٘تبیذ ثٟتطی ٔٙزط ذٛاٞس قس.
ایٗ ضٚـ اظ ثبظی زضٔب٘ی  اظ رّٕٝ پیكٟٙبزٞبی پػٚٞكی قبُٔ:

ٞب ضا ٔی تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ثطای 
اعٕیٙبٖ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ارطا وطز. پیكٟٙبز ٔی قٛز ایٗ 
عطح پػٚٞكی ثب ربٔقٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پسضاٖ ارطا ٌطزز.پیكٟٙبز ٔی 
قٛز ثبظی زضٔب٘ی زِجؿتٍی ٔحٛض ٚ ثبظی زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضاثغٝ 

زض ٔبزضا٘ی وٝ زاضای فطظ٘س ثب ٔكىلات ٚیػٜ ضفتبضی  وٛزن-ٚاِس
 ٞؿتٙس، ٔٛضز پػٚٞف لطاض ثٍیطز.

 

 مًاسیه اخلاقی
ایٗ ٔمبِٝ زؾتبٚضز فقبِیت پػٚٞكی پػٚٞكٍط ثٛزٜ اؾت وٝ زض 
عی آٖ قطوتىٙٙسٌبٖ ثب آٌبٞی زض پػٚٞف ٔكبضوت ٕ٘ٛزٜ ٚ 

 پػٚٞكی، انُ ضاظزاضی ضفبیت ٌطزیس اذلاقرٟت ضفبیت 
 

 ذرداویتطکز ي ق
 یتیتطث یقٙبؾ ضقتٝ ضٚاٖ یضؾبِٝ زوتطا ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ٗیا

زض  یزوتط ضضب لطثبٖ رٟطٔ ییثب ضإٞٙب یذب٘ٓ ٟٔؿب ٘زٕ
ٔٛضز  1403تبثؿتبٖ  دیتٟطاٖ ثٝ تبض مبتیفّْٛ تحمزا٘كٍبٜ 

اظ ظحٕبت اؾتبزاٖ ضإٞٙب  تیتطت ٗیلطاض ٌطفت ٚ ثس تیتهٛ
ذب٘ٓ  ٚ ٔكبٚضی ؾقس ُیزوتط اؾٕبفرٟطٔی ٚ  آلبی زوتط لطثبٖ

 ٗیوٝ زض ا٘زبْ ا یٙیٚاِس یٚ تٕبٔظازٜ  زوتط ٔٙهٛضٜ وطیٓ
 . قٛز یٔ یا٘س تكىط ٚ لسضزا٘ پػٚٞف ثٝ ٔب وٕه وطزٜ

 

 مىافع تعارض
 ٗیقسٜ اؾت ٚ ا بٖینٛضت قفبف ث پػٚٞف ثٝ ٗیا ذ٘تبی 

تضبز ٔٙبفـ ثٝ ز٘جبَ ٘ساقتٝ  ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ یپػٚٞف ثطا
 اؾت. 
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