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Abstract 
Introduction: Research was implemented with the aim of developing a psychological self-care 

educational model and its effectiveness on the self-compassion of vulnerable teenagers. 

Method: Mixed research was of an exploratory type, which was used in the qualitative part of the 

narrative research method and in the quantitative part of the semi-experimental design of pre-test, 

post-test and follow-up with the control group. population of this research consists of teenage. in 

the qualitative part, after interviewing samples , theoretical saturation was done in a targeted way, 

and in the quantitative part, were selected by non-random sampling method. The research tool in 

the qualitative part of the interview was semi-structured and was used in the quantitative scale of 

self-compassion. After developing the psychological self-care educational model, the subjects of 

the experimental group were exposed to the intervention. The data were analyzed using the mixed 

covariance analysis method. 

Results: In the qualitative investigation of the phenomenology of the components of self-care after 

coding the categories, five main themes of intrapersonal psychological self-care capacities, 

interpersonal psychological self-care, self-care evaluation, facilitators and threats of self-care and 

psychological self-care strategies were counted. In the quantitative part, the results of the data 

analysis indicated that there is a significant difference in the scores of the self-compassion 

variable in the intervention group between the pre-test and post-test stages and the pre-test and 

follow-up . 

Discussion: The educational of psychological self-care focusing on self-efficacy, source of 

control, emotion regulation and problem solving leads to the improvement of self-compassion of 

vulnerable teenagers. 
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 چکیذٌ

پصیط قْط تْطاى  قٌبذتی ٍ اثطثركی آى ثط ذَزقفمتی ًَخَاًبى آؾیت پػٍّف ثب ّسف تسٍیي الگَی آهَظقی ذَزهطالجتی ضٍاى ّسف: ایي
 .عطاحی ٍ اخطا قس

ووی( اظ ًَؿ اوتكبفی ثَز وِ زض لؿوت ویفی اظ ضٍـ ضٍایت پػٍّی ٍ زض لؿوت ووی اظ -ضٍـ تحمیك: ضٍـ ایي پػٍّف آهیرتِ )ویفی
آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی ثب گطٍُ وٌتطل اؾتفبزُ قس. خبهقِ آهبضی ایي پػٍّف زذتطاى ًَخَاى ثَزًس. اظ ایي  آظهبیكی پیفعطح ًیوِ 

خبهقِ زض لؿوت ویفی پؽ اظ هصبحجِ ثب ًوًَِ ثِ ضٍـ ّسفوٌس اقجبؿ ًؾطی صَضت پصیطفت ٍ زض لؿوت ووی ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی 
ثعاض پػٍّف زض لؿوت ویفی هصبحجِ ًیوِ ؾبذتبض یبفتِ ثَز ٍ زض ووی همیبؼ ذَزقفمتی ًف غیطتصبزفی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. ا

ّب ثِ  ّبی گطٍُ آظهبیف زض هقطض هساذلِ لطاض گطفتٌس. زازُ قٌبذتی، آظهَزًی اؾتفبزُ قس. پؽ اظ تسٍیي الگَی آهَظقی ذَزهطالجتی ضٍاى
 .یل قسُ اؾتقیَُ تحلیل وٍَاضیبًؽ ثِ ضٍـ تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ تحل

ّبی زضٍى فطزی  ّب، پٌح هضوَى اصلی ؽطفیت   ّبی ذَزهطالجتی پؽ اظ وسگصاضی همَلِ ّب: زض ثطضؾی ویفی پسیساض قٌبؾی هؤلفِ یبفتِ
گطّب ٍ تْسیسگطّبی ذَزهطالجتی ٍ ضاّجطزّبی ذَزهطالجتی  ذَزهطالجتی ضٍاًی، ذَزهطالجتی ضٍاًی ثیي فطزی، اضظیبثی ذَزهطالجتی، تؿْیل

آظهَى ٍ هطاحل  آظهَى ثب پؽ ّب حبوی اظ آى ثَز وِ زضگطٍُ هساذلِ ثیي هطاحل پیف اًی احصبء قس. زض ثرف ووی ًتبیح تحلیل زازُضٍ
 .آظهَى ٍ پیگیطی، زض ًوطات هتغیط ذَزقفمتی تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز پیف

ٌبذتی ثب توطوع ثط ذَزوبضآهسی، هٌجـ وٌتطل، تٌؾین ّیدبى ٍ ق گیطی: ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پػٍّف الگَی آهَظقی ذَزهطالجتی ضٍاى ًتیدِ
 .پصیط هی اًدبهس حل هؿألِ ثِ ثْجَز ذَزقفمتی ًَخَاًبى آؾیت
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 مقذمٍ 

 یٍ هقٌَ یاختوبف ،یضٍاً ،یؾطآغبظ تحَلات خؿو یًَخَاً
 ٌِیٍ ظه یاختوبف ظیًَخَاى زض ذبًَازُ، هح هیاؾت. ضقس 

 يیتط یبتیٍ ح افتس یاتفبق ه ،وٌس هی یوِ زض آى ظًسگ یفطٌّگ
ٍ  ثبقس یه يیٍ ؾلاهت ًَخَاًبى، ذبًَازُ ٍ ٍالس هلفبهل زض تىب
 یا ٍ اختوبؿ ثِ گًَِ يیٍالس طیتأثیطگصاض ثط ًَخَاى، ًؾاگط فَاهل 

زٍضُ ثطٍظ  يیثبقٌس، هؿبئل حبز زض ا بفتِیهٌبؾت ؾبظهبى 
 (. 1400، ی ٍ ّوىبضاىًرَاّس وطز )فطظاًِ خبخطه

ٍ فسم زضن هٌبؾت  یذَزهحَض لیِ زلث یزٍضُ ًَخَاًزض 
 یبضّبقطٍؿ ضفت یثطا یذَز، هطحلِ هْو یًَخَاًبى اظ ضفتبضّب

 (.1400، ٍ ّوىبضاى فطز ی)خَّط قَز یهحؿَة ه عیپطذغط ً
ٍ ثب لصس هكرص  نیطهؿتمیٍ غ نیهؿتم صَضت ضفتبضّب ثِ يیا

(؛ ؾَءهصطف هَاز هرسض Quarshie et al, 2020) یهبًٌس ذَزظً
(Sedibe & Hendricks, 2020؛ ضفتبضّب)پطذغط  یخٌؿ ی
(Orihuela et al, 2020؛ ضاًٌسگ)پطهربعطُ ٍ هصطف الىل  ی
(Vaca et al, 2020؛ هصطف ؾ)بتیٍ زذبً گبضی (Vogel et al, 

. قَز ی( ًكبى زازُ هEllonen et al, 2020) یثعّىبض( ٍ 2020
ًَخَاًبى  یثْساقت یبهَضَؿ ؾلاهت ٍ ضفتبضّ لیزل يیثِ ّو

ٍ  ی)لطثبً بفتیضاُ  یپطذغط ثِ افىبض فوَه یثب توطوع ثط ضفتبضّب
 گطیتَاًس اظ ز هی عیً «ذَز قفمتی»اظ ایي ضٍ (. 1399 ،ّوىبضاى

فَاهل هحبفؾت وٌٌسُ ًَخَاًبى ثبقس، چطاوِ ذَز قفمتی 
 دبىیّ نیضاّجطز تٌؾ هیثِ فٌَاى  یهرتلف یّب تَاًس اظ ضاُ هی

آظاضزٌّسُ ٍ  یّب دبىیزض ًؾط گطفتِ قَز وِ زض آى، اظ تدطثِ ّ
ثلىِ تلاـ ثط آى اؾت تب  قَز، یًو یطیًبهغلَة خلَگ

یی ٍ ـ قَز )آلبٍال طـیهْطثبًبًِ هَضز پص یصَضت ثِ ؾبتاحؿب
 (. 1400، ّوىبضاى

 یاضتجبع یضفتبضّب یثطا یهٌبؾج وٌٌسُ یكگَییذَز قفمتی پ   
 طفقبلیضا غ سیتْس ؿتنیذَز قفمتی ؾ ي،یهثجت اؾت. فلاٍُ ثط ا

 Frostadottirوٌس ) ضا فقبل هی زٌّسگی یيذَز تؿى ؿتنیٍ ؾ

& Dorjee, 2019یاؾت وِ ثط ضٍ ی(. ذَز قفمتی اظ فَاهل 
 ,Marshall et alًمف زاضز ) یفطز يیث یفولىطز ٍ ضفتبضّب

 ییوِ ذَز قفمتی ثبلا یافطازتحمیمبت ًكبى زازُ اؾت  (.2020
زاضًس ؾلاهت  یوِ ذَز قفمتی وو یزاضًس ًؿجت ثِ افطاز

 ٍ طیعًبپصیّب زضز گط زض آى طایزاضًس، ظ یكتطیقٌبذتی ث ضٍاى
 هی یلٍِؾ ثِوٌٌس  وِ ّوِ افطاز تدطثِ هی یاحؿبؼ قىؿت
ثب  یافطاع ی، احؿبؼ اًعٍا ٍ ّوبًٌسؾبظضحوبًِ یؾطظًف ذَز ث

وِ  . ذَز قفمتی فلاٍُ ثط آىبثسی یاؾتوطاض ًو ّب دبىیافىبض ٍ ّ
 تیزض تمَ ،وٌس هحبفؾت هی یفطز ضا زض همبثل حبلات ضٍاً

 ،ٍ ّوىبضاى یچًمف زاضز )تفٌگ عیهثجت ً یدبًیحبلات ّ
 ییًؾن خَ ّبی یاظ اؾتطاتػ یىی ،ذَز قفمتی يی(. ّوچ1400ٌ

ظا  تٌف بیوِ احؿبؾبت زضزًبن  یظهبً یاؾت، ثطا یدبًیّ

زضن ٍ حؽ   ،یّب ضا آگبّبًِ ثب هْطثبً چَى آى طًس؛یًبپص اختٌبة
افطاز  يیثٌبثطا  . ( Chu et al, 2018) زاضز یًگِ ه یهكتطن اًؿبً

زاقتي ذَز ثِ  ی زض ضٍاثظ زٍؾتبًِ ٍ فبقمبًِ ،ثب ذَز قفمتی ثبلا
زاضًس  فیگطا گطاىیٍ صبزلبًِ ثب ز گطاًِ تیضٍاثظ حوب

(Jacobson et al, 2018 )  ضٍیىطزّبی هتفبٍتی زض خْت ثْجَز .
اؾت  یهطالجت ،ذَز هطالجتیؾلاهت ًَخَاًبى هغطح قسُ اؾت، 

 یتكبىؾلاهت ٍ فبف یحفؼ ٍ اضتمب ي،یتأه یوِ تَؾظ افطاز ثطا
 ىطزّبیضٍ يیاظ ثْتط یىتَاى اشفبى وطز وِ ی ٍ هی قَز یاًدبم ه

ؾلاهت ًَخَاًبى، تَخِ ثِ همَلِ ذَز هطالجتی ٍ اصَل  ٌِیزض ظه
 ّب اؾت. آى یٍ ضٍاً یآى، هتٌبؾت ثب ضقس خؿو

 Orem et al (1995) ،زاًس یاًؿبى ضا فبهل هطالجت اظ ذَز ه 
ب ت زّس یضا اًدبم ه یؾلاهت یلاظم ثطا یّب وِ توبم هطالجت

 ئنعَض زا ذَز ضا حفؼ وٌس ٍ ثِ یٍ تٌسضؾت بتیح لِیٍؾ يیثس
         (؛ 1399 ،ٍ ّوىبضاى یاحؿبؼ ذَة ثَزى زاقتِ ثبقس )چطاغ

وٌس تب  اضتمبء ضفتبض هطالجت اظ ذَز ثِ ًَخَاًبى ووه هی يیثٌبثطا
ذَز زاقتِ ثبقٌس ٍ  ی ضٍظاًِ یظًسگ یثط ضٍ یكتطیوٌتطل ث

 لِیٍؾ يیذَز ثطآهسُ ٍ ثس یفولىطز اختوبف ی ثتَاًٌس اظ فْسُ
زض  Holden et al (2021) ذَز ضا اضتمبء ثركٌس. یظًسگ تیفیو

ذَز، ثب  طـیٍ پص یذَز قفمت يیضاثغِ ث یثِ ثطضؾ یپػٍّك
اضتمب زٌّسُ ؾلاهت،  یٍ ضفتبضّب یذَز قفمت بؼیاؾتفبزُ اظ هم

 بىیه اضتمب زٌّسُ ؾلاهت، زض یؾجه ظًسگ ِیثب اؾتفبزُ اظ ًوب
ٍ  یكبى زاز وِ ذَز قفمتًتبیح ًًوًَِ خبهقِ پطزاذتٌس.  هی

 یضفتبضّب یثطا یهْو یّب  وٌٌسُ یٌیث فیپ یآگبّ شّي
ّؿتٌس.  یقٌبذت تیاضتمبزٌّسُ ؾلاهت پؽ اظ وٌتطل فَاهل خوق

 زض Rivera-Kloeppel & Mendenhall (2023)ّوچٌیي 
 اظ ذؿتگی ثب ذَز هطالجتی ثیي ضاثغِ ثطضؾی ّسف ثب پػٍّكی

 ٍ ذَز هطالجتی ثیي وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ ٍضظی قفمت
ذَز  ٍ زاضز ٍخَز زاض هقٌی ٍ هٌفی ضاثغِ ٍضظی قفمت اظ ذؿتگی
 .زاضز هؿتمین ٍ هٌفی اثط ٍضظی قفمت اظ ذؿتگی ثط هطالجتی
 یاثطثرك یثِ ثطضؾ ی( زض پػٍّك1399) يیظازُ ٍ قبز فجسالله

وِ  ثط ذَز قفمتی آقىبض پطزاذتٌس یآهَظـ ذَز هطالجتی هقٌَ
گطٍُ  یذَز قفمتی ٍ قدبفت اذلال عاىیًكبى زاز ه ّب بفتِی

 فیافعا یعَض هقٌبزاض وٌتطل، ثِ ٍُثب گط ؿِیزض همب ف،یآظهب
ثب وٌتطل افىبض  یآهَظـ ذَز هطالجتی هقٌَ يیاؾت؛ ثٌبثطا بفتِی

ثبفث  یزٍؾت ٍ ًَؿ یٌیز یّب اضظـ تیٍ تمَ یهٌف دبًبتیٍ ّ
 يیوِ ا بثسی فیافعا یوِ ذَز قفمتی ٍ قدبفت اذلال قَز یه

وِ ثب ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ  اؾت سیهف وبضاىیؾلاهت ث یاهط ثطا
(، هطاز حبصل ٍ ّوىبضاى 1402پػٍّف ًقوتی ظازُ ٍ ّوىبضاى )

 ثبقس. ( ّوؿَ هی1401زّىطزی ٍ ّوىبضاى )ضئیؿی ( ٍ 1402)
تَخِ  ،یعی ّط وكَضضی اظ ًىبت هْن ثطًبهِ یىیاظ آًدب وِ 

ثِ  ثب تَخِ يیثٌبثطا .ثبقس یه ّب آىٍ ؾلاهت ثِ ًؿل خَاى  ػُیٍ
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هْن زض  یگبه تَاى یًعز ًَخَاًبى ه ّب یتَاًوٌس يیا تیتمَ
اؾبؼ ٍ ثِ  یيّب ثطزاقت ٍ ثط ّو ؾلاهت آى یاضتمب یضاؾتب

 ،قٌبذتی ثط آهَظـ ذَز هطالجتی ضٍاى یهجٌ ییالگَ زلحبػ ًجَ
ذَز  یالگَ يیپػٍّف لصس زاضز تب ثِ تسٍ يیهحمك زض ا

آى ثط ذَز قفمتی  یقٌبذتی ٍ ؾٌدف اثطثرك هطالجتی ضٍاى
 قْط تْطاى ثپطزاظز. پصیط یتًَخَاًبى آؾ

 

 ريش پضيَص

 کىىذگانطزح پضيَص ي ضزکتالف( 
ووی( -ضٍـ پػٍّف حبضط آهیرتِ اظ ًَؿ اوتكبفی )ویفی

 ثطضؾی ثِ پسیساضقٌبؾی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ویفی هطحلِ اؾت. زض
 فویك هصبحجِ اثعاض اظ اؾتفبزُ ثب پصیط آؾیت ًَخَاًبى حبل قطح

زذتطاى  خبهقِ پػٍّف حبضط ضا .پطزاذتِ قس یبفتِ ؾبذتبض ًیوِ ٍ
 1401 ؾبل زض تْطاى ؾبوي ؾبلِ 18 تب 13 پصیط آؾیت ًَخَاى

فطایٌس  .زازًس تكىیل ثَزًس، ذیطیِ هطوع پَقف تحت وِ
گیطی زض ثرف ویفی تب ضؾیسى ثِ اقجبؿ ًؾطی ازاهِ  ًوًَِ

 ضٍـ ثِ ویفی هغبلقِ اضظیبثی ٍ اظ ًَقتي یبفت. پؽ
 ضٍاًكٌبذتی ذَزهطالجتی ثط هجتٌی آهَظـ ثطًبهِ پسیساضقٌبؾی،

 اذتیبض زض ٍ ثط اؾبؼ اثقبز ثِ زؾت آهسُ زض هصبحجِ تسٍیي قس
 هحتَای ضٍایی ؿجتً قبذص گطفت. لطاض هترصصبى اظ ًفط 10

 ثرف ضگطفت. ز لطاض هَضز تأییس ؾٌدف ٍ لاٍقِ ضٍـ ثب ثطًبهِ
آظهَى ٍ  پؽ-آظهَى تدطثی ثب پیف ، اظ ضٍـ عطح ًیوِووی

زذتط  30پیگیطی ثب گطٍُ وٌتطل اؾتفبزُ قس. ًوًَِ پػٍّف 
ثَزًس وِ ثِ صَضت زض زؾتطؼ ٍ غیطتصبزفی  پصیط آؾیت ًَخَاى

 .آظهبیف ٍ گَاُ خبیگوبضی قسًساًتربة ٍ ؾپؽ زض زٍ گطٍُ 
اثطثركی آهَظـ هجتٌی ثط ذَزهطالجتی، اظ عطح  خْت اًدبم

 آظهَى اخطا پیف اثتسا ثسیي صَضت ًیوِ آظهبیكی اؾتفبزُ قس.
یىی اظ زٍ گطٍُ  ثط ضٍیقس ٍ ؾپؽ ثِ صَضت تصبزفی 

ٍ  گطزیساخطا الگَی آهَظـ ذَزهطالجتی ضٍاًكٌبذتی  ،آظهبیف
 ،ظـَگًَِ آهَظقی زضیبفت ًىطز ٍ زض پبیبى آه گطٍُ وٌتطل ّیچ

ّبی هتساٍل آهبض ضٍـ اظّب ثطای تحلیل زازُ .آظهَى اخطا قس پؽ
تحلیل تَصیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ اؾتٌجبعی )

-پطؾكٌبهِ افتجبضؾٌدف  یثطا ٍ( ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هىطض

ای آگبّی اظ پبیساضی . زض پبیبى ثطوطًٍجبخ اؾتفبزُ قس یّب اظ آلفب
ّب ثِ فول آهس. اثط زضهبى ثِ فبصلِ زٍ هبُ، پیگیطی اظ آظهَزًی

 هطاوع پَقف تحت ًَخَاًی، ؾٌی زاهٌِ پػٍّف ثِ ٍضٍز هلان
 زض ظهبى ّن قطوت فسم ظا، تَّن زاضٍّبی هصطف فسم ذیطیِ،
 ًساقتي ٍ هساذلِ زض حضَض ثِ توبیل ٍ زیگط زضهبًی ی ثطًبهِ
 ًساقتي پػٍّف اظ ذطٍج هلان. ثَز غیجت خلؿِ زٍ اظ ثیف

یبفتِ ّبی وؿت قسُ اظ  .ثَز ٍضٍز ثطای قسُ تقییي ّبی هلان
اًحطاف هقیبض   ±ّبی خوقیت قٌبذتی ًكبى زاز وِ هیبًگیي زازُ

 ± 04/3ٍ زض گطٍُ وٌتطل  85/16 ± 31/2ؾٌی گطٍُ آظهبیف 

ّب ّوِ زذتط ٍ همغـ تحصیلی  آظهَزًیؾبل ثَز.  70/16
 زٍم ثَزًس. هتَؾغِ

 

 ب( اتشار 
 اظ یذَزقفمت ی ؾبظُ یطیگ اًساظُ یثطای: ذَزقفمت بؼیهم
 26 اظ هتكىل وِ قس اؾتفبزُ (2003ًف، ) یذَزقفمت بؼیهم
 5) ذَز ثِ یهْطثبً هَلفِ ؾِ یطگی اًساظُ یثطا ٍ اؾت ِیگَ

 4) یاًؿبً اقتطان ،(هبزُ 5) ذَز وطزى لضبٍت ثطاثط زض( هبزُ
 ثطاثط زض( هبزُ 4) یآگبّ شّي ٍ( هبزُ 4) اًعٍا ثطاثط زض( هبزُ

 هی زض ّبِ یگَ. اؾت قسُ يیتسٍ( هبزُ 4)یافطاع یّوبًٌسؾبظ
 ،4; هَافمن ،5; هَافمن وبهلاً) یا زضخِ پٌح ىطتیل بؼیهم

 اًس قسُ نیتٌؾ( 1;هربلف وبهلاً ٍ 2;هربلفن ،3; ًساضم یًؾط
 ضوٌبً. زّس یه ًكبى ضا یذَزقفمت ثبلاتط ؾغح ثبلاتط ًوطُ وِ
 گصاضی ًوطُ هقىَؼ صَضت ثِ 12 ٍ 11 ،9 ،8 ،4 ،1 یّبِ یگَ
 ًوطات احتؿبة ثب) هؤلفِ 6 يیا ًوطات يیبًگیه. قًَس یه

 زؾت ثِ یثطا. زّس یه زؾت ثِ ضا یذَزقفمت ی ًوطُ( هقىَؼ
)لضبٍت  یهٌف یّب بؼیطهمیظ سیثب یذَزقفمت یول ًوطُ آٍضزى

زض ثطاثط  یآگبّ زض ثطاثط اًعٍا ٍ شّي یوطزى ذَز، اقتطان اًؿبً
 زاهٌِ. قَز یگصاض ًوطُ هقىَؼ عَض ثِ آى( یافطاع یّوبًٌسؾبظ

 لیتحل Neff (2003) كیتحم زض . ثبقس یه 26-130 ًوطات
 هٌفطز فبهل هی ٍ قس اًدبم بؼیهم يیا یضٍ یسییتأ فبهل
 ضا هؤلفِ قف يیا یزضًٍ یّوجؿتگ وِ قس بفتی ثبلا ؾغح

 اظ اثعاض يیا وِ اؾت يیا بًگطیث گًَبگَى مبتیتحم. وٌس یه يییتج
 یزاضا ٍ اؾت ثطذَضزاض یذَث یعییتو ٍ ّوگطا ّوعهبى، افتجبض

. ثِ عَضیىِ ّوجؿتگی ایي اؾت یفبل آظهَى ثبظ -آظهَى ییبیپب
همیبؼ ثب افتوبز ثِ ًفؽ، اضتجبط اختوبفی ٍ افؿطزگی ثِ تطتیت 

ّوچٌیي  Neff (2003) ثِ زؾت آهس. -51/0ٍ  41/0، 55/0
 بؼیهم ذطزُ تیتطت ثِ ّب بؼیهم ذطزُ وطًٍجبخ یآلفب تیضط

 هكتطوبت ،77/0 ذَز هَضز زض لضبٍت ،78/0 ذَز ثب یهْطثبً
 یّوبًٌسؾبظ فعٍى ٍ 75/0 یبضیَّق ،75/0 اًعٍا ،80/0 یاًؿبً
 92/0هحبؾجِ وطز ٍ ضطیت آلفبی ًوطُ ول ایي همیبؼ ضا  81/0

 يیا وطًٍجبخ یآلفب( 1389)فطاّبًی ٍ ّوىبضاى ثِ زؾت آٍضز. 
ٍ  ضؾتوی پػٍّف زض يیّوچٌ. وطزًس گعاضـ 90/0 ضا بؼیهم

 ثِ ّب بؼیهم ذطزُ وطًٍجبخ یآلفب تیضط (1394ّوىبضاى )
 ذَز هَضز زض لضبٍت ،79/0 ذَز ثب یهْطثبً بؼیهم ذطزُ تیتطت
 ٍ 79/0 یبضیَّق ثِ ،77/0 اًعٍا ،76/0 یاًؿبً هكتطوبت ،78/0

 .آهس زؾت ثِ 80/0 یّوبًٌسؾبظ فعٍى
 

 ای تزوامٍ مذاخلٍ یج( معزف
قٌبذتی  ضٍاى ذَز هطالجتی هفَْهی، هسل ویفیضٍـ  اثتسا ثِ
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ثِ زؾت آهس ٍ ؾپؽ پطٍتىل آهَظقی،  پصیط آؾیت ًَخَاًبى یثطا
ثطای قٌبذتی  ضٍاىثط اؾبؼ هسل آهَظـ هجتٌی ثط ذَز هطالجتی 

ثطای ثطضؾی افتجبض زضًٍی . ُ، تسٍیي قسقس هكىلات احصبء
ضٍاًكٌبؼ ٍ هكبٍض ًفط اظ هترصصبى  10الگَی آهَظقی اظ 

آهَظقی تسٍیي  یِ ثؿتهحتَای  یُ ذَاؾتِ قس تب زضثبضًَخَاًبى 
ّبی ذَز ضا زض لبلت هطتجظ، هتَؾظ ٍ ًبهطتجظ اضائِ  زیسگبُ، قسُ

ثطای اضظیبثی ضٍایی هحتَا ٍ خْت اعویٌبى اظ ایي وِ زٌّس. 
تطیي هحتَا اًتربة قسُ اؾت، ًؿجت ضٍایی  ٍ صحیح تطیي هْن

وِ هطاحل تسٍیي الگَی  ٍ ثطای اعویٌبى اظ ایي (CVR) 1هحتَا
گیطی هحتَا عطاحی قسُ، اظ  آهَظقی ثِ ثْتطیي ًحَ خْت اًساظُ

ظ آًدب وِ همساض ا اؾتفبزُ قس. (CVI) 2قبذص ضٍایی هحتَا
 CVR ؾت، اگط قبذصا 69/0ثطاثط ثب  CVRپصیطفتِ ثطای 

ثبقس، ثبیس آى هَضز ثبظًگطی یب  0/ 89ای ووتط اظ  ثطای گعیٌِ
ّب  حصف قَز. ثب تَخِ ثِ ثطضؾی صَضت گطفتِ، ّیچ یه اظ وس

ووتط اظ حس هقیبض هطثَط ًجَز. اظ آًدب وِ همساض هحبؾجِ قسُ زض 
ثِ ووه ًؿجت  آهَظـ هجتٌی ثط ذَز هطالجتیقبذص ضٍایی 

ضٍایی  CVR ِ قس، قبذصهحبؾج 1ثطاثط  CVR ضٍایی هحتَا
هحبؾجِ  1ثطاثط ثب ًیع  (CVIقبذص ضٍایی هحتَا )هحتَا تأییس ٍ 

آٍضزُ  1ذلاصِ خلؿبت آهَظقی ایي پطٍتىل زض خسٍل  .قس
 قسُ اؾت.

 
 پصیط ثطای ًَخَاًبى آؾیت قٌبذتی ضٍاى تسٍیي پطٍتىل آهَظـ هجتٌی ثط ذَز هطالجتی :1 خسٍل

 ضفتبض هَضز اًتؾبض توطیي ذبًگی هحتَا اّساف خلؿِ

ثطضؾی ٍضقیت  اٍل
آقٌبیی ثب  افطاز ٍ

 هفَْم ذَز هطالجتی

هصبحجِ اٍلیِ ثب ًَخَاًبى ٍ ایدبز اضتجبط زض یه هحیظ اهي ٍ 
ٍ تَضیح زضثبضُ  وٌٌسُ ّوطاُ ثب احؿبؼ ّوسضزی حوبیت

اًدبم آى ٍ اضتجبط آى ثب تقطیف ذَز هطالجتی، چگًَگی 
 ؾلاهت ضٍاى.

ّبی ذَز  ثجت فقبلیت
 هطالجتی

ثطلطاضی ضاثغِ ٍ 
 آگبّی اظ هفبّین

تَخِ ثِ  زٍم
ذَزوبضآهسی ٍ ًمف 
 آى زض ذَز هطالجتی

ثحث زض اضتجبط ثب ذَز هطالجتی ّبی اًدبم قسُ ٍ هَاًـ ذَز 
هطالجتی، قٌبذت اًَاؿ ذَز ٍ چىًَگی تَاًوٌس قسى ثطای 

هطالجتی، آقٌبیی ثب هفَْم ذَزوبضآهسی، وبضوطز ذَز 
 ذَزوبضآهسی ٍ ضٍـ ّبی تمَیت آى

فىط ثِ اًَاؿ ذَز ّبی 
تدطثِ قسُ ٍ تلاـ 

ثطای تمَیت 
 ذَزوبضآهسی

فْن اًَاؿ ذَز ٍ 
تَاًوٌس ؾبظی آى 
 ثطای هطالجت اظ ذَز

قٌبذت هٌجـ وٌتطل  ؾَم
 زض ذَز هطالجتی

افطاز یب قبًؿی ثَزى ثحث زض اضتجبط ثب هؿئَلیت پصیطی 
ضٍیساز ّب ٍ ًمف افطاز زض وٌتطل اتفبلبت، تَخِ ثِ هفَْم 

هٌجـ وٌتطل زضًٍی ٍ ثیطٍى ٍ وبًَى وٌتطل ؾلاهت زض ذَز 
 هطالجتی، هؿئَلیت پصیطی ثطای ذَز هطالجتی

هؿئَلیت پصیطی فطزی 
ثطای وبّف آؾیت ٍ 

افعایف ضفتبض ذَز 
 هطالجتی

افعایف هؿئَلیت 
ِ پصیطی ٍ تَخِ ث

 هٌجـ وٌتطل زضًٍی

اضتجبط هؤثط ٍ  چْبضم
هطالجت اظ ذَز زض 

 ثطاثط زیگطاى

ثحث زض اضتجبط ثب ضٍـ ّبی ثطلطاضی ضاثغِ ٍ اّویت اضتجبط 
هؤثط زض غلجِ ثط چبلف ّبی ظًسگی، آگبّی اظ اًَاؿ اضتجبط ٍ 
قٌبؾبیی اًَاؿ پیبم، ثطضؾی ضٍـ ّبی ثطلطاضی ضاثغِ هؤثط ٍ 

 آهَظـ هْبضت خطأتوٌسی

توطیي اضتجبط هؤثط ٍ 
خطأتوٌساًِ زض ضاثغِ ثب 

 زیگطاى

آقٌبیی ثب هْبضت 
ّبی اضتجبعی ٍ 

 ضفتبضّبی خطأتوٌساًِ

هْبضت حل هؿألِ ٍ  پٌدن
گیطی زض  تصوین

غلجِ ثط هَاًـ ذَز 
 هطالجتی

ثحث زض اضتجبط ثب ضٍـ ّبی غلجِ ثط هَاًـ ذَز هطالجتی ٍ 
هؿألِ ٍ هطاحل ضاّجطزّبی حل هؿألِ، آگبّی اظ هْبضت حل 

گیطی ٍ ضٍـ ّبی گعیٌف ثْتطیي  آى، تَخِ ثِ تصوین
 تصوین ثطای ذَز هطالجتی

توطیي هْبضت ّبی حل 
گیطی زض  هؿألِ ٍ تصوین

 یه هَلقیت ٍالقی

آقٌبیی ثب هْبضت 
ّبی حل هؿألِ ٍ 

 گیطی تصوین

تٌؾین ّیدبى ٍ  قكن
 ذَز هطالجتی

زض آگبّی اظ ًمف هفَْم ّیدبى ٍ ذَزآگبّی ّیدبًی 
هطالجت اظ ذَز، قٌبؾبیی ذصیصِ ّبی ّیدبى ٍ ضاّجطز 

ّبی تٌؾین ّیدبى، توطیي ؾجه ّبی هَاخِْ ای ٍ پیبهس 
 ّبی ّط ًَؿ هَاخِْ، آهَظـ ضٍـ ّبی تٌؾین ّیدبى هؤثط

همبثلِ شّي آگبّبًِ ثطای 
خبیگعیٌی افىبض هثجت 

 خبی افىبض هٌفی ثِ

آقٌبیی ثب ضاّجطزّبی 
 تٌؾین ّیدبى

الجتی ٍ ذَز هط ّفتن
 هسیطیت ذكن

آگبّی اظ ّیدبى ذكن ٍ چطذِ پطذبقگطی، اًَاؿ ضاّجطزّبی 
همبثلِ ثب ذكن، آهَظـ هسل قٌبذتی ضفتبضی ثطای فْن ًمف 
ثبٍضّب زض ثطٍظ پطذبقگطی ٍ اًدبم توطیٌبت شّي آگبّی ٍ 

 تي آضاهی
 

تىلیف ثجت افىبض زض 
هَلقیت ّبی 

 ثطاًگیعاًٌسُ ذكن

آقٌبیی ثب ذكن ٍ 
هسیطیت آهَظـ 

 ذكن
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 ضفتبض هَضز اًتؾبض توطیي ذبًگی هحتَا اّساف خلؿِ

ذَز هطالجتی زض  ّكتن
 همبثلِ ثب اؾتطؼ

آقٌبیی ثب هفَْم اؾتطؼ ٍ اضتجبط آى ثب ؾیؿتن فیعیَلَغیه 
ثسى، قٌبؾبیی فلائن اؾتطؼ ٍ وبضوطز آى زض هَلقیت ّبی 
هرتلف، ثطضؾی ضاّجطزّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ ٍ توطیي آضام 
ؾبظی ثطای وبّف اؾتطؼ ٍ خلت حوبیت اختوبفی زض 

 ظا ّبی اؾتطؼهَلقیت 

توطیي تىٌیه آضام 
 ؾبظی زض ذبًِ

آهَظـ هْبضت 
 همبثلِ ثب اؾتطؼ

ذَز هطالجتی ٍ تبة  ًْن
 آٍضی

آقٌبیی ثب هفَْم تبة آٍضی ٍ ًمف آى زض ذَز هطالجتی، 
ضٍـ ّبی تمَیت تبة آٍضی ٍ ثطضؾی ذصیصِ افطاز تبة 

 آٍض، اًدبم فقبلیت گطٍّی ثطای تمَیت تبة آٍضی

ثطضؾی هْبضت تبة 
آٍضی ذَز یب یىی اظ 
زٍؾتبى زض هَلقیت 

 ٍالقی

تمَیت تبة آٍضی 
 ضٍاًی

 ذَز قفمتی ٍ زّن
 ذَز هطالجتی

آقٌبیی ثب هفَْم ذَز قفمتی ٍ اّویت آى زض ذَز هطالجتی، 
آهَظـ ٍ توطیي ذَز قفمتی ٍ شّي آگبّی ثطای هطالجت 

 هساٍم اظ ذَز

 آقٌبیی ثب توطیي ذَز قفمتی
 ذَز قفمتی

 
 پسیساضقٌبؾی ضٍـ ثِ ویفی هصبحجِ حبضط، پػٍّف اًدبم ثطای

 ؾؤالاتی وِ ثَز ّبی ذَز هطالجتی ثسؾت آٍضزى هؤلفِ هٌؾَض ثِ ٍ
 ثجت ّب آظهَزًی ّبی پبؾد ٍ عطح ضاؾتب ایي زض ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ
پصیط قْط  ًَخَاًبى آؾیت ّوىبضی ثِ زفَت فطاذَاى اثتسا. قس

ذیطیِ قْط تْطاى تقساز  هطاوع ثب ّوبٌّگی اظ پؽ ٍ تْیِ تْطاى
ًفط ثِ  41ًفط هَضز هصبحجِ اٍلیِ لطاض گطفتٌس وِ اظ ایي تقساز  57

 فٌَاى افطاز زاضای قطایظ ٍضٍز ثِ پػٍّف تفىیه قسًس. ؾپؽ

 ثِ تْطاى ای زض قْط ذیطیِ پَقف تحت ًَخَاى افطاز اظ ًفط 30
 قىل ثِ ّب آظهَزًی پػٍّف یيا زض. قسًس اًتربة ًوًَِ فٌَاى

 گَاُ گطٍُ ٍ( ًفط 15) آظهبیف گطٍُ زٍ زض تصبزفی خبیگعیٌی
قٌبذتی   ًْبیتبً آهَظـ ذَز هطالجتی ضٍاى. گطفتٌس لطاض( ًفط 15)

 وٌتطل گطٍُ ٍلی قس اخطا آظهبیف گطٍُ ثِ صَضت گطٍّی ضٍی
 آظهَى پؽ آظهَى، پیف اخطای اظ پؽ ٍ ًىطزًس زضیبفت آهَظقی

 .گطفتٌس لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز ٍ آٍضی خوـ ّب زازُ پیگیطی ٍ
 

 َا یافتٍ
 گطٍُ ی زٍطیگیپآظهَى ٍ  آظهَى ٍ پؽ زض پیف پصیط ًَخَاًبى آؾیت ذَز قفمتی هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هتغیط :2 خسٍل

 
آظهَى ذَز  زّس، هیبًگیي پیف ًكبى هی 2عَض وِ خسٍل  ّوبى

پصیط زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ثِ تطتیت  ًَخَاًبى آؾیت قفمتی
 آظهَى ذَز قفمتی هیبًگیي پؽثَزُ اؾت.  53/65ٍ  73/66

 53/71زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ثِ تطتیت  پصیط ًَخَاًبى آؾیت
پصیط زض گطٍُ  ًَخَاًبى آؾیت ثَز ٍ پیگیطی ذَز قفمتی 46/65ٍ 

ثَزُ اؾت.  53/65ٍ  80/70آظهبیف ٍ وٌتطل ثِ تطتیت 
قَز هیبًگیي گطٍُ آظهبیف زض  عَض وِ هكبّسُ هی ّوبى
آظهَى ٍ ّوچٌیي ًؿجت ثِ پؽ آظهَى  پیفآظهَى ًؿجت ثِ  پؽ

ّوجؿتگی  زض اثتسا هفطٍضِ گطٍُ وٌتطل افعایف زاقتِ اؾت.
ثیي هتغیطّبی پػٍّف ثب ووه آظهَى وطٍیت ثبضتلت ٍ 

هتغیط تطویجی ثب ووه آظهَى ام ثبوؽ   بًؽیّوگٌی ٍاضهفطٍضِ
هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ ًتبیح ًكبى زاز آظهَى وطٍیت 

ی ّوجؿتگی وبفی ز، هقٌبزاض اؾت وِ ًكبى زٌّسُثبضتلت زضهَض
ّب ایي هتغیط اؾت. ّوچٌیي ًتبیح ّب ٍ ظهبىثیي هیبًگیي گطٍُ

 آظهَى ام ثبوؽ هقٌبزاض اؾت وِ حبوی اظ فسم ّوگٌی ٍاضیبًؽ
ّبی هَضز پػٍّف اؾت. زض ازاهِ، ایي هتغیط تطویجی زض گطٍُ

آًدب وِ  خْت ثطضؾی تحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهتغیطُ هرتلظ، اظ
ّب ثطلطاض ًجَز، آظهَى اثط پیلای هفطٍضِ ّوگٌی ٍاضیبًؽ

گطزز وِ ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیط هرتلظ اظ گعاضـ هی
اثط پیلای ثطای هتغیطّبی پػٍّف، هقٌبزاض اؾت ٍ  عطیك آظهَى

 وكیسگی چَلگی اًحطاف هقیبض هیبًگیي ثیكیٌِ وویٌِ تقساز گطٍُ هتغیط ضزیف

 -78/0 -23/0 35/4 73/66 00/73 00/59 15 آظهبیف ذَز قفمتی پیف آظهَى 1

 -51/1 22/0 98/4 53/65 00/73 00/59 15 وٌتطل

 -95/0 04/0 05/5 53/71 00/79 00/63 15 آظهبیف ذَز قفمتی پؽ آظهَى 2

 -51/1 10/0 74/4 46/65 00/73 00/59 15 وٌتطل

 -29/0 12/0 72/4 80/70 00/80 00/63 15 آظهبیف قفمتیذَز  پیگیطی 3

 -45/1 01/0 59/4 53/65 00/72 00/59 15 وٌتطل
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گیطی اظ ٍاضیبًؽ آى تَؾظ آظهَى چٌسهتغیط تجییي  زضصس چكن
چٌسهتغیط، ثسیي هقٌب اؾت حسالل قَز. هقٌبزاض ثَزى آظهَى هی

ّبی ثیي گطٍّی یب زضٍى گطٍّی هقٌبزاض اؾت. یىی اظ آظهَى
لصا، اثتسا ثِ ثطضؾی آظهَى ثیي گطٍّی ثطای تقییي هیعاى 

قَز. پیف اظ تأثیطگصاضی ضٍـ هساذلِ ثط ذَزقفمتی پطزاذتِ هی

فطض ّوگٌی ٍاضیبًؽ هتغیط ٍاثؿتِ زض  آى، خْت اعلاؿ اظ پیف
فطض  ّبی پػٍّف، اظ آظهَى لَیي ٍ ثطای پیفُثیي گطٍ

ّبی پػٍّف اظ ّوگٌی ٍاضیبًؽ هتغیط ٍاثؿتِ زض زضٍى گطٍُ
 3آظهَى وطٍیت هَذلی اؾتفبزُ گطزیسُ وِ ًتبیح زض خسٍل 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت.
 

 پصیط آؾیت ًَخَاًبى ذَز قفمتی ّبیآظهَى وطٍیت هَذلی یىؿبًی وَاضیبًؽ :3 خسٍل

 
زّس، ًتبیح آظهَى وطٍیت ًكبى هی 3گًَِ وِ ًتبیح خسٍل ّوبى

ثٌبثطایي، خْت ثطضؾی ؛ هَذلی ًوطُ ذَز قفمتی، هقٌبزاض ًیؿت
ّبیی وِ هفطٍضِ ّوگٌی آظهَى اثط زضٍى گطٍّی، ثطای هؤلفِ

-ّب ثطلطاض ًجَز، آظهَى پیف فطض وطٍیت گعاضـ هیٍاضیبًؽ

 ًكبى زازُ قسُ اؾت.  4قَز وِ ًتبیح زض خسٍل 

 آظهَى اثط زضٍى گطٍّی ثط ذَز قفمتی :4 خسٍل
 اتب هدصٍض F Sig هیبًگیي هدصٍضات df هدوَؿ هدصٍضات هٌجـ ٍاضیبًؽ آظهَى هتغیط 

پیف فطض  ذَز قفمتی
 وطٍیت

 63/0 001/0 96/48 01/62 1 01/62 ظهبى

 62/0 001/0 01/46 23/49 2 46/97 گطٍُ ×ظهبى 

    07/1 56 91/59 ذغب

 
، ظهبى تأثیط هقٌبزاضی ثط ذَز قفمتی زاضز ٍ 4عجك خسٍل 

تجییي وٌس. زض ّب ضا  تَاًؿت زضصس لبثل تَخْی اظ ٍاضیبًؽ آى
ّب تفبٍت ٍالـ، ثیي حسالل زٍ هطحلِ اظ هطاحل اضظیبثی ایي هَلفِ

هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل فَق هجٌی ثط تأثیط 

ظهبى ثط ذَز قفمتی، خْت اعلاؿ اظ هحل ٍ هیعاى زلیك تفبٍت، 
گبًِ اضظیبثی اًدبم قس وِ ًتبیح زض همبیؿِ زٍ ثِ زٍی هطاحل ؾِ

 آٍضزُ قسُ اؾت. 5خسٍل 

 
 زض هطاحل ؾِ گبًِ اضظیبثی ی ذَز قفمتی : همبیؿِ:5 خسٍل

 Sig ذغبی اؾتبًساضز تفبٍت هیبًگیي 2ظهبى  1ظهبى  هتغیط

 001/0 24/0 -30/2 پؽ آظهَى پیف آظهَى ذَز قفمتی

 001/0 29/0 -03/2 پیگیطی

 93/0 25/0 -26/0 پیگیطی پؽ آظهَى

 
ِ  هیبًگیي ًوطُ ذَز قفمتی زض پیف صهَضت هقٌهبزاضی،    آظهَى ثه

زاضای تأثیط  آهَظـزّس،  آظهَى اؾت وِ ًكبى هی هتفبٍت اظ پؽ
ثبقهس. ّوچٌهیي ثهیي     ههی  هقٌبزاض ثط ذَزقهفمتی زض ثهبظُ ظههبى   

آظهههَى ٍ هطحلههِ پیگیههطی ذَزقههفمتی، تفههبٍت  هیههبًگیي پههیف
 ـ     هقٌههبزاضی ٍخههَز زاضز وههِ حههبوی اظ آى اؾههت وههِ آهههَظ

تَاًؿت زض ثلٌسهست ًیع ثبفث افعایف  قٌبذتی ضٍاى ذَزهطالجتی
 ِ صهَضت هقٌهبزاض گهطزز. ّوچٌهیي ثهیي هیهبًگیي        ذَزقفمتی ثه

تفبٍت هقٌهبزاضی یبفهت    آظهَى ٍ هطحلِ پیگیطی ذَزقفمتی، پؽ
 قٌبذتی ضٍاى ذَز هطالجتی ًكس وِ حبوی اظ آى اؾت وِ آهَظـ

 .صَضت پیَؾتِ ثبفث افعایف ذَزقفمتی گطزز تَاًؿتِ ثِ
 

 گیزی تحث ي وتیجٍ

 یقٌبذت ضٍاى یآهَظـ ذَزهطالجت یّسف اثطثرك ایي پػٍّف ثب
 حیوِ ًتبثبقس هیقْط تْطاى  طیپص تیًَخَاًبى آؾ قفمتی ثط ذَز

ًَخَاًبى  قفمتیآهَظـ ثط ذَز يیا یاظ اثطثرك یحبو
ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ ایي  .ثبقس هی قْط تْطاى طیپص تیآؾ

پػٍّف ثب ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ پػٍّف ًقوتی ٍ ّوىبضاى 
(، هطاز حبصل ٍ 1401زّىطزی ٍ ّوىبضى )ضئیؿی (، 1402)

بقس. ث ( ّوؿَ هی1399(، فجسالله ظازُ ٍ قبزیي )1402ّوىبضى )
-Holden et al (2021)  ٍRiveraّوچٌیي پػٍّف 

Kloeppel & Mendenhall (2023)  ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ضا
تَاى ثِ لطاثت هفَْهی ثیي  وٌٌس. زض تجییي ایي یبفتِ هی تأییس هی

 Df Sig هدصٍض ذی تمطیجی همساض هَذلی هتغیط

 61/0 2 97/0 96/0 ذَز قفمتی
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تَاى  یه يیث يیزض اذَز قفمتی ٍ ذَز هطالجتی اقبضُ وطز ٍ 
 یضا ذَز قفمت یهْن آهَظـ ذَز هطالجت یّب اظ هؤلفِ یىی

هَاخِ  یبزیظ یّب ّب ٍ ضًح تیثب آؾ طیپص تیزاًؿت. ًَخَاًبى آؾ
آًبى آقىبضتط  یهطالجت ضا ثطا تیاّو ؿتِیتدطثِ ظ يیثَزًس وِ ا

ذَز احؿبؼ قفمت  سىیّب ٍ ثرك تیآؾ طـیوطزُ ثَز ٍ ثب پص
اظ اثقبز آهَظـ ذَز  يیوطزًس. ّوچٌ سایپ ذَزًؿجت ثِ  یكتطیث

ثب  یاؾت. آهَظـ ذَز هطالجت یثط ذَز قفمتتوطوع  ،یهطالجت
ثِ ذَز،  گطاىیٍ ز طٍىیتَخِ اظ ث طییٍ تغ یآگبّ دبزیا

ّب  تیحؿبؾ يیوِ ا وٌس یه دبزیزض ًَخَاًبى ا ییّب تیحؿبؾ
 . لصاقَز یٍ اثقبز هرتلف ذَز ه یهٌدط ثِ تَخِ ثِ ؾلاهت

 ضقس ٍ وطزى تَخِ قٌبذتي، ثط الگَی ایي آهَظقی ّبی هْبضت
 ثب ذَز ضٍاًی ؾلاهت ثطزى ثبلا وِ وٌس هی تأویس ذَز زازى

 ایدبز ضفتبضی، قٌبذتی هسل ثط ثٌب. اؾت ّوطاؾتب ذَزقفمتی
 ثِ تَاًس هی ذَز اظ هطالجت اّویت ثط هجٌی ثبٍضّبیی ٍ آگبّی
 هطحلِ اٍلیي ضٍ ایي اظ قَز، هٌدط ذَزهطالجتی ضفتبضّبی ثْجَز

 لعٍم ٍ ذَز اّویت ثط تأویس ضٍاًكٌبذتی ذَزهطالجتی آهَظـ زض
 افعایف ثِ تَاًس هی ضطٍضت ایي ایي فْن وِ اؾت هطالجتی ذَز

 لطاثت ثِ ثبتَخِ ثٌبثطایي. قَز هٌدط ذَز ثِ زلؿَظی ٍ قفمت
 ثب ضٍاًكٌبذتی ذَزهطالجتی آهَظـ هْبضتی ٍ هفَْهی

 ثِ زلؿَظی ٍ هطالجت ثط آهَظقی الگَی ایي تأویس ٍ ذَزقفمتی
 ضٍاى ذَزهطالجتی آهَظـ وِ ضؾس هی ًؾط ثِ هٌغمی ذَز

 اثطثرف تْطاى قْط پصیط آؾیت ًَخَاًبى ذَزقفمتی ثط قٌبذتی
وِ تبوٌَى زض تحمیمبت زاذلی ٍ ذبضخی ایي  ثب تَخِ ثِ ایي .ثبقس

آهَظـ تسٍیي ٍ هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت ّوؿَ ثَزى یب 
-ًجَزى ًتبیح تأثیط ایي آهَظـ زض تحمیك حبضط ًیبظ ثِ پػٍّف

تَاى ّبی ایي پػٍّف هیّبی آتی زاضز. زض هَضز هحسٍزیت
گفت تٌَؿ لَهی، ًػازی، هصّجی زض خبهقِ ایطاًی اظ گؿتطزگی 

ّبی هجتٌی ثط اثطثركی ثِ ثؿیبضی ثطذَضزاض اؾت ٍ پػٍّف
گط غبلجبً ثِ صَضت هحسٍز زلیل وٌتطل هتغیطّبی هعاحن ٍ هساذلِ

ًس وِ ّویي هَضَؿ گیطّبی هقسٍز اًدبم هیٍ ثط ضٍی ًوًَِ
ؾبظز. پیكٌْبز ّب ضا زقَاض هیاهىبى تقوین ًتبیح ایي پػٍّف

ی اظزٍاج ظٍزٌّگبم ّب زض ظًبى ثب ؾبثمِقَز تأثیط ایي زضهبىهی
وِ هتمبضی علاق ّؿتٌس زض گطٍّْبی لَهی ٍ ًػازی زیگط ًیع 

ثبظؾبظی فبعفی ًیع زض حبل حبضط زض  ثطضؾی قَز. زضهبى
سوی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت وِ تحمیمبت زاذلی اً

ّبی زیگط ثِ تٌْبیی یب زض وٌبض تَاًس زض گطٍُاثطثركی آى هی
 .هَضز ثطضؾی ٍ همبیؿِ لطاض ثگیطز ّبؾبیط زضهبى

 

 مًاسیه اخلاقی
ایي پػٍّف ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ همغـ زوتطای هكبٍضُ ثب قٌبؾِ 

اظ زاًكگبُ آظاز  IR.IAU.MSHD.REC.1400.088اذلاق 

اؾلاهی )ٍاحس هكْس( اؾت. خْت هلاحؾبت اذلالی ٍ حفؼ 
ّب اعلافبت افطاز ثِ صَضت وس ثجت قسُ اؾت ٍ  َّیت آظهَزًی

 .ّب هحطهبًِ اؾت. ولیِ اعلافبت آى
 

 تطکز ي قذرداوی
اظ توبم افطازی وِ ثب ٍخَز هكىلات فطاٍاى زض خْت اًدبم ایي 

 قَز. ٍ لسضزاًی هی پػٍّف ثِ هب یبضی ضؾبًسًس تكىط
 

 مىافع تعارض
ثب تَخِ ثِ هَاضز هٌسضج زض ضاٌّوبی تقبضض هٌبفـ، هدطیبى ایي 

ضاٌّوبی وكَضی "پػٍّف ضوي تقْس ثِ آگبّی ٍ ضفبیت ولیِ 
زاضین ایي پػٍّف  افلام هی "اذلاق زض اًتكبض آثبض پػٍّكی

 گًَِ تضبز هٌبفـ ًساقتِ اؾت. ّیچ
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Content validity ratio 1. ًَؿجت ضٍایی هحت 

2. Content validity index 2. قبذص ضٍایی هحتَا 

 

 مىاتع فارسی
(. اثطثركی 2021ٍ پبقب، اؼ. ) ؛ذبًدبًی ٍقىی، ؼ ؛آلبیی، ؿ

آهَظـ هجتٌی ثط قفمت ثط وبّف آقفتگی فبعفی زض ظًبى 
وٌٌسُ ذیبًت ظًبقَیی. هدلِ تحمیمبت وبضثطزی ضٍاًكٌبؾی،  تدطثِ

12 (1 ،)299-313 . 
(. 1390ٍ ضضبیی خوبلَیی، ح. ) ؛لوطاًی، ؿ ؛ضئیؿی، ظ ؛تَفٌگچی، م

ز اظ ذَز زض هیبى ضاثغِ گبُ ثِ گبُ ثیي قفمت ثِ ذَز ٍ اًتمب
ثیوبضاى ظى هجتلا ثِ ؾطزضزّبی تٌكی ثب اؾتفبزُ اظ هسل ؾبظی 

 . 77-62(، 2)12هقبزلات ؾبذتبضی. هدلِ ثیَْقی ٍ زضز، 
 ،ضاز یهطزاً ؛یًَضفل ی،فطذ ؛بًَـیو ،ظّطا وبض ؛قصَهِ، هفطز یخَّط

ثِ ضفتبض پطذغط  فیگطا یهسل فِلّ یثطضؾ(. 1400) .هػگبى
ثب  تیَّ یّب ٍ ؾجه یفطاقٌبذت یًَخَاًبى ثط اؾبؼ ثبٍضّب

ی. فطٌّگ آٍض تىطاض قًَسُ ٍ تبة یافىبض هٌف یگط یبًدیه
 .47، قوبضُ 12زٍضُ هكبٍضُ ٍ ضٍاًسضهبًی. 

(. تأثیط 1391همصَزی ظ ) ؛چطاغی اف ؛ثطظٍ اؼ آض ؛چطاغی اف
سگی ثیوبضاى ایطاًی: ثىبضگیطی هسل ذَزهطالجتی اٍضم ثط ویفیت ظً

 . 40-30(: 1) 2 ;هغبلقِ هطٍضی ؾیؿتوبتیه
الْبم.  بى،یٍ لطثبً ؛یهحوسلَ، ّبز ؛یلعلؿفلَ، هْس ؛یهْس ،یضؾتو
ٍ  تیقفمت ذَز، َّ یثط هجٌب یؾلاهت ضٍاً یٌیث فی(. پ1394)

(: 15) 4 ،یهكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبً ی. تقبلبىیزاًكدَ یذَزقٌبؾ
44-30. 

ؾدبزیبى، ایلٌبظ.  ؛ًطگؽی، فبزگبً یضئَف ؛سیًبّ ی،زّىطز یؿیضئ
اظ  یٍ ذؿتگ یثط قفمت ثط ذَزهطالجت یزضهبى هجتٌ طیتأث .(1401)

. ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت وَزن هجتلا ثِ ؾطعبى یهبزضاى زاضاقفمت 
. 44 ، قوبض11ُزٍضُ زاًكگبُ پیبم ًَض. 

https://doi.org/10.30473/hpj.2023.58681.5233 

https://doi.org/10.30473/hpj.2023.58681.5233
https://doi.org/10.30473/hpj.2023.58681.5233
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(. اثطثركی آهَظـ ذَزهطالجتی هقٌَی ثط 1399فجسالله ظازُ، ح. )
زلؿَظی ثِ ذَز ٍ قدبفت اذلالی پطؾتبضاى. هدلِ پػٍّف زض 

 . 402-393(، 3)18فلَم ضفتبضی، 
خلال.  ،یٍ حبتو ؛وبیً ،یلطثبً ؛ِیاًؿ ،یاًدساً ؛يیحؿ ،یفطاّبً
 یقفمت ثط ذَز، ذَزقٌبؾ یوٌٌسگ لیتقس(. ًمف 1389)

 یهٌف دبًبتیّ نیزض تٌؾ بضییذَز ٍ ثِ َّق حطهت ،یاًؿدبه
اضقس. ضقتِ  یًبهِ وبضقٌبؾ بىی. پبٌسیًبذَقب ـیاظ تدطثِ ٍلب یًبق

زاًكگبُ  ،یتیفلَم تطث ٍ یزاًكىسُ ضٍاًكٌبؾ ،یفوَه یضٍاًكٌبؾ
 تْطاى.

(. 2021خْبى. ) ،یوْؿبض ؛ؾتَزُ اصل، ًقوت ؛حؿي ،یفطظاًِ خبخطه
پطذغط ثط اؾبؼ ًگطـ  یثِ ضفتبضّب فیگطا یهسل فلّ ی اضائِ
 یگطیبًدی: ثب هيیٍالس یفطظًس پطٍض یّب ٍ ؾجه یهصّج
-35(, 42)11 ،یاختوبف یضٍاًكٌبؾ یّب اًساظ ظهبى. پػٍّف چكن

52.  
(. 1399) .ٍ اهیسی، ل ؛هیطثس، ؼ.م ؛خْبًی ظازُ، م.ض ؛لطثبًی، ؼ

ثطضؾی ضاثغِ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ٍ اختوبفی ثب ؾلاهت اختوبفی 
ثب تَخِ ثِ هتغیط هیبًدی حوبیت اختوبفی. پػٍّف ّبی 

 . 100-83(، 38)10ضٍاًكٌبؾی اختوبفی، 
ظوطی پَض، غلاهطضب  ؛هلحی العّىطیٌی، ؾقیس ؛هطاز ّبؾل، افؿبًِ

بى هتوطوع (. همبیؿِ اثطثركی آهَظـ هثجت اًسیكی ٍ زضه1402)
ثط قفمت زض ذَزهطالجتی، ذَزاضظقوٌسی، ثْعیؿتی ٍ هؿئَلیت 
پصیطی ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى. هغبلقبت ٍ ثِ ضٍظ ضؾبًی 

 .100-91(، 6) 4ّبی ضٍاًكٌبذتی ًَخَاًبى ٍ خَاًبى. 
(. هسل 2023اثَالوقبلی الحؿیٌی. ) ؛ضفیقی پَض، اهیي ؛ًقوتی ظازُ، ثبثت

ثط اؾبؼ  2ض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَؿ ؾبذتبضی ذَزهطالجتی ز
فلائن فبعفی ٍ هقٌَیت: ًمف ٍاؾغِ ای قفمت ثِ ذَز. هدلِ 

 .1206-1191(، 126) 22فلَم ضٍاًكٌبؾی، 
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