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Abstract 

Background and Aim: drug use in teenagers is a psycho-social phenomenon that personality, 

biological, family, cultural, emotional, social and economic features play a role in its 

formation, and among these, the role of emotional factors including emotional dysregulation 

in driving teenagers to drug use. The substance and also the continued use play a decisive 

role. The purpose of this study was to design an emotion regulation program based on a 

transdiagnostic approach for adolescents with emotional disorders with a history of drug use. 

Research method: This research is qualitative and phenomenological. The research 

community includes all specialists in child and adolescent psychology and addiction, and the 

emotion regulation program based on the transdiagnostic approach in seven stages and in 17 

adjustment sessions and the designed program was provided to 10 child and adolescent 

psychologists and addiction specialists, and after approval The content validity index and 

content validity ratio were calculated. 

Findings: The results of the content validity and the implementation of the emotion regulation 

program based on the transdiagnostic approach showed that this package was approved by the 

relative coefficient of content validity and content validity index. 

Conclusion: According to the results obtained from this research, it can be said that this package is 

a comprehensive program for teenagers with emotional disorders with a history of drug use. 
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فی، اختٕبفی اوت وٝ ٚیمٌی ٌػّیتی، ثیِٛٛلیىی، غب٘ٛاؼٌی، ففٍٞٙی فبع-ای ـٚا٘ی قٔیٙٝ ٚ ٞؽف: ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ پؽیؽٜ
ٌیفی آٖ ٘مً ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ایٗ ثیٗ ٘مً فٛأُ فبعفی اق خّٕٝ ثؽتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ؼـ وٛق ؼاؼٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ  اختٕبفی ٚ التّبؼی ؼـ ٌىُ

ای ؼاـؼ. پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف عفاضی ثف٘بٔٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ  ّٔفف ٔٛاؼ ٚ ٕٞسٙیٗ اؼأٝ ّٔفف ٘مً تقییٗ وٙٙؽٜ
 .ٛا٘بٖ ؼاـای اغتلاَ فبعفی ثب وبثمٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثٛؼففاتٍػیّی ثفای ٘ٛخ

ـٚي پمًٚٞ: ایٗ پمًٚٞ اق ٘ٛؿ ویفی اق ٘ٛؿ پؽیؽاـٌٙبغتی اوت ثٛؼ. خبٔقٝ پمًٚٞ ٌبُٔ وّیٝ ٔتػّّیٗ ـٚاٍ٘ٙبوی وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ 
ٝ تٙؾیٓ ٚ ثف٘بٔٝ عفاضی ٌؽٜ ؼـ اغتیبـ خّى 17ٚ افتیبؼ اوت وٝ ثف٘بٔٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ففاتٍػّیّی ؼـ ٞفت ٔفضّٝ ٚ ؼـ 

٘فف اق ٔتػّّبٖ ـٚاٍ٘ٙبوبٖ وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ افتیبؼ لفاـ ٌففت ٚ په اق تأییؽ ثف٘بٔٝ ٌبغُ ـٚایی ٔطتٛایی ٚ ٘ىجت ـٚایی  10
 .ٔطتٛایی ٔطبوجٝ ٌؽ

ٍػیّی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ایٗ ثىتٝ اق ضفیت ٘ىجی ٞب: ٘تبیح ضبُِ اق ـٚایی ٔطتٛایی ٚ اخفای ثف٘بٔٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ففات یبفتٝ
 .ـٚایی ٔطتٛا ٚ ٌبغُ ـٚایی ٔطتٛایی ٔٛـؼ تأییؽ لفاـ ٌففتٝ اوت

تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ ثىتٝ یه ثف٘بٔٝ خبٔـ ثفای ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای اغتلاَ فبعفی  ٌیفی: ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ ؼوت آٔؽٜ اق ایٗ پمًٚٞ ٔی ٘تیدٝ
 .ثب وبثمٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ اوت
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ٞبی  تفیٗ اغتلاَ ٞبی فبعفی یىی اق ٌبیـ (. اغتلا2019َ
(. García-Escalera et al, 2020ؼٚـاٖ ٘ٛخٛا٘ی اوت )

ٕٞسٙیٗ، اغتلاَ فبعفی ؼـ ٔٛاـؼ قیبؼی ثب اغتلاَ وٛء ّٔفف 
 (. Savci & Aysan, 2017ٔٛاؼ ٕٞفاٜ اوت )

ٞب ٚ  ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ یىی اق ثلاٞبیی اوت وٝ ٕٞٝ ا٘ىبٖ 2افتیبؼ
قاؼٜ،  وٙؽ )فجؽاِقّی ثػَّٛ خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ـا تٟؽیؽ ٔی

ـإٞٙبی (. ثبقٍ٘فی ٌؽٜ پٙدٕیٗ 1399اثٛاِمبوٕی ٚ ٘فیٕب٘ی، 
 10ٔفتجظ ثب ٔٛاؼ ٌبُٔ ، 3٘یتٍػیّی ٚ آٔبـی اغتلالات ـٚا

، 6، ضٍی5ً، وبفئی4ٌٗٛؼ: اِىُ عجمٝ قیف ـا ؼـ ٌبُٔ ٔی
آٚـ ٚ  افیٛ٘ی، غٛاة ، ٌج9ٝ، ٔٛاؼ ٔطفن8، اوتٍٙبلی7قا تٛٞٓ

ٚ ٘بٍٔػُ اوت  10ثػً، تٛتٖٛ ضؽاضغفاة، ؼاـٚٞبی آـاْ
(Kivlichan et al, 2024 اثفات ثبِمٜٛ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف .)

ـفتبـ ٚ ـٌؽ ٔغك ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ غٛثی تٛوظ ٔغبِقبت ٔػتّف ٍ٘بٖ 
( ٚ ٘ٛخٛا٘ی قٔبٖ Alizadehgoradel, 2023ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت )

پؿیفی ثفای ٌفٚؿ یه اغتلاَ ـٚا٘پكٌىی ٔب٘ٙؽ وٛء  آویت
(. Hinckley & Riggs, 2019ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ اوت )

ا٘ؽ وٝ اغتلاَ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ  تّف ٍ٘بٖ ؼاؼٜٞبی ٔػ پمًٚٞ
(، Trull et al, 2018ٞبی ٌػّیت ٔفقی ) تٛا٘ؽ ثب اغتلاَ ٔی

(، اغتلاَ فبعفی Chaudhury et al, 2016اوىیكٚفف٘ی )
(Cho et al, 2021 .ٕٞفاٜ ثبٌؽ ) 

اوبوی ؼـ اـتجبط ثب ولأت ـٚاٖ، وٛء  ٞبی یىی اق ٔٛضٛؿ 
ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ اوت وٝ ثٝ فٙٛاٖ یىی اق ٔىبئُ ثٟؽاٌت 

 ,McGinty & Daumitـٚا٘ی ٚ اختٕبفی ففؼ ضبضف اوت )

ّٔفف ؼاـٚٞبی ٕٔٙٛؿ ؼـ ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ  1392(. اق وبَ 2020
، ٚ ٕٞىبـاٖ آٔٛقاٖ افكایً یبفتٝ اوت )غكایی ثػَّٛ ؼاً٘

ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ تأثیف ٔٙفی ثف تٕبٔی اـوبٖ ٚ  وٛء(. 1392
ٞبی خبٔقٝ ؼاـؼ أب ؼـ ایٗ ٔیبٖ ثیً اق ٞف زیك آیٙؽٜ  ثػً

تفیٗ ٌفٜٚ ؼـ ٔقفْ غغف  ٘ٛخٛا٘بٖ، وٝ ٔىتقؽتفیٗ ٚ فٕؽٜ
، ٚ ٕٞىبـاٖ ؼٞٙٛی وٙؽ )ٔٛضؽی ٞىتٙؽ ـا ثیٍتف تٟؽیؽ ٔی

تفیٗ  تفیٗ ٚ ٟٔٓ ن(. اق عففی، ؼٚـٜ ٘ٛخٛا٘ی اق ضىب1399
ٞب ؼـ ق٘ؽٌی ٞف ٌػّی اوت. ٘ٛخٛا٘ی ؼٚـٜ ا٘تمبَ اق  وبَ

ٞب،  وٛؼوی ثٝ ثكـٌىبِی اوت وٝ ففؼ ؼـ ایٗ ؼٚـٜ ثب تقبـْ
ٌفؼ٘ؽ )ٔٛضؽی  ـٚ ٔی ٞبی ٔػتّفی ـٚثٝ ٍٔىلات ٚ ثطفاٖ
(. په ایٗ ٔىئّٝ وٝ ؼٚـٜ ٘ٛخٛا٘ی ٚ 1399ؼٞٙٛی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ی پفغغفی ٔثُ افتیبؼ ثٝ ٔٛاؼ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ؼـ ٔقفْ ـفتبـٞب
ثف٘ؽ؛ وٝ ولأت خىٕی ٚ ـٚا٘ی آ٘بٖ ـا ٘یك  ٔػؽـ ثٝ وف ٔی

ثبٌؽ )ٔٛضؽی ؼٞٙٛی  وٙؽ، ثىیبـ ٟٔٓ ٚ ٔٛـؼ تٛخٝ ٔی تٟؽیؽ ٔی
ٞبیی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ایٗ  (. ٚ یىی اق زب1399ًِٚ ٕٞىبـاٖ، 

 Pozzi etاوت ) 11ثب آٖ ـٚیفٚ ٞىتٙؽ ٍٔىُ ؼـ تٙؾیٓ ٞیدبٖ

al, 2021ّٝی آٖ  (. تٙؾیٓ ٞیدبٖ ففایٙؽی اوت وٝ ثٝ ٚوی
ٞبیی ثبٌٙؽ، ٕٞسٙیٗ  تٛا٘ٙؽ ثف ایٙىٝ ؼاـای زٝ ٞیدبٖ اففاؼ ٔی

 ,Gross٘طٜٛ تدفثٝ ٚ قٔبٖ اثفاق ٚ ثیبٖ ٞیدب٘بت تأثیف ثٍؿاـؼ )

(. تٙؾیٓ ٞیدبٖ ففآیٙؽی اوت وٝ ؼـ آٖ وًٙ ثٝ وٕت 2014
ثٝ وٕت اضىبوبت ٔغّٛة ٞؽایت خٟت ؼاؼٖ اضىبوبت فقّی 

ٞب ؼـ ٕٞٝ ضبَ ٔثجت  (. ٞیدبTamir et al, 2020ٌٖٛؼ ) ٔی
٘یىتٙؽ ٚ ؼـ ثقضی ٔٛالـ أىبٖ ؼاـؼ آویت ق٘ٙؽٜ ٘یك ثبٌٙؽ، ثٝ 

ٞبی فیكیِٛٛلیىی، ـاثغٝ  ای وٝ تٛا٘بیی تأثیفٌؿاـی ثف پبوع ٌٛ٘ٝ
ٌیفی ٚ ضبفؾٝ ٓ ٞبی ؾٞٙی ٔب٘ٙؽ تٛخٝ، تّٕی ففؼی ٚ فقبِیت ثیٗ

تٛا٘ؽ قٔیٙٝ ـا ثفای  فقبَ ؼاـ٘ؽ وٝ ٘بوبٔی ؼـ تٙؾیٓ آٖ ٔی
ثىیبـی اق ٍٔىلات یب اغتلالات ٞیدب٘ی ففاٞٓ وٙؽ 

(Garnefski et al, 2009.) 
ثفای ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای وبثمٝ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای 

 ، غب٘ٛاؼٜ/12ٞبی ٔؽـوٝ ٔطٛـ ٞبی فبعفی ؼـ ضٛقٜ اغتلاَ

ٔؽاغلاتی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ  14ٚ ففؼی 13اختٕبؿ ٔطٛـ
(Dugosh et al, 2016 اق خّٕٝ ٔؽاغلات ـٚاٍ٘ٙبغتی ثفای .)

٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای وبثمٝ ٚ ؼزبـ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ؛ ٔؽاغلات 
(، ؼـٔبٖ ٔجتٙی Perri & Perrotta, 2022) 15ـفتبـی-ٌٙبغتی

(، ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف Kattenberg, 2022) 16ٚ تقٟؽ ثف پؿیفي
(؛ ٚالقیت Garland & Howard, 2018) 17آٌبٞی ؾٞٗ

، ٔؽیفیت 19(. پیٍٍیفی اق فٛؼLaw & Guo, 2019) 18ؼـٔب٘ی
اوت  22، ٔٛویمی ؼـٔب٘ی21، ّٔبضجٝ اٍ٘یكٌی20ٚاثىتٍی

(Hohmann et al, 2017اٌفزٝ ؼـٔبٖ ٌٛاٞؽ .)- ٔطٛـ
ٞبی ٔب٘ٙؽ،  ٞبیی ثفای تفویت اغتلاَ ثٝ ـٚئٙؽ  فلالٝ

ٌؽٜ ٚ وٛء ّٔفف ٚخٛؼ ؼاـؼ ـٚیىفؼ ؼـٔبٖ  ٞبی ثفٚ٘ی اغتلاَ
یىپبـزٝ ثفای اغتلاَ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ثفای  23ففاتٍػیّی

 Williams etفٟٓ فٛأُ ففاتٍػیّی ؼـ ایٗ اغتلاَ اوت )

al, 2021ؼٞؽ وٝ ؼـٔبٖ  (. ٌٛاٞؽ ٔػتّفی ٍ٘بٖ ٔی
ٌٛیی ثفای تٛضیص  ـٚي ٔٛثفی ٚ پبوع ففاتٍػیّی

ٞبی  ٞبی تفویجی ٔب٘ٙؽ ؼـٔبٖ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٚ اغتلا اغتلاَ
(. ؼیٍف فبُٔ ٟٔٓ ؼـ Williams et al, 2021فبعفی اوت )

ٞبی  تٛضیص إٞیت ایٗ ـٚي آٖ اوت وٝ ٞف ؼٚی ایٗ اغتلاَ
 (. Williams et al, 2021ؼاـای ٍٔىُ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٞىتٙؽ )

ٞبی ففاتٍػیّی آغبقٌف ایٗ ٍ٘بٜ تبقٜ ثٝ تؽٚیٗ پفٚتىُ  ـٔبٖؼ
(. ٔٙغك ٚ اوبن Cludius et al, 2020ؼـٔب٘ی اوت )

ٞبی ففاتٍػیّی ثف ٘تبیح تدفثی ٚ ٔفبٞیٓ  ٌیفی ؼـٔبٖ ٌىُ
ٞبی ٞیدب٘ی  ٘ؾفی ؼـ ٔٛـؼ ٚخٛؼ فٛأُ ٍٔتفن ثیٗ اغتلاَ

قا  ٗ فٛأُ آویتٔجتٙی اوت وٝ فٕؽتب ثب ٞؽف ٍ٘ب٘ٝ ٌففتٗ ای
ٞبی ـٚاٍ٘ٙبغتی )اق خّٕٝ  ای اق اغتلاَ ؼـ ٌىتفٜ ٌىتفؼٜ

(. Cludius et al, 2020ٞبی ٞیدب٘ی( عفاضی ٌؽ٘ؽ ) اغتلاَ
ٌفا،  ٞبی ففاتٍػیّی فُٕ اثفثػٍی ثػٍی ٔتٛوظ ؼـٔبٖ

ثبفث ٌؽٜ اوت وٝ ضفوت ثٝ وٛی عفاضی ٌفٚٞی اق 
بی ٍٔتفن ٚ ٞ ٞبی ففاتٍػیّی پیً ثفٚؼ وٝ ثٙیبٖ پفٚتىُ
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ٞبی ٞیدب٘ی ـا ٔطٛـ غٛؼ لفاـ ؼٞٙؽ. ثف ٕٞیٗ  ٘ؾفی اغتلاَ
، ثب تأویؽ ثف Barlow & Farchione, et al (2011)اوبن، 

ـفتبـی اِّی -ثٝ فٙٛاٖ ففایٙؽ ٌٙبغتی "تٙؾیٓ ٞیدبٖ"٘مً 
ٞبی  ٞبی ٞیدب٘ی، ٌبْ اوبوی ؼـ عفاضی پفٚتىُ ؼـ اغتلاَ

وبقی  ( غٛؼ ـا تؽٚیٗ وفؼ. غٙیUTىپبـزٝ )ففاتٍػیّی ی
ٌٛؼ وٝ ثف ٘ؾفیٝ  ٞبی ففاتٍػیّی قٔب٘ی ٔیىف ٔی پفٚتىُ

ٔجتٙی ثبٌؽ ٚ ثف اوبن ففایٙؽ ثٙیبؼیٗ ففاتٍػیّی ٚ ٍٔتفن 
(. Williams et al, 2021ٞبی ٞیدب٘ی پیً ثفٚؼ ) اغتلاَ

اِٚیٗ ٌبْ ثفای تطمك ایٗ أف، عفاضی پفٚتىُ ففاتٍػیّی 
تٙؾیٓ "ٔقتمؽ ثٛؼ وٝ  Barlow(. Barlow et al, 2011اوت )

ٞبی  ففایٙؽ ثٙیبؼیٗ ٍٔتفن ٚ ففاتٍػیّی اغتلاَ "ٞیدب٘ی
ٞبی تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٚیمٌی  ٞیدب٘ی اوت ٚ ٘مُ ؼـ ٟٔبـت

 ,Cludius et alٌٛؼ ) ٞب ٔطىٛة ٔی اوبوی ایٗ اغتلاَ

(. ؼـ ٔؽاغلات ففاتٍػیّی ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای وبثمٝ وٛء 2020
ٞبی یبؼٌففتٝ ٌؽٜ،  ٌٛ٘ؽ وٝ ٟٔبـت ّٔفف ٔٛاؼ تٍٛیك ٔی

ٞبی ق٘ؽٌی ٚ ـفتبـٞب لجّی ـا ٔفٚـ وٙٙؽ ٚ ـفتبـٞبی  ثف٘بٔٝ
پیٍٍیفا٘ٝ ثب تأویؽ ثف فؽْ ثبقٌٍت ثٝ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ـا یبؼ 

(. ٞؽف اِّی ؼـ ؼـٔبٖ Williams et al, 2021ٌیف٘ؽ ) ٔی
ٞبیی ـا  ـاٖ ٟٔبـتٍ٘ف ایٗ اوت وٝ ثیٕب ففاتٍػیّی یىپبـزٝ

ی ٔٛثف ٞیدب٘بت ٔٙفف ـا ٔؽیفیت  وىت وٙٙؽ وٝ ثتٛا٘ٙؽ ثٝ ٌیٜٛ
 (.  Higuera, 2020ٕ٘بیٙؽ )

ٞبیی  تؽٚیٗ پفٚتىُ ؼـٔب٘ی یىپبـزٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پمًٚٞ
ٞبیی ٔٛخٛؼ ثیٗ  اوت وٝ ٍ٘بٍ٘ف اٌتفاوبت ٚ ٍٔبثٟت

ٛأُ ٞبی ٍٔتفن ثب ف ٞبی ٞیدب٘ی ثٝ ٚیمٜ ٚخٛؼ ٚیمٌی اغتلاَ
ٞب )ٔب٘ٙؽ: فبعفٝ ٔٙفی،  ففاتٍػیّی ٚ ٍٔىلات ایٗ اغتلاَ

ٌفایی، ٍ٘فا٘ی، ٍٔىلات تٙؾیٓ ٞیدبٖ،  ٍ٘ػٛاـ ؾٞٙی، وٕبَ
ٍٔىلات غٛاة ٚ غیفٜ( اوت ٚ ٘فظ ثبلای ٕٞبیٙؽ ثیٗ ایٗ 

ٞبی ٕٞبیٙؽ ثب اغتلاَ  ٞب ٚ ٔیكاٖ ثٟجٛؼی ثبلا ؼـ اغتلاَ اغتلاَ
ػیّی اوت. پفٚتىُ تطت ؼـٔبٖ، ؼِیُ ایدبؼ ؼـٔبٖ ففاتٍ

ـفتبـی ٔجتٙی -ؼـٔبٖ یىپبـزٝ ففاتٍػیّی، یه ؼـٔبٖ ٌٙبغتی
ثف ـٚیبـٚیی ٚ ٔٛاخٟٝ اوت وٝ ؼـ ؼـخٝ ٘ػىت ـٚی تغییف ؼاؼٖ 

ٞبی غیفا٘غجبلی ٚ ٘بوبقٌبـا٘ٝ ثٝ تدبـة ٞیدب٘ی تأویؽ  پبوع
ٞبی ٍٔتفن  ؼاـؼ. ایٗ ـٚي ؼـٔب٘ی ثب یىپبـزٝ وفؼٖ ِٔٛفٝ

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ثب اوتفبؼٜ اق  ثفای اغتلاَـفتبـی -ؼـٔبٖ ٌٙبغتی
ٞبی ٔٛج وْٛ ٚ ضٛـٜ فّٓ ٞیدبٖ،  ٞب ؼـ ؼـٔبٖ آغفیٗ پیٍففت

تلاي ؼاـؼ تب ففایٙؽٞبی اِّی ٚ ثٙیبؼی ایدبؼ وٙٙؽٜ 
 ,Boisseau et alٞبی ٞیدب٘ی ـا ٔٛـؼ آٔبج لفاـ ؼٞؽ ) اغتلاَ

2010 .) 

ـٔبٖ ففاتٍػیّی ثبـِٛ ثب ـوؽ پفٚتىُ یىپبـزٝ ؼ ثٝ ٘ؾف ٔی
ی تدفثی ٚ پبیٝ ٘ؾفی  تأویؽ ثف تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثب تٛخٝ ثٝ پیٍٙٝ

ٞبی ٔٛثف ثفای ؼـٔبٖ اغتلاَ فبعفی ٕٞفاٜ ثب  یىی اق ؼـٔبٖ

ٞبی ؼیٍف )اق خّٕٝ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ( اوت. ثٙبثفایٗ ثب  اغتلاَ
ٞبی فبعفی  تٛخٝ ثٝ ٌىتفؼٌی ٘یبقٞبی ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای اغتلاَ

ٞب ٚ  ثب وٛء ّٔفف ٔٛاؼ، لاقْ اوت اثتؽا ٔىبئُ، زبًِٕٞفاٜ 
ی پمٍٚٞی ثٝ ؼلت ثفـوی وفؼٜ ٚ  ٍٔىلات آٟ٘ب ـا ؼـ پیٍیٙٝ
ٌٛؼ. ؼـ  ی آٔٛقٌی ٔٙبوت تٟیٝ ٔی وپه ثب تٛخٝ ثٝ آٖ ثف٘بٔٝ

ایٗ پمًٚٞ، ثٝ عفاضی ثف٘بٔٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ 
٘ٛخٛا٘بٖ ی ففاتٍػیّی ثف فّٕىفؼ ٌٙبغتی، فبعفی ٚ ـفتبـ

 ٌٛؼ. پفؼاغتٝ ٔی ؼاـای اغتلاَ فبعفی ثب وبثمٝ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ
 

 رٍش
ی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ  ؼـ پمًٚٞ ضبضف ثف٘بٔٝ

ففاتٍػیّی ثب ٘ؾبـت اوبتیؽ ـإٞٙب ٚ ٍٔبٚـ ثب ثفـوی پیٍیٙٝ ٚ 
ٞبی تٙؾیٓ  ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ضٛقٜ اـتمبی ٟٔبـت ٔفٚـ ثف٘بٔٝ

ضی ٚ تؽٚیٗ ٌؽ ٚ په اق عفاضی ثىتٝ، ٞیدبٖ ؼـ ٞفت ٌبْ عفا
٘فف اق اوبتیؽ ضٛقٜ ـٚاٍ٘ٙبوی وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ  10ؼـ اغتیبـ 

ٕٞسٙیٗ افتیبؼ لفاـ ٌففت تب ـٚایی ٔطتٛایی ثىتٝ ٔٛـؼ اـقیبثی 
ی  عی  ی ٔؽاغّٝ ٞبی تٟیٝ ثف٘بٔٝ لفاـ ٌیفؼ.  ؼـ قیف ٌبُٔ ٌبْ

ؼـ ٔٛـؼ  ٞفت ٌبْ قیف ا٘دبْ ٌؽ وٝ ؼـ لىٙت ٘تبیح ثٝ تفّیُ
 آٖ ثطث ٌؽٜ اوت: 

 ٌبْ اَٚ: ثفـوی ٔجب٘ی ٘ؾفی ثف٘بٔٝ -

 ٞبی ٔٛخٛؼ ٌبْ ؼْٚ: ثفـوی پیٍیٙٝ ٚ ثف٘بٔٝ -

 ی ٘یبقوٙدی ٌبْ وْٛ: عفاضی ٚ اخفای پفوٍٙبٔٝ -

 ٞب ٚ ٔطتٛای آٔٛقٌی ی عفش ؼـن ٌبْ زٟبـْ: تٟیٝ -

 ی ٔمؽٔبتی ٌبْ پٙدٓ: اخفای ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی ؼـ ٔغبِقٝ -

 ی ثف٘بٌٔٝبْ ٌٍٓ: ٟ٘بیی وبق -

 ,Ghasemzadeh et alٌبْ ٞفتٓ: تقییٗ ـٚایی ثف٘بٔٝ ) -

2019 .) 

 

 ًتایج

ایٗ یه اُِ اوت گام اٍل: بزرسی هباًی ًظزی بزًاهِ: 

ای قٔب٘ی ٌب٘ه ٔٛفمیت ؼاٌتٝ ٚ ؼاـای  ٞبی ٔؽاغّٝ وٝ ثف٘بٔٝ
اـای الجبَ غٛاٞٙؽ ثٛؼ وٝ اٚلا ٔجتٙی ثف ٘ؾفیٝ ثبٌٙؽ، ثب٘یب ایٗ ؼ

ضٕبیت پمٍٚٞی ثبٌٙؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ یبؼٌیفی، ایدبؼ ٘ٛفی 
تٛاٖ ٞؽف ٞف آٔٛقٌی ـا ٘یك تغییف  ثبٌؽ، ٔی تغییف ؼـ ـفتبـ ٔی

ٞب ٚ اثقبؼ  تٛا٘ؽ تغییف ـا ؼـ وغٛش ٚ خٙجٝ ـفتبـ ؼا٘ىت. آٔٛقي ٔی
ٔػتّفی ایدبؼ وٙؽ. ٌبٞی تغییف فمظ ؼـ وغص ؼاً٘ ٚ اعلافبت 

ٙی فمظ ٔیكاٖ ٔقّٛٔبت ففؼ افكایً پیؽا ٌٛؼ. یق ایدبؼ ٔی
وٙؽ. ٌبٞی آٔٛقي ثبفث تغییف ؼـ ثبٚـٞب ٚ ٍ٘في ففؼ  ٔی
یبثؽ.  ٌٛؼ ٚ ٘ؾف ٚ ٍ٘في ففؼ ٘ىجت ثٝ آٖ ٔٛضٛؿ تغییف ٔی ٔی

ثب ایٗ ضبَ ٞیر یه اق ایٗ ؼٚ وغص تغییف، ٔتضٕٗ تغییف ـفتبـ 
٘یىت. یقٙی ایٗ وٝ ٕٔىٗ اوت آٌبٞی ٚ ٍ٘في ففؼ ٘ىجت ثٝ 
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ٛفی تغییف وٙؽ ِٚی ـفتبـي فْٛ ٍ٘ٛؼ. قیفا ا٘دبْ ٔٛض
ـفتبـٞبی ؼـوت یه ٟٔبـت اوت وٝ ثبیؽ یبؼ ٌففتٝ ٌٛؼ. 

 ٚ تغییف، تغییف ؼـ ـفتبـ اوت )فتی ثٙبثفایٗ آغفیٗ وغص
 (. 1385، ٕٞىبـاٖ

ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی اخفا ٌؽٜ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثٝ ٌىُ 
ی وبـٌبٞی ثفٌكاـ ٌؽٜ ٚ  ٞی، ثٝ ٌیٜٛخّىبت ٌفٚ

وٙٙؽٌبٖ ؼـ ته ته ٔفاضُ ؼـٌیف ففآیٙؽ آٔٛقي ٚ  ٌفوت
 یبؼٌیفی ٞىتٙؽ.

ٞبی قیف ـٚیىفؼ  ثؽیٗ تفتیت ثٝ عٛـ غلاِٝ، ثٝ ؼِیُ ٚیمٌی
ـفتبـی ؼـ عفاضی ٚ تؽٚیٗ آٔٛقٌی ایٗ پمًٚٞ ثٝ -ٌٙبغتی

 وبـ ـفتٝ اوت:

ىفؼ وبـآٔؽ، ی ؼـٔبٖ ٚ اـتمبی ولأت ایٗ ـٚی ؼـ ضٛقٜ -
 وبـثفؼی ٚ وبـا اـقیبثی ٌؽٜ اوت.

ی ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي  ضٕبیت پمٍٚٞی ٚ تدفثی غٛة ؼـ ضٛقٜ -
 آٔٛقی ؼاـؼ. ـٚاٍ٘ٙبغتی ٚ ٟٔبـت

ـٚیىفؼٞبی ؼـٖٚ ایٗ ٘ؾفیٝ وبغتبـی ٔجتٙی ثف آٔٛقي  -
 ـٚاٍ٘ٙبغتی ؼاـؼ.

 ٔؽاغلات، وٛتبٜ ٔؽت اوت. -

 خّىبت ؼاـای وبغتبـ اوت. -

ی  ٞبی وٕه ثٝ غٛؼ ؼـ ٔطؽٚؼٜ ففؼ ثفای وٍف ٟٔبـت -
 ٌٛؼ. قٔب٘ی وٛتبٜ ٚ ٍٔػّی تٍٛیك ٔی

 پؿیف اوت. اثفات ایٗ ٔؽاغلات فیٙی ٚ ا٘ؽاقٜ -

 ایٗ ـاٞجفؼٞب لبثّیت آٔٛقي ثٝ ِٛـت ٌفٚٞی ؼاـؼ. -

ٞبیی ٞىتٙؽ  ـفتبـی ثٝ ٌىُ ٟٔبـت-فٖٙٛ آٔٛقٌی ٌٙبغتی -
ٌٛ٘ؽ ٚ ثٝ ٔطیظ ق٘ؽٌی ففؼ ا٘تمبَ  وٝ ثب تٕفیٗ یبؼ ٌففتٝ ٔی

 یبثٙؽ. ٔی

ٞبی آٔٛقٌی ٔؽٖٚ وٝ اوتفبؼٜ  تىٙیىی ثٛؼٖ ٚ ؼاٌتٗ ثف٘بٔٝ -
 وٙؽ. اق آٟ٘ب ـا ؼـ ٔؽاغلات آوبٖ ٔی

ٔطتٛای خّىبت تىیٝ ثف پفوً ٚ پبوع ٚ اوتٍبف ٞؽایت  -
 ٌؽٜ ثٝ خبی وػٙفا٘ی، تٍٛیك ثب ثطث وفؼٖ ؼاـؼ.

 ٕ٘بیؽ. أىبٖ تٕفیٗ ٚ ایفبی ٘مً ـا ففاٞٓ ٔی -
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ٞبی ٔٛخٛؼ ثب  ٞب، وتبة ایٗ ثػً ٔغبِقٝ ٚ ثفـوی ٔٙبثـ، ٔمبِٝ
ٞبی ٔٛثف آٔٛقٌی، ٌٙبوبیی  ٞؽف ٌفؼآٚـی فٛأُ ٚ ِٔٛفٝ

ٞبی ٔٛخٛؼ ٔجتٙی  ٞبی اثفثػً، ٘مبط لٛت ٚ ضقف ثف٘بٔٝ ِٔٛمٝ
ثبٌؽ. ثٝ عٛـ غلاِٝ ثب ٔغبِقٝ  ـفتبـی ٔی-ثف ـٚیىفؼ ٌٙبغتی

ٞبی فٕٛٔی قیف ـا  خٛؼ، ٔطتٛای آٔٛقٌی ثف٘بٔٝ، ٞؽفٔٙبثـ ٔٛ
 ؼ٘جبَ وفؼٜ اوت:

آٌٙبیی ثب اغتلاَ فبعفی ٚ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ، فُّ ٚ 
 ٞب ٔؽاغّٝ

ٞبی  آٌٙبیی ثب ـاٞىبـٞبی وبًٞ فُّ تؽاْٚ ثػً اغتلاَ
 فبعفی

 ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ  ثٟجٛؼ ٌیٜٛ

 ٞبی ٔمبثّٝ ٚ ٔؽیفیت ٞیدب٘بت ثٟجٛؼ ٌیٜٛ

یفیت ٍٔىلات فبعفی ٚ ٞیدب٘بت زبًِ ثفاٍ٘یك آٔٛقي ٔؽ
(Dalgleish et al, 2020; Linton, 2013; Wisdom et al, 

2011; Roberts et al, 2015; Kober & Bolling, 2014; 

Formiga et al, 2021; Boness et al, 2023; Panayiotou 

et al, 2023; Barlow, 2018   ، ٓقاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ،  تفخٕٝ لبو
 ( اوتفبؼٜ ٌؽ. 1400

 

ا٘تؾبـات ٚ  ی ٔٛخٛؼ ثیٗ فبِّٝگام سَم: ًیاسسٌجی: 

٘بْ ؼاـؼ. لجُ اق ٌفٚؿ آٔٛقي، آ٘سٝ إٞیت  "٘یبق"ٌفایظ فقّی، 
یبق ثٝ آٔٛقي ؼاـؼ، تب ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـؼ، ٌٙبغت ٔٛاـؼی اوت وٝ ٘

ؼاـای اغتلاَ فبعفی ثب وبثمٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثتٛا٘ٙؽ ثٝ 
ثٟتفیٗ ٌىُ ثب ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات غٛؼ ـٚثفٚ ٌؽٜ ٚ ثتٛا٘ٙؽ آٖ 
ـا ضُ ٕ٘بیٙؽ. ثفای ٌٙبغتی ایٗ ٔٛاـؼ ففآیٙؽ ٌٙبوبیی ٘یبقٞب، 
یقٙی فبِّٝ ثیٗ آ٘سٝ ٞىت ٚ آ٘سٝ ثبیؽ ثبٌؽ ٚ وپه ٘ؾٓ 

ثٙؽی ٘یبقٞب، ضفٚـ اوت. ٘یبقوٙدی،  ٚ اِٚٛیتثػٍی 
ثفؼاـی اق فٙٛ٘ی اوت وٝ ثتٛاٖ ثٝ وٕه آٟ٘ب اعلافبت  ثٟفٜ

ی ٘یبقٞب ٌفؼآٚـی وفؼ ٚ ثٝ اٍِٛی ٘یبقٞب ٚ  ٔٙبوت ـا ؼـثبـٜ
ٞبی ففؼ ٚ ٌفٜٚ ؼوت یبفت. ٞؽف اوبوی ٘یبقوٙدی ؼـ  غٛاوتٝ

ٛقٌی ی ٔطتٛای خّىبت آٔ ایٗ پمًٚٞ، تِٛیؽ اعلافبت ؼـثبـٜ
٘ٛخٛا٘بٖ اوت ٚ ؼـ ٔیبٖ ثٟتفیٗ ـٚي ٌٙبوبیی ٘یبقٞب وىت 

 اعلافبت اق غٛؼ اوت. 
لجُ اق ٞف الؽأی ؼـ قٔیٙٝ آٔٛقي ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای اغتلاَ 

ٞبی  فبعفی ثب وبثمٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ، لاقْ اوت وٝ وبوتی
ـیكی ثفای ثٟجٛؼ ثػٍی  آٟ٘ب ٌٙبغتٝ ٌٛؼ ٚ ثف اوبن آٖ ثف٘بٔٝ

ـت ٌیفؼ. ثٝ ثیب٘ی تقییٗ ٘یبقٞبی آٔٛقٌی، اِٚیٗ ٔىبئُ آ٘بٖ ِٛ
ـیكی آٔٛقٌی ٚ ؼـ ٚالـ ٘ػىتیٗ فبُٔ ایدبؼ ٚ   ٌبْ ثف٘بٔٝ

تضٕیٗ اثفثػٍی ٚ تٛا٘جػٍی اوت وٝ اٌف ثٝ ؼـوتی ا٘دبْ 
ی  ـیكی ثٝ فٙٛاٖ ٘مٍٝ تفی ثفای ثف٘بٔٝ ٌٛؼ، ٔجٙبی فیٙی

ٞب  ـاٜ ٞب ففاٞٓ غٛاٞؽ ٌؽ. اثفثػٍی ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ؼیٍف فقبِیت
ٞبی ثىیبـی ثفای تقییٗ ٘یبقٞبی آٔٛقٌی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ  ٚ ـٚي

ٞبی ٔفثٛط ثٝ غٛؼ ـا ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ  ٞف وؽاْ ٔكایب ٚ ٔطؽٚؼیت
 ٌیف٘ؽ. ٌفایظ غبِی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٔی

ایٗ ـٚي ٕٔىٗ اوت ثٝ تٟٙبیی یب ثٝ عٛـ تفویجی ثٝ وبـ ـٚ٘ؽ. 
اق ثفـوی ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثفای وٙدً ٘یبقٞبی آٔٛقٌی په 

ی ٔٛخٛؼ ٚ ٘ؾف اوبتیؽ ـإٞٙب ٚ ٍٔبٚـ، اق تفویت  پیٍیٙٝ
وبغتبـیبفتٝ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ  ی تٍػیّی ٘یٕٝ ٞبی ّٔبضجٝ ـٚي

ٞب ٚ ؼـ ٟ٘بیت پفوٍٙبٔٝ ٘یبقوٙدی ثٝ  تدكیٝ ٚ تطّیُ فقبِیت
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ٌٙبوبیی ٘یبقٞبی آٔٛقٌی ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای اغتلاَ فبعفی ثب 
غبِقٝ پفؼاغتٝ ٌؽ. ثب ثفـوی ی ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٔٛـؼ ٔ وبثمٝ

، Mears et al. (1999)ی ٔٛخٛؼ ٚ ثف اوبن اٍِٛی  پیٍیٙٝ
ای اق وئٛالات آٔبؼٜ ٌؽ ٚ یه ثٝ یه اق ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای  غكا٘ٝ

ی ٌفٜٚ اَٚ  اغتلاَ فبعفی ثب وبثمٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٕ٘ٛ٘ٝ
 50ٞبیی وٝ ؼـِؽ ففاٚا٘ی آٟ٘ب اق  وئٛاَ ٌؽ. ٔفبٞیٓ ٚ ٟٔبـت

 (.1ی آٔٛقٌی ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ )خؽَٚ  ثٛؼ، ثفای ثف٘بٔٝ ثبلاتف
 

 
 ٞبی ثفٌففتٝ اق ٘تبیح ٘یبقوٙدی ٟٔبـت :1خؽَٚ 

 ؼـِؽ ففاٚا٘ی ٟٔبـت ٔٛـؼ ٘یبق ٞب ثٙؽی وّی ٟٔبـت ؼوتٝ

 %96 آٌٙبیی ثب زفغٝ اختٙبة ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثٟجٛؼ ثػٍی ثٝ ٟٔبـت

 %96 ثبقیبثی ٞیدبٖ

 %94 ؼاٌتٗ تفىف ٔٙقغف

 %92 ٔٛاخٟٝ ضىی

 %92 ٞبی فىفی ٌٙبوبیی تّٝ

 %92 تفىف وبـٌبٞی

 %92 ٞبی آٌبٞی اق ِطؾٝ ضبَ تٕفیٗ

 %90 ٞب ٔٛاخٟٝ ثب افىبـ ٚ ٞیدبٖ

 %90 وٙتفَ ـفتبـٞبی غٛؼ

 

ّا ٍ هحتَای آهَسشی:  ی طزح درس گام چْارم: تْیِ
بقوٙدی ثب ی ٔٛخٛؼ، ٘ی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضبُِ اق ثفـوی پیٍیٙٝ

ی آٔٛقٌی ٚ ثف٘بٔٝ  ٘ؾف اوبتیؽ ـإٞٙب ٚ ٍٔبٚـ، ٔطتٛای ثف٘بٔٝ
ٞبی آٖ، ثف٘بٔٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف  خّىبت ٚ عفش ؼـن

ـفتبـی -ی ٌٙبغتی ـٚیىفؼ ففاتٍػیّی وٝ ٔجتٙی ثف ٘ؾفیٝ
ٞبی آٌىبـ ایٗ  تؽٚیٗ ٌفؼیؽ. ٌبیبٖ ؾوف اوت وٝ خّٕٝ تفبٚت

ؼـ ٘ؾف ٌفتٗ ٕٞكٔبٖ ؼٚ ٔىئّٝ ٞبی ٔٛخٛؼ،  ثف٘بٔٝ، ثب ثف٘بٔٝ
ٟٔٓ ؼـ ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ یىی اغتلا فبعفی ٚ ؼٚ ؼاٌتٗ وبثمٝ 
ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ، ؼـ ٘ؾف ٌففتٗ ٔلاضؾبت ـٌؽی ٚ آویجی وٝ 

 ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ تدفثٝ آٖ ـا ؼاـ٘ؽ.
گام پٌجن: اجزای بزًاهِ آهَسشی در هطالعِ 

ت ؼـ ایٗ ٔفضّٝ، ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـوی ٔىبیُ ٚ ٍٔىلاهقذهاتی: 

اضتٕبِی ٔغبِقٝ ٔمؽٔبتی اخفا ٌؽ. اثتؽا ثب تٛخٝ ثٝ اٞٓ 

ی ٔمؽٔبتی ثٝ  ٞبی ٌٙبوبیی ٌؽٜ ؼـ ٔفاضُ لجُ، ثف٘بٔٝ ٟٔبـت
ی آٔٛقٌی تٟیٝ ٌؽ. ایٗ ثف٘بٔٝ ٌبُٔ عفش  ٌىُ یه ثف٘بٔٝ

ٞبی تىبِیف  ٞبی تٕفیٙی ٚ ثفٌٝ ٞبی ٞف خّىٝ، وبـثفي ؼـن
وبفتٝ  2خّىٝ  5بُٔ ی ٔمؽٔبتی اِٚیٝ ٌ ٔٙكَ ثٛؼٜ اوت. ثف٘بٔٝ

ثٛؼ. ثفای اخفای ایٗ ثف٘بٔٝ آقٔبیٍی فمظ اق ثیٗ ٔتغیفٞبی 
غٛؼوٙتفِی ٚ وبقٌبـی اختٕبفی ا٘تػبة ٌؽ. ٚ یه ٌفٜٚ وٝ 
٘ففٜ اق ٘ٛخٛاٖ ؼاـای اغتلاَ فبعفی ثب وبثمٝ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ 

آقٖٔٛ ٔٛـؼ  ٔػؽـ ؼـ اثتؽا ثب ایٗ اثكاـٞب وٙدً ثٝ فٙٛاٖ پیً
خّىٝ )یه وبفتٝ(  5ؽ ٚ په اق اخفای وٙدً لفاـ ٌففتٙ

ی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ففاتٍػیُ ٔدؽؼا  ثف٘بٔٝ
ٌفٜٚ ثب ایٗ اثكاـٞب ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٌففتٙؽ. وٝ ٘تبیح ضبُِ اق 

 ( قیف آٔؽٜ اوت.2قٚخی ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ ) tٔتغیف 

 
 بتی٘تبیح تی قٚخی ضبُِ اق اخفای ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی ؼـ ٔغبِقٝ ٔمؽٔ :2خؽَٚ 

 ؼاـی وغص ٔقٙی T Df ا٘طفاف ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیف

 004/0 3 -34/8 21/2 -25/9 آقٖٔٛ( په-غٛؼوٙتفِی )پیً

 035/0 3 -67/3 4/3 -25/6 په آقٖٔٛ(-وبقٌبـی اختٕبفی )پیً

 
ٌٛؼ ٘تبیح ثٝ ؼوت آٔؽٜ  ، ٍٔبٞؽٜ ٔی2عٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ  ٕٞبٖ

یٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ تأثیف ٔثجت ایٗ ثف٘بٔٝ تٙؾ
ثف ـٚیىفؼ ففاتٍػیّی ؼـ ٔفضّٝ په آقٖٔٛ ؼـ ٔمبیىٝ ثب 

 ثبٌؽ.   ی پیً آقٖٔٛ ٔی ٔفضّٝ
 

ثؽیٗ تفتیت ساسی بزًاهِ:  گام ششن: باسًگزی ٍ ًْایی 

ی  ی لجّی، ثف٘بٔٝ ٟ٘بیی تؽٚیٗ ٌؽ. ثف٘بٔٝ ثٝ ٌؿٌت پٙح ٔفضّٝ
ٝ خّى 17تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ففاتٍػیُ ثٝ تفتیت 

( اـائٝ 3وبفتٝ ثفٌكاـ ٌؽ. ثف٘بٔٝ خّىبت آٔٛقٌی ؼـ خؽَٚ ) 1
 ٌؽٜ اوت.
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 ٔطتٛای خّىبت ثف٘بٔٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ففاتٍػیّی :3خؽَٚ 

 ٔطتٛا ٞؽف خّىٝ ـؼیف

 آٌٙبیی ثب وبغتبـ ؼـٔبٖ: غٛؼٌأٔؽٌٛیی ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ایدبؼ ٚ ضفؼ اٍ٘یكٜ اَٚ 1

یبثی ٞبی ٌٙبغتی، اـق آویت ؼْٚ 2
فّٕىفؼ ٌٙبغتی ٚ ٞیدب٘ی ٚ 

ٞبی ثٟجٛؼ فّٕىفؼ ٌٙبغتی  ـٚي
 ٚ ٞیدب٘ی

ٞب ٚ ٍٔىلات خىٕب٘ی، ٞیدب٘ی ٚ فبعفی،  آٌٙبیی ثب ٔٛاؼٞبی ٔػؽـ، آٌٙبیی ثب آویت
 آویت ٞبی خىٕب٘ی، ٞیدب٘ی ٚ ٌٙبغتی ثقؽ اق تفن وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ

ٞب ٚ ـفتبـ،  آٌٙبیی ثب ٞیدبٖ وْٛ 3
ٞبی ٌٙبغتی آٌٙبیی ثب ـاٞجفؼ

 ٔٛثف تٙؾیٓ ٞیدبٖ

ٌفؼثبؼ ٞیدبٖ ٞیدبٖ ٌبُٔ: افىبـ، اضىبوبت خىٕب٘ی ٚ ـفتبـٞب اوت ؼـ ایٗ ٔؽَ اق 
وفؼ٘ؽ ٚ اضىبن  ٌٛؼ ؼـ ٔٛالقی وٝ ٞیدبٖ ٌؽیؽ ـا تدفثٝ ٔی ٘ٛخٛا٘بٖ غٛاوتٝ ٔی

ق ا٘ؽ ـا تٛضیص ؼٞٙؽ، ا ا٘ؽ وٝ افىبـ، اضىبوبت خىٕب٘ی ٚ ـفتبـٞب ؼـ ٞٓ ٌفٜ غٛـؼٜ وفؼٜ
 وبقٞب اِّی ـا ٌٙبوبیی وٙٙؽ، آٌٙبیی ثب زفغٝ اختٙبة، ٌٛؼ فقبَ ٘ٛخٛا٘بٖ غٛاوتٝ ٔی

 ٔفْٟٛ فُٕ ٔتضبؼ یب الؽاْ ٔتضبؼ، ٞبی ـفتبـی ٞیدبٖ ٔطٛـ آقٔبیً زٟبـْ 4

افكایً ٞبی ٔفثٛط ثٝ آٖ اق خّٕٝ؛  ثفـوی ٚاوًٙ خًٙ ٚ ٌفیك ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاوًٙ ٞبی ـفتبـی ٞیدبٖ ٔطٛـ آقٔبیً پٙدٓ 5
ٞبی غٛ٘ی،  پفیؽٌی، وبًٞ وففت ٞضٓ، ا٘میبْ ـي ضفثبٖ لّت، وفظ ٌؽٖ ٚ ـً٘

ؼـ ثػٍی اق ثؽٖ ٚ اتىبؿ ثفغی اق ففٚق غٛ٘ی ٔفتجظ ثب فضلات، ثبقؼاـی اق تِٛیؽ اٌه 
 ٞب ٚ ثكاق، ِفقٌفیبَ ؼیؽ تّٛ٘ی ٚ یب ٌٍبؼ ٌؽٖ ٔفؼٔه زٍٓ

ٞبی ٔػِّٛی اق  ٌٛؼ ثػً ٔػَّٛ، اق ٘ٛخٛا٘بٖ غٛاوتٝ ٔی ثب اوتفبؼٜ اق وبـثفي آٌبٞی اق اضىبوبت ثؽ٘ی ٌٍٓ 6
وٙٙؽ ٍٔػُ  ٞبی خىٕب٘ی ٚ ٘بـاضتی ٚ آٌفتٍی ـا ضه ٔی ثؽٖ غٛؼ ـا وٝ ؼـ آٖ ٍ٘ب٘ٝ

وٙٙؽ. ثفای ِؿت ثػً ثٛؼٖ  ٚ وپه ثب زٙؽ ٔثبَ ٘مبٌی ـٚی ثؽٖ ـا فلأت ٌؿاـی ٔی
ٗ ثؽٖ یىی اق تٛاٖ ثفای ایٗ تٕفیٗ یه ٘بْ ا٘تػبة ٌٛؼ. اوى ایٗ تٕفیٗ ٔی

 ٞبی آٌبٞی اق ِطؾٝ ضبَ اوت ٟٔبـت

وٙیٓ. ثف اوبن تدبـثی وٝ وىت  ٔب ٞف ـٚق ٔمؽاـ ثبلایی اق اعلافبت ـا ؼوتٝ ثٙؽی ٔی تفىف ٔٙقغف ٞفتٓ 7
وفؼٜ ایٓ. ؼوتٝ ثٙؽی اعلافبت ـا ثٝ وففت یبؼ ٔی ٌیفیٓ ٚ ؼـ ٔٛـؼ ٔٛاـؼ ٟٔٓ ٚ 

ٞبی غٛؼوبـ خٟت  اففاؼ اغّت ثٝ ـٚيغیفٟٔٓ تّٕیٓ ٌیفی ٔی وٙیٓ. ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ 
یبثؽ. أب ایٗ تفىیفٞبی غٛؼوبـ  تفىیف خٟبٖ ثؽٖٚ آٖ وٝ ؼـ ٔٛـؼ آٖ ثیٙؽیٍؽ ؼوت ٔی

 آٚـ٘ؽ وٝ ؼـ ٟ٘بیت ٍٔىُ وبق ٞىتٙؽ. ٞبیی ـا ثٝ اـٔغبٖ ٔی اٍِٛٞبیی یب زفغٝ

قْ ـا ثفای یبؼٌیفی ٘ٛخٛاٖ تٛا٘ىت تفىیفٞبی غٛؼوبـ ـا ٌٙبوبیی وٙؽ، آٔبؼٌی لا تفىف ٔٙقغف ٍٞتٓ 8
وٙؽ. ففایٙؽ اـقیبثی ٌٙبغتی  ٟٔبـت ٞبی لاقْ غٛؼ اق ؼاْ تّٝ ٞبی فىفی ـا وىت ٔی

ٔدؽ ٚ یب اـقیبثی ٔدؽؼ وٝ ٌبُٔ خىتدٛی ٌٛاٞؽ یب وف٘ع ٞب ٞىت تطت فٙٛاٖ تفىف 
 ٌٛؼ. وبـآٌبٞی ٌٙبغتٝ ٔی

 ٚ آٌبٞی غیفلضبٚتی ؾٝ ضبَٞبی آٌبٞی اق ِط ا٘دبْ تٕفیٗ ،آٌبٞی اق تدبـة ٞیدب٘ی ٚ ؼٞٓ ٟ٘ٓ 9

ا٘ؽ ـا ٔفٚـ ٚ تِٛیف وٙٙؽ ٚ  ٞبی ـا یبؼ ٌففتٝ ٌٛؼ ٟٔبـت ؽا اق ٘ٛخٛا٘بٖ غٛاوتٝ ٔیاثت ٔٛاخٟٝ ٔٛلقیت ثب ٞیدب٘بت یبقؼٞٓ 10
 آ٘سٝ ـا وٝ ثفای آ٘بٖ ٔٛثف ثٛؼٜ اوت ـا ٌٙبوبیی وٙٙؽ.

تٕفیٗ ؼـ ضیٗ ٔٛاخٟٝ ٔٛلقیتی،  یٕٙیا یـفتبـٞب بیپٟٙبٖ  یبثاختٙ یٔمبثّٝ ثب ـفتبـٞب ٔٛاخٟٝ ٔٛلقیتی ثب ٞیدب٘بت ؼٚاقؼٞٓ 11
 ،٘فؼثبٖ ٞیدبٖ-ٔٛاخٟٝ

ویكؼٞٓ تب  12
 ٌب٘كؼٞٓ

ٞبی ٔٛاخٝ ؼـ خّىٝ زٟبـؼٞٓ ٚ پب٘كؼٞٓ ٚ  ـیكی ٚ اخفای ٔٛاخٟٝ ؼـ خّىٝ ویكؼٞٓ، ثف٘بٔٝ ـیكی ٚ اخفای ثیٍتف فقبِیت ثف٘بٔٝ
 ٌب٘كؼٞٓ

ٞب ٚ ٞب ٚ ؼوتبٚـؼ ٔفٚـ ٔٛفمیت ٞفؽٞٓ 13
 ٍ٘بٜ ثٝ آیٙؽٜ

ٞبی وبـآٌبٞی ٞیدبٖ آٔٛغتٝ ٌؽٜ، ثف٘بٔٝ ـیكی ثفای ـٚثفٚ ٌؽٖ ثب  ٔفٚـ ٟٔبـت
 ٞیدب٘بت ؼـ آیٙؽٜ

 

ثٝ ٔٙؾٛـ اضفاق ـٚایی گام ّفتن: تعییي رٍایی بزًاهِ: 

ی ثٟجٛؼثػٍی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای  ٔطتٛای ثف٘بٔٝ
ٕٞفاٜ زه  ی ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ، ثٝ اغتلاَ فبعفی ثب وبثمٝ

ٞبی ـفتبـی  ِیىتی وٝ ثب ٞؽف ثفـوی تٙبوت ٘ؾفی ٚ ّٔؽاق
تٟیٝ ٌؽٜ ثٛؼ، ؼـ اغتیبـ ؼٜ ٘فف اق ٔتػّّبٖ وٝ اق ٘كؼیه ثب 

ی  ٔىبیُ ٔفثٛط ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای اغتلاَ فبعفی ثب وبثمٝ
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ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ وٝ اق ٘كؼیه ثب ٔىبیُ ٔفثٛط ثٝ آٔٛقي ٚ 
اـ ؼاؼٜ ٌؽ تب ٔیكاٖ تٙبوت ٞف ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ ؼـ اـتجبعٙؽ، لف

ی  یه اق خّىبت آٔٛقٌی ـا ؼـ ٔمیبن عیف ِیىفت )اق ٕ٘فٜ
ٚ غیفضفٚـی  2ٔفیؽ ٚ غیفضفٚـی ٕ٘فٜ  "1ضفٚـی ٕ٘فٜ "

(، ٍٔػُ ٕ٘بیٙؽ. اق ایٗ اففاؼ ؼـغٛاوت تب ٔطتٛای ٞف 3ٕ٘فٜ 

ثٙؽی ٕ٘بیٙؽ.  ی آٔٛقٌی ـا اـقیبثی ٚ ؼـخٝ یه اق خّىبت ثف٘بٔٝ
ثی وبـٌٙبوبٖ خٕـ ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ ٔطبوجٝ ٌؽ. ٘تبیح ٘تبیح اـقیب

ثف اوب تفىیه ٞف خّىٝ ؼـ خؽَٚ  CVI  ٚCVRٔفثٛط ثٝ 
 (، ؾوف ٌؽٜ اوت:4ٌٕبـٜ )

 
 ثف اوبن تفىیه خّىبت CVI  ٚCVR٘تبیح ضبُِ اق  :4خؽَٚ 

 CVI CVR خّىٝ ـؼیف

1 1 90/0 60/0 

2 2 00/1 00/1 

3 3 00/1 80/0 

4 4 90/0 80/0 

5 5 00/1 80/0 

6 6 00/1 00/1 

7 7 00/1 00/1 

8 8 00/1 80/0 

9 9 00/1 80/0 

10 10 00/1 80/0 

11 11 90/0 80/0 

12 12 00/1 80/0 

13 13 90/0 80/0 

14 14 00/1 00/1 

15 15 00/1 00/1 

16 16 00/1 00/1 

17 17 00/1 00/1 

 

ثفـوی  ٌٛؼ، ثفای . ٍٔبٞؽٜ ٔی4عٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ  ٕٞبٖ
ـٚایی ٔطتٛایی ثٝ ٌىُ وٕی، اق ؼٚ ضفیت ٘ىجی ـٚایی ٔطتٛا 

(CVR( ٌبغُ ـٚایی ٔطتٛایی ٚ )CVI اوتفبؼٜ ٌؽ، ٚ ثب ،)
ٞبی ثٝ ؼوت آٔؽٜ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ  تٛخٝ ثٝ ایت وٝ ٌبغُ

 10(، ثف اوبن ٘ؾف CVRٔمؽاـ ضفیت ٘ىجی ـٚایی ٔطتٛا )
(، ثفای CVRٔتػُّ ایٗ ضٛقٜ ضفیت ٘ىجی ـٚایی ٔطتٛا )

ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ ثف اوبن خؽَٚ  8/0ٕٞٝ خّىبت ثیٍتف اق 
اوت ؼـ ٘تیدٝ  62/0لاٌٚٝ ثفای ایٗ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٍتف اق 

ٌفؼؼ. ٕٞسٙیٗ ٌبغُ  ضفیت ٘ىجی ـٚایی ٔطتٛایی تأییؽ ٔی
یب ثیٍتف ثٝ  9/0ـٚایی ٔطتٛایی ثف٘بٔٝ ثفای ٕٞٝ خّىبت ثیٍت 

ثیٍتف اوت ؼـ  79/0ؼوت آٔؽٜ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اق ٔمؽاـ 
 ٌیفؼ. (، ٔٛـؼ تأییؽ لفاـ ٔیCVI٘تیدٝ ٌبغُ ـٚایی ٔطتٛایی )

 

 گیزی ًتیجِ
ایٗ پمًٚٞ ثب ٞؽف عفاضی ثىتٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف 

ی  ـٚیىفؼ ففاتٍػیّی ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای اغتلاَ فبعفی ثب وبثمٝ

وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ا٘دبْ ٌؽ. وٝ ثف اوبن ٞفت ٌبْ 
Ghasemzadeh et al (2019) .ِٛـت ٌففت ، 

تٛاٖ ٌفت ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ  ٞب ٔی ؼـ تجییٗ ایٗ یبفتٝ
تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ففاتٍػیّی اق فلایٓ ؽبٞفی 

تف پٟٙبٖ ـا ٕ٘بیبٖ وفؼٜ ٚ آٟ٘ب ـا  ٞبی اِیُ ـٚؼ. ٞیدبٖ ففاتف ٔی
ی  ٕ٘بیؽ. اق وٛیی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبٞیت ؼٚـٜ تقؽیُ ٔی

٘ی ثب ثؽتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٕٞفاٜ اوت ٚ ٕٞسٙیٗ اق وٛی ٘ٛخٛا
ؼیٍف، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـای اغتلاَ فبعفی ثب 

ی ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٘یك ؼزبـ ثؽتٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٞىتٙؽ،  وبثمٝ
ضُ ٚ فُّ وفؼٖ ایٗ ٞیدب٘بت ضفٚـی اوت. ؼـٔبٖ تٙؾیٓ 

ٚ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ففاتٍػیّی، ٞیدبٖ پٍت اضغفاة 
افىفؼٌی ـا وٝ فٕٛٔب غٓ ٚ ٌفْ اوت ـا ٕ٘بیبٖ وفؼٜ ٚ ففؼ ـا 

ٞبی  وبقؼ. ایٗ ـٚیىفؼ ثٝ ؼِیُ آ٘ىٝ ثٝ زبًِ اق آٖ آٌبٜ ٔی
ٞبی ـٚا٘پكٌىی، وبـآیی ٘ىجی  ٔفثٛط ثٝ ٞٓ اثتلایی اغتلاَ

ٞبی  ـفتبـیٛ ٕٞسٙیٗ اٌبفٝ ؼاؼٖ ثٝ ؼـٔبٖ-ؼـٔبٖ ٌٙبغتی
(. Linton, 2013ٝ اوت )ٔجتٙی ثف ٌٛاٞؽ، ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٌففت
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ٞبی ٕٞجٛط  ٕٞسٙیٗ ثب تأویؽ ثف وبقٚوبـٞبی ٍٔتفن اغتلاَ
ٔٛخت ٌؽٜ اوت وٝ وبـآیی ایٗ ؼـٔبٖ افكایً یبثؽ. ؼـ خّىبت 
ؼـٔب٘ی ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ ٕٞٝ ٞیدب٘بت وبقي یبفتٝ )ٔثجت( ٚ 
وبقي ٘بیبفتٝ )ٔٙفی( ٟٔٓ ٞىتٙؽ ٚ ٞؽق ؼـٔبٖ ضؿف آٟ٘ب 

یی ٚ ثفؼثبـی وبقٌبـی ثب ٞیدب٘بت ٘یىت، ثّىٝ ٌٙبغت، ٌىیجب
وبقي ٘بیبفتٝ )ٔٙفی( اوت. پبیٝ اِّی ؼـ ـٚیىفؼ ففاتٍػیّی 

(. ثف Linton, 2013ٞب اوت ) تدفثٝ ٞیدب٘ی ٚ پبوع ثٝ ٞیدبٖ
ٞبی فبعفی  تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثف اغتلاَاوبن ایٗ ـٚیىفؼ ٘مً ؼـ 

تأثیفٌؿاـ اوت. ایٗ ـٚیىفؼ ثٝ اففاؼ ؼـ خٟت آٔٛقي زٍٍٛ٘ی 
ٞبی  ٟٝ ثب  ٞیدب٘بت وبقي ٘بیبفتٝ ٚ اوتفبؼٜ اق ـٚئٛاخ

وٙؽ ثب فبؼات غٛؼتٙؾیٕی  وٙؽ ٚ تلاي ٔی تف وٕه ٔی وبقٌبـا٘ٝ
ٞیدب٘ی ـا ؼـ خٟت وبًٞ ٚ ٚلٛؿ فبؼات ٞیدب٘ی ثٝ وبـ ثفؼ. 
ؼـ ٘تیدٝ ٔٛخت وبًٞ ٔیكاٖ آویت ٚ افكایً وبـوفؼ ففؼ ٌٛؼ 

(Cho et al, 2021ٚؼـٔبٖ ففاتٍػیّی فلا .) ثف اوتفبؼٜ اق ٜ
ـفتبـی ٚ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی، فٖٙٛ تغییف -ٞبی ٌٙبغتی تىٙیه

ؼٞؽ ٚ ؼـ ففایٙؽ ؼـٔبٖ  اٍ٘یكٌی ـا ٘یك ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٔی
 Cho)وٙؽ ثیٍتف ثف تأثیف ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ وبقي یبفتٝ تأویؽ ٔی

et al, 2021) . ٜایٗ ـٚیىفؼ ثب اوتفبؼٜ اق فٙٛ٘ی وٝ ٔٛـؼ اوتفبؼ
ٌیفؼ ٌٙبوبیی افىبـ ٔٛثف ثف ٞیدب٘بت ٚ ـفتبـٞبی  لفاـ ٔی

اضغفاثی ٘مً تىٟیُ وٙٙؽٜ ؼاـؼ. ثٝ عٛـ وّی ؼـ ایٗ ـٚیىفؼ 
ؼـٔب٘ی ثب تأویؽ ثف خٛٞف وبقي یبفتٝ ٚ فّٕىفؼی ٞیدب٘بت ثٝ 

ٞبی ٞیدب٘ی ثٝ ٌٙبغت ٚ اِلاش  ٔٙؾٛـ تٙؾیٓ تدفثٝ
ٞبی وبقي ٘بیبفتٝ، تىٟیُ پفؼاقي ٔٙبوت ٚ  وًٌٛ
ٞبی ٘بٔتٙبوت ٞیدب٘ی ثٝ ٍ٘بٍ٘بٖ ؼـٚ٘ی ٚ  ی پبوعوبق غبٔٛي

 (Cho et al, 2021)ثفٚ٘ی اوت
 

 هَاسیي اخلاقی
ثفای اخفای ایٗ ٔغبِقٝ ؼـ اثتؽا ٔدٛق فّٕی ٚ اخفایی لاقْ اق 
اؼاـٜ ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ ثب وؽ اغلاق ثٝ ٌٙبوٝ 

IR.UT.PSYEDU.REC.1402.064  .ثقؽ اق ٔٛافمت  اغؿ ٌؽ
ٞبی لاقْ ثب ٔىئِٛیٗ ٚ ٔفثیبٖ پمًٚٞ ٍٞٙیٔفوك ٚ عی ٕٞب

 ضبضف ِٛـت ٌففت.
 

 تشکز ٍ قذرداًی
ا٘دبْ ایٗ پكًٚٞ  وٙٙؽٌبٖ وٝ ؼـتٕبٔی ٌفوتاق  ّٝیٚو ٗیثؽ

 .ٌٛؼ یٔ یتٍىف ٚ لؽـؼا٘٘ٛیىٙؽٌبٖ ـا یبـی وفؼ٘ؽ 
پمًٚٞ ـوبِٝ ثفٌففتٝ اق  ضبضف :. پمًٍٚٞٔبـوت ٘ٛیىٙؽٌبٖ

ٖ اوتثٙبیی ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ ؼوتفی ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ آٔٛقي وٛؼوب
 ٗی٘ػىت ا ىٙؽٜی. ٘ٛاوت وٝ ثٝ ِٛـت ٌفٚٞی ِٛـت ٌففت

٘ٛیىٙؽٜ ثٝ فٙٛاٖ  وْٛ ىٙؽٌبٖیٚ ٘ٛ یٔمبِٝ، پمٍٍٚٞف اِّ

ٚ وبیف ٘ٛیىٙؽٌبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٕٞىبـاٖ ؼـ ایٗ  پفٚلٜٔىئَٛ 
 .ا٘ؽ ٘مً ؼاٌتٝ پمًٚٞ
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فقبَ وبقی ـفتبـی ٚ ٍ٘في ثٝ -ثف ٔیكاٖ ویىتٓ ٞبی ثبقؼاـی
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فّّٙبٔٝ فّٕی  .ّٔفف ٔٛاؼ ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ٔقفْ غغف
 .113-99( :55) 14 ،افتیبؼپمٚٞی

یبٚـی وفٔب٘ی، ٔفیٓ.  ؛ؼٜ، ثٟفأْٛضؽقا ؛ٔٛضؽی ؼٞٙٛی، فبعٕٝ
ٔیكاٖ ٌیٛؿ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اـقیبثی (. ثفـوی 1399)

ؼاً٘، ٍ٘في ٚ فٛأُ ٔفتجظ ثب ٔٛاؼ ٔػؽـ ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ 
، ٞبی ٘ٛیٗ ؼـ فّْٛ ـفتبـی پیٍففتؼثیفوتب٘ی ٌٟف یبوٛذ. 

 . 197-210(؛ 6)54
قاؼٜ فغٛفی،  فتی، لاؼٖ؛ ٔٛتبیی، ففٌتٝ؛ ٔطٕؽغب٘ی، ٌٟفاٖ ٚ وبؽٓ

: ق٘ؽٌی ٚیمٜ ؼاٍ٘دٛیبٖ ٞبی آٔٛقي ٟٔبـت(. 1385) .ٟٔفاؼاؼ
 وتبة ـإٞٙبی ٔؽـن. تٟفاٖ: ٍ٘ف ؼا٘مٜ. 

(. ٌیٜٛ وٛء 1392. )، وقیؽفف فّٛی ؛٘دفی، ففیؽ ؛الله غكایی، ضجیت
ّٔفف ٔٛاؼ ٚ فٛأُ ٔفتجظ ثب آٖ ؼـ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ّْٞٛ 

، ٔدّٝ فّْٛ پكٌىی وفٔبٍ٘بٜ. 1390پكٌىی ٍٟٔؽ ؼـ وبَ 
 . 14-25(؛ 3)17
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