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Abstract 

Background and Aim: Depressed mood is an important factor in the decline in academic 

performance among students. The aim of this study was to determine the mediating role of 

positive thinking skills in the relationship between students' feelings of loneliness, aggression and 

depressed mood. Method: The present study is a descriptive correlational study. Statistical 

population of all male and female students of 8 to 12 years of primary school in Rasht who were 

studying in 1400-1399 who were selected by two-stage cluster sampling method and according to 

the Ingram and Wisnicki (1988) Positive Thinking Questionnaire, Pediatric Symptoms 

Questionnaire (CSI-4), Child Depression Inventory (CDI), Usher and Wheeler (1985) Loneliness 

Questionnaire. Data were analyzed using structural equation modeling and SPSS and AMOS 

software version 22. In order to analyze mediation relationships, the bootstrap method was used in 

Macro, Preacher and Hayes (2008) program. Results: The improved structural model of loneliness 

and aggression has a favorable fit with depressed mood through the mediation of positive thinking 

(χ2/df= 1.011, RMSEA= 0.005). Loneliness and aggression had a negative and significant 

relationship with depression (p<0.001). Bootstrap analysis revealed that positive thinking could 

not mediate the path of aggression to depressed mood but could mediate the relationship between 

loneliness and depressed mood (p <0.001). Conclusion: The results showed that the relationship 

between aggression and depressed mood is so strong that positive thinking is not able to reduce 

the relationship between the two. However, positive thinking can reduce the destructive effects of 

loneliness on depressed mood. 
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ًقص هیاًجیگزاًِ هثبت اًدیطی در رابطِ بیي احساط تٌْایی ٍ پزخاضگزی با خلق 

 سال 21تا  8آهَساى  افسزدُ داًص

 3*اهیز قزباى پَر لفوجاًی، 1سجاد رضایی، 1سید ٍلی الله هَسَی، 2اتیسّزا ًج

 وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ٖوَهی؛ زاًكگبُ گیلاى، ضقت، ایطاى1
2

 ُ گیلاى، ضقت، ایطاىزاًكگب ضٍاًكٌبؾی، زاًكیبض 
3

 ىایطا ،ضقت ،گیلاى زاًكگبُ. اًؿبًی ٖلَم ٍ ازثیبت زاًكىسُ. هكبٍضُ زاًكیبض 
 qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.irل: * ًَیؿٌسُ هؿئَ

 

  25/05/1403 تاریخ پذیزش هقالِ:         19/03/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیدُ

حبيط تٗییي ًمف هیبًدیگطاًِ   آهَظاى اؾت. ّسف پػٍّف همسهِ: ذلك افؿطزُ اظ َٖاهل هْن افت ٖولىطزتحهیلی زضهیبى زاًف
 .آهَظاى اؾت افؿطزُ زاًف ْبیی، پطذبقگطی ٍ ذلكاًسیكی زض ضاثُِ ثیي احؿبؼ تٌ هثجت

-1400آهَظاى زذتط ٍ پؿط همُٕ اثتسایی قْط ضقت زض ؾبل  آهبضی ولیِ زاًف ّوجؿتگی اؾت. خبهِٗ-ضٍـ پػٍّف: هُبلِٗ اظ ًَٔ تَنیف
ٖلائن  (،1988ام ٍ ٍیؿٌیىی )اًسیكی ایٌگط  ّبی هثجت پطؾكٌبهِ ای اًتربة ٍ ثِ ای زٍهطحلِ گیطی ذَقِ ضٍـ ًوًَِ ثَزًس وِ ثِ 1399

ّب ثب  پبؾد زازًس. زازُ (1985آقط ٍ ٍیلط )ٍ احؿبؼ تٌْبیی  (1981وَزوبى وَاوؽ ) (، افؿطزگی1994)گبزٍ ٍ اؾپطافىیي، هطيی وَزوبى
ح زض اؾتط هٌَٓض تحلیل ضٍاثٍ هیبًدی اظ ضٍـ ثَت تحلیل قسًس. ثِ 22ًؿرِ  SPSS ٍAMOSافعاضّبی هسل هٗبزلات ؾبذتبضی ٍ ًطم

 .قس (اؾتفبز2008ُهبوطٍپطیچط ٍ ّبیع)ثطًبهِ 
قسُ احؿبؼ تٌْبیی ٍ پطذبقگطی ثب ذلك افؿطزُ اظ َطیك هیبًدیگطی هثجت اًسیكی ثطاظـ هُلَثی ثِ  ّب: الگَی ؾبذتبضی انلاح یبفتِ

اًسیكی ضاثُِ  زُ ثب هثجتتحلیل ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز ثیي تٌْبیی ٍ ذلك افؿط .(RSMEA=  ،011/1 2/df=χ 005/0زؾت آٍضز )
ثیي احؿبؼ تٌْبیی ٍ پطذبقگطی ثب ذلك افؿطزُ  .(>r=  ،01/0 P - 469/0؛ >r=  ،05/0 P - 297/0تطتیت  هٌفی ٍ هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز )ثِ

ت هثجت اؾتطاح آقىبض ؾبذ تحلیل ثَت .(>r=  ،01/0 P 505/0؛  >r=  ،01/0 P 466/0تطتیت  ضاثُِ هثجت ٍ هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز)ثِ
گطی  اًسیكی لبزضثِ هیبًدیگطی ضاثُِ ثیي پطذبقگطی ٍ ذلك افؿطزُ ًیؿت اهب زض ضاثُِ ثیي احؿبؼ تٌْبیی ٍ ذلك افؿطزُ هیبًدی

 (P<001/0)ًوَز
خَز اًسیكی لبزض ثِ وبّف ضاثُِ هیبى آى زٍ ًیؿت. ثب ایي ٍ گیطی: ضاثُِ ثیي پطذبقگطی ٍ ذلك افؿطزُ آًمسض ًیطًٍس اؾت وِ هثجت ًتیدِ

 .هثجت اًسیكی لبزض اؾت اثطات هرطة احؿبؼ تٌْبیی ضا ثطذلك افؿطزُ وبّف زّس
 

 آهَظاى زاًف، ذلك افؿطزُ، پطذبقگطی، احؿبؼ تٌْبیی، ّبی هثجت اًسیكی هْبضت ٍاصگاى کلیدی:

 هحفَِ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

وقص میاوجیگراوٍ مثبت اودیطی در ( 3041) .امیر، قربان پًر لفمجاوی ؛سجاد، رضایی ؛سید يلی الله، مًسًی؛ زَرا، اتیوجشیوه استناد به این مقاله: 

 .351-373(: 1)6، بر آمًزش کًدکان فصلىامٍ ريیکردی وً . سال 31تا  8آمًزان  رابطٍ بیه احساس تىُایی ي پرخاضگری با خلق افسردٌ داوص
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 هقدهِ 

 يیث یًَخَاً هْن بضیقٌبذتی، زٍضُ ثؿ ضٍاىزض چطذِ تحَل 
تطیي  ٍذَی افؿطزُ اظ ضایح  ٍخَز زاضز. ذلك یٍ ثعضگؿبل یوَزو

وِ زض زاًف آهَظاى زذتط ٍ  زٍضُ اؾت يیا یهكىلات ٖبَف
؛ زّمبًی ٍ ّوىبضاى، Allison et al, 2014) قَزپؿط زیسُ هی

 آهَظاى زاًف يیزض ث یهؿئلِ هْو یٍ ٖلائن افؿطزگ (1401
زّس ٍ اظ َطف  خبهِٗ ضا ّسض هی ِیؾطهب ؾَ یهاظ  طایظ ؛اؾت

ضا  آهَظاىزّس ٍ زاًف ضا وبّف هی ّب آى ییٍ وبضآ تیَفمه گطیز
افؿطزگی  .زاضز ثبلا ثبظ هی یٍ اختوبٖ یٖلو گبُخبی  ثِ سىیاظ ضؾ

ای زاضز ٍ زض ًَخَاًبى تأثیط هٌفی لبثل تَخْی ثط ٖولىطز هسضؾِ
ظ ًٓط تحهیلات ٍ ٖولىطز قغلی زض ًتیدِ پیبهسّبی هٌفی ضا ا

(. افؿطزگی اذتلالی Fröjd et al, 2008آیٌسُ ایدبز هی وٌس )
اؾت وِ ثب ٖلاین ٖبَفی، ضفتبضی، خؿوی ٍ قٌبذتی ّوطاُ 

زضنس ثطآٍضز قسُ اؾت ٍ  4/21اؾت. هیعاى قیَٔ خْبًی آى 
زضنس افطاز زض ََل ٖوطقبى  6قَز وِ حسٍز ترویي ظزُ هی

قًَس )خَضاثیبى فىَض ِ ایي اذتلال هجتلا هیزؾت ون یىجبض ث
(. افؿطزگی ثبٖث هكىلات ضٍاًی 1401تجطظیعی ٍ ّوىبضاى، 

قَز ٍ ثِ ََض هٌفی ٖولىطز اختوبٖی فطاٍاًی ثطای فطز هی
زّس. اختوبٖی، قرهی، ذبًَازگی ٍ قغلی ضا تحت تبثیط لطاض هی

هتي ثبظًگطی قسُ چْبضهیي ٍیطاؾت ضاٌّوبی تكریهی ٍ 
ی اذتلالات ضٍاًی اذتلال افؿطزگی ضا ثِ ٌَٖاى یه آهبض

ثیوبضی وِ زض آى قرم ثِ ََض پبیساض ًبضاحتی ٖویك ٍ هساٍم ٍ 
ای حسالل ّب ثطای زٍضُٖلایك وبؾتِ قسُ ای ضا زض توبم فٗبلیت

وٌس )پطیعى ٍ ثٌیؿی، وٌس تٗطیف هیزٍّفتِ ای تدطثِ هی
-ض اضائِ هطالجت(.هكبٍضاى هسضؾِ هی تَاًٌس ًمف ولیسی ز1401

ّبی اٍلیِ ثِ زاًف آهَظاى ٍ زض قٌبؾبیی ٖلائن ْطیف هطتجٍ 
 (.Allison et al, 2014ثب هؿبئل ثْساقت ضٍاى ایفب وٌٌس )

پعقىی زض افؿطزگی یىی اظ قبیٕ تطیي اذتلالات ذلمی ضٍاى
افؿطزگی اؾبؾی  .وكَضّبی تَؾِٗ یبفتِ ٍ ون زضآهس اؾت

یه یب چٌس ثبض زض ََل ظًسگی  اظ خوٗیت ٖوَهی ضا ٪16تمطیجبً 
(. ؾبظهبى Pantic et al, 2012زّس )ذَز تحت تأثیط لطاض هی

ثْساقت خْبًی افؿطزگی ضا ثِ ٌَٖاى یىی اظ ًبتَاى وٌٌسُ تطیي 
ّبی ثبلیٌی زض خْبى َجمِ ثٌسی وطزُ اؾت ٍ اوٌَى تكریم

 .ّب لطاض زازُ اؾتآى ضا زض ضتجِ چْبضم زض هیبى ایي تكریم

قَز وِ افؿطزگی ٖلت انلی ًبتَاًی زض ؾطاؾط خْبى گفتِ هی
هكرم قسُ اؾت  ؾبل اؾت ٍ 44تب  15ثطای گطٍُ ؾٌی ثیي 

وِ ٖلائن افؿطزگی زض زٍضاى وَزوی ٍ ًَخَاًی ٍخَز زاضًس ٍ زض 
ََل ظهبى پبیساض ّؿتٌس. ثِ ًٓط هی ضؾس افؿطزگی یه اذتلال 

قسى ثؿیبض َٖز وٌٌسُ اؾت ٍ ؾي قطٍٔ آى زض حبل ون تط 
ؾبلگی  21تب  15ّبی اٍج ثطای اٍلیي قطٍٔ ثیي ؾبل . اؾت

زض هسضؾِ، افؿطزگی اغلت ًبزیسُ گطفتِ هی  گعاضـ قسُ اؾت.

قَز اهب، اگط زضهبى ًكَز، هوىي اؾت اثطات فطاگیط ثط ؾبظگبضی 
زض ظهیٌِ ّبی اختوبٖی، تحهیلی ٍ ؾبیط ظهیٌِ ّب زاقتِ ثبقس 

(Garvik et al, 2014 .) 
هتغیطّبیی وِ ثب افؿطزگی ضاثُِ زاضز ٍ ّن ٖلت آى اظ خولِ 

اؾت ٍ ّن پیبهس آى هحؿَة هی قَز احؿبؼ تٌْبیی اؾت 
(Matthews et al, 2016 ،؛ 1401؛ ظوی ظازُ ٍ ّوىبضاى

Yaacob et al, 2009.) 

Lasgaard et al (2011)  ِزض تحمیك ذَز ًكبى زازًس و
ٗیت قٌبذتی تٌْبیی ثسٍى تَخِ ثِ خٌؿیؿت ٍ ؾبیط َٖاهل خو

زض تحمیمی  اظ خولِ ّوجؿتِ ّبی افؿطزگی زض ََل ظهبى اؾت.
اًدبم قس ًیع  Erzen & Çikrikci (2018)زیگط وِ تَؾٍ 

ّب ًكبى پػٍّف هكرم قس وِ تٌْبیی ثط افؿطزگی تبثیط زاضز.
تَاًس ضاثُِ ثیي تٌْبیی ٍ زازًس وِ قجىِ حوبیت اختوبٖی هی

 ,Domènech-Abella et alافؿطزگی ضا هیبًدی گطی وٌس )

ٌَٖاى یه ٍيٗیت زیطپبی زضهبًسگی  (. احؿبؼ تٌْبیی ث2017ِ
ثیگبًگی، ؾَءتفبّن  زّس وِ فطز احؿبؼ ٖبَفی ظهبًی ضٍی هی

وٌس ٍ فبلس الگَی اختوبٖی هٌبؾت ثطای  یب َطزقسگی هی
ّبیی اؾت وِ احؿبؼ  ٍیػُ فٗبلیت ّبی هُلَة ثِ فٗبلیت

 de) ؾبظز ی ضا فطاّن هییىپبضچگی اختوبٖی ٍ تٗلك ٖبَف

Vlaming et al, 2010.) تدطثِ  هیٌَٖاى  ثِ ییاحؿبؼ تٌْب
افتس وِ فطز  اتفبق هی یقَز وِ ظهبً هی فیتٗط ٌسیًبذَقب یٖبَف

 ذَز ضا احؿبؼ وٌس یضٍاثٍ اختوبٖ تیٍ وو تیفیووجَز و
(Allameh et al, 2017 ًِتیدِ یه هسل تدطثی ًكبى زاز و .)

الف( احؿبؼ  طای تدطثِ تٌْبیی ًیبظ اؾت:ّفت هَلفِ يطٍضی ث
وٌٌسُ، )ز(  اًعٍا، )ة( یه ضاثُِ هرسٍـ، )ج( ذَز تدطثِ

ای، )ٍ( احؿبؼ  ثبظًوبیی زیگطی، )ُ( ووجَز ًیبظّبی ضاثُِ
-Stein & Tuvalًبؾبظگبضی، ٍ )ظ( زضز یب ثیعاضی ضٍاًی )

Mashiach, 2015 افطازی وِ ثِ ََض ولی احؿبؼ تٌْبیی .)
ْبضت ّبی ضٍاثٍ اختوبٖی ووتطی زاضًس. ثٌبثطایي، هی وٌٌس ه

تٌْبیی ضا هی تَاى ثِ ٌَٖاى یه ٖعلت گعیٌی ًبذَاؾتِ زض ًٓط 
گطفت. ثِ ٖجبضت زیگط، اگط فطز زض هٗطو تٌْبیی لطاض گیطز، 

وٌٌس.  ذَاّس، ًیع آى ضا ثِ ٌَٖاى تٌْبیی تٗطیف هی حتی اگط ًوی
ثب  یویبٌ هثجت ٍ نواضتج یاحؿبؼ تٌْب ثَزى فطز ضا اظ ثطلطاض

ذبًَازُ ٍ وبضوٌبى  یهبًٌس ّوؿبلاى، اًٖب گطیافطاز هْن ز
تَاًس هٌدط ثِ  هی یفمساى ضٍاثٍ اختوبٖ يیزاضز. ا هسضؾِ ثبظ هی

اظ  یىیٌَٖاى  ثِ ییقَز. احؿبؼ تٌْب طكتیپصیطی ث آؾیت
زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  یؾبظگبض لاتّبی هكى ثیٌی وٌٌسُ پیف

تَخِ هحممبى ثْساقت ضٍاى  ، هَضزیظًسگ ٌسُیّبی آ زض ؾبل
ّویي اضتجبَبت اختوبٖی زض هَالٕ فمساى ٍ  .لطاضگطفتِ اؾت

تَاًس ووه وٌٌسُ ثبقس ٍ اظ افؿطزگی فطز پیگیطی اًسٍُ هی
 احؿبؼ ضا تٌْبیی .(Demir & Kutlu, 2016ًوبیس )
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 ضٍاثٍ قجىِ زض وبؾتی ًتیدِ زض وِ سٌزاًهی ًبذَقبیٌسی

 ضٍاثٍ ثِ زؾتطؾی ٖسم ٍ ویفی ٍ ووی نَضت ثِ فطز اختوبٖی

 تٌْبیی، احؿبؼ س.آیهی ٍخَز ثِ زیگطاى ثب هُلَة ٍ ًعزیه

 ٍ ّبپطیكبًی ّب،قٌبذت ٍ ّباحؿبؼ اظ ای پیچیسُ هدوَِٖ

 فطزی قسُازضان ووجَزّبی اظ وِ اؾت هٌفی ّبیّیدبى تدطثِ

 Mirderikvand et) قَز م ًبقی اختوبٖی ٍ ذهَنی ضٍاثٍ زض

al, 2018.)  تحمیمبت ًكبى زازُ اًس وِ احؿبؼ اًعٍای اختوبٖی
(. Matthews et al, 2016ٍ تٌْبیی ثب افؿطزگی ضاثُِ زاضًس )

van Winkel et al (2017)  ًیع ًكبى زازًس وِ احؿبؼ تٌْبیی
پیف ثیٌی وٌٌسُ افؿطزگی اؾت. ّوچٌیي زض تحمیمی زیگط 

ی ٖلاین  هكرم قس تٌْبیی ٍ ًباهیسی پیف ثیٌی وٌٌسُ
 ,Chang et alايُطاثی، افؿطزگی ٍ افىبض ذَزوكی هی ثبقس )

2019.) 
اظ خولِ هتغیطّبی زیگطی وِ هی تَاًس افؿطزگی ضا پیف ثیٌی 

؛ Krygsman, & Vaillancourt, 2019وٌس پطذبقگطی اؾت )
Blain-Arcaro & Vaillancourt, 2017 ؛Meyrueix et al, 

(. Piko & Pinczés, 2014؛ Garber et al, 2014؛ 2015
آهَظاى ضاثُِ هٌفی زاضز ٍ  پطذبقگطی ثب ٖولىطز تحهیلی زاًف

ٍ  یلیآهَظاى ثب وبّف ٖولىطز تحه ضفتبض پطذبقگطاًِ زض زاًف
ّوطاُ اؾت  طؾتبىیزض زث لیٍ احتوبل تطن تحه يییًوطات پب

(Bierman et al, 2013).  ،پطذبقگطی ثب تٌٓین ّیدبى
 & Malekiاًف آهَظاى ضاثُِ زاضز )ذَزوٌتطلی ٍ افؿطزگی زض ز

Shehni Yailagh, 2022 ؛Pacheco, 2020 پطذبقگطی .)
اذتلالی اؾت وِ زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ًیع ثِ نَضت هرتلف 
ثطٍظ هی وٌس ٍ یه هكىل زض حبل  افعایف زض ًَخَاًبى اؾت 

آهَظاى پطذبقگط زٍؾتبى ظیبزی ًساقتِ  (. زاًف1403)هحهلی، 
ّب  یگطاى ّؿتٌس ٍ ثیي ایي ضفتبض ٍ پطذبقگطی آىتط اظ ز ٍ هٌعٍی

آهَظاى زض اهَض تحهیلی ًیع  گًَِ زاًف زٍض ثبَل ٍخَز زاضز. ایي
 (.Twemlow et al, 2008) وٌٌس تط اظ زیگطاى ٖول هی يٗیف

 ثِ زضًٍی ٍ ثیطًٍی ّبی تٌف ثِ پبؾد زض ًَخَاًبى زض افؿطزگی

 ؾبظز ّوطاُ خسی یهكىلات ثب ضا آًبى تَاًس هی وِ آیس هی ٍخَز
(Wang et al, 2020قَاّس زض ایطاى ًكبى هی .) ِ40زّس و 

زضنس ًَخَاًبى توبیل ثِ اثطاظ پطذبقگطی زاضًس. ٖهجبًیت زض 
زٍضُ ًَخَاًی قبیٕ اؾت. اگط زاًف آهَظاى ًحَُ هسیطیت 
پطذبقگطی ضا یبز ًگیطًس ضفتبضّبی آؾیت ضؾبى ًؿجت ثِ ذَز ٍ 

از ٍ زض ثعضگؿبلی ًیع احتوبل ًكبى زیگطاى ضا ًكبى ذَاٌّس ز
زازى ضفتبض پطذبقگطاًِ زض آًْب ظیبز اؾت )هكٗلچیبى ٍ ّوىبضاى، 

1403.) 
پطذبقگطی ثب احؿبؼ نویویت ٍ ًگطاًی ثطای زیگطاى ٍ  

احؿبؼ ًبضاحتی زض ٍاوٌف ثِ احؿبؾبت زیگطاى وِ ذَز وبٌّسُ 
 (.Fung et al, 2015احؿبؼ تٌْبیی اؾت ضاثُِ هٌفی زاضز )

ّبی ظیؿتی، ّیدبًی، قٌبذتی ٍ ذكن ٍ پطذبقگطی هَلفِ
( زاضز ٍ تحت تبثیط َٖاهل Jafari, 2022ضفتبضی ٍ ضٍاًی )

هرتلفی هثل هكىلات تحهیلی، تغییط پبیِ ّبی تحهیلی ٍ 
( ًبوبهی، هحطٍهیت ٍ فمساى Park et al, 2014ٖعت ًفؽ )

-یك(، ؾبJafari, 2022ّبی اضتجبَی هبًٌس خطات ٍضظی )هْبضت

ّب، َٖاهل قرهیتی ٍ ؾجه ّبی ّب ٍ یبزگیطی اختوبٖی، ضؾبًِ
ًكبى  مبتیتحم( هی ثبقس. Salarifar et al, 2014اؾٌبزی )

ثب  گطاىیٍ حفّ ضٍاثٍ ثب ز یوِ زض ثطلطاض یزازُ اؾت افطاز
 ٍ اظ پطذبقگطی اؾتفبزُ هی وٌٌس هكىلات هساٍم ضٍثطٍ ّؿتٌس

ٍ  یزاضًس، اظًٓط ٖبَفهكىل  ذَز تفبٍته یبظّبیً يیٍ زض تأه
یی هبًٌس تٌْب یًساضًس ٍ زچبض اذتلالات ضٍاً یضقس ذَث یاختوبٖ
-(. ّوچٌیي زض ًمُِ همبثل هیAllameh et al, 2017) ّؿتٌس

تَاى گفت ذَز افؿطزگی ٍ فكبضّبی تحهیلی ًیع هی تَاًس زض 
 ;Park et al, 2014زاًف آهَظاى پطذبقگطی ایدبز وٌس )

Dutton & Karakanta, 2013.) ّط پطذبقگطاًِ ضفتبض ًَٔ 

 ضؾبًسى آؾیت توبیل وِ ولاهی چِ چِ فیعیىی ٍ اؾت، ٖولی

 یه ضفتبض تَاًسًوی ًفؿِ فی پطذبقگطی زاضز. ضا ثِ زیگطی

 وِ ثبقسهی هٌبؾت ضلبثت اثعاض یه ضفتبض ایي ثبقس، ًبثٌْدبض

 ایي ٍ وٌسهی تًویي ثبقس، هٌبثٕ هحسٍز وِ ٍلتی ضا فطز حیبت

 ثٌیِ ٍ ٖهجی ؾیؿتن وِ گًَِ ّبیی ّوِ زض ََض ٍالٗی ثِ ضضفتب

 ثٌبثطایي اؾت. ضایح زاضًس، وطزى ٖول ثطای هٌبؾت فیعیىی

 حَظُ ضفتبض زض هْن اًُجبلی اؾتطاتػی یه اگطچِ پطذبقگطی

 غیطاًُجبلی ثبلمَُ ثِ ََض تَاًسهی ّوچٌیي اهب اؾت، اختوبٖی

ّبی  ثِ آؾیت لیتوب یپطذبقگط(. Faraji et al, 2015ثبقس )
 یاؾت. ضفتبضّب گطاىیوٌتطل اٖوبل ز یثطا یٍ ضٍاً یخؿو

ٍ هًط اؾت. اوثط  ٌِیفطز ٍ خبهِٗ پطّع یپطذبقگطاًِ ثطا
هُبلِٗ لطاض زازُ ٍ  ضا هَضز یهحممبى اقىبل هرتلف پطذبقگط

اؾت وِ ثب  یضفتبض یاًس وِ پطذبقگط وطزُ فیتٗط يیآى ضا چٌ
(. Coyne, 2016) قَز بم هیاًد یگطیضؾبًسى ثِ ز ّسف آؾیت

طز َهبًٌس  یتَاًس هٌدط ثِ َٖالت هٌف ضفتبض پطذبقگطاًِ هی
(. Van Lier et al, 2007) زض ثلَ٘ قَز یّوؿبلاى ٍ ثعّىبض

Matsuura et al (2009)  زض تحمیك ذَز ًكبى زازًس وِ ٖعت
ًفؽ ٍ پطذبقگطی ثب یىسیگط ّوجؿتگی هٌفی زاضًس ٍ افؿطزگی 

ًیع ًكبى  Alavi et al (2017)پػٍّف  وٌس.ضا پیف ثیٌی هی 
زاز وِ پطذبقگطی زض ضاثُِ ثیي اثعاض ّیدبى زٍؾَگطایبًِ ٍ 

 & Blain-Arcaroافؿطزگی ًمف هیبًدی زاضز. ّوچٌیي 

Vaillancourt (2016)  زض تحمیك ذَز ًكبى زازًس وِ ًگطاًی
 زض ضاثُِ ثیي پطذبقگطی ٍ افؿطزگی ًمف هیبًدی زاضز.

وبّف ذلك  ثط ًَخَاًی هی تَاًس زٍضاى زض وِ لیَٖاه اظ یىی 
ثبقس تفىط هثجت ٍ اختٌبة اظ تفىط  هؤثط آهَظاى افؿطزُ زاًف

هٌفی اؾت ثِ گًَِ ای وِ تحمیمبت ًكبى زازًس افطاز افؿطزُ زض 
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 Alsalehهمبیؿِ ثب افطاز غیط افؿطزُ تفىط هٌفی ثیكتطی زاضًس )

et al, 2016.) ذَة  یطیگبزی یكیّبی هثجت اًس هْبضت
ٍتحلیل  تدعیِ یٍ چگًَگ یّبی هٌف ًگطـ طیی، تغسىیكیاًس
 هیّبی  اؾت وِ ثب زض ًٓط گطفتي توبم خٌجِ ییسازّبیضٍ

 Chamzadehوٌٌس ) ٍ حفّ هی دبزیا ضا هثجت سگبُیهؿئلِ، ز

qanavati, 2013 .) 
 ثِ اًؿبى لَت ًمبٌ اظ وِ اؾت آى پی زض ًگط هثجت ضٍاًكٌبؾی

 هٌَٓض ایي ثِ گیطز ثْطُ ضٍاًی ّبیثیوبضی ثطثطا زض ؾپطی ٌَٖاى

 زض آزهی ثیكتط چِ ّط ضيبیت ٍ ؾبظگبضی ؾجت وِ َٖاهلی

-ؾبظُ ثٌیبزیتطیي طزًس،گهی ظًسگی تْسیسّبی ٍ ًیبظّب ثب هَاخِْ

 ,Fredrickson) ّؿتٌس ضٍیىطز ایي زض هُبلِٗ هَضز ّبی

از ّبی تَاًوٌسی افط ثط حَظُ اًسیكی هثجت ّبی هْبضت(. 2009
ّبی هثجت اظخولِ گؿتطـ ٍ   وبضگیطی ضٍـ تبویس زاضز ٍ ثب ثِ

ثیٌی،  تمَیت ّیدبًبت هثجت اظخولِ اهیسٍاضی، قىطگعاضی، ذَـ
ثركف، لسضزاًی ْطفیت تحول ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای فطز ضا 

؛ 1395ّس )هَیس لبٖسی ٍ لطثبى قیطٍزی، افعایف هی 
Conoley & Conoley, 2009كی زض افطاز (. هْبضت هثجت اًسی

هٌَٓض تمَیت ٍ ثْجَز اضتجبٌ هثجت  ٍیػُ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ثِ ثِ
ثب زیگطاى، تطٍیح احؿبؾبت هثجت، ضفتبضّبی هثجت، قٌبذت ٍ 
ازضان هثجت، ثبلاثطزى ثْعیؿتی افطاز ٍ زضهبى اذتلال افؿطزگی، 

ًفؽ ثؿیبض هفیس ٍ ؾَزهٌس  تٌْبیی، ايُطاة ٍ ًیع افعایف ٖعت
(. هثجت ًگطی Eskandari & NajafianPour, 2019)اؾت 

اًجؿبٌ ؾبذتبض قرهیتی اؾت وِ هٌٗىؽ وٌٌسُ تفبٍت ّبی 
فطزی زض اًتٓبضات ٖوَهی زض هَضز ًتبیح آیٌسُ اؾت. افطاز ذَـ 

ّبی هرتلف ظًسگی پیبهسّبی ثیي اًتٓبض زاضًس وِ زض حَظُ
قبى ضلن ثرَضز. لصا هثجت اًسیكی یه ٍیػگی هثجتی ثطای

وِ اغلت هٌدط ثِ احؿبؼ اهیسٍاضی ٍ اَویٌبى  قرهیتی اؾت
 یكیهثجت اًس(.1400ثِ آیٌسُ هی قَز  )قَقتطی ٍ ّوىبضاى، 

ضا اظ  دِیًت يیٖبزت، ثْتط هیٌَٖاى  تفىط اؾت وِ ثِ یًَٖ
 یٍ اًتربث یٖوس یگیطز. هثجت ثَزى ضًٍس هی ٍیقطا يیثستط

 سایپ ظیبز آى ضا احتوبل گطزیس، ثِ ثِ زًجبل ذَة هی یاؾت. ٍلت
ًىبت هثجت شّي اؾت وِ  ِیوطز. تفىط هثجت تدؿن اٍل سیذَاّ

، اظ تیفٗبل ؾبذتبض شّي هحَضِ هیزّین.  زض اثتسا پطٍضـ هی
 یسیتب ًباه سیتب غن ٍ اًسٍُ ٍ اظ اه یحبلی، اظ قبز تب ثی تیذلال

نَضت ًگطـ هثجت تٌْب ثب تلاـ آگبّبًِ حفّ  يیوِ زض ا
 & Ahadi(. Shirdal Mohammadabad, 2016) قَز هی

Asadzadeh(2019)  ِزض پػٍّف ذَیف ًكبى زازًس و
آهَظـ هثجت اًسیكی ثط وبّف افؿطزگی زاًكدَیبى زذتط تبثیط 

ًیع زض تحمیك ذَز  Shokrpour et al (2021)زاضز. ّوچٌیي 
زض تحمیك  Jun & Na (2023)ثِ ًتبیح هكبثْی زؾت یبفتٌس. 

ِ ثیي افؿطزگی ٍ ذَز ًكبى زازًس  هثجت اًسیكی زض ضاثُ
 ثْجَزی ٖولىطزی ًمف هیبًدی زاضز.

ّبی  ٍ پسیسُ ذَزًَٔ ًگبُ ثِ ٍخَز  هی دِیًت یكیهثجت اًس
ای اؾت وِ زض آى ًحَُ هكبّسُ  ٍ زض ٍالٕ آیٌِ تآى اؾ طاهَىیپ

اًؿبى،  یزض ظًسگ طایقَز، ظ هی سُیز یّبی الْ ٍ ًگبُ ثِ ذلمت
اظ افىبض ٍ  َاى ثِ تجٗیتّب ضا هی تیظقت بی ّبییجبیای ظ هدوَِٖ

تَاى  ضا هی یكیهثجت اًس(. Parsa, 2012) ذَز زیسّبی  اًگیعُ
 سٍاضوٌٌسُیٍ اه یهثجت، هتٗبل یّبی شٌّ اؾتفبزُ اظ توبم ْطفیت

ایدبزقسُ تَؾٍ شّي  یزاًؿت تب زض همبثل َٖاهل هٌف یزض ظًسگ
اضتجبٌ ثب اًؿبى ٍ هَاخِْ  یاظ زقَاض یًبق سوٌٌسُیٍ احؿبؼ ًباه

ّبی  آهَظـ هْبضت(. Mohiti, 2015) سیًكَ نیتؿل ٗتیثب َج
، گطاىیاؾت تب ضٍاثٍ هثجت ثب ز سیافطاز هف یثطا یكیهثجت اًس

ًفؽ ٍ  ضفبُ، ٖعت فیهثجت، افعا یاحؿبؾبت هثجت، ضفتبضّب
 ای  خساگبًِ هُبلٗبت َی ٌس.ٌو تیضا تمَ یوبّف ٖلائن افؿطزگ

 اًسیكی هثجت ضتهْب آهَظـ قس، گعاضـ ًیع ضاؾتب ّویي زض

 یبفتگی ؾبظـ افعایف ثسثیٌبًِ، اؾٌبزی ؾجه ثط تَاًس هی

ثبقس  هؤثط آهَظاى زاًف اهتحبى زض ايُطاة اختوبٖی ٍ
(Atoum, & Hadad, 2015) .Mahmoodi et al (2016)  ًیع

قٌبذتی  ضٍاى ىطزیذكن ثب ضٍ تیطیوِ آهَظـ هس ًسًكبى زاز
. پػٍّكگطاى قَز هثجت ثبٖث وبّف هٌٗبزاض ًكرَاض ذكن هی

ًكبى زازًس وِ هثجت اًسیكی هٌدط ثِ وبّف افؿطزگی، 
احؿبؼ تٌْبیی، ايُطاة ٍ اؾتطؼ ٍ ثْجَز ذَز آوبضهسی 

 (.Huffman et al, 2019; Walsh et al, 2018) قَز هی
 22 تب 14 ثیي وِ اؾت قسُ ثیٌی پیف ایٌىِ ثِ تَخِ ثب حبل 

 ثِ ٍضٍز اظ جلل ضا افؿطزگی زٍضُ یه حسالل ًَخَاًبى زضنس

 زضنس 2 ًیع ایطاى زض آى آهبض ٍ وٌٌس هی تدطثِ ثعضگؿبلی زٍضُ
( ٍ زض Babaei & Safarzadeh, 2019اؾت ) قسُ گعاضـ

پیوبیف اًدبم قسُ اذیط، ایي اذتلال ثِ ٌَٖاى یىی اظ قبیٕ 
 6/23تطیي اذتلال ضٍاًی زض ایطاى قٌبذتِ قسُ ٍ قیَٔ آى 

(، 1401تجطیعی ٍ ّوىبضاى، گعاضـ قسُ اؾت )خَضاثیبى فىَض 
وبّف احؿبؼ تٌْبیی ٍ  هٌبؾت ّبی  ضٍـ ثطضؾی اّویت

ًَخَاًبى ًیع اضتجبٌ زاضًس ٍ  زض افؿطزُ ذلك پطذبقگطی وِ ثب
. ثب تَخِ ثِ ضاثُِ ًوبیس  هی هْن ثؿیبض پیف ثیي آى ّؿتٌس،

 , Bellucci, 2020; Borawskiهثجت اًسیكی ثب تٌْبیی )

2022; Rouhi et al, 2023( پطذبقگطی ٍ )Jun, 2016; 

Hamidi et al, 2020; Mallahi & Niknejadi, 2017 ٍ )
 ,Douki et al, 2019; Oettingen et alّوچٌیي افؿطزگی )

( ثِ ًٓط هی ضؾس ایي هتغیط ثتَاًس ثیي ایي هتغیطّب ًمف 2016
هیبًدی ایفبء ًوبیس ٍ اظ اثطات پطذبقگطی ٍ احؿبؼ تٌْبیی ثط 

 ٍ اظ آًدبییىِ ثب تَخِ ثِ هُبلٗبت پیكیي،لصا  افؿطزگی ثىبّس.
ٍ پطذبقگطی ٍ  احؿبؼ تٌْبییپػٍّكی تبوٌَى زض ضاثُۀ ثب 
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اًسیكی  هثجت ّبی هْبضت گطایبًِثب ًمف هیبًدیذلك افؿطزُ 
ّبی  هْبضتهكبّسُ ًكسُ اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت هفَْم 

یط پصتأثیط َٖاهل، لعٍم ثطضؾی زلیك ٍ هَقىبفبًِ هثجت اًسیكی
، ثِ پطذبقگطی ٍ ذلك افؿطزُ تٌْبیی، احؿبؼ آى، ّوچَى اظ

زضن ثْتط ایي هفبّین ٍ قٌبؾبیی آثبض زلیك آى ذَاّس اًدبهیس ٍ 
ضاؾتب،  ّویي زض .قَز ًیبظ ثِ پػٍّف زض ایي حَظُ احؿبؼ هی

ّسف پبؾرگَیی ثِ ایي ؾَالات اًدبم قس وِ  ثب حبيط پػٍّف
 افؿطزُ ذلك ثب پطذبقگطی ٍ تٌْبیی الگَی ؾبذتبضی احؿبؼ آیب
ثطاظـ هُلَثی زاضز؟ آیب  اًسیكی هثجت هیبًدیگطی َطیك اظ

پطذبقگطی ثب  تٌْبیی ٍ زض ضاثُِ ثیي احؿبؼ اًسیكی هثجت
ؾبل هیبًدی گطی هی وٌس؟ ٍ  12تب  8آهَظاى  ذلك افؿطزُ زاًف

آیب ثیي احؿبؼ تٌْبیی ٍ پطذبقگطی ثب ذلك افؿطزُ ضاثُِ ٍخَز 
 زاضز؟

 

 
 الگَی هفَْهی ٍ پیكٌْبزی پػٍّف حبيط :1قىل 

 

 رٍش پضٍّص
َطح ایي پػٍّف همُٗی، ثبضٍیىطز هسلؿبظی هٗبزلات ؾبذتبضی 

 ٍ احؿبؼ تٌْبییظا قبهل  هتغیطّبی ثطٍىاؾت. زض ایي هُبلِٗ 
افؿطزُ ٍ هتغیط هیبًدی  ظا ثِ ٌَٖاى ذلك پطذبقگطی، هتغیط زضٍى

ٍّف خبهِٗ آهبضی اًسیكی ثَز. خبهِٗ آهبضی ایي پػ قبهل هثجت
آهَظاى زذتط ٍ پؿط همُٕ اثتسایی زض   ایي پػٍّف ولیِ زاًف

 1399-1400ؾبل زض ًیوؿبل تحهیلی  12تب  -8زاهٌِ ؾٌی 
تٗییي حدن ًوًَِ ثطای تسٍیي الگَی ؾبذتبضی اظ هٌَٓض  ثَز. ثِ
ثب زض ًٓط گطفتي اًساظُ اثط هَضز اًتٓبض  Mueller (1996)ضٍـ 

% اؾتفبزُ قس وِ 95ٍ ؾُح اَویٌبى  80/0هتَؾٍ، تَاى آظهَى 
پبضاهتط آظاز زض  82َی آى هكرم گطزیس هسل پیكٌْبز قسُ ثب 

ًوًَِ  410ًكبًگط ثِ  78هتغیط هىٌَى ٍ  4گیطی،  هسل اًساظُ
زض ایي  % ًیبظ زاضز.10ّبی هفمَز ووتط اظ  قطٌ ٍخَز زازُ ثِ

پؿط ثِ ضٍـ  205زذتط ٍ  205نَضت ثطاثط  پػٍّف ثِ
ّبی ٍضٍز   هلاناًتربة قسًس.  ای ای زٍهطحلِ گیطی ذَقِ ًوًَِ

ؾبل ٍ ضيبیت قرهی ثَز ٍ  12تب  8ثِ پػٍّف ؾي 
زضنس  20پبؾد گصاقتي ثیف اظ  ّبی ذطٍج اظ پػٍّف ثی  هلان

 یفیّب اظ آهبض تَن زازُ لیتحلخْت اظ ؾؤالات پطؾكٌبهِ ثَز. 
تحلیل ) ی( ٍ اؾتٌجبَوكیسگی چَلگی،، بضیاًحطاف هٗ ي،یبًگی)ه

ثَت  ٍ ضٍـپیطؾَى، هسلؿبظی هٗبزلات ؾبذتبضی ّوجؿتگی 
 MACRO  ،Preacher & Hayes (2008)زض ثطًبهِ  اؾتطاح

اؾتفبزُ قس. پطزاظـ ولیِ خْت آظهَزى ضٍاثٍ هیبًدیگطاًِ( 
ًؿرِ  AMOSافعاض  ٍ ًطم 22ًؿرِ  SPSSافعاض  ّب ثب ًطم زازُ
 ، اًدبم قس.22
 

 ابشارّای پضٍّص

ٍ  ٌگزامیا هثبتافکار خَدکار  پزسطٌاهِ  .1

 (2888) 2ٍیسٌیکی

ای  گعیٌِ 5ّب اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز  آٍضی زازُ خوٕ یثطا
Ingram & Wisnicki (1988) پطؾكٌبهِ  يیاؾتفبزُ قس. ا

اؾت وِ  5تب  1اظ  ىطتیل بؼیهم یؾؤال ٍ زاضا 30 یزاضا
، 2ًسضت; ، ث3ِ، گبّی;4اٍلبت; اغلت ،5ّویكِ;) اًس اظ: ٖجبضت
 30حسالل ًوطُ ّط هَئَ ثطاثط ثب ( تكىیل قسُ اؾت. 1ّطگع;

هَئَ  هیاؾت. ًوطُ هتَؾٍ  150ٍ حساوثط ًوطُ آى ثطاثط ثب 
ثبقس ٍ ّط چِ  كتطیث 90هَئَ  هیّطچِ ًوطُ ول  اؾت. 90
زض  اؾت. كتطیقَز، ًگطـ هثجت آى هَئَ ث هیًعز 150ثِ 

 یثط اؾبؼ آلفب 94/0 یكیآظهَى هْبضت هثجت اًس ییبی، پبطاىیا
 Ghavidel et) اؾت تهٌیفثط اؾبؼ ضٍـ  95/0وطًٍجبخ ٍ 

al, 2012 .)ٌيیّوچ Hani Asl Hizani & Khan 

Mohammad Zade (2019) پطؾكٌبهِ تفىط هثجت ضا  ییبپبی
 تیهحبؾجِ وطزًس. يط 85/0وطًٍجبخ ثطاثط ثب  یثب اؾتفبزُ اظ آلفب

 760/0لِٗ حبيط پطؾكٌبهِ زض هُب يیوطًٍجبخ زض ا یآلفب
 هحبؾجِ قسُ اؾت.

 

 (CSI-4علائن هزضی کَدکاى )  .1

 1984ثٌسی ضفتبض اؾت وِ اٍلیي ثبض زض ؾبل  یه همیبؼ زضخِ 
هٌَٓض  ثِ DSM-IIIثط اؾبؼ  ٍ Gadow et al (1984)تَؾٍ 

 12تب  5اذتلال ضفتبضی ٍ ّیدبًی زض وَزوبى  18غطثبل وطزى 
 DSM-IVْبضم ثب چبح چ 1994ؾبلِ َطاحی قس ٍ زض ؾبل 

 Gadow) هٌتكط قس CSI-4هَضز تدسیسًٓط لطاض گطفت ٍ ثبًبم 

& Sprafkin, 1994)ؾؤال اؾت  110پطؾكٌبهِ قبهل  يی. ا
پطؾكٌبهِ تَؾٍ  يیاؾت. ا یؾؤال هطثٌَ ثِ پطذبقگط 8وِ 
 اؾتبًساضز قسُ اؾت طاىیزض ا 1390زض ؾبل  یًبّبل لیٍو
(Afzali et al, 2016) 94/0 یفطم انل زضًٍی تیيط. همساض 

زض پػٍّف زاذلی ثطای اٍلیي ثبض همساض يطیت آلفب ثطای  اؾت.
ی ٍ لدجبظی، ًبفطهبًی تَخْ یثتىبًكی،  -فٗبلی  ّبی ثیف هؤلفِ

 Afzaliاؾت )ثِ زؾت آهسُ  83/0، 85/0، 82/0ثِ تطتیت ثطاثط 
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et al, 2016 يطیت آلفبی وطًٍجبخ زض ایي پطؾكٌبهِ زض .)
 بؾجِ قس.هح 741/0پػٍّف حبيط 

 

 (CDIکَدکاى ) افسزدگی  .3

 یثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ افؿطزگ یهُبلِٗ، افؿطزگ يیزض ا
قَز. پطؾكٌبهِ  گیطی هی ( اًساظCDIُوَزن ٍ ًَخَاى )

 ؾؤال اؾت وِ تَؾٍ 13 یوَزن ٍ ًَخَاى زاضا یافؿطزگ
Kovacs(1981) ْی وِ ایي انل هحَضّبی قسُ اؾت. ِیت

  اؾت: طیل هَاضز ظقبه تؿت اًساظُ گیطی هی وٌس
 ٍ فٗبلیت، تفطیح ذَزوكی، گٌبُ، احؿبؼ ذؿتگی، ذَاة، اقتْب،

 پصیطی، تحطیه تحهیلی، ثبظزّی اختوبٖی، ضٍاثٍ ؾطگطهی،
 یبظزّیاهتايبفی.  ّبی ؾؤال گطیِ ٍ تٗسازی غوگیٌی ٍ احؿبؼ

ٍ زض  12تب  1 یهحَضّب یثطا ىطتیل 4تب  0 بؼیثط اؾبؼ هم
قسُ  َطاحی طیثلِ ٍ ذ ی( ثطا1ٍ  0) یاضتجبٌ ثب ؾؤالات ايبف

قَز ٍ  هی نیتمؿ 9ثط ٖسز  یاؾت. هدؤَ ًوطات ؾؤالات ايبف
ًوطُ ایي قَز.  ايبفِ هی یهحَض انل 12ًوطُ ثِ ًوطُ  يیؾپؽ ا
 تیثب پطؾكٌبهِ ٍ هَلٗ ؿِیهَضزهُبلِٗ زض همب تیخوٗ یول ثطا

ِ پطؾكٌبهِ ثب هطاخٗ ییقَز. ضٍا هی ؿِیهمب یفطز اظًٓط افؿطزگ
 طاتییقس ٍ پؽ اظ تغ یبثیوَزوبى اضظ یٌیهترهم ثبل 10ثِ 

ؾبل( اٖتجبض  18تب  7) یطاًیوَزن ا 1456 یلاظم ثط ضٍ
 اؾت 0.86وطًٍجبخ ثطاثط ثب  یآلفب ضٍـپطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ 
 يیوطًٍجبخ زض ا یآلفب تی. يط(2019)هیطظایی ٍ ّوىبضاى، 

 ُ اؾت.هحبؾجِ قس 792/0پطؾكٌبهِ زض هُبلِٗ حبيط 
 

 (2881) ٍیلز ٍ آضز تٌْایی احساط .4

 Asher & Wheeler پطؾكٌبهِ اظ تٌْبیی احؿبؼ اضظیبثی ثطای

 ٍ پطؾف 24 ایي تؿت زاضای. اؾت قسُ اؾتفبزُ (1985)
 وبهلاً تب 1;هربلفن وبهلاً) ای زضخِ پٌح پبؾرگَیی همیبؼ
 ّؿتٌس تأثیط ثی ٍ ضثٍ ثی زّی ًوطُ زض ؾؤال 8. زاضز( 5;هَافمن

 تَؾٍ همیبؼ ایي اٖتجبض. ّؿتٌس هٗىَؼ اهتیبظ زاضای ؾؤال 7 ٍ
Asher & Wheeler (1985) ِاؾبؼ ثط افتطالی ضٍایی ٌَٖاى ث 

 اٖتجبض اظًٓط تطتیت ثِ ٍ قس گعاضـ قسُ قٌبذتِ ّبی گطٍُ
 ثب ووتط تٌْبیی) ذَة اختوبٖی ٍيٗیت ثب ّوگطایی ٍ ٍاگطایی
 ٍيٗیت ٌٗبزاض ٍ ثبه ٍ هٌفی ّوجؿتگی( ثبلاتط اختوبٖی هَلٗیت
 & Asher. زاضز هٌٗبزاضی ٍ هثجت ّوجؿتگی ًبهٌبؾت اختوبٖی

Wheeler (1985) وَزوبى ثیي تٌْبیی همیبؼ وِ زازًس ًكبى 
 قسُ، گطفتِ ًبزیسُ) زیگط ّبی گطٍُ اظ وَزوبى ٍ هحطٍم
 وطًٍجبخ آلفبی ٍ قَز هی لبئل تفبٍت( هحجَة ٍ ثطاًگیع چبلف

 یه ّب آى. اؾت ثبلا آظهَى هدسز ىاَویٌب لبثلیت ٍ اؾت 90/0
. وطزًس گعاضـ همیبؼ ایي ثطای ضا 55/0 ثب ثطاثط ؾبلِ یه زٍضُ

Azad et al (2013) اضظیبثی ثطای وطًٍجبخ آلفبی يطیت اظ 
 وِ وطز اؾتفبزُ ذَز تحمیمبت زض تٌْبیی همیبؼ اَویٌبى لبثلیت

 زض پطؾكٌبهِ ایي وطًٍجبخ آلفبی . يطیت ثَز 75/0 ثب ثطاثط
 .قس هحبؾجِ 759/0 حبيط هُبلِٗ

 

 رٍش اجزا
پؽ اظ تهَیت هَئَ زض زاًكىسُ ٍ زضیبفت هدَظ، ثِ ازاضُ ول 
آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى گیلاى ٍالٕ زض ضقت هطاخِٗ قس ٍ پؽ 
اظ َی هطاحل لبًًَی وؿت هدَظ، فْطؾت هساضؼ زض اذتیبض 

ٍپطٍضـ  ّب اظ آهَظـ آٍضی زازُ پػٍّكگط لطاض گطفت. ثطای خوٕ
نَضت تهبزفی  هسضؾِ ثِ 4ًبحیِ ٍ اظ ّط ًبحیِ  2قْط ضقت 

اًتربة گطزیس. ؾپؽ اظ َطیك هؿئَلاى هساضؼ َی ًبهِ  ؾبزُ
آهَظاى  وتجی زضثبضُ اخطای پػٍّف ٍ اّساف آى ثِ ٍالسیي زاًف

تَيیح زازُ قس ٍ ضيبیت ایكبى خْت اًدبم پػٍّف وؿت 
لاٖبت ّب اَویٌبى زازُ قس وِ اَ گطزیس ٍ ّوچٌیي ثِ آى

گطزز.  نَضت ولی اضائِ هی قسُ هحطهبًِ ٍ ًتبیح ثِ ذَاؾتِ
پػٍّكگط تَيیحبتی هرتهطی زض هَضز ًحَُ تىویل 

ّب ثِ نَضت ّب، ثِ اٍلیبء اضائِ زاز ٍ ؾپؽ پطؾكٌبهِ پطؾكٌبهِ
ّب لطاض گطفت. ثِ زاًف آهَظاى ضاخٕ ثِ  هدبظی زض اذتیبض آى

هحطهبًِ ثَزى اَلاٖبت آًْب اَویٌبى زازُ قس ٍ ایٌىِ ّط ظهبى 
 ضيبیت ًساقتِ ثبقٌس هی تَاًٌس اظ پػٍّف ذبضج قًَس.

 

 ّا یافتِ
 ؾبلِ ثب هیبًگیي ؾٌی 12تب  8آهَظ  زاًف 460زض ایي هُبلِٗ 

هَضزثطضؾی لطاض گطفتٌس. تٗساز  ؾبل 70/10 ± 26/1
زضنس  6/59زٌّسگبى ًْبیی ثِ پطؾكٌبهِ اظلحبِ خٌؿیت،  پبؾد
( ثَزًس. ّوچٌیي =n 186زضنس زذتط ) 4/40( ٍ =n 274پؿط )
زضنس همُٕ  5/33زٌّسگبى اظلحبِ همُٕ تحهیلی،  پبؾد

زضنس  25(، =n 137زضنس همُٕ پٌدن ) 8/29(، =n 154قكن)
 54تط )  زضنس زض همبَٕ پبییي 7/11ٍ  (=n 115همُٕ چْبضم )

n= .یفیاَلاٖبت تَن 1 خسٍل( هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس 
( هطثٌَ ثِ یسگی، اًحطاف ٍ وكبضی، اًحطاف هٗيیبًگی)ه

گی ضا ٍ افؿطز یی، تٌْبی، پطذبقگطیكیهثجت اًس یطّبیهتغ
  .وٌس گعاضـ هی
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 آهَظاى زاًفضز( هتغیطّبی پػٍّف زض هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًسا) ّبی تَنیفی  قبذم :1سٍل خ

 وكیسگی ودی وویٌِ-ثیكیٌِ M SD هتغیط

 -364/0 304/0 125-78 95/9 07/97 هثجت اًسیكی

 -843/0 120/0 41-25 77/3 50/32 وبضوطز هثجت ضٍظاًِ

 785/0 725/0 26-13 56/2 92/18 ذَزاضظیبثی هثجت

 -404/0 178/0 18-9 93/1 21/13 اضظیبثی زیگطاى اظ ذَیكتي

 152/2 201/0 10-2 37/1 77/5 اًتٓبضات هثجت آیٌسُ

 291/0 555/0 34-19 18/3 54/25 ذَز اٖتوبزی

 227/0 816/0 33-8 43/5 19/15 پطذبقگطی

 904/0 -178/1 69-27 67/8 99/57 احؿبؼ تٌْبیی

 539/2 496/1 49-0 98/8 19/10 ذلك افؿطزُ

 
ٍ ذلك افؿطزُ  ییتٌْب يیثًكبى زاز  طؾَىیپ یّوجؿتگتحلیل 

تطتیت  )ثِ ٍخَز زاضز یٍ هٌٗبزاض یضاثُِ هٌفاًسیكی  هثجتثب 
297/0- r=  ،05/0 P< 469/0؛- r=  ،01/0 P< ثیي احؿبؼ .)

تٌْبیی ٍ پطذبقگطی ثب ذلك افؿطزُ ضاثُِ هثجت ٍ هٌٗبزاضی 
  505/0r=  ،01/0؛  >r=  ،01/0  P 466/0تطتیت  ٍخَز زاضز  )ثِ

P< ثیي احؿبؼ تٌْبیی ٍ پطذبقگطی ضاثُِ هثجت ٍ (. ّوچٌیي
اهب ثیي پطذبقگطی  (؛>r=  ،01/0P 336/0هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز )

هكبّسُ ًكس  05/0ثب هثجت اًسیكی ضاثُِ هٌٗبزاضی زض ؾُح 
(032/0- r=  .)ٌِثطای اضظیبثی ی احتوبل  زض ازاهِ اظ ضٍـ ثیكی

سُ اؾتفبزُ ّبی گطزآٍضی ق الگَی ؾبذتبضی ٍ ثطاظـ آى ثب زازُ
ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى چٌس هتغیطی اظ قس. زض ایي پػٍّف 

ٍ ًؿجت ثحطاًی اؾتفبزُ  2يطیت وكیسگی اؾتبًساضز قسُ هطزیب
ثطای  5، همبزیط ووتط اظ Blunch (2012)قسُ اؾت. َجك ًٓط 

ٌَٖاى ٖسم ًمى ًطهبل ثَزى چٌس هتغیطُ زض  ًؿجت ثحطاًی ثِ
آهسُ اظ يطیت  زؾت طاًی ثِقَز. اگط ًؿجت ثح ًٓط گطفتِ هی
فطو ًطهبل  ثبقس، ثِ ایي هٌٗی اؾت وِ پیف 5هبضزیب ووتط اظ 

 قَز. زض ایي هُبلِٗ، يطیت هبضزیب ثَزى چٌس هتغیطُ هكبّسُ هی

اؾت؛  5اؾت وِ ووتط اظ  320/3 ٍ ًؿجت ثحطاًی 166/2
ثطای تٗییي قَز.  ثٌبثطایي فطو ًطهبل ثَزى چٌس هتغیطُ تبییس هی

 Klineّبیی وِ پیكٌْبزی پػٍّف اظ قبذم ثطاظـ هسل

 2اًس، اؾتفبزُ قس وِ همبزیط آى زض خسٍل هُطح ًوَزُ (2016)
اًس. ثب آظهَى ایي هسل همطض ثَز ثِ ایي ؾَال پبؾد  گعاضـ قسُ

ضاثُِ ؾبذتبضی احؿبؼ تٌْبیی ٍ پطذبقگطی ثب زّین وِ آیب 
 ز؟ ذلك افؿطزُ اظ َطیك هیبًدیگطی هثجت اًسیكی ثطاظـ زاض

پیف اظ ثطضؾی يطایت ؾبذتبضی، ثطاظًسگی الگَی پیكٌْبزی 
ثطاظـ الگَی پیكٌْبزی ثط اؾبؼ  هَضزثطضؾی لطاض گطفت.

اضظیبثی قسًس. خْت  2قسُ خسٍل  ّبی ثطاظًسگی هٗطفی  قبذم
زاض هسل   اضتمبی هسل زض گبم اٍل تٌْب هؿیط غیط هٌٗی
ٍم ثب ضؾن )پطذبقگطی ثِ هثجت اًسیكی( حصف گطزیس ٍ زض گبم ز

، الگَی ًْبیی پػٍّف 3ّوجؿتگی ثیي ذُبّبی وٍَاضیبًؽ
زّس ثٗس اظ انلاحبت، الگَی   نَضت گطفت. ًتبیح ًكبى هی

ّبی   ًْبیی هسل پػٍّف اظ ثطاظـ ذَثی ثطذَضزاض اؾت. قبذم
 اًس.  ًكبى زازُ قسُ 2 ثطاظًسگی ایي الگَّب زض خسٍل

 
 قسُ پػٍّف حبيط زی ٍ انلاحّبی ثطاظًسگی الگَی پیكٌْب  قبذم: 2خسٍل 

ّبی ثطاظًسگی   قبذم
 الگَ

                      RMSEA                       

 964/0 919/0 590/0 917/0 575/0 081/0 004/4 <001/0 18 075/72 الگَی پیكٌْبزی

 964/0 920/0 623/0 919/0 607/0 078/0 794/3 <001/0 19 085/72 الگَی انلاح قسُ اٍل

 991/0 998/0 643/0 996/0 627/0 005/0 011/1 509/0 18 207/18 الگَی ًْبیی
 (.Kline, 2016لجَل( ) لبثل <5ذَة،  < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF ّا  ضاخص قبَل قابل*هیشاى 

*Abbreviations; CMIN/DF: Chi-square/degree-of-freedom ratio; RMSEA: Root Mean Square Error of 

Approximation; PCFI: Parsimonious Comparative Fit Index; GFI: Goodness of Fit Index; PNFI: Parsimonious 

Normed Fit Index; IFI: Incremental Fit Index; CFI: Comparative Fit Index. 

 
ظا ضا  طّبی ًْفتِ زضٍىهیعاى ٍاضیبًؽ تجییي قسُ هتغی   قبذم

ضا  19/0ٍ  33/0، 67/0،   همبزیط Chin(1998)زّس.   ًكبى هی
زض هٗبزلات ؾبذتبضی ثِ تطتیت لَی، هتَؾٍ ٍ يٗیف تَنیف 

ثبقس وِ   هی 360/0وٌس. يطیت تٗییي هتغیط ذلك افؿطزُ   هی
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ظا ٍ هیبًدی یٌٗی احؿبؼ  زّس توبهی هتغیطّبی ثطٍى  ًكبى هی
زضنس اظ  36تَاًٌس   قگطی ٍ هثجت اًسیكی هیتٌْبیی، پطذب

ثیٌی وٌٌس وِ ایي هیعاى زض حس  تغییطات ذلك افؿطزُ ضا پیف
قَز، يطیت تٗییي هتغیط  چٌیي هكبّسُ هی  ثبقس. ّن  هتَؾٍ هی

ًیع  3ثبقس. خسٍل   هثجت اًسیكی یه زضنس زض حس يٗیف هی
الگَی ًْبیی پػٍّف  2يطایت اؾتبًساضز هؿیطّب ٍ قىل 

 زّس.  قسُ( ضا ًكبى هی نلاح)ا

 

 
 اًسیكی هثجت هیبًدیگطی َطیك اظ افؿطزُ ذلك ثب پطذبقگطی ٍ تٌْبیی قسُ( ضاثُِ ؾبذتبضی احؿبؼ يطایت اؾتبًساضز هسل الگَی ًْبیی )انلاح :2قىل 

 ؾبلِ 12تب  8آهَظاى  زض زاًف

 
زّس   ّبی ثطآٍضز قسُ، ًتبیح ًكبى هی  ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ قبذم

 ثب پطذبقگطی ٍ تٌْبیی ی احؿبؼ قسُ اثُِ ؾبذتبضی انلاحض
آهَظاى  زض زاًف اًسیكی هثجت هیبًدیگطی َطیك اظ افؿطزُ ذلك

، اٖساز ضٍی هؿیطّب، 2ؾبلِ ثطاظـ زاضز. زض قىل  12تب  8
ّبی هؿیط یب ثتبّب ّؿتٌس. اظ هیبى ایي يطایت، ثبلاتطیي   ٍظى

فؿطزُ اذتهبل ( ثِ هؿیط پطذبقگطی ٍ ذلك ا393/0يطیت )
( ثِ هؿیط احؿبؼ تٌْبیی ٍ -114/0تطیي يطیت )  زاضز ٍ يٗیف

قَز. ًتبیح حبنل اظ ضٍاثٍ هؿتمین  هثجت اًسیكی هطثٌَ هی

زّس وِ   قسُ( ًكبى هی هتغیطّبی پػٍّف زض هسل ًْبیی )انلاح
غیطاظ هؿیط پطذبقگطی ثِ  زض ول ًوًَِ توبهی يطایت هؿیط ثِ

هٌٗبزاض ثَزًس. زض هسل ًْبیی  هثجت اًسیكی اظلحبِ آهبضی
پػٍّف ضاثُِ ثیي هتغیطّبی احؿبؼ تٌْبیی ثب هثجت اًسیكی ٍ 
هثجت اًسیكی ثب ذلك افؿطزُ، هٌفی ٍ هٌٗبزاض ٍ ضاثُِ ثیي 
پطذبقگطی ٍ احؿبؼ تٌْبیی ثب ذلك افؿطزُ هثجت ٍ هٌٗبزاض ثَز. 

تَاى يطایت اؾتبًساضز ولیِ هؿیطّب ٍ   هی 3ثب اؾتٌبز ثِ خسٍل 
 مبزیط ثحطاًی ضا زض الگَی ًْبیی هكبّسُ وطز.ه

 
 قسُ( يطایت اؾتبًساضز هؿیطّبی الگَی ًْبیی )انلاح :3خسٍل 

 P-Value ًؿجت ثحطاًی ذُبی هٗیبض يطایت اؾتبًساضز هؿیط

 <001/0 886/9 066/0 393/0 ذلك افؿطزُ <---پطذبقگطی

 <001/0 227/8 041/0 329/0 ذلك افؿطزُ <---احؿبؼ تٌْبیی

 <001/0 -166/9 065/0 -342/0 ذلك افؿطزُ <---هثجت اًسیكی

 916/0 -106/0 030/0 -051/0 هثجت اًسیكی <---پطذبقگطی

 021/0 -302/2 020/0 -114/0 هثجت اًسیكی <---احؿبؼ تٌْبیی
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همساض يطیت ّوجؿتگی ثیي پطذبقگطی ٍ  2َجك قىل 
 01/0ثِ زؾت آهس وِ زض ؾُح  34/0احؿبؼ تٌْبیی ثطاثط 

 تٌْبیی احؿبؼ ٍ ثٌبثطایي ثیي پطذبقگطی؛ هٌٗبزاض ثَزُ اؾت
زاضز. ّوچٌیي ثط اؾبؼ ًتبیح هٌسضج  هٌٗبزاض ٍ هثجتی ٍخَز ضاثُِ

هثجت اًسیكی  يطیت هؿیط اثط پطذبقگطی ثط 3زض خسٍل 
هثجت  تَاى ثیبى زاقت پطذبقگطی ثط  زاض ًجَز، لصا ًوی هٌٗی

هٌٗبزاض ٍ هٌفی زاضز لِ اثط ؾب 12تب  8آهَظاى  زض زاًف اًسیكی
(05/0 p>اهب يطیت هؿیط پطذبقگطی ثط .) ُهٌٗبزاض  ذلك افؿطز

احؿبؼ تٌْبیی  ّوچٌیي يطایت هؿیط. ٍ هؿتمین ثِ زؾت آهس
( β; 329/0(ٍ ذلك افؿطزُ )β; -114/0) هثجت اًسیكی ثط

زاض  . َجك اًتٓبض ًیع ضاثُِ هٗىَؼ ٍ هٌٗیزاض ثِ زؾت آهس هٌٗی
حبنل قس آهَظاى  زض زاًف یكی ٍ ذلك افؿطزُثیي هثجت اًس

(001/0p< .) 

ای ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ثَت   زض ازاهِ ًتبیح حبنل اظ ضٍاثٍ ٍاؾُِ
 MACRO  ،Preacher & Hayes (2008)اؾتطح زض ثطًبهِ 

ًكبى زازُ  4ای زض خسٍل   ثِ خْت آظهَزى هؿیطّبی ٍاؾُِ
 بیغیطهؿتمین  طیهُبلِٗ حبيط، زٍ هؿ ییزض هسل ًْباًس.   قسُ

 دیبًیاظ ضٍاثٍ ه هیّط  تیاّو يییتٗ ثطای. زاضز ٍخَزهتَؾٍ 
 كیاظ َط ظا زضٍى طیثط هتغ ظا ثطٍى ّبیطیهتغ نیطهؿتمیغ طیٍ تأث
ثَت  حیاظ ضٍـ ثَت اؾتطح اؾتفبزُ قسُ اؾت. ًتباًسیكی  هثجت

هُبلِٗ حبيط ضا  ییًْب یالگَ دیبًیه یطّبیهؿ یاؾتطح ثطا
، 4، هٌَٓض اظ زاز4ُزض خسٍل  هكبّسُ وطز. 4ٍل تَاى زض خس هی

، هیبًگیي ثطآٍضزّبی اثط 5اثط غیطهؿتمین زض ًوًَِ انلی؛ ٍ ثَت
 يی، زض ايیّوچٌّبی ثَت اؾتطح اؾت.   غیطهؿتمین زض ًوًَِ

زّس ٍ  ّب ٍ ثَت ضا ًكبى هی زازُ يیتفبٍت ث بؼیخسٍل، ثب
ضا زض  نیؿتمطهیّبی غ ترویي بضیاًحطاف هٗ عیاؾتبًساضز ً یذُب

  زّس. ّبی ثَت اؾتطح ًكبى هی ًوًَِ
 

 ًتبیح ثَت اؾتطح ثطای هؿیطّبی غیطهؿتمین الگَی ًْبیی :4خسٍل 

 هؿیط
-P   قبذم

Value ُحس ثبلا حس پبییي ذُب ؾَگیطی ثَت زاز 

 866/0 1084/0 -0932/0 1055/0 -0126/0 0201/0 0327/0 پطذبقگطی ثِ ذلك افؿطزُ اظ َطیك هثجت اًسیكی

 <001/0 2639/0 1157/0 0378/0 -0001/0 1853/0 1854/0 احؿبؼ تٌْبیی ثِ ذلك افؿطزُ اظ َطیك هثجت اًسیكی

 
ثطای آظهَى فطيیِ ّبی هیبًدی ثب  4ّوبًَُضوِ زض خسٍل 

گیطی هدسز ثَت اؾتطح   % ٍ تٗساز ًو95ًَِفبنلِ اَویٌبى 
زض هیبًدی  ٌَٖاى هتغیط  قَز هثجت اًسیكی ثِ هكبّسُ هی 5000

، (p;866/0وٌس ) ٖول ًویضاثُِ ثیي پطذبقگطی ٍ ذلك افؿطزُ 
ًمف زض ضاثُِ ثیي احؿبؼ تٌْبیی ٍ ذلك افؿطزُ اهب 

. ثسیي هفَْم وِ اثط هرطة (>p 001/0وٌس ) هیبًدیگطی ایفب هی
احؿبؼ تٌْبیی ثط تكسیس ذلك افؿطزُ ثب هیبًدیگطی هثجت 

 یبثس. اًسیكی وبّف هی
 

 یزیبحث ٍ ًتیجِ گ
 اًسیكی هیبًدیگطاًِ هثجت تحمیك حبيط ثب ّسف ثطضؾی ًمف

پطذبقگطی ثب ذلك افؿطزُ  تٌْبیی ٍ زض ضاثُِ ثیي احؿبؼ
ؾبل اًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ الگَی  12تب  8آهَظاى  زاًف

هفَْهی تحمیك حبيط اظ ثطاظـ هُلَثی ثطذَضزاض اؾت. 
 ذبقگطی ٍپطّوچٌیي ًتبیح تدعیِ تحلیل ًكبى زاز وِ ثیي 

تحمیمبت  . ایي یبفتِ ثبضاثُِ هؿتمین ٍخَز زاضزذلك افؿطزُ 
Krygsma & Vaillancourt (2019) ،Blain-Arcaro & 

Vaillancourt (2017) ،Alavi et al (2017) ،Meyrueix et 

al (2015) ٍ ،Garber et al (2014)  ّوؿَ اؾت. زض تجییي
یبزی ًساقتِ ٍ آهَظاى پطذبقگط زٍؾتبى ظ هی تَاى گفت زاًف

ّب  تط اظ زیگطاى ّؿتٌس ٍ ثیي ایي ضفتبض ٍ پطذبقگطی آى هٌعٍی
آهَظاى زض اهَض تحهیلی ًیع  گًَِ زاًف زٍض ثبَل ٍخَز زاضز. ایي

 (.Twemlow e al, 2008) وٌٌس تط اظ زیگطاى ٖول هی يٗیف
 ثِ زضًٍی ٍ ثیطًٍی ّبی تٌف ثِ پبؾد زض ًَخَاًبى زض افؿطزگی

 ؾبظز ّوطاُ خسی هكىلاتی ثب ضا آًبى تَاًس هی وِ آیس هی ٍخَز
(Wang et al, 2020 اظ خولِ ی ایي تٌف ّبی ثیطًٍی .)

ثیي  ضٍاثٍ زض اذتلال ایدبزهكىلات اضتجبَی ثیي فطزی اؾت. 
 ٍ تٗبضو قَز،هی ثبٖث وِ اؾت ّبییهىبًیعم اظ یىی فطزی

 یافؿطزگ هثجت ایدبز قَز ٍ هتٗبلجب ّیدبى اثطاظ زض زٍؾَگطایی
(. افطازی وِ ّیدبًبت هٌفی ضا Alavi et al, 2017قَز ) ایدبز

 ٍ اختوبٖی تطّؿتٌس هسیطیت هی وٌٌس ٍ پطذبقگطی ًوی وٌٌس،
 وٌتطل ٍ زض ثیبى وِ افطازی .زاضًس هَفك تطی ضٍاثٍ ثیي فطزی

 ٍ پطذبقگطی وٌٌس هیعاىهی ٖول وبضآهس نَضت ثِ ذَز ّیدبى
 وِ وؿبًی اهب اؾت، وتطزیگط و اقربل ثِ ًؿجت آًْب زض ذكن

 هیعاى وٌٌسهی ٖول نَضت ًبوبضآهس ثِ ّیدبى تٌٓین زض

ٍ پطذبقگطی قبى ثیكتط اؾت  ذكن هبًٌس ضفتبضی اذتلالات
(Maleki & Shehni Yailagh, 2022 زاًف آهَظاًی وِ یبز .)

هی گیطًس ٍ هی تَاًٌس ذكن ٍ پطذبقگطی ضا هسیطیت وٌٌس، هی 
ت ًبذَقبیٌس ذَز هثل ذكن، آهَظًس وِ چگًَِ ثب احؿبؾب

ٖهجبًیت، غن ٍ ًبضاحتی وٌبض ثیبیٌس ٍ ثِ خبی آًْب ضفتبضّبی 
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ؾبظًسُ تطی ضا زض هَلٗیت ّبی  هرتلف اختوبٖی اًتربة وٌٌس. 
یبزگیطی هسیطیت ذكن ثِ آًْب هی آهَظز تب احؿبؾبت ذَز ضا 
ثتْط تكریم زٌّس ٍ زضن وٌٌس. ّوچٌیي ایي هَضز ثِ آًْب 

ب احؿبؾبت زیگطاى ضا ًیع ثْتط زضن وٌٌس ٍ اظ ووه هی وٌس ت
ایي َطیك زض تٗبهلات اختوبٖی هَثط تط ٍ هَفك تط ٖول وٌٌس 
وِ ذَز ّویي اضتجبَبت ثیكتط وبٌّسُ ذلك پبییي ًیع هی ثبقس 

یه تجییي احتوبلی زیگط ایي (. 1403)هكٗلچیبى ٍ ّوىبضاى، 
 اؾت وِ ایي اؾت وِ افطازی وِ پطذبقگطی هی وٌٌس ٖسم
ثبظزاضی پبؾد زاضًس ٍ ّویي اهط هوىي اؾت هٌدط ثِ ٍاوٌف 
ؾطیٕ ٍ ثطًبهِ ضیعی ًكسُ قَز وِ هوىي اؾت هٌدط ثِ تحطیف 
قٌبذتی  یب زیگط همبثلِ ّبی ًبؾبظگبض ثب هَلٗیت قَز وِ ذَزـ 

تَاى گفت وِ  . ّوچٌیي هیاؾتظهیٌِ ؾبظ افؿطزگی 
 خبیگبُ ذَز ّوىلاؾی ّبی یيث آهَظاى پطذبقگط زض زاًف

 وِ وٌٌس هی ثیكتط حؽ ضا اختوبٖی تأییس ثِ ًیبظ ٍ ًساضًس هٌبؾجی

تطی  زیسُ آؾیت قَز ذَپٌساضُ ٍ ٖعت ًفؽ پبییي تطٍ هی ثبٖث
 ایي ثِ ثبقٌس، ًساقتِ ذَثی حؽ ثِ ذَز ًؿجت ٍزاقتِ ثبقٌس 

 ٖبزی تدطثِ آهَظاى زاًف ثِ ًؿجت ضا ثیكتطی افؿطزگی زلیل

ٌس. ظیطا یىی اظ ظهیٌِ ّبی افؿطزگی ذَزپٌساضُ هٌفی ٍ وٌ هی
(. زض ّویي Matsuura et al, 2009ٖعت ًفؽ پبییي اؾت )

زض تحمیك ذَز ًكبى زازًس وِ اگط  Park et al (2014)ضاؾتب 
ثتَاًین ثطًبهِ ّبیی َطاحی وٌین وِ ثتَاًس ّیدبًبت هٌفی زاًف 

قس. ّوچٌیي  آهَظاى ضا ون وٌس پطذبقگطی آًْب ووتط ذَاّس
آًْب ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ تسٍیي ٍ گؿتطـ َٖاهل هثجت 
هبًٌس ٖعت ًفؽ، تهوین گیطی ٍ قبزوبهی هیتَاًس پطذبقگطی 

 ضا ون وٌس. 
 احؿبؼ تٌْبیی ٍّوچٌیي یبفتِ ّبی تحمیك ًكبى زاز ثیي 

. ایي یبفتِ ثب پػٍّف ضاثُِ هؿتمین ٍخَز زاضزذلك افؿطزُ 
Erzen & Çikrikci (2018) ،Domènech-Abella et al 

 Van Winkel et al (2017) ،Matthews et al؛ (2017)

(2016)  ٍChang et al (2019)  ّوؿَ اؾت. زض تجییي ایي
یبفتِ هی تَاى گفت تٌْبیی هتغیطی اؾت وِ زض ثؿتط اضتجبٌ 

گیطز ٍ اظ خولِ هَلفِ ّبی ؾبظًسُ آى ٖجبضت اًس اظ قىل هی
ضاثُِ هرسٍـ، ووجَز ًیبظّبی  احؿبؼ اًعٍا اظ خوٕ، یه

-Stein & Tuvalای ٍ احؿبؼ ًبؾبظگبضی ثب زیگطاى ) ضاثُِ

Mashiach, 2015 .)تطیي  احؿبؼ تٌْبیی ثِ یىی اظ هْن
زض ؾطاؾط زًیب تجسیل قسُ وِ ثبٖث  افطاز ًَخَاى ّبی زغسغِ

ّبی  ثِ ؾوت افؿطزگی ٍ وبّف فٗبلیت افطاز ؾَق زازى 
آهَظـ ثطای ایدبز ٍ افعایف خْت   . ثِ ّویيقَز اختوبٖی هی

ًیع  ًَخَاًبىزضثبضُ ًحَُ تٗبهل ثب  ّوؿبلاىاضتجبٌ ثب اَطافیبى ٍ 
ظیطا ًَخَاًبى زض قطایُی ّؿتٌس وِ ثًٗب  تَاًس هؤثط ثبقس هی

فىط هی وٌٌس ٍالسیي آًْب ضا زضن ًوی وٌٌس ٍ خْبى آًْب ضا 

)ظوی ظازُ  سفْوٌس لصا وٌبضُ گیطی ٍ اًعٍا ضا اًتربة هی وًٌٌوی
(. ٖلاٍُ ثط ایي، هكىلات تدطثِ قسُ زض زٍضُ 1401ٍ ّوىبضاى، 

ثلَ٘، ًَخَاًبًی ضا وِ هٗتمسًس ّیچ وؽ آًْب ضا زضن ًوی وٌس، 
زّس وِ هوىي اؾت ثبٖث ثِ ؾوت احؿبؼ تٌْبیی ؾَق هی

افؿطزگی قَز . ًیبظ ثِ احؿبؼ تٗلك هوىي اؾت زض ایي زٍضُ 
ظ هتغیطّبی هَضز اؾتفبزُ ثطای یىی ا ثِ ذَثی اضيب ًكَزظیطا

 & Erzenتَيیح اثط تٌْبیی ثط افؿطزگی احؿبؼ تٗلك اؾت )

Çikrikci, 2018 اظ ٍ زاضز اختوبٖی هبّیتی اًؿبى(. اظ َطفی 

 تٗلك ثِ ًیبظ ّوچٌیي. زاضز ٍخَز اٍ زض گطایف ایي تَلس ثسٍ
 ثبٖث وِ زّس هی قىل ضا اؾبؾی اًگیعُ یه اًؿبى زض زاقتي،
 قبهل ًیبظ ایي .قَز هی فطزی ثیي ضفتبضّبی ٍ دبًبتّی افىبض،
 ثیي ضاثُِ چٌس حسالل حفّ ٍ ایدبز ثطای فطاگیط توبیل یه

 هؿتلعم ًیبظیي ا اضيبء .اؾت فطز زض هْن ٍ پبیساض هثجت، فطزی

 اؾت ثبزٍام هَلٗیت یه زض زیگط افطاز ثب ظیبز ٍ هثجت تٗبهلات

 زض وِ افطازی یي،ثٌبثطا. قَز هی َطفیي قبزوبهی ثِ هٌدط وِ

 ٍ ّؿتٌس ًبتَاى زیگطاى ثب ثرف ضيبیت ضٍاثٍ حفّ ٍ ثطلطاضی
 حؽ احتوبلا زاضًس، هكىل زاقتي تٗلك ًیبظ ثطآٍضزى زض ًتیدِ زض

 ًكبى تٌْبیی احؿبؼ ثب ضا ذَز وِ وٌٌس هی تدطثِ ضا هحطٍهیتی

 اختوبٖی َٖاهل اظ یىی اختوبٖی حوبیتاظ َطفی  .زّس هی
 ٍ احتطام هَضز وٌس ثبٍض فطز اگط .اؾت ضٍاًی ؾلاهت وٌٌسُ تٗییي
 ثِ ٍ ثَزُ قأى زاضای ٍ اضظقوٌس ٌٖهطی اؾت، زیگطاى ٖلالِ

 زض ثبٍضّب ایي زاضز، تٗلك هتمبثل تْٗسات ٍ ضٍاثٍ قجىِ یه

 وبّف ثِ ًْبیتبً ٍ قسُ فطز زض ذَقبیٌس احؿبؼ ثِ هٌدط ًْبیت
 وبیتیح هٌجٕ اظ فطز اگط وِ نَضتی زض .هیبًدبهس افؿطزگی
 وؿی ٍ تٌْبؾت وِ قَز ایدبز اٍ زض ثبٍض ایي ٍ ًجبقس ثطذَضزاض

 زیگطاى ثب اضتجبٌ ثطلطاضی ثطای ٍ ًیؿت لبئل اضظقی اٍ ثطای
 قَز افؿطزگی زچبض فطز وِ هیطٍز اًتٓبض ًتیدِ زض ثبقس هطزز

(Mirderikvand, 2018 زض ًمُِ همبثل افطازی وِ تٌْب .)
س قجىِ اضتجبَی ثیكتط ٍ لَی ًیؿتٌس ٍ احؿبؼ تٌْبیی ًوی وٌٌ

تطی زاضًس وِ هی تَاًس احؿبؼ تٗلك ٍ حوبیت ٖبَفی ٍ ضٍاًی 
ضا ثطای قبى ایدبز وٌس وِ ّویي اهط پیكگیطی وٌٌسُ اظ 

ثطذی اظ (. Domènech-Abella et al, 2017افؿطزگی اؾت )
افطاز تٌْب توبیل ثِ اتربش ازضاوبت ٍ اًتٓبضات هٌفی اظ زیگطاى 

ًَثِ ذَز هی تَاًس ثِ تٗبهلات اختوبٖی آًْب آؾیت زاضًس وِ ثِ 
ثطؾبًس ٍ زیگطاى ضا اظ آًْب زٍض وٌس ٍ زض ًتیدِ اًعٍای آًْب ضا 
تكسیس وٌس ٍ اظ آًدبییىِ افؿطزگی فمٍ تجییي ظیؿتی ًساضز 
ظهیٌِ ّبی ثیي فطزی زاضز ایي اًعٍا هی تَاًس افؿطزگی ضا تكسیس 

تَاى گفت  هیثٌسی  زض خوٕ(. Matthews et al, 2016) وٌس
اؾت وِ ثب هكىلات  ٌسیًبذَقب یتدطثِ قره هی ییوِ تٌْب

ّوطاُ  یٍ افؿطزگ تیای هبًٌس غن، ٖهجبً هكبّسُ لبثل یضفتبض
هٌٗىؽ  یّب ضا زض ضٍاثٍ اختوبٖ ذَاؾتِ تٌْبیی، يیاؾت. ا
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آقىبض  گطاىیاظ توبؼ ثب ز عیپطّ هبًٌس ییوٌس ٍ زض ضفتبضّب هی
ئن ايُطاة، ٖلائن افؿطزگی ٍ افىبض تٌْبیی ثب ٖلا قَز. هی

ّب ًكبى  ذَزوكی اضتجبٌ هثجت زاضز. ثط ایي اؾبؼ، ایي یبفتِ
اًس یب  وٌٌس اظ زیگطاى خسا قسُ زّس خَاًبًی وِ احؿبؼ هی هی

اًس، احتوبل ثیكتطی زاضز وِ هًُطة ٍ افؿطزُ  هٌعٍی قسُ
 (.Chang et al, 2019ثبقٌس )

 ثیي ضاثُِ اًسیكی ثجتزیگط یبفتِ تحمیك ًكبى زاز وِ ه
وٌس ٍ اظ قست  ًوی هیبًدیگطی ضا افؿطزُ ذلك ٍ پطذبقگطی

 Mahmoodiایي یبفتِ ثب پػٍّف  ضاثُِ ثیي آى زٍ ًوی وبّس.

et al (2015) ،Pacheco (2020) ،Mallahi & Niknejadi 

(2017) ،Jun(2016)  ٍHamidi et al (2020)  .ًبّوؿَ اؾت
 هثجت ّبی هْبضت ز وِ آهَظـًكبى زا آًْب زض تحمیمبت ذَز

ٍيٗیت ّیدبًی افطاز ٍ وبّف  ثْجَز ثط تَاًس هی اًسیكی
 ؾلاهت ویفی ؾُح اضتمبی ثبٖث ٍ ثبقس پطذبقگطی آًْب هؤثط

قَز . ثب ایي اٍنبف زض ایي تحمیك هكرم قس  هی ّب آى ضٍاى
ثب . ضزٍخَز ًسا یٍ تفىط هثجت ضاثُِ هٌٗبزاض یپطذبقگط يیث

هثجت  تَاى گفت وِ پطذبقگطی ٍ هی 3ل تَخِ ثِ ًتبیح خسٍ
هٌٗبزاضی ًساضًس. لصا ؾبلِ اضتجبٌ  12تب  8آهَظاى  زض زاًف اًسیكی

ثِ ًٓط هی ضؾس ضاثُِ ثیي پطذبقگطی ٍ ذلك افؿطزُ آًمسض 
اًسیكی لبزض ثِ وبّف ضاثُِ هیبى آى زٍ ًیطٍهٌس اؾت وِ هثجت

 ًیؿت. ثب تَخِ ثِ اضتجبٌ ثیي پطذبقگطی ٍ افؿطزگی

(Krygsman, & Vaillancourt, 2019 ؛Blain-Arcaro & 

Vaillancourt, 2017 اگط هثجت اًسیكی هی تَاًؿت )
پطذبقگطی ضا ون وٌس هتٗبلجب هی تَاًؿت افؿطزگی ضا ًیع 
وبّف زّس ٍلی چَى ثب پطذبقگطی اضتجبَی ًساقت ٍ ثط آى 
اثطی ًگصاقت لصا ًتَاًؿت افؿطزگی ضا ًیع ون وٌس. ثٌبثطایي زض 

ضؾس وِ ثتَاى ثب تمَیت هثجت  ٗیت هَضزهُبلِٗ ثِ ًٓط ًویخو
آهَظاى  اًسیكی اظ اثط هرطة پطذبقگطی ثط ذلك افؿطزُ زاًف

زیگط زض خوٗیت وًٌَی يطٍضیؿت اظ آهَظـ  ثیبى وبؾت. ثِ
هْبضت وٌتطل ذكن ثطای وبؾتي ثركی اظ ذلك افؿطزُ آًبى 
ووه گطفت. ظیطا ذكن ٍ پطذبقگطی هَلفِ ّبی ظیؿتی، 

( زاضز ٍ Jafari, 2022ّیدبًی، قٌبذتی ٍ ضفتبضی ٍ ضٍاًی )
تحت تبثیط َٖاهل هرتلفی هثل هكىلات تحهیلی، تغییط پبیِ 

(، ًبوبهی، Park et al, 2014ّبی تحهیلی ٍ ٖعت ًفؽ )
هحطٍهیت ٍ فمساى هْبضت ّبی اضتجبَی هبًٌس خطات ٍضظی 

(Jafari, 2022ّ ًِؾبیك ّب ٍ یبزگیطی اختوبٖی، ضؾب ،) ،ب
 ,Salarifar et alَٖاهل قرهیتی ٍ ؾجه ّبی اؾٌبزی )

ّبی قٌبذتی هبًٌس هثجت ( هی ثبقس ٍ لصا نطفب ثب آهَظـ2014
اًسیكی ٍ تغییط اؾٌبزّب ًوی تَاى پطذبقگطی ضا ون وطز ٍ ثبیس 

 ثِ ؾبیط هَلفِ ّبی زذیل زض پطذبقگطی ًَخَاًبى تَخِ ًوَز. 

سیكی ضاثُِ ثیي احؿبؼ هثجت اًیبفتِ زیگط تحمیك ایي ثَز وِ 
وٌس ٍ اظ قست ضاثُِ آى   تٌْبیی ٍ ذلك افؿطزُ ضا هیبًدیگطی هی

ٍ ، Borawski (2022)ایي یبفتِ ثب ًتبیح تحمیك  وبّس. زٍ هی
Rouhi et al (2023) .ثب تَخِ ثِ ضاثُِ ٍ  ّوؿَ اؾت

 ,Matthews et alّوجؿتگی ثیي احؿبؼ تٌْبیی ٍ افؿطزگی )

( ّط Van Winkel et al, 2017 ،Chang et al, 2019؛ 2016
ٖبهلی وِ ثتَاًس احؿبؼ تٌْبیی ضا ون وٌس هتٗبلجبً هی تَاًس 

ٍ ایي ضاثُِ ضا هیبًدی گطی ًوبیس. ثب  افؿطزگی ضا ًیع ون وٌس
احؿبؼ وِ ثیي هكرم قس  3تَخِ ثِ یبفتِ ّبی خسٍل 

. یٌٗی هثجت زاضز ضاثُِ هٗىَؼ ٍخَزهثجت اًسیكی  تٌْبیی ٍ
اًسیكی هی تَاًس احؿبؼ تٌْبیی ضا ون وٌس وِ ًتیدِ اـ 

 Borawski (2022)  ٍRouhi et al وبّف افؿطزگی اؾت.

زض تحمیمبت ذَز ًكبى زازًس وِ زاقتي ًگطـ هثجت  (2023)
ضٍاثٍ ثِ ظًسگی ٍ ذَز هی تَاًس هٌدط ثِ وبّف تٌْبیی قَز. 

تَاى زض پطتَ ًٓطیِ تىبهلی ثیي هثجت اًسیكی ٍ تٌْبیی ضا هی
ثط اؾبؼ ایي ًٓطیِ، تٌْبیی ثب احؿبؼ  تٌْبیی تفؿیط وطز.

ًباهٌی لَی ّوطاُ اؾت وِ هٌدط ثِ فٗبل قسى یه هىبًیعم 
هىبًیؿوی وِ ثب حؿبؾیت افعایف یبفتِ  ثمبی ًبثٌْگبم هی قَز.

ثِ تْسیسات اختوبٖی ٍ اضظیبثی ّبی هٌفی اظ ذَز هكرم هی 
هىبًیؿن قبهل وبّف ٖعت ًفؽ، پیف ثیٌی پیبهس ایي  قَز.

آیٌسُ ذَز ثِ قىل تْسیس آهیع ٍ ازضان پط اظ ايُطاة اظ زیگطاى 
(. زض ًمُِ همبثل Borawski, 2022ٍ ًیبت آًْب هی قَز )

ٍیػُ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  هْبضت هثجت اًسیكی زض افطاز ثِ
بت هٌَٓض تمَیت ٍ ثْجَز اضتجبٌ هثجت ثب زیگطاى، تطٍیح احؿبؾ ثِ

هثجت، ضفتبضّبی هثجت، قٌبذت ٍ ازضان هثجت، ثبلاثطزى 
ثْعیؿتی افطاز ٍ زضهبى اذتلال افؿطزگی، تٌْبیی، ايُطاة ٍ 

 Eskandari)ًفؽ ثؿیبض هفیس ٍ ؾَزهٌس اؾت  ًیع افعایف ٖعت

& NajafianPour, 2019 ّوؿَ ثب زیسگبُ َطفساضاى ضٍاى .)
ِ قٌبؾی هثجت ًگط هی تَاى گفت وِ هثجت اًسیكی ٍ تَخِ ث

ًمبٌ لَت ٍ تدطثِ ّبی هثجت ٍ ذَة گصقتِ ثِ احتوبل ظیبز 
ثبٖث ثطٍظ ثطزاقت ّبی قرهی هثجت تط اظ ذَیكتي هی قَز 
ٍ ّویي هَئَ زاًف آهَظاى ضا ثِ پصیطـ هؿئَلیت ثیكتط زض 
لجبل ذَز ٍ اضظـ ّبی ذَز ضٌّوَى هی وٌس زض ًتیدِ هْبض 

هثل پطذبقگطی ّیدبًبت هٌفی، ضفتبضّبی تىبًكی ٍ ًبؾبظگبضاًِ 
آؾبى تط هی قَز زض ًتیدِ ؾلاهت ضٍاى ٍ ضّبیی اظ اذتلالاتی 

قَقتطی هبًٌس ذلك پبییي ٍ افؿطزگی هحمك ذَاّس قس )
 آى پی زض ًگط هثجت ضٍاًكٌبؾی(. 1400 ،ضيَاًی ٍ ّوىبضاى

 ثیوبضیْبی ثطاثط زض ؾپطی ٌَٖاى ثِ اًؿبى لَت ًمبٌ اظ وِ اؾت

 ٍ ؾبظگبضی ؾجت وِ َٖاهلی َضهٌٓ ایي ثِ گیطز ثْطُ ضٍاًی

 تْسیسّبی ٍ ًیبظّب ثب هَاخِْ زض آزهی ثیكتط چِ ّط ضيبیت

 ایي زض هُبلِٗ هَضز ّبی ؾبظُ ثٌیبزیتطیي طزًس،گهی ظًسگی
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 هثجت ضٍاًكٌبؾی گفت هیتَاىیبفتِ  ایي تججیي زض .ّؿتٌس ضٍیىطز

 تأویس ثب وِ اؾت ٖمیسُ ایي ثط قٌبؾی، آؾیت ثط توطوع خبی ثِ

 اًسیكی هثجت ٍ ای همبثلِ ّبی هىبًیؿن زضًٍی، بٍهتهم ثط

 ٍ زقَاض پیچیسُ، ظًسگی قطایٍ ثب تب وطز ووه اًؿبًْب ثِ هیتَاًٌس
 ًدبت آًْب اظ ٍ قًَس ؾبظگبض زضزّب ٍ فمساًْب ثب ٍ آهیع اؾتطؼ

 وِ آهَظز هی ضًح ٍ زضز ثط تأویس خبی ثِ هثجت ضٍاًكٌبؾی. یبثٌس

. یبفت زؾت اهیسٍاضی ثِ هیتَاى ِچگًَ ٍ ثَز قبز هیتَاى چگًَِ
 زیسگبُ ؾَی ثِ هحَض ثیوبضی زیسگبّْبی ؾَی اظ حطوت زض

 پطٍضـ ٍ توطوع قٗبض ثب هثجت ضٍاًكٌبؾی هحَض، ؾلاهت ّبی

 زض ثؿعایی ًمف هثجت ّبی ّیدبى ٍ ّب فًیلت ّب، تَاًوٌسی

 زض وِ پػٍّكْبیی اؾبؼ ثط .اؾت زاقتِ هرتلف ّبی پػٍّف

 ثطاثط زض ؾپطی هثجت ّبی ّیدبى اؾت فتِگط نَضت ظهیٌِ ایي

 ضفٕ ٍ افطاز تٌْبیی احؿبؼ وبّف ثطای هْوی ٖبهل ٍ ثیوبضیْب

 (.Fredrickson, 2009) اؾت افؿطزگی
 ًگبُ وِ تَاى گفت افطازی ّبی پػٍّف هی زض خوٕ ثٌسی یبفتِ

ًساضًس ٍ ثِ  اظ هحیٍ زضیبفت قسُ اَلاٖبت ثِ ای ثسثیٌبًِ
 ؾجه زاضای زیگطاى ثب ثطذَضز زض انُلاح هثجت اًسیف ّؿتٌس

 افطاز اهٌیت ًیؿتٌس. ایي احؿبؼ وؿت پی ٍ زض ًجَزُ اختٌبثی

 نَضت ثِ ٍ ًیؿتٌس ذیلی حؿبؼ هحیٍ اختوبٖی ثِ ًؿجت

 َطیك ایي اظ تب وٌٌس ًوی اختٌبة ثب زیگطاى تٗبهل اظ ای، هحتبَبًِ

 احؿبؼ ٖول، ٖسم ایي پیبهس وِ اهبى ثوبًٌس زض گعًس ٍ آؾیت اظ

اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ضاثُِ ثیي تٌْبیی ٍ افؿطزگی ًتیدِ  تٌْبیی
ایي وبّف تٌْبیی، وبّف افؿطزگی ذَاّس ثَز. ظیطا احؿبؼ 

ٌَٖاى یه ٍيٗیت زیطپبی زضهبًسگی ٖبَفی ظهبًی  تٌْبیی ثِ
ثیگبًگی، ؾَءتفبّن یب َطزقسگی  زّس وِ فطز احؿبؼ ضٍی هی

ّبی هُلَة  بلیتوٌس ٍ فبلس الگَی اختوبٖی هٌبؾت ثطای فٗ هی
ّبیی اؾت وِ احؿبؼ یىپبضچگی اختوبٖی ٍ  ٍیػُ فٗبلیت ثِ

 (.De Vlaming et al, 2010) ؾبظز تٗلك ٖبَفی ضا فطاّن هی
پؽ اگط فطز ثتَاًس ثط ایي الگَّبی اختوبٖی ًبهُلَة ثِ قیَُ 
ّبیی اظ خولِ هثجت اًسیكی غلجِ وٌس هی تَاًس اظ تٌْبیی ذبضج 

ضا ون وٌس. زض ّویي ضاؾتب پػٍّكگطاى قَز ٍ افؿطزگی اـ 
ًكبى زازًس وِ هثجت اًسیكی هٌدط ثِ وبّف افؿطزگی، 
احؿبؼ تٌْبیی، ايُطاة ٍ اؾتطؼ ٍ ثْجَز ذَز آوبضهسی 

 (.Huffman et al, 2019؛ Walsh et al, 2018) قَز هی
تَاى گفت وِ هثجت  ّبی پػٍّف هی زض خوٕ ثٌسی یبفتِ

ّب،  ؾبظی قبزی ّب، ثْیٌِ ازّب ٍ تَاًبییاًسیكی ثب تأویس ثط اؾتٗس
تَخِ ٍ توطوع وطزى ثیكتط ثِ هؿبئل ٍ احؿبؾبت هثجت ٍ 
خلَگیطی اظ ٍضٍز احؿبؾبت هٌفی ثِ حیُِ قرهی ٍ ًیع 
افعایف اضتجبَبت هثجت ٍ ثْجَز اضتجبَبت اختوبٖی ٍ ًیع ثْجَز 

ٍ هتٗبلجب ذلك افؿطزُ فطز ضا  تٗبهلات اختوبٖی احؿبؼ تٌْبیی
زیگط هثجت اًسیكی لبزض اؾت اثطات  ثیبى زّس. ثِ هی وبّف

ًتبیح ذلك افؿطزُ وبّف زّس.  هرطة احؿبؼ تٌْبیی ضا ثط
ثب تأویس ثط  اًسیكی هثجت ّبی پػٍّف ًكبى زاز وِ هْبضت

ّبی   وبضگیطی ضٍـ آهَظاى ٍ ثب ثِ ّبی تَاًوٌسی زاًف حَظُ
هثجت اظخولِ گؿتطـ ٍ تمَیت ّیدبًبت هثجت اظخولِ 

 Conoleyثیٌی، ثركف، لسضزاًی ) سٍاضی، قىطگعاضی، ذَـاهی

& Conoley, 2009ّبی هحیُی فطز، هثل  ََض زاقتِ ( ٍ ّویي
ََض غیطهؿتمین افؿطزگی ضا ًكبًِ گطفتِ  وٌٌسُ ثِ ضٍاثٍ حوبیت

ٍ هبًٕ اظ ضقس ٍ تساٍم احؿبؾبت هٌفی اظخولِ ًباهیسی، غن، 
ّبی هثجت  بضتهْثٌبثطایي  قَز؛ ًفؽ هٌفی هی لصتی ٍ ٖعت ثی

ٌَٖاى یه ؾپط هحبفٓتی اثطات هرطة  تَاًس ثِ اًسیكی هی
اًدبهس، وبّف زّس  احؿبؼ تٌْبیی ضا وِ ثِ افؿطزگی ثیكتط هی

 12تب  8آهَظاى  زاًف ضٍاى ؾلاهت ویفی ؾُح اضتمبیٍ هَخجبت 
پیكٌْبز ؾبل ضا فطاّن وٌس. ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی تحمیك 

ای ثطای وَزوبى ٍ زاًف  هساذلٍِ  ّبی زضهبًی قَز زض ثطًبهِ هی
ٌَٖاى ٖبهلی  ّبی هثجت اًسیكی ثِ ؾبل هْبضت 12تب  8آهَظاى 

هؤثط زض وبّف احؿبؼ تٌْبیی ٍ ثْجَز ذلك افؿطزُ زض 
ّبی زضهبًی گٌدبًسُ قَز ٍ ًیع اثطثركی آهَظـ هثجت  پطٍتىل

آهَظاى  اًسیكی ثط وبّف پطذبقگطی، ذلك افؿطزُ زض زاًف
 اًدبم قَز.

 

 اسیي اخلاقیهَ
 توبهی ٍ قس ضٖبیت اذلالی هلاحٓبت توبهی حبيط پػٍّف زض

قطوت وٌٌسُ  قرهی ٍالسیي افطاز ضيبیت ثب پطؾكٌبهِ ّب
 .قس آهَظاى( تىویل)زاًف

 

 زض آهَظاى ٍ اٍلیبی آًْب وِتوبهی زاًف اظ قدرداًی: ٍ تطکز

 ضا تكىط ووبل وطزًس، هؿبٖست ٍ ّوىبضی پػٍّف ایي اًدبم

 .زاضین
 

اخطا،  ًَیؿٌسگبى پػٍّف زض توبهیًَیسٌدگاى:  هطارکت

 همبلِ، پیكٌَیؽ خوٕ آٍضی زیتب، تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی، تْیِ

 .زاقتِ اؾت ًمف همبلِ ثِ ََض یىؿبى انلاح ٍ ثبظثیٌی
 

 زض وٌٌسهی ثیبى پػٍّف ایي ًَیؿٌسگبى :هٌافع تعارض

 زض اًدبم ٍ ًگبضـ آى هٌبفٗی تٗبضو ّیچگًَِ حبيط پػٍّف
 .ًساضز ٍخَز

 
 ٍاغُ ًبهِ 

1. Automatic Thoughts 

Questionnaire—Positive 

Ingram & Wisnicki 

افىبض ذَزوبض  پطؾكٌبهِ .1
 ٍ ٍیؿٌیىی ٌگطامیا هثجت

2. Mardia standardized 

kurtosis coefficient 
يطیت وكیسگی اؾتبًساضز  .2

 قسُ هطزیب



 

 فصلٌاهِ رٍیکزدی ًَ بز آهَسش کَدکاى 
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3. drawing a correlation 

between the errors 
ّوجؿتگی ثیي ذُبّبی  .3

 وٍَاضیبًؽ
4. Data 4. ُزاز 
5. Boot 5. ثَت 

 

 هٌابع فارسی
ٍ قید هحوسی، ض.  فطّبزی، ٌ ؛ٖبضفی، م ؛انلی آظاز، م

 ٍ ايُطاة ثط هحَض وَزن زضهبًی ثبظی اثطثركی (.1391)
 افؿطزگی ٍ ايُطاة اذتلال زاضای وَزوبى زذتط  افؿطزگی

 ،قٌبذتی ّبی ضٍاى ّب ٍ هسل فهلٌبهِ ضٍـزثؿتبى.  زٍضُ زض
2(9) ،90-71.  

(. 1395) ٍ ّبقوی ثركی، م. ؛ظازُ، ؼ لبؾن ؛افًلی، ل
ّبی ثبلیٌی  اثطثركی هساذلات ذبًَازُ هحَض ثط ًكبًِ

فهلٌبهِ تَاًوٌسؾبظی ای.  وَزوبى ثب اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ
 .88-108 (،20)7، وَزوبى اؾتثٌبیی

 ٍ ضٍاى ؾلاهت ثط اًسیكی هثجت آهَظـ تأثیط(. 1392پبضؾب، ا. )
ًبهِ  پبیبى .تْطاى قْط زثیطؾتبى همُٕ زذتط آهَظاى زاًف

 زاًكگبُ اًؿبًی، ٖلَم زاًكىسُ هٌتكطًكسُ، اضقس وبضقٌبؾی

 .ًَض پیبم
(. اثطثركی اهَظـ َطحَاضُ 1401پطیٌبظ. ) ،ثٌیؿی ٍ ًگبض ,پطیعى

زضهبًی ثط افؿطزگی ٍ ايُطاة زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 
ضٍیىطزی ًَ ثط  .تطذیم قسُ اظ هطاوع زضهبًی 19وٍَیس

 .14-6(، 3)4. آهَظـ وَزوبى
 (. اضائ1397ِثطخٗلی، ا. ٍ ویبهٌف، ٔ ض. ) ؛خٗفطی ؾیبٍقبًی، ف

ّبی  ؾجه اؾبؼ ثط تٌْبیی احؿبؼ ثیٌی پیف خْت هسل
ّیدبًی.  تٌٓین هكىلات گطی ٍاؾُِ ثب زلجؿتگی هبزضاى

(، نم 51)13، ضٍاًكٌبذتی ًَیي ّبی پػٍّف فهلٌبهِ
112-86.  

 ؛هؿَٗز ،قیری؛ ؾوبًِ ،نبزلی ؛قیوب ،خَضاثیبى فىَض تجطیعی
(. ّوجؿتِ ّبی ضٍاى قٌبذتی نسا 1401اهیس. )، اهبًی

ثیعاضی )هیؿَفًَیب( زض زاًكدَیبى؛ ًمف ٖبهلی ايُطاة ٍ 
 .59-53(، 4)4، ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وَزوبى .افؿطزگی

ّبم. اًتكبضات پَیف (. هي ٍ اًسیكِ 1393)چن ظازُ لٌَتی، م. 
  اًسیكِ.

ثٌی   ؛ثْكیس ،ثطٍؾبى ؛زاٍٍز ،هله هحوَزی ؛هطيیِ ،زّمبًی
قسُ تهبزفی زض  یه وبضآظهبیی وٌتطل (.1401) .پطیٌبظ ،ؾی

ّبی  اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط قبذم
 .تدطثِ ذیبًت آٍضی ظًبى هُلمِ ثب ؾلاهت ضٍاى ٍ تبة

 .52-43(، 4)4، ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وَزوبى
 .ضايیِ ،ثبلطظازُ ؛اوطم ،فطّبزی ؛هؿَٗز ،ثحطیٌی ؛ضٍیب ،ظازُ ظوی
. ثطضؾی ًمف هیبًدی افؿطزگی زض اضتجبٌ ثیي (1401)

 .احؿبؼ تٌْبیی ثب ٖولىطز اختوبٖی ؾبلوٌساى قْط ثَقْط

 .595-580( :4) 17ؾبلوٌس: هدلِ ؾبلوٌسی ایطاى. 
حدت  ؛ؾیسُ فبَوِ ،خلازتی ؛هْسیِ ،قَقتطی ضيَاًی

(. اثطثركی آهَظـ 1400هْلا. ) ،ثْطاهی ؛ظیٌت ،اًهبضی
ضٍیىطزی ًَ ثط  .ثط ؾلاهت ضٍاى زاًف آهَظاىهثجت ًگطی 

 .45-40(، 1)3.آهَظـ وَزوبى
 هثجت آهَظـ اثطثركی ثطضؾی(. 1396) قیطزل هحوسآثبز، ض.

 ّبی ّیدبى ثْجَز ثط تَاًوٌسؾبظی ضٍیىطز ثب اًسیكی

ًبهِ وبضقٌبؾی  پبیبى آهَظاى. زاًف ٍ قبزوبهی تحهیلی
 اضقس. زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس.

(. همبیؿِ احؿبؼ 1396ٍ ایوبًی، م. ) ؛قیطآلی ًیب، خ ؛ٖلاهِ، ٔ
ضفتبض  آهَظاى پؿط ثب تٌْبیی ٍ پیًَس ثب هسضؾِ زض زاًف

ّبی ًَیي  فهلٌبهِ پػٍّفپطذبقگطاًِ ٍ ٖبزی. 
 .146-124(، نم 46)12،قٌبذتی ضٍاى
(. هُبلِٗ ای ثط اثطثركی ظٍج زضهبًی 1403فبَوِ. ) ،هحهلی

ّیدبى هساض ٍ ضاّجطزّبی هجتٌی ثط زضهبى ّیدبى هساض ثط 
وبّف ًكرَاض فىطی زض ظٍخیي ٍ پطذبقگطی زاًف 

 6. ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وَزوبى .آهَظاى پیف زثؿتبًی
(1 ،)47-60. 

ٍ هْطاثی ظازُ ٌّطهٌس،  ؛ؾَزاثِ ثؿبن ًػاز، ؛هحوَزی، َیجِ
ضٍیىطز  ثب ذكن هسیطیت آهَظـ (. اثطثركی1395هٌْبظ. )

 ّیدبى تٌٓین قٌبذتی ثط ضاّجطزّبی ًگط هثجت قٌبؾی ضٍاى

آٍضزّبی  زؾت هدلِزذتط.  زاًكدَیبى زض ذكن ًكرَاض ٍ
(، 23)4 اَّاظ، چوطاى قْیس قٌبذتی، زاًكگبُ ضٍاى

  .137-156نم
اثطاّیوی لَام,  ؛اؾوبٖیل ،ؾٗسی پَض ؛هحوسحؿیي ،هكٗلچیبى

تبثیط آهَظـ هسیطیت ذكن ثط ؾبظگبضی  .(1403). نغطی
ضٍیىطزی  .آهَظاى ٍضظی زاًف آٍضی ٍ خطئت اختوبٖی، تبة 

 .202-188(، 1)6. ًَ ثط آهَظـ وَزوبى
. اثطثركی (1395.) قْطُ ،لطثبى قیطٍزی ؛َبّط ،هَیس لبٖسی

اهیسزضهبًی گطٍّی ثط افؿطزگی، احؿبؼ تٌْبیی، ٍ 
فهلٌبهِ ؾلاهت ضٍاى  .هَظاى زذتط آ ذَزوبضآهسی زاًف

 75-65( :2) 3وَزن. 
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