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Abstract 

The aim of this study was to investigate the prediction of adolescent aggression based on 

personality factors (adolescent personality factors) and parental behavioral patterns in 

Sarjahan region. The statistical population in this study included all high school adolescents in 

2019-20. From the statistical population, 150 adolescents (85 male adolescents and 65 female 

adolescents) were selected as a sample using multi-stage cluster sampling method, then the 

sample individuals were questionnaires of personality traits and behavioral patterns of parents 

and Aggression was complemented by adolescents. In the analysis process, the data obtained 

from Pearson correlation test to analyze the relationship between variables and multivariate 

regression test simultaneously to predict the criterion variable by predictor variables were 

analyzed using SPSS software version 24. The results showed that personality factors in terms 

of components (neuroticism positively at the level of significance 0.05, agreement at the level 

of significance 0.01 and responsibility at the level of significance 0.05 were negatively able to 

predict adolescent aggression variable Parents' behavioral patterns in terms of components 

(negative dialogue orientation at a significance level of 0.01, positive compliance orientation 

at a significance level of 0.01, were able to predict adolescent aggression variables.  
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 و الگوی ارتباطات خانواده بینی پزخاشگزی نوجوانان بز اساس عوامل شخصیتی پیش

 2 فاطمه طلایی، 1*علی شیزوانی شیزی 

1
 گطٍُ آهَظقی ػلَم تطثیتی، زاًكگبُ فطٌّگیبى، تْطاى، ایطاى 
 ضٍاًكٌبؾیوبضقٌبؾی اضقس  2

 ali_shiravani@yahoo.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
 

  07/05/1403 تاریخ پذیزش مقاله:     18/03/1403 تاریخ دریافت مقاله:

 چکیذه

ای فبضؼ  ثیٌی پطذبقگطی ثط اؾبؼ ػَاهل قرهیتی ٍ الگَی اضتجبعبت ذبًَازُ ًَخَاًبى قْط وطُ  پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی پیف
 1014) تؼساز ثِ 98 – 99اًدبم قسُ اؾت. خبهؼِ آهبضی زض ایي پػٍّف قبهل ولیِ ًَخَاًبى زٍضُ هتَؾغِ اٍل ٍ زٍم زض ؾبل تحهیلی 

گیطی زضزؾتطؼ  ًفط ًَخَاى پؿط(، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ 65ًفط ًَخَاى زذتط ٍ  85ًفط اظ ًَخَاًبى ) 150تؼساز  هیبى، آى اظ وِ ثَز( ًفط
( ٍ الگَّبی اضتجبعبت ذبًَازُ ضیچی ٍ 1992ّبی قرهیتی وبؾتب ٍ هه وطی )  ّبی ٍیػگی ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قس. پطؾكٌبهِ 

( تَؾظ افطاز ًوًَِ تىویل قس. ضٍـ آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ثوٌظَض ثطضؾی ضاثغِ 1992طی )( ٍ پطذبقگطی ثأؼ ٍ پ1990فیتعپبتطیه )
 ثیي، ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ّبی پیف ثیٌی هتغیط هلان تَؾظ هتغیط هتغیطُ ثِ ضٍـ ّوعهبى ثوٌظَض پیف ثیي هتغیطّب ٍ آظهَى ضگطؾیَى چٌس

spss   ًِػًسی ثهَضت هثجت زض  ّبی ضٍاى   یح ًكبى زاز ػَاهل قرهیتی ثط حؿت هؤلفِهَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. ًتب 24ًؿر
ثهَضت هٌفی لبزض گطزیسًس،  05/0پصیطی زض ؾغح هؼٌبزاضی  ٍ هؿئَلیت 01/0گطایی زض ؾغح هؼٌبزاضی  ، تَافك05/0ؾغح هؼٌبزاضی 

قٌَز ثهَضت هٌفی زض ٍ  گیطی گفت ّبی خْت  حؿت هؤلفِ وٌٌسُ هتغیط پطذبقگطی ًَخَاًبى ثبقٌس. الگَّبی اضتجبعبت ذبًَازُ ثط ثیٌی پیف
وٌٌسُ هتغیط پطذبقگطی   ثیٌی ، لبزض گطزیسًس، پیف01/0گیطی ّوٌَایی ثهَضت هثجت زض ؾغح هؼٌبزاضی  ، خْت01/0ؾغح هؼٌبزاضی 

 .ًَخَاًبى ثبقٌس

 الگَی اضتجبعبت ذبًَازُ،پطذبقگطی، ػَاهل قرهیتی، ًَخَاًبى واژگان کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىحمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ  توبهی

بینی پرخاشگری نوجوانان بر اساس عوامل شخصیتی و الگوی ارتباطات  پیش( 3041)علی؛ طلایی، فاطمه.  ،شیروانی شیریشیوه استناد به این مقاله: 

 .13-13(: 1)6،  بر آموزش کودکانفصلنامه رویکردی نو . . خانواده

 
 ذمه مق

 فیهوىي اؾت اظ اظْبضات ًؿجتبً ذف یپطذبقگط ،یزض ؾغح فطز
 یّب هیذهَهت، تب تبوت بی یسیًباه ،یتیًبضضب یٍ ولاه
ثبقس.  سیقس عیآه تب اػوبل ذكًَت یٍ للسض تیآظاض ٍ اشتط  آگبّبًِ
ّی اًدبم قَز ٍ هٌدط ثِ هوىي اؾت تَؾظ گطٍ يیّوچٌ
 ,Hills & Joyce)خٌگ قَز بی ؿنیتطٍض ،یزاذل یّب یًبآضاه

 ضفتبض پطذبقگطاًِ ثطای اؾبؾی قطط تَاى چْبض هی. (2013
 اختٌبة، ٍ ّسف، اًگیعُ لهس،: اظ اؾت ػجبضت وِ گطفت زضًظط

 تَاى ضا هی اًؿبى پطذبقگطی ٌّدبضّب وِ ثط ایي اؾبؼ، ًمض
 ثِ لهس فطز ضفتبض یب ػول ّطگًَِ: وطز تؼطیف نَضت ایي ثِ

 زؾتیبثی ثِ ّسف ثب زیگط، چیعی یب قرم ثِ ضؾبًسى آؾیت
ٍ  لَاًیي ًمض ػول یب ضفتبض آى وِ حبلی زض ًعزیه، ًتیدة

(. زضٍالغ، 1400)زضذكبى ٍ ذطهبیی،  ثبقس اختوبػی ٌّدبضّبی
ٍ  یٍ ًگطاى وٌٌسُ زض وَزو یاظ هكىلات خس پطذبقگطی یىی

 یگطز یاختوبػ ضس یؾبظ ضفتبضّب یٌِتَاًس ظه اؾت ٍ هی یًَخَاً
تَاًٌس تجؼبت  هیزٍضُ هتَؾغِ تحهیلی زض  یپطذبقگط قَز.
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 یيا یبضی اظزاقتِ ثبقس. ثؿ یبىٍ لطثبً یيهطتىج یثطا یٌیؾٌگ
 Valois, Zullig) وٌٌس هی یساثطٍظ پ یضفتبضّب زض زٍضاى ًَخَاً

& Revels, 2017 .)ثِ زض حبل  یمبتتحم یلِ ضا ثطذأهؿ یيا
وِ  ییعچ زٌّس؛ یًَخَاًبى ًؿجت ه یهغع هؿیطّبی ضقس ثَزى
ّب،  هحطن یًَخَاًبى زض هَاخِْ ثب ثطذ یقَز ثؼض ثبػث هی

 & Pikoزؾت ثعًٌس ) یٍ ػملی ووتط ثِ پطزاظـ َّق

Pinczés, 2014 .)یاًؿبى ضا ّط ًَع ضفتبض یپطذبقگط یثطذ 
اؾت  ی زیگطثِ فطز ضؾبًی یتوِ هؼغَف ثِ آؾ زاًٌس یه
(Veenstra, Bushman & Koole, 2017).  ّوچٌیي

 ٍخَز ٍ قَز هی هحؿَة ضؾبى آؾیت ضفتبضّبی اظ پطذبقگطی
 آى ثبظتَلیس ٍ آهَظقی ّبی ؾبظهبى ثَیػُ ّب ؾبظهبى زض هْن ایي
پَض  ثبقس )ویبًی، ؾلیوبى زاقتِ خبهؼِ ثط زٍچٌساى تبثیط تَاًس هی

 یآى ضا ضفتبض یپطذبقگط یؾٌت یفزض تؼط(. 1400ػوطاى، 
آى  اؾت ٍ ّسف یگطیاًس وِ هتَخِ فطز ز وطزُ یفتؼط

 یانل بهلضا ػ یعُغط Freudاؾت.  یظزى ثِ ٍ نسهِ
زض  یسضٍلیهّ یسگبُز یهثِ  یزاًؿت. ٍ یه یپطذبقگط
 یهپطذبقگطاًِ، تب  یوِ اًطغ یياػتمبز زاقت، ا یپطذبقگط
ضفتبض ذكي ٍ  یكگطزز ٍ آًگبُ اظ عط هی یستَل یٌیؾغح هؼ

اهطٍظُ هكرم قسُ  .(1399)علایی،  گطزز هی یِگطا ترل یتترط
 ,Allen) زاضًس یطتأث یثط پطذبقگط یفطاٍاً یطّبیوِ هتغ

Anderson & Bushmanػلل ٍ ّب ثیي یفاظ پ ( وِ یىی 
 (.1399اؾت )علایی،  ّبی قرهیتی ٍیػگی یپطذبقگط

آهَظاى ثِ ػٌَاى ثركی اظ اخعای هىبًیؿن آهَظقی زاضای  زاًف
تَاى ثِ ػٌَاى  یهّب ضا  یػگیٍّبی ذبنی ّؿتٌس. ایي  ٍیػگی

گط زض ضفتبض زض ًظط گطفت. ثٌبثطایي،  یي هتغیطّبی هساذلِتط هْن
ّبی قرهیتی آًْب  هطثَط ثِ ٍیػگی هؿبئلنفبت قرهیتی ٍ 

 آهَظاًی  گصاض ثط تؼَیك تىبلیف ثبقس. زاًف یطتأثتَاًس اظ ػَاهل  هی
ذَز اػتوبز  ّبی ییزاضًس، ثِ تَاًب یفیوِ وٌتطل اؾتطؼ ضؼ

قسُ ٍ  یسیٍ ًباه یبؼزچبض  یعآه طُهربع ّبی یتًساضًس، زض هَلؼ
. ّن یبثس یػول وٌٌس وبّف ه یثِ ًحَ هَثط یٌىِاحتوبل ا

 یضفتبضّب یبٍلیؿن،هبو یتیقره یػگیثب ٍ یافطاز یي،چٌ
 ی،خطائن هبل یجىبضی،فط یی،هبًٌس تملت، ظٍضگَ یپطذغط

ثبضظ افطاز  یػگیٍ یت. زض ًْبزٌّس یاًدبم ه یكتطضا ث یاذلال یث
 یكاظ عط یا ضاثغِ یپطذبقگط یعی،ؾت خبهؼِ یتقره یزاضا
 یتٍاضزوطزى آؾ ی،فطز یيزازى ٍ ؾَء اؾتفبزُ اظ ضٍاثظ ث یتفط

 (.1397ی، ػجبؾ یٌچیٍ هبق یػجبز) اؾت یگطاىثِ ز یخؿو
( ثیبًگط ایي ثَز وِ 1397پػٍّف ؾیس حؿٌی ٍ ّوىبضاى )الجتِ 

 یّب ٍیػگی ٍ ًَخَاًبى یپطذبقگط یيث یضاثغِ هؼٌبزاض
 . آًبى ٍخَز ًساضز تییقره

یي ًمف تط ػوسُیي ٍ تط هْنذبًَازُ ثِ ػٌَاى یه ًْبز اختوبػی، 
ًوبیس. ثب تَخِ ثِ ًمف اؾبؾی ذبًَازُ  یهضا زض تطثیت وَزن ایفب 

تَاى آى ضا ثِ ػٌَاى  یهگیطی قرهیت فطظًساى،  زض ضقس ٍ قىل
ی اضتجبعی زض ًظط گطفت. ّن چٌیي ّب هْبضتی آغبظ وؿت  ًمغِ
ی تأثیط ثب ذبًَازُ ثطاثطی  گؿتطُثؿتطی اظ ًظط لسضت ٍ ّیچ 
وٌس. ثسٍى تطزیس یىی اظ ػَاهل هْن ٍ هؤثط زض وؿت  ًوی

ّبی اضتجبط  یَُقذبًَازُ ٍ  ، الگَّبی ضفتبضی ٍالسیي ٍّب هْبضت
ای وِ زض ثطلطاضی اضتجبط  یَُقثبقس؛ ثٌبثطایي،  ٍالسیي ثب فطظًساى هی
ثبقس  ل هْوی زض تؼبهل اختوبػی هیقَز، ػبه ثب زیگطاى اتربش هی
تَاًس ثِ ضٍاثظ ًبؾبلن هٌدط قسُ ٍ فكبض ضٍاًی  ٍ اضتجبط ضؼیف هی

قَز. ضفتبض هتضبز پسض ٍ  ضا افعایف زازُ ٍ هَخت پطذبقگطی هی
هبزض، خسایی ٍالسیي اظ ّن، غیجت عَلاًی هست یىی اظ ٍالسیي، 

بزض یب ّط زٍ، ثَزى پسض یب ه ٍخَز خَ ًبهؿبػس زض ذبًَازُ، پطذبقگط
ػسالتی زض هَضز ًَخَاى، تحمیط ٍی ٍ احؿبؼ ًباهٌی،  تجؼیض ٍ ثی

 –زذبلت ثیف اظ حس زض وبض ٍی ٍ ضفتبض تْسیسآهیع اظ ػلل ضٍاًی 
اختوبػی زض ثطٍظ پطذبقگطی ًَخَاًبى اؾت )نبفی ٍ نبفی، 

(. ثب تَخِ ثِ هحطٍهیت هٌغمِ اظ ًظط آهَظقی ٍ لعٍم 1388
آگبّی ثیكتط ٍالسیي زض ظهیٌِ هؿبئل   ؾبظی ٍ افعایف ظهیٌِ
 قٌبذتی ًَخَاًبى، ٍ ایي ٍالؼیت وِ زض ایي هٌغمِ، ػولا ضٍاى

پػٍّكی زض ایي ظهیٌِ اًدبم ًگطفتِ اؾت، پػٍّكگطاى السام ثِ 
ّسف  ،تَخِ ثِ هغبلت گفتِ قسُ اًدبم پػٍّف حبضط ًوَزًس. ثب

ل ثط اؾبؼ ػَاه اًبىًَخَ یثیٌی پطذبقگط پػٍّف حبضط پیف
ٍ ثِ  ثبقس هیاضتجبعبت ذبًَازُ  ی( ٍ الگَّبًَخَاًبى) یتیقره
ّبی  ٍیػگی یبال اؾت وِ آؤؾ یيپبؾد ثِ ا یزض پ یػجبضت

ثیٌی  لبزض ثِ پیف یيٍالس یضفتبض یٍ الگَّبًَخَاًبى  یتیقره
 ًَخَاًبى ّؿتٌس؟ یپطذبقگط

 

 مبانی نظزی و پیشینه پژوهش
ِ ٍ اػتمبزات خَاهغ فطٌّگ، تدطث یطتحت تأث پطذبقگطی تؼطیف

ثب (. 1388 ،ّوىبضاىٍ  عبهِ ی)ایعز هرتلف هتفبٍت اؾت
 اختٌبة، ٍ ّسف، اًگیعُ لهس، اؾبؾی قطط زضًظطگطفتي چْبض

ػجبضت اؾت  ضفتبض پطذبقگطاًِ، پطذبقگطی ثطای ٌّدبضّب ًمض
 یب قرم ثِ ضؾبًسى آؾیت ثِ لهس فطز ضفتبض یب ػول اظ ّطگًَِ

 آى وِ حبلی زض ًعزیه، ًتیدة ی ثِزؾتیبث ّسف ثب زیگط، چیعی
)زضذكبى  ثبقس اختوبػی ٍ ٌّدبضّبی لَاًیي ًمض ػول یب ضفتبض

 (.1400ٍ ذطهبیی، 
قرهیت ًیع ول نفبت، ذهَنیبت ٍ ویفیبت فطز اؾت وِ زض 

ؾبظز ٍ هَخت  اٍ خٌجِ زائوی زاقتِ ٍ اٍ ضا اظ ؾبیطیي هتوبیع هی
 طلطاض وٌسقَز وِ فطز ثب هحیظ ذَز اضتجبط ٍ ؾبظـ ث هی

هبًٌس ّوِ  یعافطاز پطذبقگط ً یبىاگطچِ ه(. 1392پَض،  للی)
 یحٍخَز زاضز، ًتب یبزیظ یفطز یّب خبهؼِ تفبٍت ّبی یفع

 یتیّبی قره اظ ٍیػگی یاؾت ثطذّب ًكبى زازُ  پػٍّف
 یطیگ ینتهو، ًبثؿٌسُ یكتٌساضیذَییي، ًفؽ پب ػعت ّوچَى
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 ی،ْبضگطفمساى ذَزه ی،قٌبؾ فِیفمساى ٍظ ،ػدَلاًِ
 یثِ تلاف یلتوب ی ٍگط ؾلغِ ی،زاض ذَززٍؾت یطی،ًبپص اًؼغبف

ؾیسحؿٌی ٍ )یؿت زض ّوِ آًبى هكتطن اؾت اػوبل ًبقب
 .(1397ّوىبضاى، 

ػَاهل پطذبقگطی زض ًَخَاًبى،  ٍ هْوتطیي ػلت یيًرؿت
ٍ  یيذبًَازُ، ًرؿت(. 1392ی، ٍ ًبزض یاؾت )هبه یذبًَازگ

پطٍضـ وَزن  یوبًَى انلٍ  یپصیط ًمف هىبى هٌبؾجتطیي
ثب  زضپی یآى پ یاػضب وِ وٌس ػول هی یاؾت ٍ هبًٌس ًظبم پَیبی

زض  . اذتلالگصاضًس یاًس ٍ هتمبثلاً ثط ّوسیگط اثط ه ّن زض تؼبهل
قَز ثِ  آى هی یػولىطز ایي ًظبم، هَخت اذتلال زض ضفتبض اػضب

ًبهٌبؾت زض ذبًَازُ، ضٍاثظ ًبزضؾت  الگَّبی وِ ٍخَز یعَض
گؿؿتِ ٍ  یذبًَازگ ی، ضٍاثظسیي ثب وَزن اظ ًظط ػبعفٍال

 ی زضهرطث یطاتذبًَازُ، تأث یاػضب یياًؿدبم ث ًبپبیساض ٍ ػسم
اظ  یفث یغی،هح یي. وَزن زض چٌگصاضز یوَزن ثِ خب ه یِضٍح

قَز ٍ هَخجبت  گط هی ٍ ذَزؾطظًف هضغطة پصیط، حس تحطیه
گطزز  یضفتبض پطذبقگطاًِ زض وَزن فطاّن ه یضقس الگَّب

 (.1394هیطظایی وَتٌبیی ٍ ّوىبضاى، )
 یزض ثطضؾ یغیاظ ػَاهل هح یىؿطیثِ ػٌَاى  یذبًَازگ ػَاهل

چطا وِ ذبًَازُ ثِ ػٌَاى  ثبقٌس، یافطاز هؤثط ه یتیػَاهل تطث
ثبقس.  یه یتحبئع اّو یبضافطاز ثؿ یظًسگ یاختوبػ یظهح یياٍل

 یسكست یبَاًس اظ خْبت هرتلف هَخت ثطٍظ ت یذبًَازُ ه
 یبظّبیثب ً یيًحَُ ثطذَضز ٍالس. ػَاهلی چَى: قَز یپطذبقگط

 یكتكَ، ضفتبض پطذبقگطاًِ یطتأث ،ًبهٌبؾت یٍخَز الگَّب ،وَزن
 یثطا ای تَاًس ظهیٌِ یبى هیٍ هطث یيٍالس یِتٌج، ضفتبض پطذبقگطاًِ

زیگط اظ  ییى(. 1381اوجطی، قَز )  ٍ ًَخَاى وَزن یپطذبقگط
 یػبعف یفطظًساى، فضب یتضفتبض ٍ قرهثط  یطگصاضػَاهل تأث

ٍ  یضٍاً یبظّبیوطزى ثِ ً زض نَضت تَخِ وِ ذبًَازُ اؾت
 یتط هٌؼغف یتقره ٍ ووتط یفطظًساى، هكىلات ضفتبض یظیؿت

 (.1393 خبٍزاى،)ذَاٌّس زاقت  یزض ظًسگ
Courtland et al (2019)  ِزض پػٍّكی ًكبى زازًس و

زض افطاز زض اضتجبط  ّبی قرهیتی ثب اًَاع پطذبقگطی یػگیٍ
 Masaevaa & Lechieva (2016)اظ یىسیگطًس.  هتأثطاؾت ٍ 

ذبًَازُ ثط حبزثِ  یالگَّبی ضٍاً یطاتتأثزض پػٍّكی ثِ هغبلؼِ 
. ًتبیح یف زثؿتبًی پطزاذتٌسهطتجظ ثب وَزوبى پ یپطذبقگط

 یپطذبقگط یذبًَازُ ضاُ ضا ثطا یلاتوِ تحه زاز هغبلؼِ ًكبى
 یتػٌَاى ذهَن ثِ وِ وٌس ّوَاض هی ًییف زثؿتبوَزوبى پ

 قَز هیٍ تَؾؼِ ٍ تمَیت  زّس یذَز ضا ثطٍظ ه یتیقره
(Angela et al, 2016.) 

Eskisu (2014) ًگطـ  یبىاضتجبط ه ییيثِ تؼ یزض پػٍّك
ازضان قسُ  یذبًَازُ ٍ حوبیت اختوبػ ی ػولىطزظٍضگَی

ـ ثِ ًگط ّبی یبؼهم یي ذطزُپطزاذت. ثطاؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ، ث

 حوبیت ػولىطز ذبًَازُ ٍ ّبی یبؼٍ توبم ذطزُ هم یظٍضگَی
 زاضی ٍخَز زاضز.  ازضان قسُ اضتجبط هؼٌی یاختوبػ

 ؾجه ذلالبًِ ٍ ی ضاثغِ( زض پػٍّكی ثب ػٌَاى 1398ًظطی )
ثیٌی ضفتبض  زض پیف یتّبی قره زضهبًسُ زض حل هؿبلِ ثب ٍیػگی

 یتی،قرهّبی  ٍیػگی یبىاظ هًكبى زاز وِ  پطذبقگطاًِ
 یثب اًَاع پطذبقگط یخؿوبً یثِ خع ثب پطذبقگط ییگطا ثطٍى

ثَزى ثب اًَاع  ٍ ثبٍخساى یطیپص هؼٌبزاض، تَافك یضاثغِ هٌف
فمظ ثب  یطیپص هؼٌبزاض ٍ اًؼغبف یضاثغِ هٌف یپطذبقگط

ثب اًَاع  ییضًدَضذَ هؼٌبزاض زاضز ٍ ضٍاى یذهَهت، ضاثغِ هٌف
ّبی  ٍیػگی یبىاظ ه ز.هثجت هؼٌبزاض زاض ِضاثغ یپطذبقگط

حل هؿبلِ،  یّب ؾجه یبىٍ اظ ه ییضٍاى ضًدَضذَ یتی،قره
 ثَزًس. یوٌٌسُ پطذبقگط  ثیٌی پیف تطیي یلَ ی،زضهبًسگ

ضاثغِ  یثطضؾ( زض پػٍّكی ثب ػٌَاى 1398زضٍزی ٍ ثكطپَض )
 یثب پطذبقگط یتقره یّبی اًحطاف اثؼبز ذكن ٍ ٍیػگی

ٍ  یطًٍیثب ذكن ث یجطیؾب یطذبقگطیجطی ًكبى زازًس وِ پؾب
اػوبل ذهوبًِ ٍ  ی،اظ ؼ اظ اثؼبز ذكن ٍ ثسًبم یرتگیذكن اًگ

 یحهثجت زاضز. ًتب یّوجؿتگ یتاظ اًحطاف قره یگط ؾلغِ
تَاًٌس  هی یتیًكبى زاز وِ اثؼبز ذكن ٍ اًحطاف قره یَىضگطؾ

 وٌٌس.  یٌیث-یفضا پ یجطیؾب یزضنس اظ پطذبقگط 22
ضاثغِ  یثطضؾػٍّكی ثب ػٌَاى ( زض پ1397هحوسی ٍ ذساپطؾت )

ًكبى زازًس  یٍ پطذبقگط یثب افؿطزگ یتیّبی قره ٍیػگی یيث
 ی،ٍ پطذبقگط یثب افؿطزگ یتیّبی قره ٍیػگی وِ ثیي

ثب  یتیّبی قره ٍ ٍیػگی یثب افؿطزگ یتیّبی قره ٍیػگی
زضنس  7/3 تَاى یه یىِضاثغِ ٍخَز زاضز؛ ثغَض ی،پطذبقگط

 یطهتغ ییطاتضا ثب اؾتفبزُ اظ تغ یٍ پطذبقگط یافؿطزگ ییطاتتغ
 یافؿطزگ ییطاتزضنس تغ 05/0 یتی،قره ّبی ٍیػگی یيث یفپ

ذطزُ  ییطاتضا ثب اؾتفبزُ اظ تغ یپطذبقگط ییطاتزضنس تغ 35/0ٍ 
 ًوَز. ییيتج ییٍ زضًٍگطا ییثطًٍگطا یطّبیهتغ

ثب ػٌَاى ًمف  ی( زض پػٍّك1397) یػجبؾ یٌچیٍ هبق یػجبز
ٍ  یبٍلیؿنهبو یتقره یهنفبت تبض هؤلفِ وٌتطل اؾتطؼ،

پطذغط خَاًبى  یثِ ضفتبضّب یفثیٌی گطا زض پیف یعیؾت خبهؼِ
 یهًكبى زازًس وِ زض هدوَع هؤلفِ وٌتطل اؾتطؼ، نفبت تبض

 50 یجیلبزضًس ثِ عَض تطو یعیؾت ٍ خبهؼِ یبٍلیؿنهبو یتقره
 وٌس.  ییيزاض تج پطذغط ضا ثِ عَض هؼٌی یضفتبضّب یبًؽزضنس اظ ٍاض

 یثطثركاثب ػٌَاى  ی( زض پػٍّك1398ٍ ّوىبضاى ) ییضظهدَ
ثط وبّف  ؾبًسضظ یَُ( ثِ قPMT) یيٍالس یطیتآهَظـ هس

ثِ  یيٍالس یطیتهَظـ هسآوَزوبى ًكبى زازًس وِ  یپطذبقگط
قْط  یزثؿتبً یفوَزوبى پ یؾبًسضظ ثط وبّف پطذبقگط یَُق

ب ث ی( زض پػٍّك1398ٍ ّوىبضاى ) هَؾَی اؾت.هؤثط  یبؾَج
 ی یَُآهَظاى ٍاضتجبط آى ثب ق زاًف یپطذبقگط یػٌَاى ثطضؾ
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اظ ػَاهل  یىی یيًكبى زازًس وِ ٍالس یيٍالس یفطظًسپطٍض یت،تطث
 ثبقٌس. هی یوبّف پطذبقگط یبهْن زض ضقس 

ّبی اًدبم قسُ حبوی  ًگطی هجبًی ًظطی ٍ پیكیٌِ پػٍّف ثبّن
تلالات اذ یؼتطیيپطذبقگطاًِ اظ قب یفتبضّباظ ایي اؾت وِ ض

وَزوبى  یاظ هكىلات ضفتبض یبزیزضنس ظ .اًؿبى اؾت یضفتبض
ّوچٌیي قَز.  هطثَط هی یهرتلف ثِ پطذبقگط یيتحت ػٌبٍ

اظ ضفتبض  یًبق تَاًس یه ٍ ًَخَاًبى ذكًَت زض وَزوبى
 ًبهٌبؾت ثطگطفتِ اظ یتیقره یالگَّب یي،ٍالس یعآه ذكًَت

اظ  یىیقس. ػَاهل ثب یطٍ ؾب ، الگَی اضتجبعیًبزضؾت تطثیت
هساضؼ ثب آى ضٍثطٍ ّؿتٌس،  یبیٍ اٍل یيّن وِ ٍالس یهؼضلات

تَاًس زض  ذكًَت هی یيّبؾت وِ ا ثچِ یبىهَضَع ذكًَت زض ه
 یيتط اظ هْن یىیضخ زّس. ذكًَت  یعیىیٍ ف یؾغح ولاه

 ضا یا خبهؼِ یتاؾت وِ ؾلاهت ضٍاى فطز ٍ زض ًْب ّبیی یتآؾ
اظ  یكگیطیؾت وِ آهَظـ پا یلزل یي. ثِ ّواًساظز یثِ ذغط ه

اظ  یگطثب اهبوي ز یؿِّب، زض هسضؾِ زض همب ذكًَت تَؾظ ثچِ
 یعیآه ذكًَت یثطذَضزاض اؾت. ضفتبضّب ای یػٍُ ّبی یتحؿبؾ

آى اظ  یظزضؼ ٍ ذبضج اظ هح یّب آهَظاى زض ولاؼ وِ زاًف
ثِ  یخؿو یبٍ  یهوىي اؾت نسهبت ضٍحزٌّس،  یذَز ثطٍظ ه

آهَظاى وَچىتط  ٍ هسضؾِ ضا زض ًگبُ زاًف آهَظاى ٍاضز زاًف یطؾب
، ثبػث قَز اظ آًبىاظ ًگبُ  یًباهٌ یيزّس ٍ ا خلًَُباهي  یغیهح
هرتلف اظ حضَض زض  یّب قًَس ٍ ثِ ثْبًِ یهسضؾِ فطاض یظهح

 یبافؿطزُ ٍ  یط،گ آهَظاى گَقِ ثِ زاًف یبهسضؾِ اهتٌبع وٌٌس ٍ 
 قًَس. یلپطذبقگط زض هسضؾِ تجس

 

 هششناسی پژو روش
 یخبهؼِ آهبض ثبقس. هی یٍ ّوجؿتگ یفیاظ ًَع تَن پػٍّف یيا

اٍل  زٍضُآهَظاى زذتط ٍ پؿط  زاًف 1014تؼساز  پػٍّف یيزض ا
ثِ ػٌَاى ًفط  150تؼساز  ثَز وِ ای زٍم هتَؾغِ قْط وطٍُ 

، 19ًوًَِ اًتربة قسًس. ثِ زلیل قطایظ قیَع ثیوبضی وَیس
آٍضی  بزُ قس. خْت خوغگیطی زض زؾتطؼ اؾتف ًبچبضاً اظ ًوًَِ

 ,Bass & Perryطی )اعلاػبت هَضز ًیبظ اظ پطؾكٌبهِ پطذبقگ

 ,NEO (McCree & Costaیتی قره یّب ٍیػگی(، 1992

 ,Ritchie & Fitzpatrickٍ الگَی اضتجبعبت ذبًَازُ ) (1985

  اؾتفبزُ قس. (1990
 ,Bass & Perryتَؾظ  یپطؾكٌبهِ پطذبقگط یسخس ًؿرِ

اثعاض  یهپطؾكٌبهِ  یيلطاض گطفت. ا یثبظًگطهَضز  ،(1992)
اؾت،  یبؼهم یطػجبضت ٍ چْبض ظ 29اؾت وِ قبهل  یذَزگعاضق

ذكن ٍ  ی،ولاه یپطذبقگط ی،ثسً یوِ ػجبضتؿت اظ پطذبقگط
 ییاػتجبض ٍ ضٍا یزاضا یپطذبقگط ّب. پطؾكٌبهِ یذهَهت آظهَزً

 بؼیهم یطچْبض ظ یثطا ییثبظآظهب یتضط یحاؾت. ًتب یلبثل لجَل
 یبؼهم یطچْبض ظ یيث یٍ ّوجؿتگ 72تب  80ّفتِ(  9)ثب فبنلِ 

 یثِ زؾت آهسُ اؾت. خْت ؾٌدف اػتجبض زضًٍ 49تب  38
 طًكبًگ یحوطًٍجبخ اؾتفبزُ قس، وِ ًتب یآلفب یتاظ ضط یبؼ،هم

 ی، پطذبقگط82 یثسً یپطذبقگط یبؼهم یطظ یزضًٍ یّوؿبً
 ,Bass & Perry)ثَز  80ٍ ذهَهت  83، ذكن 81 یولاه

1992) 
 یپطؾكٌبهِ ذَزؾٌد یه اضتجبعبت ذبًَازُ یپطؾكٌبهِ الگَ
قسُ  یعطاح (Ritchie & Fitzpatrick, 1990)اؾت وِ تَؾظ 

وِ  یِگَ 26زٌّسُ ضا ثب  هَافمت پبؾد ػسم یبهَافمت  یعاىٍ ه
 یا زضخِ 5ّؿتٌس زض زاهٌِ  یاضتجبعبت ذبًَازُ ٍ یتزضثبضُ ٍضؼ

اضتجبعبت  یًظط قسُ الگَ سیتدس اثعاض. زّس یهَضز ؾؤال لطاض ه
پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ . ثطذَضزاض اؾت ییهحتَا ییذبًَازُ اظ ضٍا

زض پػٍّف حبضط ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ ثطاثط 
  ثسؾت آهس. 82/0

NEOپطؾكٌبهِ 
ّبی هطثَط ثِ  یىی اظ خسیستطیي پطؾكٌبهِ 2

سگبُ تحلیل ػبهلی اؾت. اضظیبثی ؾبذت قرهیت ثط اؾبؼ زی
( ًیع زاضز وِ یه NEO-FFIایي پطؾكٌبهِ فطم وَتبّی ثِ ًبم )

ػبهل انلی  5ؾؤالی اؾت ٍ ثطای اضظیبثی  60پطؾكٌبهِ 
قرهیت ثِ وبض هی ضٍز. پبؾرٌبهِ ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ 

تفبٍت، هَافمن ٍ  ی )وبهلاً هربلفن، هربلفن، ثیهمیبؼ لیىطت
-NEOوبهلاً هَافمن( تٌظین قسُ اؾت. پطؾكٌبهِ قرهیتی 

FFI  تَؾظMcCree and Costa  ًفط اظ زاًكدَیبى  208ضٍی
آهطیىبیی ثِ فبنلِ ؾِ هبُ اخطا گطزیس وِ ضطایت اػتجبض آى ثیي 

ض ثِ زؾت آهسُ اؾت. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ز 75/0تب  83/0
 79/0پػٍّف حبضط ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ ثطاثط 

 ثسؾت آهس.
اظ زٍ ضٍـ آهبض تَنیفی ٍ آهبض  اؾتفبزُ زض پػٍّف حبضط ثب

قسُ هَضز تحمیك ٍ  اؾترطاج یّب اؾتٌجبعی اعلاػبت ٍ زازُ
 یّب تَنیفی اظ قبذم آهبض ثطضؾی لطاض گطفت. وِ زض ثرف

ٍ  تحلیل اعلاػبت ٍ ٍ ثطای تدعیِ هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز
ّب اظ آظهَى ّوجؿتگی  یِفطضثطای ثطضؾی  ثسؾت آهسُ یّب زازُ

ًؿرِ  SPSSپیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌسگبًِ زض لبلت ًطم افعاض 
 اؾتفبزُ قس. 24
 

 های پژوهش یافته

ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی ٍ  ًتبیح تَنیف آهبضی، قبهل قبذم
 گطزز. اضائِ هی 1سٍل پػٍّف زض خ ّبی تَظیغ ًطهبل هتغیط
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 : فطاٍاًی، حسالل ًوطُ، حساوثط ًوطُ، هیبًگیي ٍاًحطاف هؼیبض هتغیطّبی پػٍّف1خسٍل 

 وكیسگی ودی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي حساوثط ًوطُ حسالل ًوطُ هتغیط ّب

 483/0 -571/0 160/5 23/24 34 8 ًػًسی ضٍاى

 102/10 -340/0 511/5 29/28 41 5 گطایی ثطٍى

 -004/0 -311/0 876/4 21/28 41 14 گطایی فكتَا

 678/0 028/0 194/4 49/24 36 13 پصیطی اًؼغبف

 -407/0 -136/0 527/5 10/30 43 17 پصیطی هؿئَلیت

 584/10 -838/0 522/9 55/37 57 0 ٍقٌَز گیطی گفت خْت

 -822/0 252/0 122/9 80/19 44 4 گیطی ّوٌَایی خْت

 -241/0 -131/0 905/14 19/79 116 39 پطذبقگطی

 ًفط 150تؼساز ًوًَِ : 

 

زّس، هتغیط پطذبقگطی، حساوثط  ، ًكبى هی1ًتبیح خسٍل 
گیطی ّوٌَایی،  ( ٍ هتغیط خْت 19/79هیبًگیي ثِ همساض )

( ضا زض ایي پػٍّف وؿت  80/19حسالل هیبًگیي ثِ همساض )
ًوَزُ اًس، ّوچٌیي هتغیطّب اظ ًظط تَظیغ ًطهبل زض ؾغح 

% هحبؾجِ ٍ اضظیبثی گطزیس، ثط اؾبؼ  95ٍ ثب اعویٌبى  05/0
ٍ   ± 3لَاًیي آهبضی چٌبًچِ لسض هغلك ضطیت ودی زض ثبظُ 

ثبقس، ًكبى زٌّسُ ًطهبى  10ضطیت وكیسگی ووتط اظ ػسز 
ّب اؾت، ثٌبثطایي همبزیط ثسؾت آهسُ هٌسضج زض ثَزى زازُ

 10ٍ ؾتَى وكیسگی ووتط اظ ػسز   ± 3ؾتَى ودی زض ثبظُ 
اًس ٍ هیتَاى ًتیدِ گطفت وِ ًوطات هتغیطّب اظ  لطاض گطفتِ

 تَظیغ ًطهبل ثطذَضزاض هی ثبقٌس.

 

 : هبتطیؽ ّوجؿتگی ثیي ولیِ هتغیطّبی پػٍّف2خسٍل 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        r 1 ًػًسی ضٍاى .1

**-r 260/1 گطایی ثطٍى .2
 1       

**-r 223/0 گطایی تَافك .3
 240/0**

 1      

     r 023/0 093/0- 148/0- 1 صیطیپ اًؼغبف .4

**r 019/0- 355/0 پصیطی هؿئَلیت .5
 254/0**

 145/0- 1    

**r 101/0- 104/0 153/0 055/0- 286/0 ٍقٌَز گیطی گفت خْت .6
 1   

*-r 148/0 050/0- 205/0 گیطی ّوٌَایی خْت .7
 121/0- 114/0- 375/0-**

 1  

**r 246/0 پطذبقگطی .8
 229/0-**

 326/0-**
 045/0 255/0-**

 351/0-**
 342/0**

 1 

  ًفط 150تؼساز ًوًَِ :      01/0زاضی   ** : ًكبًِ ؾغح هؼٌی     05/0زاضی   * : ًكبًِ ؾغح هؼٌی

 

ّبی قرهیتی ٍ  زّس، ثیي ٍیػگی ًكبى هی 2ًتبیح خسٍل 
ّبی  پطذبقگطی ًَخَاًبى ضاثغِ ٍخَز زاضز، ثغَضیىِ ٍیػگی

، ثهَضت هثجت زض ؾغح r ; 246/0ًػًسی ثب ضطیت **  )ضٍاى
، ثهَضت هٌفی زض r;  -229/0گطایی ثب ضطیت **  ، ثطٍى01/0

، ثهَضت هٌفی r; -326/0گطایی ثب ضطیت **   ، تَافك01/0ؾغح 
لَیت01/0زض ؾغح  ، ثهَضت r;-225/0پصیطی ثب ضطیت **  ، هؿئ

،( ٍ پطذبقگطی ًَخَاًبى ضاثغِ هؼٌبزاض ثطلطاض 01/0هٌفی زض ؾغح 
سُ ایي اؾت وِ، ثب افعایف ٌّب ًكبى زّ ، ایي ضاثغِگطزیسُ اؾت
ًػًسی، پطذبقگطی ًَخَاًبى ضًٍس افعایكی ٍ ثب افعایف  ًوطات ضٍاى

لَیت گطایی، تَافك ًوطات ثطٍى پصیطی پطذبقگطی  گطایی، هؿئ
گیطی  ًَخَاًبى ضًٍس وبّكی زاقتِ اؾت. ّوچٌیي ثیي خْت

ی زض ؾغح ، ثهَضت هٌفr; -351/0قٌَز ثب ضطیت ** ٍ  گفت

، ثهَضت r;342/0گیطی ّوٌَایی ثب ضطیت **  ، ٍ ثیي خْت01/0
، ٍ پطذبقگطی ًَخَاًبى ضاثغِ هؼٌبزاض ثطلطاض 01/0هثجت زض ؾغح 

ّب ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ، ثب افعایف  گطزیسُ اؾت، ایي ضاثغِ
قٌَز، پطذبقگطی ًَخَاًبى ضًٍس وبّكی ٍ ٍ  گیطی گفت ًوطات خْت

گیطی ّوٌَایی، پطذبقگطی ًَخَاًبى ضًٍس  ْتثب افعایف ًوطات خ
 افعایكی زاقتِ اؾت. 

پػٍّف وِ ػجبت ثَز اظ  فطضیًِیع ثط اؾبؼ  ّبی اؾتٌجبعی یبفتِ
ذبًَازُ لبزض ثِ  الگَی اضتجبعبتّبی قرهیتی ٍ  ٍیػگی" ایي وِ

، زض "ثبقس ثیٌی پطذبقگطی ًَخَاًبى زذتط ٍ پؿط هی پیف
خْت تحلیل ایي فطضیِ  قَز ی هیٍضآیبزّبی ظیط آهسُ اؾت.  خسٍل

 اظ ضگطؾیَى چٌسهتغیطُ ثِ ضٍـ گبم ثِ گبم اؾتفبزُ گطزیسُ اؾت.
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 ذبًَازُ ٍ پطذبقگطی الگَی اضتجبعبتّبی قرهیتی ٍ  : ذلانِ هسل، ثیي ٍیػگی3خسٍل 

 زٍضثیي ٍاتؿَى ثطاٍضز ذغبی اؾتبًساضز ضطیت تؼییي تؼسیل قسُ تجییي ٍاضیبًؽ ّوجؿتگی هسل

1 351/0 a
 123/0 117/0 003/14  

2 447/0 b
 199/0 189/0 427/13  

3 483/0 c
 234/0 218/0 181/13 796/1 

aقٌَزٍ  گیطی گفت : خْت    bگطایی قٌَز، تَافكٍ  گیطی گفت : خْت            cگیطی ّوٌَایی ی، خْتیگطا قٌَز، تَافكٍ  گیطی گفت : خْت 
 هتغیط ٍاثؿتِ: پطذبقگطی

 

هتغیط هَضز ثطضؾی  7اظ ، ثغَض ولی زّس كبى هیً 3خسٍل  ًتبیح
وٌٌسُ ثطای  ثیٌی ؾِ هتغیط وِ ثیكتطیي پیفزض تحمیك حبضط 

اًس، ٍاضز هسل گطزیسُ اؾت، تَضیح ایٌىِ )زض  پطذبقگطی ثَزُ
قٌَز ثب ضطیت ّوجؿتگی ثِ ٍ  گیطی گفت هسل اٍل هتغیط خْت

ساض ( ٍ هیعاى ٍاضیبًؽ تیییي قسُ، ثِ همr;  351/0همساض )
(113/0  ;r2 هؼبزل )زض هسل زٍم ّط زٍ هتغیط  11 ، %

گطایی ثب ضطیت ّوجؿتگی، ثِ  قٌَز، تَافكٍ  گیطی گفت خْت
( ٍ هیعاى ٍاضیبًؽ تیییي قسُ، ثِ همساض r;  447/0همساض )

(199/0  ;r2 هؼبزل )زض هسل ؾَم ّط ؾِ هتغیط،  20 ،%
یی ثب گیطی ّوٌَا گطای، خْت قٌَز، تَافكٍ  گیطی گفت خْت

ٍ هیعاى ٍاضیبًؽ  (r;  483/0ضطیت ّوجؿتگی، ثِ همساض )
% ثسؾت آهسُ  23( هؼبزل r2;  234/0تیییي قسُ، ثِ همساض )

ّب ثِ تطتیت زض هسل ضگطؾیًَی، هیعاى  اؾت.ثٌبثطایي هتغیط
ثیٌی هتغیط  ضطیت ّوجؿتگی ٍ تجییي ٍاضیبًؽ ضا زض پیف

گطزز ثط  بزاٍضی هیاًس، ی پطذبقگطی ًَخَاًبى اظ ذَز ًكبى زازُ
 4تب  0اؾبؼ لَاًیي اهبضی ثبیؿتی آهبضُ زٍضثیي ٍاتؿَى ثیي 

ّب ّوجؿتگی هتَالی ٍخَز  ثبقس، زض ایي ضاثغِ اگط ثیي ثبلیوبًسُ
ًعزیه ثبقس ٍ اگط ثِ  2ًساقتِ ثبقس، همساض ایي آهبضُ ثبیس ثِ 

 4نفط ًعزیه ثبقس ًكبى زٌّسُ ّوجؿتگی هثجت ٍ اگط ثِ 
ثبقس. زض هدوَع  بى زٌّسُ ّوجؿتگی هٌفی هیًعزیه ثبقس ًك

ثبقس خبی ًگطاًی ًیؿت. ثٌبثطایي  5/2تب  5/1اگط ایي آهبضُ ثیي 
ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسؾت آهسُ آهبضُ زٍضثیي ٍاتؿَى ثِ همساض 

تَاى ًتیدِ گطفت وِ هسل ضگطؾیًَی  ثسؾت آهسُ ٍ هی 796/1
 ثبقس.  زض حس لبثل لجَل هی

 
 ذبًَازُ ٍ پطذبقگطی اضتجبعبت الگَیّبی قرهیتی ٍ  ل ٍاضیبًؽ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى اًَا ثیي ٍیػگی:  ًتبیح تحلی4خسٍل 

 (Sigزاضی) ؾغح هؼٌی F هیبًگیي هطثؼبت زضخِ اظازی هدوَع هطثؼبت هسل

1 

001/0 828/20 748/4083 1 748/4083 ضگطؾیَى a
 

   074/196 148 025/29019 ثبلی هبًسُ

    149 773/33102 ول

2 

001/0 311/18 014/3301 2 029/6602 ضگطؾیَى b
 

   277/180 147 745/26500 ثبلی هبًسُ

    149 773/33102 ول

3 

001/0 841/14 622/2578 3 866/7735 ضگطؾیَى c
 

   746/173 146 908/25366 ثبلی هبًسُ

    149 7733/33102 ول

 
aقٌَزٍ  گیطی گفت : خْت           b: گطایی قٌَز، تَافكٍ  یطی گفتگ خْت             c: گیطی ّوٌَایی گطای، خْت قٌَز، تَافكٍ  گیطی گفت خْت 

 هتغیط ٍاثؿتِ: پطذبقگطی

 
ٍ ؾغح  fزّس، ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ همساض ) ، ًكبى هی4خسٍل 

تَاى  زاضی( ضا اضائِ زازُ اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح هی هؼٌی
زاض گطزیسُ ٍ زض خسٍل ثؼسی  هؼٌی گفت وِ هتغیطّبی هؿتمل

ثیٌی ّط وسام اظ ایي هتغیطّب ثطای پطذبقگطی اضائِ  لسضت پیف
 گطزز. هی
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 ذبًَازُ ٍ پطذبقگطی الگَی اضتجبعبتّبی قرهیتی ٍ  : هكرهِ آهبضی ضطایت ضگطؾیَى ثیي ٍیػگی5خسٍل 

 هسل
 ضطایت اؾتبًساضز اؾتبًساضز ضطایت غیط

t 
 زاضی ؾغح هؼٌی
Sig. B ذغبی هؼیبض Beta 

1 
 001/0 394/21  666/4 834/99 همساض ثبثت

 001/0 -564/4 -351/0 120/0 -550/0 قٌَزٍ  گیطی گفت خْت

2 

 001/0 631/16  298/7 384/121 همساض ثبثت

 001/0 -130/4 -308/0 117/0 -483/0 قٌَزٍ  گیطی گفت خْت

 001/0 -738/3 -279/0 -228/0 -853/0 گطایی تَافك

3 

 001/0 176/12  871/8 021/108 همساض ثبثت

 003/0 -027/3 -237/0 123/0 -372/0 قٌَزٍ  گیطی گفت خْت

 001/0 -345/3 -248/0 227/0 -760/0 گطایی تَافك

 012/0 555/2 202/0 129/0 331/0 گیطی ّوٌَایی خْت

 هتغیط ٍاثؿتِ: پطذبقگطی

 
گیطی  بم اٍل هتغیط خْتزض گ وِ زّس ًكبى هی 5ًتیدِ خسٍل 

% زض ؾغح  -35( هؼبزل β;  -351/0قٌَز ثب ضطیت )ٍ  گفت
ثیٌی وٌٌسُ ثهَضت  تطیي پیف ثؼٌَاى لَی 01/0زاضی  هؼٌی

هٌفی ضتجِ اٍل ضا ثطای پطذبقگطی ًَخَاًبى ًكبى زازُ اؾت. 
( β;  -279/0گطایی ثب ضطیت ) ّوچٌیي زض گبم زٍم هتغیط تَافك

ثهَضت هٌفی زض ضتجِ  01/0زاضی  هؼٌی% زض ؾغح  -28هؼبزل 
; 202/0گیطی ّوٌَایی ثب ضطیت ) زٍم، زض گبم ؾَم هتغیط خْت

β زض ثهَضت هثجت زض  01/0زاضی  % زض ؾغح هؼٌی 20( هؼبزل
ثیٌی ذَز ضا ثطای  اًس همساض پیف ضتجِ ؾَم، لبزض گطزیسُ

 پطذبقگطی ًَخَاًبى ذَز ضا ًكبى زٌّس. 
 

 گیزی نتیجه
ثط اؾبؼ  اًبىًَخَ یثیٌی پطذبقگط ضط پیفّسف پػٍّف حب

زض اضتجبعبت ذبًَازُ ثَز.  ی( ٍ الگَّبًَخَاًبى) یتیػَاهل قره
هَضز آظهبیف لطاض ولی فطضیِ  یههٌتبظط ثبّسف،  پػٍّفایي 

 الگَیّبی قرهیتی ٍ  ٍیػگیػجبضت ثَز اظ ایي وِ گطفت وِ 
زذتط ٍ ثیٌی پطذبقگطی ًَخَاًبى  ذبًَازُ لبزض ثِ پیف اضتجبعبت
 ثبقس. پؿط هی

زض گبم اٍل هتغیط  زاز وًِكبى  5سٍل ّبی پػٍّف زض خ یبفتِ
%  -35( هؼبزل β;  -351/0قٌَز ثب ضطیت )ٍ  گیطی گفت خْت

ثیٌی وٌٌسُ  تطیي پیف ثؼٌَاى لَی 01/0زاضی  زض ؾغح هؼٌی
ضتجِ اٍل ضا ثطای پطذبقگطی ًَخَاًبى ذَز ضا  ،ثهَضت هٌفی

گطایی ثب ضطیت  زٍم هتغیط تَافك ًكبى زازُ اؾت. زض گبم
(279/0-  ;β هؼبزل )01/0زاضی  % زض ؾغح هؼٌی -28 

گیطی  ثهَضت هٌفی زض ضتجِ زٍم ، زض گبم ؾَم هتغیط خْت
% زض ؾغح  20( هؼبزل β; 202/0ّوٌَایی ثب ضطیت )

اًس  ثهَضت هثجت زض ضتجِ ؾَم، لبزض گطزیسُ 01/0زاضی  هؼٌی
پطذبقگطی ًَخَاًبى ًكبى زٌّس. ثیٌی ذَز ضا ثطای  همساض پیف

گیطی  ّبی قرهیتی ٍ خْت گطایی اظ ٍیػگی ثٌبثطایي تَافك
 اضتجبعبت الگَیگیطی ّوٌَایی اظ هتغیط  قٌَز ٍ خْتٍ  گفت

ثیٌی وٌٌس زض وبّف ٍ افعایف  ذبًَازُ ثؼٌَاى ثْتطیي پیف
، لصا لجَل فطضیِ فَق پطذبقگطی ًَخَاًبى ذَز ضا ًكبى زازًس

 پیكیي ّبی ًتیدِ ایي پػٍّف ثب پػٍّف طاض گطفت.هَضز تبییس ل
هحوسی ٍ  1398( زضٍزی ٍ ثكطپَض )1398ّوچَى، ًظطی )

( هَؾَی ٍ 1398ضظهدَیی ٍ ّوىبضاى ) ،(1397ذساپطؾت )
 & Masaevaa ،(1398ًبهدَ ٍ ّوىبضاى ) ،(1398ّوىبضاى )

Lechieva (2016); Angela et al (2016)) ثبقس. ّوؿَ هی 
 پػٍّفزض ًتیدِ  تَاى ثیبى وطز، یي فطضیِ هیتجییي ا خْت

ّبی قرهیتی وِ تَاًؿتِ اؾت زض وبّف  حبضط یىی اظ ٍیػگی
 يیاگطایی اؾت،  هیعاى پطذبقگطی ًَخَاًبى هَثط ثبقس تَافك

 ،یزٍؾت اػتوبز، ًَعّبیی ّوچَى  ٍیػگی ذَز قبهل قبذم
وِ  یافطازٍ  پؿٌس اؾت خبهؼِ یضفتبضّب طیهحجت ٍ ؾب ،یهْطثبً

ثِ  لیّؿتٌس، توبیی ثبلازض حس  گطایی تَافك یػگیاظ ًظط ٍ
 يیوِ ا یوِ ثِ ػىؽ، وؿبً یزض حبل، زاضًس یكتطیث یّوىبض

نفت ضا ووتط زاضًس، افطاز  يیٍ ا ثبقس نزض ٍخَزقبى و یػگیٍ
 ط،یپص تَافك بتیافطاز ثب ذهَن. ّوچٌیي علت ّؿتٌس ضلبثت
ذَز ضا  یپطذبقگط ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ثبلا ّؿتٌس یزاضا یافطاز

زاضًس ٍ زض  گطاىیثِ ز یگصاض ثِ احتطام لیوٌٌس ٍ توب یپٌْبى ه
ٍ هٌؼغف پبؾد  طیپص ثِ نَضت ؾبظـ یظًسگ یسازّبیثطاثط ضٍ

 یبزآٍضیثبضّب آى ضا  لیافطاز زض هَاخِْ ثب هؿب يیا. زٌّس یه
وٌٌس ٍ تَخِ ذَز ضا اظ  وٌٌس، احؿبؼ قىؿت ضا زضن هی یه

 .سؾبظً یقىؿت هٌحطف ه
تَاى گفت وِ  ّبی ثسؾت آهسُ هی ثٌبثطایي ثط اؾبؼ یبفتِ

آهسى قرهیت زض ٍالسیي ثؿتگی ثِ ًَع هَاخِْ ٍ ضفتبض  ثَخَز
آًْب ثب ؾبیطیي زاضز، ّیدبًبت هٌفی هَخت افعایف پطذبقگطی 

ثَزى،  ّبیی ّوچَى ثطًٍگطا گطزز ٍ ٍیػگی زض فطظًساى هی
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تَاًس هَخت ایدبز  هی ثَى پصیطی ٍ ثبٍخساى گطایی، اًؼغبف تَافك
آضاهف زض ذبًَازُ قَز وِ زض وبّف پطذبقگطی فطظًساى هَثط 

ضًدَضی هَخت افعایف ٍ  زّس وِ ضٍاى اؾت. یبفتِ ًكبى هی
گطایی هَخت وبّف پطذبقگطی  پصیطی ٍ تَافك هؿئَلیت

ثبقس وِ ٍالسیي ّیدبًبت هٌفی ٍ ذكن  قَز. ثٌبثطایي، ًیبظ هی هی
ضٍ ٍ  ذهَنیبت خؿتدَگط، هیبًِ ضا زض ذَز وٌتطل وٌٌس ٍ

وبضی ٍ احتطام گصاقتي ثِ زیگطاى ضا زض ذَز افعایف  هحبفظِ
 زٌّس تب ثتَاًٌس زض وبّف پطذبقگطی فطظًساى هَثط ثبقٌس.

تَاى ثیبى وطز،  ّوچٌیي زض ضاثغِ ثب الگَی اضتجبعبت ذبًَازُ هی
 ضفتبضی، ّبی زگطگًَی زؾتِ یه قبهل الگَثطزاضی انغلاح
 الگَ چٌس یب یه هكبّسُ ضاُ اظ وِ ثبقس هی ػبعفی ٍ قٌبذتی
ثب تَخِ ثِ ًمف اؾبؾی ذبًَازُ ٍ ٍالسیي زض  .قَز هی حبنل

تَاى آى ضا ثِ ػٌَاى  گیطی قرهیت فطظًساى، هی ضقس ٍ قىل
ی آغبظ اضتجبط لَیتطی زض خْت وبّف پطذبقگطی فطظًساى  ًمغِ

تطیي  ْنزض ًظط گطفت. ذبًَازُ ثِ ػٌَاى یه ًْبز اختوبػی ه
وٌس. ذبًَازُ ثیي افطاز  ًمف ضا زض تطثیت وَزن ایفب هی

وٌس وِ هٌحهط ثِ فطز ّؿتٌس. وَزوبى زض  پیًَسّبیی ثطلطاض هی
ّبی اختوبػی ٍ اذلالی فطٌّگ  ّب ٍ اضظـ ذبًَازُ ظثبى، هْبضت
آهَظًس ٍ ثسٍى تطزیس یىی اظ ػَاهل هؤثط زض  ذَز ضا اظ ٍالسیي هی

ّبی اضتجبط  تجبعبت ذبًَازُ ٍ قیَُّب الگَی اض وؿت هْبضت
ای وِ زض ثطلطاضی  ثبقس؛ ثٌبثطایي، قیَُ ٍالسیي ثب فطظًساى هی

قَز، ػبهل هْوی زض تؼبهل اختوبػی  اضتجبط ثب زیگطاى اتربش هی
تَاًس زض وبّف پطذبقگطی فطظًساى تبثیط  ثبقس وِ ثبلغجغ هی هی

ًس ثِ ضٍاثظ تَا زاقتِ ثبقس، اضتجبط ضؼیف ٍالسیي ثب فطظًساى هی
ًبؾبلن هٌدط قسُ ٍ فكبض ضٍاًی ضا افعایف زازُ ٍ هَخت 

قَز. زض ٍالغ ثطضؾی ثحطاى ّبی ًَخَاًی، ضفتبض  پطذبقگطی هی
ذبًَازُ ٍ ضاثغِ ٍالسیي ًَخَاى ثب ضقس ضفتبضی ٍ ضٍاًی ًَخَاى 

ضفتبض هتضبز پسض ٍ هبزض، خسایی ٍالسیي اظ ّن، غیجت  .تغبثك زاضز
ٍالسیي، ٍخَز خَ ًبهؿبػس زض ذبًَازُ،  عَلاًی هست یىی اظ

ػسالتی زض هَضز  پطذبقگط ثَزى پسض یب هبزض یب ّط زٍ، تجؼیض ٍ ثی
تحمیط ٍی ٍ احؿبؼ ًباهٌی، زذبلت ثیف اظ حس زض وبض ًَخَاى، 

اختوبػی زض ثطٍظ  –ٍی ٍ ضفتبض تْسیسآهیع، اظ ػلل ضٍاًی 
ف، ّبی ایي پػٍّ پطذبقگطی ًَخَاًبى اؾت. ّوؿَ ثب یبفتِ

 یثب ػٌَاى ثطضؾ ی( زض پػٍّك1398) ٍ ّوىبضاى هَؾَی
 یت،تطث ی یٍَُاضتجبط آى ثب ق آهَظاى زاًف یپطذبقگط

اظ ػَاهل هْن  یىی یيًكبى زازًس وِ ٍالس یيٍالس یپطٍض فطظًس
ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح  ثبقٌس. یه یوبّف پطذبقگط یبزض ضقس 

گیطی  خْتبؼ ثسؾت آهسُ الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثط اؾ
ثِ تطتیت هَخت وبّف ٍ گیطی ّوٌَایی  خْتٍ قٌَز ٍ  گفت

 ّط چِ ٍالسیيافعایف پطذبقگطی فطظًساى گطزیسُ اؾت، چَى 
ثتَاًٌس زض ثْجَز ٍ انلاح الگَی اضتجبعبت ذبًَازُ ذَز تلاـ 

ثب فطظًساى ضا  اضتجبعی ذَزتَاًٌس هیعاى فضبی  ًوبیٌس، ثیكتط هی
وٌتطل ٍ ٍقٌَز  گفت گیطی خْت ثط هجٌبیهحىوتط وطزُ ٍ 

هسیطیت ذَز ضا ثط فطظًساى افعایف زٌّس تب ًتیدِ آى ثتَاًس زض 
گیطی  خْتوبّف پطذبقگطی فطظًساى هَثط ثبقس. زض ضاثغِ ثب 

تغییطات ضفتبضی اظ ًظط چَى  فطزتَاى ثیبى وطز وِ  هیّوٌَایی 
ٍ زٍؾتبى ٍ  فكبضّبی اختوبػیٍ فىطی زض اختوبع تحت تبثیط 

تَاًس ذَز ضا وٌتطل وٌس ٍ ثِ ّویي  گیطز، ًوی بیبى لطاض هیآقٌ
زض ًتیدِ قَز.  ػلت اؾت وِ هیعاى پطذبقگطی زض آًْب ثیكتط هی

تطی ثب ٍالسیي ذَز زاقتِ  لَی ّط چِ فطظًساى ثتَاًٌس اضتجبط
ٍ اظ  ّبی ٍالسیي ثِ زضؾتی ػول ًوبیٌس ثبقٌس ٍ ثِ گفتِ

ؾغح تَاًٌس  هیوبیٌس، قسى ثب زٍؾتبى هٌحطف ذَززاضی ً ّوؿَ
 ضا زض ذَز اظ هیبى ثطزاضًس.ٍ هیعاى پطذبقگطی 

ٍ ثَزى حدن  هحسٍزتَاى ثِ  هی ّبی پػٍّف هحسٍزیتاظ خولِ 
( ٍ ای وطُذبل ) خبهؼِ آهبضی پػٍّف ثِ ًَخَاًبى هٌغمِ

 ّب اقبضُ وطز.  تؼوین ًتبیح ثِ ؾبیط قْطاهىبى  ػسم

ثِ ایٌىِ ثط اؾبؼ ّبی ایي پػٍّف، ثب تَخِ  ثط اؾبؼ یبفتِ
قٌَز هَخت ٍ  گیطی گفت الگَی اضتجبعبت ذبًَازُ هَلفِ خْت

وبّف پطذبقگطی زض ًَخَاًبى ٍ فطظًساى گطزیسُ اؾت، پیكٌْبز 
گطزز ٍالسیي ؾؼی ًوبیٌس وِ اضتجبط ذَز ضا ثب فطظًساى ذَز  هی

تمَیت ًوبیٌس تب ثتَاًٌس زض وبّف پطذبقگطی فطظًساى تبثیط 
گیطی ّوٌَایی  گطزز ٍالسیي قیَُ خْت ٌْبز هیزاقتِ ثبقٌس. پیك

 ییًَا ّنذَز ضا زض اضتجبط ٍ تؼبهل ثب فطظًساى ضا ون وٌٌس، چَى 
 تَاًس یهٍ  توبم ٌّدبضّب ّوطاُ اؾت طـیهَاضز ثب پص كتطیزض ث

قسى  یزضًٍ بی تیتطؼ اظ هدبظات، احؿبؼ هحطٍههیعاى 
هٌس  ى ػلالِگطا ضا زض ًَخَاًبى افعایف زّس. ثِ پػٍّفّب  اضظـ

تی تبثیط آّبی  قَز زض پػٍّف پیكٌْبز هی ثِ ایي هَضَع ًیع
ّبی زیگطی ًیع هبًٌس حوبیت اختوبػی، ؾجه ظًسگی  هتغیط

ًَخَاًبى هَضز ثطضؾی ثب پطذبقگطی  فطظًس، -ٍالسیي، اضتجبط ٍالس 
 لطاض گیطز.
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، چبح هكىلات ًَخَاًبى ٍ خَاًبى (.1381. )اثَالمبؾن ی،اوجط

 .ًكط ؾبٍالاى :زٍم، تْطاى
(. همبیؿِ تأثیط آهَظـ نجط 1388عبهِ، احوس ٍ زیگطاى ) ایعزی

ٍ حل هؿبلِ ثط وبّف پطذبقگطی ٍ اًتربة ضاّجطزّبی 
فهلٌبهِ زاًف ای زاًكدَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقىی،  همبثلِ

 .207-182، 3، ـ اًتظبهی
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ػبعفی ذبًَازُ ٍ (. ضاثغِ ذَزثبظثیٌی، خَ 1393هَؾی )خبٍزاى، 
فهلٌبهِ ّبی ظًسگی ثب پطذبقگطی ًَخَاًبى پؿط.  هْبضت

 .142-125، 5، قوبضُ 3. ؾبل ّبی فطزی قرهیت تفبٍت
تبثیط هساذلِ هسل (. 1400زضذكبى، هؼطاج ٍ ذطهبیی، فطّبز. )

ػوَهی پطذبقگطی ٍ هْبضت آهَظی هجتٌی ثط ضفتبض زضهبًی 
ضٍاًكٌبؾی ، ثط پطذبقگطی ٍ ًكرَاض ذكنزیبلىتیىی 

 .404-393، 17 زٍضُ، 68 قوبضُ، تحَلی
ضاثغِ اثؼبز ذكن  یثطضؾ (.1398ؾدبز. ) ثكطپَض، ؛خَاز ی،زضٍز

 یجطی،ؾب یثب پطذبقگط یتقره یّبی اًحطاف ٍ ٍیػگی
 (.1) 15 یقٌبذت هغبلؼبت ضٍاى

 ٍ آلبخبًجگلَ، یسیًَؽؾ، ًػاز هحوسی یَؾف یتطا؛ه ی،ضظهدَئ
( PMT) یيٍالس یطیتآهَظـ هس یاثطثرك (.1398ؾَؾي )

 یزثؿتبً یفوَزوبى پ یپطذبقگط ؾبًسضظثط وبّف یَُثِ ق
 یضٍاًكٌبؾ ّبی تبظُ یهل یفّوب یيپٌدو یبؾَج،قْط 

 یبى، ثٌسضػجبؼ، زاًكگبُ فطٌّگهثجت ًگط
ؾیسحؿٌی، فطقتِ الؿبزات؛ ؾسضپَقبى، ًدوِ ٍ فلاح، 

 یِثط پب یثیٌی پطذبقگط پیف(. 1397هحوسحؿیي )
یعز. ًْن قْط  یِزذتطاى ًَخَاى پب یتیّبی قره ٍیػگی
 .67-79 ،8، قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ خبهؼِ

(. پطذبقگطی وَزوبى ٍ 1388نبفی، احوس؛ نبفی، ًبنط )
ًَخَاًبى ٍ ًمف ٍالسیي ٍ هساضؼ زض پیكگیطی ٍ وبّف 

 .74-36(، 233، )پیًَسآى، 
 ػَاهل اؾبؼ ثط یپطذبقگط یٌیث فیپ(. 1399علایی، فبعوِ. )

ای،  اضتجبعبت ذبًَازُ ًَخَاًبى قْط وطُ الگَی ٍ یتیقره
، زاًكىسُ ًبهِ ثطای زضیبفت زضخِ وبضقٌبؾی اضقس پبیبى

ػلَم اًؿبًی، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس 
 اضؾٌدبى.

(. 1397. )تَضج ی،ّبقو یوِ؛ًؼ ی،ػجبؾ یٌچیهبق ین؛هط ی،جبزػ
زض  یتاثؼبز ؾطقت قره یدبًی،َّـ ّ یّب لفِؤًمف ه

 یالولل یيوٌفطاًؽ ث پٌدویيی، قٌبذت ضٍاى یؿتیثْع
 ، لعٍیي.یٍ ؾجه ظًسگ یتیتطث ی، ػلَمضٍاًكٌبؾ

ٍ  یتیّبی قره ضاثغِ ٍیػگی یثطضؾ(. 1392یي. )پَض، آض یلل
، یطیتهس یالولل یيوٌفطاًؽ ث یبظزّویي زاًف، ینتؿْ

 تْطاى.
 (. ثطضؾی1400ػوطاى، هحجَثِ. ) پَض ؾلیوبى ًبّیس،  ویبًی،

 ّیئت اػضب ٍ وبضهٌساى زض پطذبقگطی ٍ ذكن ای همبیؿِ
 ترههی ػلوی فهلٌبهِپعقىی،  ػلَم ػلوی زاًكگبُ

 ؾبل قٌبؾی، خبهؼِ ٍ اختوبػی ػلَم زض وبضثطزی هغبلؼبت
 .16-1زٍ:  ، خلس11: پیبپی ،1 قوبضُ چْبضم،

(. ػَاهل هَثط زض 1392هبهی، قْطام؛ ًبزضی، ههغفی )
ّبی ػلَم  پػٍّفپطذبقگطی افطاز ٍ ضاُ ّبی همبثلِ ثب آى. 

 .90-75-.31، ـ 5ؾبل  اًؿبًی،

 یيضاثغِ ث یثطضؾ (.1397ؾیبٍـ ) ذساپطؾت، یؿب؛پط ی،هحوس
 یيزض ث یٍ پطذبقگط یثب افؿطزگ یتیّبی قره ٍیػگی

 یفّوب یيزٍهقْط تْطاى، ظًبى ٍضظقىبض قٌَا ٍ ًبقٌَا 
، اَّاظ، ٍ ؾلاهت اَّاظ یػلَم ٍضظق یزؾتبٍضزّب یهل

 .اَّاظ یزاًكگبُ ػلَم پعقى

(. 1398ػصضا. ) ضؾتوی، ٍ پطیؿب ٍالی، ٍ فبعوِ ؾیسُ هَؾَی،
 ی قیَُ ثب آى ٍاضتجبط آهَظاى زاًف پطذبقگطی ثطضؾی
 هلی وٌفطاًؽ قكویيٍالسیي،  پطٍضی فطظًس تطثیت،

اختوبػی،  ٍ تطثیتی ػلَم ضٍاًكٌبؾی،
  https://civilica.com/doc/906426:ثبثل

هیطظایی وَتٌبیی، فطقتِ؛ حؿیي ذبًعازُ، ػجبؾؼلی؛ انغطی، 
(. ًمف اًؿدبم ذبًَازُ زض 1394قبوطی ًیب، ایطج ) فطّبز ٍ

فهلٌبهِ تحَل تجییي ضفتبضّبی پطذبقگطاًِ فطظًساى. 
 .2، قوبضُ 2، ؾبل ضٍاًكٌبؾی وَزن

ؾیس ثطظٍ  ظازُ، یبىٍ خوبل ی، ًَقیياحوس یدِ؛ذس ،ًبهدَ
 یتضضب ی،زلجؿتگ ّبی ؾجه یيضاثغِ ث یثطضؾ (.1398)

 یثب پطذبقگط یيٍالس یفطظًسپطٍض ّبی قیَُ یی،ظًبقَ
وٌفطاًؽ زاًف  یيؾَه یبؾَج،قْط  یزثؿتبً یفوَزوبى پ

 ،یطاىا یٍ خبهؼِ قٌبؾ یتیتطث ػلَم ی،ضٍاًكٌبؾ یٍ فٌبٍض
تَؾؼِ هحَض  ّبی ّوبیفتْطاى، هَؾؿِ ثطگعاض وٌٌسُ 

 یطاًیبى.ؾبم ا یزاًف ٍ فٌبٍض
ؾجه ذلالبًِ ٍزضهبًسُ زض حل  ی ضاثغِ (.1398ی )ًج ی،ًظط

ثیٌی ضفتبض  زض پیف یتّبی قره هؿبلِ ثب ٍیػگی
 یيًَ ّبی پػٍّف یالولل یيوٌفطاًؽ ث یياٍلپطذبقگطاًِ، 
 یطذبًِتْطاى، زث ،یضهكبٍضُ ٍ ػلَم ضفتب ی،زض ضٍاًكٌبؾ

 .وٌفطاًؽ یزائو
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