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Abstract 

Background and Aim: The present study examined the effectiveness of play therapy with the schema 

mode therapy approach on the impulse control and resilience of male students with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD).  

Methods: This research was a quasi-experimental applied study with a p-retest-posttest-control group 

design with a one-month follow-up. The statistical population consisted of all 8-11-years elementary 

school male clients with AHDH in counseling and psychology centers in 2022. A total of 15 subjects 

were selected per group by purposeful sampling and randomly assigned into the experimental and 

control groups. Connors’ Parent-form questionnaire, the Dusseldorf Illustrated Schema Questionnaire 

for Children (DISC), Impulsive Behaviors Scale for Children, and Social-Emotional Assets and 

Resilience Scales (SEARS) were used for data collection. The experiential group underwent play 

therapy with a schema-mode therapy approach for ten 60-minute sessions.  

Results: The data were analyzed by repeated-measures multivariate analysis of variance. The results 

displayed that play therapy with a schema mode therapy approach improved impulse control and 

resilience in the post-test and maintained its influence in the follow-up phase, too. This implies the 

continued effectiveness of play therapy with the schema mode therapy approach.  

Conclusion: Considering the results of the research, play therapy with a schema mode therapy 

approach enhances impulse control and resilience among students with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder.  
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 چکیذٌ

ظهیٌِ ٍ ّسف: پػٍّف حبضطثب ّسف ثطضؾی احطثركی ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ثط وٌتطل تىبًِ  ٍ تبة آٍضی زاًف 
 ثیف فقبل ارطا قس. -آهَظاى پؿط ثب ًبضؾبیی تَرِ 

پؽ آظهَى ٍگطٍُ گَاُ ٍ  -یمبت وبضثطزی ثَزُ وِ اظ ًَؿ ًیوِ آظهبیكی زاضاى پیف آظهَىضٍـ پػٍّف: ایي پػٍّف، اظ ًؾط ّسف اظ ًَؿ تحم
ؾبلِ زٍضُ اثتسایی وِ ثِ زلیل  11تب8پػٍّف حبضط ضا ولیِ زاًف آهَظاى پؿط 1402ؾبل تحهیلزٍضُ پیگیطی یه هبِّ هی ثبقس. ربهقِ آهبضی 

ثِ هطاوع هكبٍضُ ٍ ضٍاًكٌبؾی هطارقِ وطزًس، تكىیل هی زٌّس. ثطاى اًتربة  1401-زاقتي ًكبًِ ّبی اذتلال ًبضؾبیی تَرِ / ثیف فقبلی زض 
ًفط ثطای ّط گطٍُ ثِ قىل ًوًَِ گیطی ّسفوٌس اًتربة قسُ ٍ ثِ قىل گوبضـ تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ لطاض  15ًوًَة تحمیك، تقساز 

ضفتبضّبی همیبؼ (، DISCپطؾكٌبهِ تهَیطی عطحَاضُ زض وَزوبى زٍؾلسٍضف) الس،زازُ قسًس. رْت روـ آٍضی اعلافبت اظ پطؾكٌبهِ وبًطظ فطم ٍ
ّیزبًی ٍ تبة آٍضی اؾتفبزُ قس. گطٍُ آظهبیكی تحت ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز عطحَاضُ -همیبؼ تَاًوٌسی ّبی ارتوبفی  وَزوبى، تىبًكی زض

 زلیمِ ای( لطاض گطفتٌس. 60رلؿِ  10زضهبًی شٌّیت هساض)
ّبی هىطض  اًزبم قس. ًتبیذ ًكبى زازًس ثبظىسضهبًی گیطیحلیل زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ قبذم آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ثب اًساظُیبفتِ ّب: ت

ًیع  ثب ضٍیىطز عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ثِ ثْجَز وٌتطل تىبًِ ٍ تبة آٍضی زض هطحلة پؽ آظهَى هٌزط هی قَز ٍ ایي تؤحیط زض هطحلة پیگیطی
 اؾت.  هٌزط ثِ ثْجَز وٌتطل تىبًِ ٍ تبة آٍضی اًزبهیس وِ ًكبى زٌّسُ تساٍم احطثركى ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ثَزُ

تَرِ/ ًتیزِ گیطی: ثب تَرِ ثِ ًتبیذ پػٍّف، ارطای زضهبى ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ثطای زاًف آهَظاى ثب ًبضؾبیى 
 ثیف فقبلى هى تَاًس هَرت افعایف وٌتطل تىبًِ ٍ تبة آٍضی زض آًْب قَز.

  

 ضٍیىطز عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ،ثبظی زضهبًی ، آٍضی تبة ، وٌتطل تىبًِ، ًبضؾبیی تَرِ ثیف فقبلی ياطگان کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

اثر بخشی بازی درمانی با رویکرد طرحواره درمانی رهنیت ( 1403)فریبا  رضا؛ حافظی،، فرد جوهری سولماز؛، سلیمانخانمقاله: استناد به این شیوه 

 .22-36(: 3)6،  بر آموزش کودکانفصلنامه رویکردی نو . مذار بر کنترل تکانه و تاب آوری دانص آموزان پسر با نارسایی توجه/ بیص فعالی
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 قذمٍ م

ًبؾبظگبضی ّب ٍ اذـتلالات ضفتـبضی زض ثعضگؿـبلی ٍ ًَرـَاًی 
ضفتـبضی  -اغلت اظ ثی تَرْی ثِ هؿبئل ٍ هكىلات فبعفی

وـَزن ًبقی هی قَز ٍ یىی اظ پیچیسُ تطیي اذتلالات زٍضاى 
وـَزوی وـِ اغلت ثِ هَلـ تكریم زازُ ًوی قَز، اذتلال 

وِ ثب ثی تَرْی فهجی ضقـسی ًبضؾبیی تَرِ/ثیف فقبلی اؾت 
ٍ ثیف فقبلی زض هحسٍزُ ؾٌی قف هبّگی تب ّفت ؾبلگی 

پیسا وٌس  ًوبیبى هی قَز ٍ هوىـي اؾـت تبثعضگؿبلی ًیع ازاهِ
(Ahmed et al, 2022اذتلال ًبضؾبیی تَرِ/ثیف .) ثب 1فقبلی ،

ًكبًِ ّبی ثی تَرْی، ثیف فقبلی ٍ تىبًكگط ی، یب تطویجی اظ 
ی تَرْی وِ ثب ؾغح ضقس ًبؾبظگبض ثیف فقبلی، تىبًكگط ی ٍ ث

اؾت ٍ فولىطز ضٍظاًِ ضا هرتل هی وٌس، هكرم هی 
.وَزوبًی وِ ثی تَرِ ّؿتٌس (Kasahara et al, 2023)قَز

هقوَلا ثطای توطوع ثط ضٍی تىلیف هكىل زاضًس. ثبایي حبل، 
هوىي اؾت ایي وَزوبى ٌّگبم اًزبم وبضی وِ اظ آى لصت  هی 

تَرْی ًكبى ًسٌّس. هكىل ظهبًی ثطًس،ّیچ گًَِ هكىل ثی 
ایزبز هی قَز وِ وَزن ثطای تىویل یه تىلیف ًیبظهٌس 

ّوچویي ثِ (.Song et al, 2021ثبقس)تلاـ ٍ تَرِ آگبّبًِ 
ًؾط هی ضؾس وَزوبى ثیف فقبل ّویكِ زض حبل حطوت ّؿتٌس. 
حبثت ًكؿتي زض عَل فقبلیت ّبی ؾبذتبضیبفتِ هبًٌس غصا ذَضزى 

ضؼ ّبی هسضؾِ اغلت زقَاض پكت هیع قبم یب ز
.وَزوبًی وِ تىبًكی (Thorsteinsdottir et al, 2022اؾت)

ّؿتٌس، هقوَلا لجل اظ اًزبم فول فىط  ًوی وٌٌس ٍ تىبًكگطی 
آًْب اغلت ثِ ثیبى ًؾطات ًبهٌبؾت یب گطفتي اؾجبة ثبظ ی اظ 
زیگطاى ثِ زلیل هكىلاتی زض هٌتؾط ًَثت هبًسى هٌزط هی 

  (.Lukito et al, 2020قَز)
ضقف زض وٌتطل تىبًِ یىی اظ هكىلات وَزوبى ثب ًبضؾبیی 

زض ًجَز وٌتطل تىبًِ، وَزوبى زاضای  تَرِ/ثیف فقبلی اؾت.
ّب یب ّب یقٌی ؾبئكاذتلال ًمم تَرِ ثیف فقبلی زض ثطاثط تىبًِ

ّبیی وِ ثطای ذَز یب زیگطی ظیبًجبض اؾت، لسضت ٍؾَؾِ
(؛ گطچِ هوىي اؾت Gatto & Aldinio, 2019همبٍهت ًساضًس )

آگبّبًِ زض همبثل تىبًِ همبٍهت ثىٌٌس یب ًىٌٌس ٍ ًیع هوىي اؾت 
هجتلایبى  (.Martini et al, 2018ضیعی ثىٌٌس )ضفتبضقبى ضا عطح

قًَس ٍ ای هیپیف اظ اضتىبة فول زچبض تٌف یب تحطیه فعایٌسُ
وٌٌس ٍلی هوىي ٌّگبم فول احؿبؼ لصت، ضضبیت یب ضّبیی هی

ؿبؼ ًساهت ٍالقی، ؾطظًف ذَیكتي ٍ احؿبؼ گٌبُ اؾت اح
‐Pazثطز )ّب ضا اظ ثیي هیثىٌٌس وِ احؿبؼ لصت آى Alonso 

et al, 2020.) اؾت هفَْهی تىبًكگطی یب تىبًِ هْبض فسم 

 ثسٍى ضفتبضّبی زض قسى گطفتبض اؾبؼ وِ ثط چٌسثقسی

پیبهس  اغلت وِ هحطن ثِ قتبة ظزُ ٍپبؾد زّی زٍضاًسیكی
 Brown .)اؾت قسُ تقطیف هی آٍضز، ثبض ثِ ًبیبفتِّبی ؾبظـ 

et al, 2017.) وَزوبى ثب اذتلال ًبضؾبیی تَرِ/ثیف فقبلی 

هحطن  ثِ ثِ نَضت تىبًكی ٍ زاضًس پبییٌی ذَزهْبضگطی اغلت
 هٌبؾت، وَزن ثبذَزهْبضگطی یه آًىِ حبل .هی زٌّس پبؾد ّب

 هی وٌس لیاحتوب ًتبیذ ٍ اًتربة ّب وطزى ثِ فىط نطف ضا ظهبًی

 ,Poushaneha et alضا هی وٌس) اًتربة ثْتطیي ؾپؽ ٍ

هٌبؾجی  وٌتطل ذَز، ضفتبضّبی ثط اغلت تىبًكگط وَزوبى (.2010
 ثب هٌبؾجی ارتوبفی ًوی تَاًٌس تقبهلات وَزوبى .ایي ًساضًس

 اظ ضا زیگطاى ذَیف، ثب ضفتبضّبی ٍ ثبقٌس زاقتِ ذَز اعطافیبى

 ثبظی ّبی زض هی ضًٍس، فطٍ اًعٍا زض زضًتیزِ هی وٌٌس؛ زٍض ذَز

 سهی ًكیٌٌ تٌْب گَقِ ای ٍزض ًوی وٌٌس، قطوت گطٍّی

(Vazire & Funder, 2006) 
، فلاٍُ ثط ثیف فقبلی-زاضای اذتلال ًبضؾبیی تَرِوَزوبى 
 اظ (؛Jia, 2018)ثطذَضزاضًس  عیً یٌییپبی آٍض تبةاظ  یتىبًكگط

هخجت ثب  یؾبظگبض یبیپَ ٌسیثِ فٌَاى فطآ یآٍض وِ تبة ییآًزب
زٍ ؾبظُ لطاض گطفتي زض هقطو ذغط  طًسُیزض ثط گ وبت،یًبهلا

تَاى اًتؾبض  ی(، هRegalla et al, 2019ذَة اؾت ) یؾبظگبضٍ
 لیثِ زل ثیف فقبلیتَرِ/  ییاذتلال ًبضؾب یزاقت وَزوبى زاضا

 اظ تبة فیضق یاؾتطؼ ظا ٍ ؾبظگبض ظیثب قطا كتطیث هَارِ
 فطز زض ثطلطاضى تیلبثل یآٍض ثبقٌس. تبة ثطذَضزاض یٌییپب یآٍض

ٍهقٌَى زض قطایظ هربعطُ آهیع اؾت  یضٍاً ،یؿتیظ تقبزل
 طیتیفطآیٌس هصاوطُ، هس ثِ ( ٍاؾبؾب1400ً ،ٍ ّوىبضاى ىی)فغب

( Shi et al, 2018ٍاًغجبق ثب هٌبثـ اؾتطؼ ٍ آؾیت اقبضُ زاضز )
ٍ  وٌسی ه سایپ همبثلِ وِ اظ عطیك آى فطز تحَل هى یبثس، تَاى

 بتیذهَن ٌِیوٌبض آهسى ثب حَازث ٍ ذغطات هَرَز زض ظه
. طزیگیهضا فطا یفطٌّگ دیٍ تبض یارتوبف ،یذبًَازگ ،یقره

ؾلاهت هساض حفؼ  یا ذَز ضا ثِ گًَِ یافطاز تبة آٍض ؾبظگبض
 ٌّگبم هَارِ ثب یاظ ؾمَط ضٍاً یطیرلَ گ یٍ ثطا وٌٌسی ه

. (Regalla et al, 2019)وٌٌس یه تیطیذَز ضا هس هكىلات
پؽ اظ تزطثِ  ى،یثِ عَض ولى تَاًبیى ثِ ذَزآ یتبة آٍض

 یهحبفؾت بتیاظ ذهَن یثطذَضزاض يیّوچٌ ٍ ًبهلایوبت اؾت
 یظًسگ یسازّبیفطز ثب ضٍ عیآه تیهَفم یوِ هٌزط ثِ ؾبظگبض

زضًٍى ٍ تَاًبیى تغجیك هٌبؾت  لسضت زاقتي یٍ ثِ هقٌب كَز؛یه
 (.Walsh & Kane, 2015ثب تغییطات ٍهكىلات اؾت )

زض عی ؾِ زِّ اذیط ضٍـ ّبی زضهبًی هتٌَفی ثطای ثْجَز ًكبًِ 
ّبی اذتلال ًبضؾبیی تَرِ/ ثیف فقبلی ثِ وبض ضفتِ اؾت)هحت ٍ 

تَاًس زض ثْجَز ّبیی وِ هیزضهبًییىی اظ ضٍاى (.1392ّوىبضاى،
 زاقتِ ًمف فقبلی / ثیفوَزوبى زاضای اذتلال ًبضؾبیی تَرِ

. اؾت هساض شٌّیت زضهبًی عطحَاضُ ضٍیىطز ثب زضهبًی ثبظی ثبقس،
 ثط پبیساضی ٍ فویك تبحیط اًؿبى،وِ ضقسی هطاحل هْوتطیي اظ یىی

 ًیبظّبی ًبوبهی. اؾت وَزوی یهطحلِ گصاضز، هی قرهیت
 وَزن، هحیغی تزبضة ٍ اٍلیِ ذَی ذلك وَزوی، زٍضاى ثٌیبزیي
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 Pilkington et) قًَسهی اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبیعطحَاضُ ایزبز ؾجت

al, 2021ُّب قبهل ذبعطات، احؿبؾبت (. ایي عطحَاض
ّبیی ّؿتٌس وِ زض وَزوی فیعیَلَغیىی، ّیزبًبت ٍ قٌبذت

وٌٌس اًس ٍ زض عَل ظًسگی فطز گؿتطـ پیسا هیقىل گطفتِ
(Bishop et al, 2022 ّط فطز هوىي اؾت زاضای چٌس .)

ی ایي احس، ّوِی ًبؾبظگبض ثبقس، اهب زض یه ظهبى ٍعطحَاضُ
ای ّؿتٌس وِ ًكبى ّبی عطحَاضُّب فقبل ًیؿتٌس؛ شٌّیتعطحَاضُ

ای زض ؾیؿتن ی ذبل چِ عطحَاضُزٌّس زض یه لحؾِهی
-(. شٌّیتTurner et al, 2019پطزاظـ اعلافبت هب فقبل اؾت )

ای هب زض ثطاثط فَاهل ضاُ اًساظ ّبی لحؾِای پبؾدّبی عطحَاضُ
  (.Pietrabissa et al, 2020) ّب ّؿتٌسعطحَاضُ

عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ضٍـ زضهبًی اؾت وِ تَؾظ  
Young (2003)  ثیبى قسُ اؾت ٍ زضهبًی اؾت وِ ّسف آى

افعایف ضفتبضّبی همبثلِ ای ؾبلن ٍ ثْجَز شٌّیت عطحَاضُ ای 
اؾت زض ٍالـ ایي زضهبى ثرف هىول عطحَاضُ زضهبًی اؾت ٍ 

ٌیت ؾبلن زض افطاز اؾت)چطاغی گیطی شّ ّسفف ووه ثِ قىل
(. فوَهب هكىلات فطاٍاًی زض ضٍاثظ ثیي 1399 ؾیف آثبزی،

فطزی زاًف آهَظاى زاضای اذتلال ًبضؾبیی تَرِ /ثیف فقبلی 
گعاضـ هی قَز وِ هی تَاًس شٌّیت ّبی عطحَاضُ ای ًبوبضآهس 

 ,Van Maarschalkerweerd et alزض آى ّب ضا فقبل ؾبظز)

 ٍ غبلت حبلت ّبی ّیزبًی عطحَاضُ ای یشٌّیت ّب .(.2021
 ثیف افطاز وِ زض هَلقیت ّبیی وِ ّؿتٌس همبثلِ ای پبؾد ّبی

اظ  هزوَفِ ای قبهل فقبل هی قًَس ٍ ّؿتٌس، حؿبؼ حس اظ
 ضفتبضی ٍ ّیزبًی، قٌبذتی، حبلت ّبی ثِ هطتجظ عطحَاضُ ّبی

 همبثلِ ای پبؾد ّبی ٍ ؾجه ّب ّوچٌیي ٍ فهجی - ظیؿتی

 زضهبًی (. اظ عطفی ثبظی1400ؾت.)حؿیٌی ٍ ّوىبضاى،ا فطز یه

 رْبى ثبظی .اؾت ّب ضٍـ پطوبضثطزتطیي ٍ تطیي قبذم اظ

 ذلالیت ذَز اظ وَزن تب زّس هی اربظُ ٍ اؾت وَزن عجیقی

 هْبضت، تریل، وَزن وِ اؾت حبلی زض ایي ٍ ًوبیس اؾتفبزُ

 .هی زّس ضقس ضا ذَز قٌبذتی ٍ رؿوی فبعفی، لسضت ٍ چبثىی

 یبز ضا چیعّبیی زیگطاى ٍ ذَز هَضز زض ثبظی عطیك اظ َزوبىو

 اعطاف ذَز رْبى ثب پبییي ؾٌیي زض عطیك ایي اظ ٍ گیطًس هی

زضهبًی ثب عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت  تطویت ثبظی. وٌٌس هی تقبهل
اؾت ٍ اظ  وَزوبى ثطای یبفتِ تىبهل ٍ پیكطفتِ هساذلِ یه هساض
 هی ثبض ثِ تَرْی لبثل ٍ هفیس ًتبیذ وِ اؾت ّبیی ضٍـ ظهطُ

 هی تقبزل تىبًكی ٍ ّیزبًی ضفتبضّبی ثِ هخجتی قیَُ ثِ ٍ آٍضز

 (1399گلسیبًی،آلبیی ثركس)
تب ثِ ثب تَرِ ثِ آًچِ وِ  شوط قس ٍاظ آًزبیی وِ   زض ایي ضاؾتب، 

عطحَاضُ ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز  احطثركیحبل پػٍّكی وِ 
ضٍاًكٌبذتی زاًف  تلاضا ثط ضٍی هكى زضهبًی شٌّیت هساض

 زّس، لطاض ثطضؾی هَضز فقبلی ضا ثیف –آهَظاى ثب ًبضؾبیی تَرِ 

 هكىلات،ثِ  ثب تَرِ  سُ ٍ ثٌبثط هَاضز شوط ق ،اؾت ًكسُ اًزبم
اذتلال  يیا یوَزوبى زاضا یوِ ثطا ییّبی ػگیٍ ٍ بهسّبیپ

ثب ّسف ثطضؾی احطثركی ثبظی پػٍّف حبضط  ،هغطح قس

اضُ زضهبًی شٌّیت هساض ثطوٌتطل تىبًِ ٍ عطحَزضهبًی ثب ضٍیىطز  
 تبة آٍضی  اًزبم قس.

 

 سيش پظيَص
 وًِی ًَؿ اظ وِ ثَزُ یپػٍّف حبضط اظ ًؾط ّسف، وبضثطز

پؽ آظهَى ٍ گطٍُ گَاُ ٍ زٍضُ  -آظهَى فیپ یزاضا یكیآظهب
پػٍّف حبضط قبهل  یثبقس. ربهقِ آهبض یهبِّ ه ی یهطیگیپ

اذتلال  یزاضا ییِ زٍضُ اثتساؾبل 11تب 8توبم زاًف آهَظاى پؿط 
-1402 یلیقْط تْطاى زض ؾبل تحه یفقبل فیث تَرِ/ ییًبضؾب

اذتلال ًبضؾبیى تَرِ /  یزاقتي ًكبًِ ّب لیوِ ثِ زل 1401
 یهطارقِ وطزًس، ه یٍ ضٍاًكٌبؾ هكبٍضُ ثیف فقبلى ثِ هطاوع

ثطاى  یتَریْ یزض رلؿِ ا ي،یٍالس تیثبقٌس. ثقس اظ رلت ضضب
 تیاظ آًْب ذَاؾتِ قس تب ضضب پػٍّف كطیح اّسافآًْب، ضوي ت

 لیرْت قطوت فطظًساى ذَز زض پػٍّف ضا تىو یًبهِ وتج
زاًف آهَظاى  يیٍالس بىیه وبًطظ پطؾكٌبهِ يیٍ ّوچٌ ٌسیًوب

 يیارطا قس.زض ضوي ثِ ٍالسیي زاًف آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض ا
ًف پطؾكٌبهِ ّب ٍ ًبم زا اعلافبت ٍّف اعویٌبى زازُ قس وِػپ

آهَظاى ثِ نَضت هحطهبًِ حفؼ هى قَز ًٍتبیذ حبنل اظ 
ٍ فسم  یاؾطاضقره ٍّف، زض ؾغح ولى ثِ هٌؾَض حفؼػپ

ثطز  فیپ یقَز تب ثطا یافطاز گعاضـ ه یقره نیتزبٍظ ثِ حط
آهَظـ  ٍهترههبى ٍ تطثیت زض اذتیبض ضٍاًكٌبؾبى نیاّساف تقل

ٍارس  یذتٍ هطاوع هكبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاًكٌب ییٍ پطٍضـ اؾتخٌب
اذتلال  یزاضا . زض هطحلِ ثقس زاًف آهَظاىطزیلطاض گ ظیقطا

آًْب ثط اؾبؼ هلان  متكری وِ یفقبل فیتَرِ/ ث ییًبضؾب
 ثِ ثَز ٍ تَؾظ ضٍاًكٌبؼ اًتربة قسُ ثَزًس DSM5 یّب

 (UPPS-P-C)وَزوبى ضفتبضّبی تىبًكی زضهمیبؼ پطؾكٌبهِ 
پػٍّف ًوًَِ  تیپبؾد زازًس. ثب تَرِ ثِ هبّ یتبة آٍض ٍ 

ًفط اًتربة  30 ّسفوٌس ثِ تقساز یطیثِ ضٍـ ًوًَِ گ یآهبض
ًفط( ٍ گطٍُ  15) فیؾبزُ زض گطٍُ آظهب یقسًس ٍ ثب ضٍـ تهبزف

 یزضهبى ثبظ تحت فیقسًس. گطٍُ آظهب يیگعیًفط( رب15وٌتطل )
لطاض گطفتٌس ٍ ثب ضٍیىطز عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض  یزضهبً

زازُ  ٌبىیثَزًس اهب ثِ افطاز گطٍُ گَاُ اعوگطٍُ گَاُ ثسٍى زضهبى 
هساذلات ضا  يیپػٍّف ا ٌسیپؽ اظ اتوبم فطا عیً آًبى قس وِ

 یكیآظهب یّب ذَاٌّس ًوَز ثقس اظ اتوبم رلؿبت، اظ گطٍُ بفتیزض
 پؽ هبُ یه. آهس فول ثِپؽ آظهَى  ىؿبىی ظیقطا زض گَاٍُ 
اًزبم قس. زٍ گطٍُ  یثط ضٍ یطیگیپؽ آظهَى، هطحلِ پ ارطای اظ

تحلیل  یآهبض اظقبذم ثب اؾتفبزُ  ّب زازُ لیٍ تحل ِیتزع
افعاض  زض ًطمّبی هىطض ٍ گیطیٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ثب اًساظُ
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ضفبیت لَاًیي اذلالى  یاًزبم قس ٍ ثطا SPSS-27 یتط َپیوبه
گطٍُ گَاُ رلؿبت هساذلِ  یپػٍّف ثطا یپطٍؾِ ارطا بىیپب زض
ثطگعاض َاضُ زضهبًی شٌّیت هساض عطح ىطزیثب ضٍ یزضهبً یثبظ

ًبهِ حضَض زض  تیقبهل ضضب پػٍّف ٍضٍز ثِ یّب قس.هلان
همیبؼ   زض پطؾكٌبهِ يیبًگیتط اظ ه يییپػٍّف، وؿت ًوطُ پب
 رلؿبتلجلا زض ، یتبة آٍضٍ  وَزوبى  ضفتبضّبی تىبًكی زض

ههطف ًىٌٌس  يیتبلیض یقط وت ًىطزُ ثبقٌس، زاضٍ یضٍاى زضهبً
 ذطٍد یاظ زٍ رلؿِ ضا زاقتٌس ٍ هلاوْب فیث جتیٍ فسم غ

اظ ازاهِ  تیفسم ضضب ،یضٍاى پعقى یؾبثمِ ههطف زاضٍ قبهل
 .ؾؤالات پطؾكٌبهِ ثَز یپبؾد گصاقتي ثطذ یٍ ث یّوىبض

 

 ابضاس پظيَص

 2يالذیه پشسشىامٍ کاوشص فشم

اثعاض  يیتط ذیثِ فٌَاى ضا بیزً ًمبط پطؾكٌبهِ زض اغلت يیا
هَضز  یفقبل فیتَرِ/ ث ًبضؾبیی ذتلالا میٍ تكر یغطثبلگط

 یاثعاض هٌبؾج يیّوچٌ )ؾطٍـ ثركی(اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت
 Conners)زضٍی ه قوبض آى ثِ یّب ؾٌزف قست ًكبًِ یثطا

et al, 1998)  ایي پطؾكٌبهِ تَؾظConners   1960زض ؾبل 
ؾبلِ وبًطظ ثط ضفتبضّبی  30ًتیزِ هغبلقبت ٍؾبذتِ قسُ اؾت 

ثبقس ٍ پٌذ ؾؤال هی 48قبهل  وِ گؿبلاى اؾتوَزوبى ٍ ثعض
ًمم  -فقبلیتىبًكگطی، ثیف -تٌیظیطهمیبؼ: ؾلَن، ضٍاى

تَرِ، اضغطاة ٍ هكىلات یبزگیطی ضا هَضز ؾٌزف لطاض هی
تبحیط زاضٍّبی هحطن  بثییاثتسا ثِ هٌؾَض اضظ بؼیهم يیاس.زّ

 یاظ وَزوبى فبز آًْب ضٍی وَزوبى ثیف فقبل ٍ رْت همبیؿِ

ًوطات ّط ؾَال اظنفط )انلا زضؾت ًیؿت( یه .  س.ِ قؾبذت

( ٍ ؾِ )وبهلا زضؾت اؾت )ووی زضؾت اؾت( زٍ )غبلجب زضؾت
زض هغبلقِ ای وِ زض  .(Conners et al, 1998اؾت) طیاؾت( هتغ

وَزن زذتط ٍ  2667ثط ضٍی  Khushabi (2002)ایطاى تَؾظ 
ظ زٍ ضٍـ ّوجؿتگی ؾبلِ اًزبم قس، ثب اؾتفبزُ ا 12تب  7پؿط 

پیطؾَى ٍ آلفبی وطًٍجبخ ّوجؿتگی ّط ؾؤال ثب ول تؿت ٍ ًیع 
( اضظیبثی قس؛ ثٌبثطایي افتجبض ثبلای a;93/0افتجبض تؿت )

پطؾكٌبهِ هی تَاًس ثیبًگط ایي ثبقس وِ ایي اثعاض ذهیهِ ّبی 
ثبلا اًساظُ گیطی هی وٌس. زض ًبضؾبیی تَرِ/ثیف فقبلی اذتلال 

ٍ اًحطاف اؾتبًساضز 42/21یبًگیي هقبزل هغبلقِ هصوَض، ه
ثطای پطؾكٌبهِ وبًطظ ثِ زؾت آهس. ثب تَرِ ثِ هیبًگیي ٍ 38/16

اًحطاف اؾتبًساضز زض هی یبثین وِ حساوخط ًوطُ ای وِ یه 
 سوَزن ثسٍى هكىل ضفتبضی هوىي اؾت وؿت وٌ

 Farmand et alّوچٌیي ثبقس.  هی 38=16/38+21/42

ثیبى زاقتِ  Kruttenberger and Meyerًؾط هغبثك  (2006)
اًس وِ ثب هطارقِ ثِ پطؾكٌبهِ همیبؼ ٍالسیي وبًطظ زض هی یبثین 
وِ وبًطظ ًمغِ ثطـ ذبنی ضا ثطای تقییي هكىلات ثب اّویت 

 60پػٍّف، ًمغِ ثطـ  يیلصا زض ا .ثبلیٌی پیكٌْبز ًىطزُ اؾت

ثب  یفقبل فیوَزوبى زچبض اذتلال ًمم تَرِ/ ث غطثبل رْت
 س.زض ًؾط گطفتِ ق یذَقبث لقِهغب اؾتٌبز ثِ

 

 3کًدکان سفتاسَای تکاوشی دسمقیاع 

اظ همیبؼ ضفتبضّبی  Geurten et al (2021)تَؾظ ایي همیبؼ 
 20 ایي همیبؼ زاضای التجبؼ قسُ اؾت.تىبًكی ثعضگؿبلاى 

وبهلا ;  1ای لیىطت )زضرِ چْبضثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ گَیِ وِ 
ّب ٍ ثطذی گَیِ قَزگصاضی هیوطُ( ًوبهلا هربلفن; 4 هَافمن تب

، 12، 10، 9، 7، 4، 3، 2قًَس )ؾَالات گصاضی هیهقىَؼ ًوطُ
 تىبًكی وَزوبى(. همیبؼ ضفتبضّبی 20ٍ  18، 17، 15، 14

فَضیت هخجت، فَضیت ، تؤهل فمساى ذطزُ همیبؼ قبهل پٌذ
 Geurten et al ذَاّی اؾت.پكتىبض ٍ ّیزبى هٌفی، فمساى

ّب تحلیل فبهلی تبییسی ثطاظـ هبزُ ف ذَز ثبزض پػٍّ (2021)
س. ّوچٌیي ّوؿبًی وطزًتبییس ضا  فبهلی همیبؼ پٌذؾبذتبض ٍ 

ثطای ذطزُ  ی وطًٍجبخزضًٍی ایي اثعاض اظ عطیك ضطیت آلفب
پبیبیی ٍ  70/0ٍ  64/0، 71/0، 67/0، 81/0ّب ثِ تطتیت همیبؼ

ٍ  97/0، 65/0، 92/0، 90/0 ّفتِ ضا  8تب  6ثبظآظهبیی ثِ فبنلِ 
پبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی حبضط، اًس. زض پػٍّف گعاضـ وطزُ 83/0

فَضیت هخجت، فَضیت ، تؤهل فمساى ذطزُ همیبؼ پٌذوطًٍجبخ 
 ثطاثط تطتیت ذَاّی ٍ ول همیبؼ ثِپكتىبض، ّیزبى هٌفی، فمساى

آهس)ضٍایی  زؾت ثِ 92/0ٍ  72/0،  79/0، 66/0، 79/0، 69/0ثب 
 .ایطاى تَؾظ پػٍّكگط اًزبم قسُ اؾت( ٍ افتجبض ایي همیبؼ زض
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ثطای اضظیبثی   Doerner et al (2011)تَؾظ ایي همیبؼ 
 وَزوبى هخجت ّیحبًی–ٍیػگی ّب ٍ هْبضت ّبی ارتوبفی 

 ثب ذَزتٌؾیوی وِ زاضز همیبؼ ظیط 4 ٍ ؾَال 52 ٍ قس عطاحی
، 36، 35، 30 ،27 ،25 ،24 ،23 ، 21، 20 ،18 ،14 ،4 ّبی ؾَال

؛ تَاًوٌسی ّبی ارتوبفی 48، 46، 45، 43، 42، 41، 40، 38، 38
؛ 28، 22،  16، 15، 13، 12، 10، 8، 7، 6،  5، 1ثب ؾَال ّبی 

ٍ هؿئَلیت پصیطی  51، 26، 19، ،9، 3، 2ّوسلی ثب ؾَال ّبی 
 47، 44، 39، 37 34، 33، 32، 31، 29، 17، 11ثب ؾَال ّبی 

؛ؾٌزیسُ هی قَز.ثطای ًوطُ گصاضی اظ یه همیبؼ  52، 50، 49،
)تمطیجب ّویكِ( اؾتفبزُ هی وٌس 3)ّطگع( تب 0چْبضگبًِ اظ 

(Doerner et al, 2011.) 

Doerner et al (2011)  وَزن  1400ایي پطؾكٌبهِ ضا زضهَضز
 ًؿرِ ثطای ضا ثبظآظهَى–ًَرَاى ارطا ٍ ضطایت پبیبیی آظهَى 

 زض ٍاحس هَضزگطٍُ زض ضا آى پطؾكٌبهِ ایي ضٍایی ٍ 81/0وَزن
 زؾت ثِ ضا آى افتجبض ٍ ضٍایی ٍ وطز ارطا هرتلف زٍظهبى
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 همیبؼ ظیط ّوِ وطًٍجبخ آلفبی یقٌی زضًٍی افتجبض ضطیت.آٍضز
ثبظآظهَى،عی زٍثبض ارطا -ٍ ّوچٌیي ثب ضٍـ آظهَى 78/0ضا  ّب

ثطای ظیطهمیبؼ ّبی ثِ فبنلِ یه هبُ ضطایت ّوجؿتگی 
، ّوسلی ضا 83/0، تَاًوٌسی ارتوبفی ضا 77/0ذَزتٌؾیوی ضا 

گعاضـ وطز.زض پػٍّكی وِ  89/0ٍ هؿئَلیت پصیطی ضا 76/0
( نَضت گطفت، هیعاى آلفبی 2014تَؾظ حؿیٌی یعزی )

ثسؾت آهس. ّوِ ؾَالات زض رْت  89/0وطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ 
. ثسیي هقٌب وِ ًوطُ تبة آٍضی ثیكتط ًوطُ گصاضی هی قًَس

ثبلاتط زض ایي آظهَى ًكبى زٌّسُ تبة آٍض ثَزى وَزن ٍ ًوطات 
تط ًكبًگط تبة آٍضی ضقیف زض وَزن هی ثبقس. ًوطُ ول پبییي

فجبضت اؾت اظ تقساز پبؾد ّبیی وِ زض رْت هخجت ًوطُ گطفتِ 
  .هی ثبقس 156تب  0اًس. زاهٌِ هوىي ثطای ًوطُ ول اظ 

 

 شحًاسٌ کًدک ديسلذيسفط یشیپشسشىامٍ تصً

(DISC)5 

 Loose etعطحَاضُ وَزن ٍ ًَرَاى تَؾظ  یطیؾكٌبهِ تهَطپ

al (2018) 36پطؾكٌبهِ قبهل  يیقس. ا یعطاح زض زٍ ؾلسٍضف 
 نفحِ 18ثبقس وِ زض  یه ىطتیثِ نَضت ل یا ٌِیگع 4ؾَال 
قَز  یاضائِ ه طیتهَ هیّط زٍ ؾَال  یقسُ اؾت ٍ ثطا یعطاح

 یوِ زض ثبلا یرولِ ا ثِ ٍ ثب تَرِ سُیضا ز طیاثتسا تهٍَ وَزن 
ثب تَرِ ثِ احؿبؼ  ط،یتهَ طیشوط قسُ ثِ زٍ ؾَال ظ طیّط تهَ

وِ  یعطحَاضُ انل 18پطؾكٌبهِ  يی.زض ازّسی ذَز پبؾد ه
ّط  یثطا قَز ٍ یه سُیوطزُ اؾت ؾٌز یهقطف بًگی یرفط

 يیا زض یًوطُ گصاض یقَز. ثطا یعطحَاضُ زٍ ؾَال هغطح ه
، ثِ 1قَز. ّط گع; یزازُ ه 4 تب 1پطؾكٌبهِ ثِ ّط ؾَال ًوطُ 

ؾَالات هطتجظ  ی. زض ًوطُ گصاض 4;كِی، ّو3، اغلت;2ًسضت;
 یثبقس. زض نَضت یثِ نَضت هقىَؼ ه یضّبقسگ ثب عطحَاضُ

ٍ ثبلاتط  یهؿبٍ وِ روـ ًوطات زٍ ؾَال هطتجظ ثب ّط عطحَاضُ
 يیافتجبض ا یؾضضز. زض ثطعطحَاضُ زض وَزن ٍرَز زا يیثبقس ا 4

ؾبل قْط تْطاى اًزبم  14-8 وَزوبى زض یپطؾكٌبهِ پػٍّك
اظ  حبنلی تحلیل فبهل ذیًتب (.1398فؿىطی ٍ ّوىبضاى، قس )

هٌغمِ تْطاى،  8ؾبلِ زض  8-14وَزن  520 یهغبلقِ ثط ضٍ يیا
 18ّط  یضا ثطا یوبضتًَ طیتهَ فبهلى ثِ نَضت 18ؾبذتبض 

ًكبى زاز.  یزض وَزوبى ٍ ًَرَاًبى تْطاً ِیلعطحَاضُ ًبؾبظ گبض اٍ
اظ  یگبًِ حبو 18هغلَة ٍ فَاهل  یزضًٍ یّوؿبً اظ ّب بفتِی
 پطؾكٌبهِ ثبلاى همیبؼ ثَز. آلفبى وطًٍجبخ ثطاى ول ییبیپب

 ثَز.77/0 ثطاثط ثب یؾبظ وِیزًٍ ییبیٍ پب 84/0

 معشفی بشوامٍ مذاخلٍ

ىطز عطحَاضُ ی ثب ضٍیزضهبً یثبظضٍـ هساذلِ ایي پػٍّف 
زضهبًی شٌّیت هساض اؾت وِ ثط اؾبؼ ضٍیىطز عطحَاضُ زضهبًی 

زض ثبظی زضهبًی اظ ظثبى وَزن ثطای  یبًگ نَضت گطفتِ اؾت.
ثطلطاضی اضتجبط اؾتفبزُ هی قَز، همبٍهت وَزن اظ ثیي هی ضٍز 
ٍ اضتجبط هٌبؾجی ثیي زضهبًگط ٍ وَزن ثطلطاض هی قَز. زضهبًگط 

وَزن هی گصاضز، ثٌبثطایي وَزن حؽ هی ثب ثبظی پب ثِ زًیبی 
وٌس وِ زضن هی قَز ٍ ثب ثطٍى ضیعی ٍ ّسایت ثبظی زضهبًگط، 
افىبض ٍ ضفتبضّبی نحیح ضا ربیگعیي افىبض ٍ ضفتبضّبی ًبوبضآهس 

ٍُ ثط ایي عطحَاضُ ّبی ًبؾبظگبض اٍلیِ ثطای لاهی وٌس. ف
وِ فْویسى ضفتبض زیگطاى، احىبهی نبزض وطزُ ٍ تقییي هی وٌٌس 

هب چِ احؿبؾی زاقتِ ثبقین ٍ چِ ضفتبضی اظ ذَز زض همبثل 
زیگطاى ًكبى زّین. یىی اظ ًبؾبظگبضتطیي ٍیػگی عطحَاضُ ّب 

فبتی ضا وِ ثب ذَزقبى هربلف ثبقس ًبزیسُ لاایي اؾت وِ ّط اع
ٍلتی گفتِ هی قَز عطحَاضُ ّب ًبؾبظگبض ّؿتٌس ٍ  .هی گیطًس

ثِ ایي هقٌبؾت وِ افىبض، ضفتبض  افىبض ٍ ضفتبض هب ضا تقییي هی وٌٌس
ٍ احؿبؼ ّبیی وِ اظ عطحَاضُ ًكؤت هی گیطًس ًیع ًبؾبظگبض 
ّؿتٌس. زض ایي نَضت ّط چِ قست ًبؾبظگبضی عطحَاضُ ّب 
ثیكتط ثبقس، ضفتبض ثیكتط ًبؾبظگبض هی قَز. عطحَاضُ زضهبًی ثب 

 ّبی ًبؾبظگبض وِ فلت انلی قىل ظیط ؾؤال ثطزى عطحَاضُ
ًبوبضآهس ٍ غیطهٌغمی اؾت، اظ ًؾط ّیزبًی ًیع گیطی افىبض 

ثبفج ترلیِ فَاعف ٍ ّیزبًبت هٌفی هسفَى قسُ هی گطزز. ثب 
وٌس ثِ ربی الگَّبی ضفتبضی وِ  ـ هیلاالگَقىٌی ضفتبضی، ت

تطی ضا  نبلّبی ؾ ّبی ًبؾبظگبض اؾت، ؾجه هغبثك ثب عطحَاضُ
ّبی  ٍُ هَرت ربیگعیي قسى شٌّیتلاف ربًكیي ؾبظز. ثِ

وَزن )ّبی ًبؾبظگبض  ثِ ربی شٌّیت (ثعضگؿبل ؾبلن)بظگبض ؾ
گطزز. ثسیي تطتیت هساذلِ ٍ ثبظؾبظی زض ؾِ  هی (آؾیت پصیط

تَاًس  هی ًْبیت زض ضفتبضی ٍ فبعفی –ؾغح قٌبذتی، ّیزبًی 
ّبی ًبؾبظگبض ٍ تقسیل الگَّبی  ثِ وبّف ثبٍضّب ٍ عطحَاضُ

قَز ٍ  ضفتبضّبیی وِ هرطة ٍ آؾیت ضؾبى ّؿتٌس، هٌزط
 اًس، هی زضهبًی ضا زضیبفت ًوَزُ وِ عطحَاضُ وَزوبًیثسیٌؿبى 

ّبی هطتجظ ثب  ّبی قٌبذتی، عطحَاضُ تَاًٌس ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه
تىلیفی ٍ اضغطاة ٍ لاپصیطی ٍ ذغط وِ ثب فسم تحول، ث آؾیت

ّبی وَزن آؾیت پصیط ٍ ٍالس ؾطظًكگط ٍ یب حتی ؾبیط  شٌّیت
ا تقسیل ًوَزُ ٍ ثب ثبظؾبظی ایي شٌّیت ّبی هٌفی، هطتجظ ض

زض  .عطحَاضُ ّب ثتَاًٌس ظًسگی ثْتط ٍ ؾبلن تطی ضا زاقتِ ثبقٌس
 اًفطازیرلؿِ زضهبى  10ایي پػٍّف هٌؾَض اظ عطحَاضُ زضهبًی 

 زضهبًیپطٍتىل عطحَاضُ ای ثطای وَزوبى هجتٌی ثط  زلیمِ 60

Loose et al (2020) ای اظ هحتَای رلؿبت زض  نِلااؾت. ذ
 .اضائِ قسُ اؾت  1ٍلرس
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 (Loose et al, 2020هحتَای رلؿبت ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ) :1 رسٍل

 هحتَا رلؿبت

ههبحجِ  كیهرتلف اظ عط یّب تیؾٌزف احؿبؾبت زض هَلق ،، ایزبز ضاثغِ زضهبًی، تجییي اّساف ٍلَاًیيی زضهبًگط ثب وَزنآقٌبی رلؿِ اٍل
 ثب احؿبؾبت هطثَعِ یحبلات هرتلف ثسً ٍقٌبذت احؿبؾبت یبثیضز یظثبى ثسى: تَرِ ثِ ثسى ثطا كیعطٍ ؾٌزف اظ 

 هیتىٌٍضیكِ آى ّب ثط اؾبؼ هفَْم ًیبظّب ثب  ّب عطحَاضُ یهقطف رلؿِ زٍم

  یضًگ ّبی ٌهیفاثعاض 

 یفطٍؾه زال 

 ّب اظ عطیك هقطفى ذَز ثب ًوبیف نَضته ٍ ًبم گصاضی شٌّیت ّب ؾٌزف 

  ؾَم رلؿِ
 اًؿبى یاؾبؾ یبظّبیً یٍ عطز ثبهحتَا یگ سیثط ه؛ی ی حَظُ یّب عطحَاضُ آهَظـ

 ًازهه ٍ وكیسى ًیبظّبى اٍ ثبلاى ؾطـ( نیٍ اضتجبط ؾبلن )ثب تطؾ طـیپص ت،یثِ هحجت ثب حجبت، اهٌ بظی 

 تؿلین، ارتٌبة، رجطاى(  یا همبثلِ یّب آهَظـ ؾجه( 

  ثب اؾتفبزُ اظ فیٌهعطحَاضُ  یهخجت ٍ هٌف یّب بمیآهَظـ پ 

 پیسا وطزى شٌّیت وًٌَی وَزن، فقبل وطزى تزطثِ ّب ٍ ضفتبض ّبی ضایذ شٌّیت ّب ثب فطٍؾه ّب 

  ّب ٍ نحجت زضهَضز آى  ؾطًكیي اًیویكيًوبیف 

 طؾین ازهه ٍ وكیسى اًَاؿ شٌّیت ّبت 

  وَزن، فلف  ؾبلن ثب ووه یّب بمیوطزى پ سایپ َ،یَیتَح ثِ ؾوت ّن ٍ ضفت ٍ ثطگكت  يیتوط ثبی ضٍاً تیاهٌ ایزبز
 هخجت زضهبًگط ینَت بمیپ ذَز، وبضت، فىؽ گطفتي اظ

  رلؿِ چْبضم 
  یهؿتمل ثَزى ٍ تَاًوٌس ،یثِ اضظقوٌس بظیً یزٍم: فولىطز هرتل ثب هحتَا ی حَظُ یّب عطحَاضُ آهَظـ
 ثطضؾی ًیبظّب ٍ شٌّیت ّبی وًٌَی اظ عطیك ههبحجِ ثب شٌّیت ّب 

 (ؾیت پصیطآوَچَلَ ثِ فٌَاى شٌّیت وَزن ثطّبى هخبل )ّبی هْن  ضی شٌّیتقٌبؾبیی ٍ ًبم گصا 

 (ؾیت پصیط،وَزن قبز،وَزن زاًب ٍ تَاًبآوَزن )ّبی هْن  اعویٌبى اظ حضَض شٌّیت 

 ًثب آى یاهَظـ اظ عطیك هَؾیمى ظٍتَپیب ٍ ّورَا 

  َوبًگطٍ ٍ آهَظـ ثب فطٍؾه طیته 

 یّب بمیوطزى پ سایؽ ٍ گفتي رولات ذَة زض هَضز وَزن ٍ پذطزهٌس ثبَّـ رْت آهَظـ فعت ًف نیت سىیوك 
 تْیِ فلف وبضت ٍ ؾبلن

 ّب ٍ احؿبؾبت  هٌسی ثب هحتَای ثیبى ًیبظّب، ذَاؾتِ ی ؾَم؛ زگطرْت ّبی حَظُ آهَظـ عطحَاضُ رلؿِ پٌزن 

 ثطضؾی ٍ ضاُ اًساظّبی شٌّیت 

 هطتجظ ثب ّط شٌّیت ّبی ت ضفتبضی ٍ قٌبذتلاوبض ثب ّیزبى ّب، احؿبؾبت ثسًی، توبی 

  َتىٌیه پبزقبُ ٍ ٍظیط افؾن ثطای ثطلطاضی اضتجبط ثب شٌّیت وَزن اؾیت پصیط ٍ هْن قوطزى ایي شٌّیت ـ گفت ٍ گ
ٍ ّوسلی، افتجبضزّی ٍ حوبیت اظ ّوِ شٌّیت  (وَچَلَ ثِ چی ًیبظ زاضُ؟ )ثطّبىثیي زضهبى گط ٍ شٌّیت ثب وكف ًیبظّب 

 ّب

 ی اعبفت ٍ  ق ثطای اهَظـ عطحَاضُلاطیي ًِ گفتي اظ عطیك ثبظی ًمف ٍ تهَض ذتو،ٍضظی  آهَظـ هْبضت رطأت
 ایخبض

 وكف ضیكِ ،ّسف ٍ فلل ذكن ٍ پطذبقگطی ثب ههبحجِ ثب ازهه شٌّیت ّب 

 ظًگی ٍ ثبظزاضی ثیف اظ حس  ی چْبضم؛ گَـ ثِ ّبی حَظُ هَظـ عطحَاضُآ رلؿِ قكن
 ضآیی ًٍبوبض آهسی شٌّیت ّب وكف اضتجبط ثیي شٌّیت ٍهكىلات فقلی، ثطضؾی وب 
  هعایب ٍ هقبیت وبوتَؼ 

 ّبی ذَقجیٌی  ت احؿبؾی ٍ توطیيلاتوطیي رو 

 یتىٌیه پٌزطُ، زٍضثیي ٍ ظٍم زض فىبؾ 

  ارطای ًوبیف پبزقبُ ؽبلن ٍ آهَظـ گبهْبی ثركف 

  رقجِ آضظٍّب ٍ لصتْب، غَل چطاك ربزٍ، ًَقتي روبلت هقیبضزاض زض نَضته ٍالس هقیبضی ٍ پطتَلـ  

  ّبی ؾبلن ٍ تىٌیه فلف وبضت پیسا وطزى پیبم ّبیف ٍ تىٌیه هبقیي ٍ ؾطًكیي 
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 هحتَا رلؿبت

ّبی هرتل ثب هحتَای ًیبظ ثِ ًؾن ٍ اًضجبط، وٌتطل ذَز، نجطٍ تحول، احتطام ثِ  ی پٌزن؛ هحسٍزیت ّبی حَظُ هَظـ عطحَاضُآ رلؿِ ّفتن
 ًیبظّبی زیگطاى 

  همبثلِ ایثحج زضهَضز شٌّیت ّبی ربیگعیي، تطؾین حبلت ّبی 

  ضاُ ضفتي ثب آة ٍ وتبة 

 ِّبی ضیع، یبززاقت ًوبیكٌبهِ پبزقبُ ذَة، ثبظی ثطز ثطز، زیگطاى چِ  آهیعی، ًمف ؾبظی، ضًگ تىٌیه قوـ، هزؿو
 ٍ فلف وبضت وَزنّبی ؾبلن ثب ووه  ذَاٌّس؟ پیسا وطزى پیبم هی

 
 رلؿِ ّكتن

 (هتٌبؾت ثب ؾي)عضگؿبل ؾبلن ّب ٍ ثب ّسف تمَیت شٌّیت وَزن قبز ٍ ث طٍضآهَظـ شٌّیته
 ِّبی شٌّیت ّب ٍ فولىطز اى ّب، ایزبز اضتجبط ثیي شٌّیت  هكرم وطزى فولىطز ّط یه اظ شٌّیت ّب ،وكف ضیك

 ّب ٍ هكىل فقلی، 

 وٌٌس،  قٌبؾبیی هَلقیت ّب یب افطازی وِ شٌّیت ضا فقبل هی 

  ،اضتجبط شٌّیت ّب ثب یىسیگط 

 ٍ ًتبیذ وَتبُ هست ٍ ثلٌس هست اى ّب  قٌبؾبیی هعایب ٍ هقبیت ّط شٌّیت 

 ِّبی هخجت، تضقیف  تمَیت شٌّیت)ّبی هرتلف شٌّیتی  تىٌیه نٌسلی ثب ّسف تغییط ٍ اظ عطیك گفتگَ ثب رٌج
 ّب آى ّبی ًبوبضاهس ٍ هتَلف وطزى  ایزبز ضٍاثظ رسیس ثیي شٌّیت ّب، تكىط اظ شٌّیت (ّبی ًبوبضاهس شٌّیت

 تَاًب ثطای حضَض فقبل ٍ ضّجطی ؾبیط شٌّیت ّب، تكَیك وَزن زاًب ٍ  رلؿِ ًْن
 حوبیت اظ وَزن اؾیت پصیط حضَض ٍالس حبهی ٍ 

  ووه ثِ شٌّیت وَزن فهجبًی ثطای ثیبى احؿبؾبت ثِ قیَُ نحیح 

 ًِلاّبی اًتمبزگط ٍ تٌجیِ گط ثِ نَضت هَارِْ ّوس تضقیف شٌّیت 

  ّسایت شٌّیت وَزن ثی اًضجبط ثطای افعایف ذَز وٌتطلی 

 
 لؿِ زّنر

 ّبی ًبوبضآهس،  ّبی ًبؾبظگبضٍ شٌّیت ذساحبفؾی ثب عطحَاضُ
 ُّبی ؾبلن ٍ قبز ّبی هخجت ٍ شٌّیت زض آغَـ گطفتي ًوبز شٌّیت ؾبلن ٍ آقٌبیی ثب عطحَاض 

  تىٌیه تطوًَسى ثبزوٌه 

  ُّبی وبضاهس ٍ ؾبظگبض ركي تَلس عطحَاض 

 

 َا  یافتٍ
قٌبذتی، هیبًگیي تّبی روقیّبی حبنل اظ زازُثطاؾبؼ یبفتِ

هیبًگیي ؾٌی گطٍُ ٍ  33/11±54/1ثطاثط ثب  گطٍُ آظهبیف ؾٌی

تَنیفی  ّبیزض ازاهِ آهبضُ .ثَزؾبل  40/10±35/1 گَاُ ثطاثط ثب
آظهَى هتغیطّبی پػٍّف ثِ تفىیه آظهَى ٍ پؽپیفًوطات 

 گعاضـ قسُ اؾت. 2ّب زض رسٍل گطٍُ

 
 وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ تفىیه ثِ فپػٍّ هتغیطّبی تَنیفی ّبی قبذم :2رسٍل 

 هتغیط

 پیگیطی آظهَىپؽ آظهَىپیف گطٍُ

 
 هیبًگیي

اًحطاف 
 هقیبض

 هیبًگیي
اًحطاف 

 هقیبض
 هیبًگیي

اًحطاف 
 هقیبض

 وٌتطل تىبًِ
 77/2 47/37 85/2 40/36 01/3 66/47 آظهبیف

 55/2 40/51 14/4 26/50 88/3 46/50 گَاُ

 آٍضیتبة
 18/5 26/87 99/5 87/86 28/4 22/67 آظهبیف

 19/4 47/72 37/4 46/73 58/4 60/64 گَاُ

 

وٌتطل  اتًوطهیبًگیي قَز هكبّسُ هی 2ّوبًغَض وِ زض رسٍل 
آظهَى پؽ ةزض هطحل گَاًُؿجت ثِ گطٍُ  آظهبیف گطٍُ تىبًِ

 آٍضیتبة اتًوطهیبًگیي  وبّف ٍ  آظهَىپیف ةًؿجت ثِ هطحل
 تحلیل آظهَى اظ ّبثِ هٌؾَض تحلیل زازُ زاقتِ اؾت.افعایف 

ّبی قس، لصا اثتسا هفطٍضِ گیطی هىطض اؾتفبزٍُاضیبًؽ ثب اًساظُ
 آظهَى اظ .ظیطثٌبیی ایي آظهَى هَضز ثطضؾی لطاض گطفت

 ًوطات ثَزى تَظیـ ًطهبل ثطضؾی اؾویطًف ثطای وبلوَگطٍف

زض  تَظیـ ًطهبل ثَزى فطو پیف وِ زاز ًكبى ًتبیذ قس. اؾتفبزُ
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 پیف ضفبیت ثطای لَیي آظهَى (. اظ<05/0Pضز ًكس ) ّط زٍ گطٍُ

ًكبى زاز  آى ًتبیذ وِ قس اؾتفبزُ وٍَاضیبًؽ آظهَى ّبیفطو
، <05/0P) وٌتطل تىبًِثطاثطی ٍاضیبًؽ زض هتغیطّبی 

689/0F= ٍ )آٍضیتبة (05/0P> ،313/0F=ٍُزض گط ) ّب ضز
بى زاز ؾغح ّوچٌیي ًتبیذ آظهَى وطٍیت هَچلی ًكًكس. 

قسُ، لصا فطو وطٍیت ضز قس ٍ اظ  05/0زاضی وَچىتط اظ هقٌی
گبیعض زض هسل  -ًتبیذ هطثَط ثِ تهحیح آظهَى گطیي ّبؼ

 قطایظ لاظم ثطای تطتیت ایي ثِگیطی هىطض اؾتفبزُ قس. اًساظُ

 .اؾت ثطلطاض وَاضیبًؽ ارطای آظهَى

 
 هتغیطّبی ٍاثؿتِ (عهجسای ٍیلىی )لاطیچٌس هتغ یّبآظهَى ذیًتب: 3رسٍل

 Sig Eta ذغب df فطضیِ F df اضظـ هتغیط

 759/0 001/0 27 2 589/42 241/0 وٌتطل تىبًِ

 638/0 001/0 27 2 801/23 362/0 آٍضیتبة

 
 چٌس وٍَاضیبًؽ تحلیل آظهَى زض ٍیلىع لاهجسای آهبضُ ًتبیذ

ّب حسالل زض یىی اظ هتغیطّبی ثیي گطًٍُكبى زاز وِ هتغیطی 
 (.>01/0P) زاض ٍرَز زاضزتفبٍت هقٌی ؿتٍِاث
 

احط تقبهل هطاحل ٍ گطٍُ F زّس هیعاى ًكبى هی 4ًتبیذ رسٍل 
 آٍضیتبة ( 600/49ٍ) ّبی وٌتطل تىبًِثطای اثقبز هتغیط

ّوچٌیي زض ازاهِ (. >001/0Pزاض اؾت )( هقٌی234/35)
پیف ) ی زٍ ثِ زٍی هیبًگیي تقسیل هطاحل آظهَىهمبیؿِ

   .آهسُ اؾت 5زض رسٍل  (ؽ آظهَى ٍ پیگیطیآظهَى، پ
 

 گطٍّیگیطی هىطض رْت ثطضؾی تبحیطات زضٍى ٍ ثیيتحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ :4رسٍل 

 هتغیط
 

هزوَؿ 
 هزصٍضات

 اًساظُ احط F P هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی

 وٌتطل تىبًِ

 615/0 001/0 723/44 493/338 641/1 489/555 هطاحل

 639/0 001/0 600/49 407/375 641/1 067/616 ٍ گطٍُتقبهل هطاحل 

 811/0 001/0 232/120 900/2340 1 900/2340 گطٍُ

 آٍضیتبة

 866/0 001/0 356/180 645/2861 572/1 271/4499 هطاحل

 557/0 001/0 234/35 045/559 572/1 968/878 تقبهل هطاحل ٍ گطٍُ

 737/0 001/0 602/78 692/2949 1 692/2949 گطٍُ

 
 ثبض ارطا 3 یثطا هٌغیطّبی پػٍّف یثًَفطًٍ یجیآظهَى تقم ذیًتب :5رسٍل

 هطاحل هتغیط
 آظهبیف گطٍُ

 ؾغح هقٌبزاضی ّبتفبٍت هیبًگیي

 وٌتطل تىبًِ

 001/0 733/5 آظهَىپؽ-آظهَىپیف

 001/0 633/4 پیگیطی  -آظهَىپیف

 148/0 -100/1 پیگیطی -آظهَى پؽ

 آٍضیتبة

 001/0 -352/15 آظهَىپؽ-آظهَىپیف

 001/0 -619/14 پیگیطی  -آظهَىپیف

 828/0 733/0 پیگیطی -آظهَى پؽ

 
هیبًگیي گطٍُ آظهبیف  ، زض هتغیط وٌتطل تىب5ًِ رسٍل ثِ تَرِ ثب

 اظ هطحلِووتط ی زاضیثِ نَضت هقٌ آظهَى ٍ پیگیطیپؽزض 
آظهَى ٍ پؽوِ تفبٍت ثیي (، زضحبلی>01/0P)آظهَى اؾت پیف

گطٍُ گَاُ  زض (. اهب<01/0P) زاض ًیؿتهطحلِ پیگیطی هقٌی
ًساضز  ٍرَز پیگیطی ٍ آظهَىپؽ آظهَى،پیف ثیي تفبٍتی

(01/0P>.) هیبًگیي گطٍُ آظهبیف  آٍضیّوچٌیي، زض هتغیط تبة
 اظ هطحلِثیكتط ی زاضیثِ نَضت هقٌ آظهَى ٍ پیگیطیپؽزض 

آظهَى ٍ وِ تفبٍت ثیي پؽ(، زضحبلی>01/0P)آظهَى اؾت پیف
گطٍُ گَاُ  زض (. اهب<01/0P) زاض ًیؿتهطحلِ پیگیطی هقٌی

ًساضز  ٍرَز پیگیطی ٍ آظهَىپؽ آظهَى،پیف ثیي تفبٍتی
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(01/0P>.)  ِثب  یزضهبً یثبظایي یبفتِ ثساى هقٌی اؾت و
ًِ تٌْب هٌزط ثِ ثْجَز  هساضتیشٌّ یزضهبً عطحَاضُ ىطزیضٍ

زض گطٍُ آظهبیف قسُ اؾت، ثلىِ ایي  آٍضیتبةٍ  وٌتطل تىبًِ
 تؤحیط زض هطحلِ پیگیطی ًیع پبیساض ثَزُ اؾت.  

 

 بحث ي وتیجٍ گیشی
ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز  احطثركى ثطضؾیّسف اظ پػٍّف حبضط 

تبة آٍضی   وٌتطل تىبًِ ٍ  ثطهساض  عطحَاضُ زضهبًى شٌّیت
 یّب بفتِیزاًف آهَظاى پؿط ثب ًبضؾبیی تَرِ/ثیف فقبلی ثَز. 

عطحَاضُ ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز پػٍّف ًكبى زاز، وِ ایي 
ی ٍ افعایف تبة آٍضی وبّف تىبًكگط ثط شٌّیت هساض یزضهبً

 زض زاًف آهَظاى زاضای اذتلال ًبضؾبیی تَرِ/ ثجف فقبلی
هبًسُ  یثبل عیً یطیگیزض هطحلِ پ طیتؤح يیاٍ  احطثرف ّؿت

  .اؾت
عطحَاضُ زضهبًی ًی ثب ضٍیىطزیبفتِ اٍل ًكبى زاز ثبظی زضهب

زض هطاحل پؽ  وٌتطل تىبًِ ٍ وبّف پطذبقگطیثط شٌّیت هساض 
ّبی  آظهَى ٍ پیگیطی احطثرف اؾت. ایي یبفتِ ثب ًتبیذ پػٍّف

حطثركی عطحَاضُ زضهبًی ثط هجٌی ثطا (1402نٌیقی آثبزُ)
ى زض لاتحطیه پصیط ی ٍ ذَزوبضآهسی زض ضٍاثظ ثب ّوؿب

 Karimipour ،گطلال ًؾوی ذلك اذ ثی للاوَزوبى زاضای اذت

et al (2021) ٌوَزن ٍ  یثط هَحط ثَزى عطحَاضُ زضهبً یهج
پػٍّف  ،یهبًٌس پطذبقگط یطًٍیوبّف ضفتبض ث ثط ًَرَاى

 یثط هَحط ثَزى عطحَاضُ زضهبً ی( هج1402ٌٍ ّوىبضاى) بىیپكٌگ
 یًَرَاًبى زاضا یتىبًكگط ثط وبّف یهساض گطٍّ تیشٌّ

ٍ ّوىبضاى  یحؿٌ هحوسگطاًِ،  اذلال یؾن ذلماذتلال ًبهٌ
 ٍی ثط پطذبقگط یعطحَاضُ زضهبً یثط احطثرك یهجٌ (2020)

 ( هجٌى ثط احطثركى1399ًَرَاًبى، یعزاًى ٍّوىبضاى ) یؾطوك
 Camilo et alآهَظاى ٍ  زاًف یثط پطذبقگط یزضهبً عطحَاضُ

وِ ًكبى زاز عطحَاضُ زضهبًى ثط هكىلات ضفتبضى،  (2018)
عطحَاضُ زض ًَرَاًبى  یّب تیٍ شٌّ ِیاٍل ًبؾبظگبض حَاضُ ّبىعط

 زض .ّوبٌّگ ٍ ّوؿَ اؾت هَحطاؾت، زاضاى اذتلالات هرطة
ی شٌّیت عطحَاضُ زضهبًثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز  احطثركى  يییتج

ًكبى زازُ اؾت  مبتیتحم فتگهى تَاى  وٌتطل تىبًِثط  هساض
تٌجیِ ٍ  افتوبزى،ی ث ضُّبیى هبًٌس عطحَا پطذبقگطى ثب عطحَاضُ

 ,Orue et alاؾتحمبق ثِ عَض لبثل تَرْى اضتجبط زاضًس )

 طیثِ تفؿ لی(. چطا وِ زضن ًبزضؾت اظ رْبى اعطاف ٍ توب2021
هَرت تحطیه  ،ّبى ارتوبفى هجْن هیع ًكبًِآغلظ ٍ تْسیس

 ,Deveney et al) گطززی زض وَزوبى  ه یٍاوٌك طىگپطذبق

-زٍثبضُ عی زضهبًی،ثط عطحَاضُ ّبی هجتٌیزض ضٍـ (.2019

 ثِ هطوعی ّبیعطحَاضُ هحتَای ًبّكیبض آقىبضؾبظی ٍ ذَاًی
 ٍ ذبعطات هٌبؾت، تغییطات ظایی ٍ ایزبزفلت آؾیت فٌَاى

 قست زازى وبّف ثب ٍ ظا، ثبظؾبظی قسُ،آؾیت تزطثیبت
 قست وبّف ٍ ی عطحَاضٍُرَزآٍضًسُ ثِ ّیزبًی ذبعطات

 عطحَاضُ اظ ثب هطتجظ الگَّبی تغییط فیعیىی ٍ ٍ حؿبؾیت ثسًی
 وبّف آضاهف ٍ ثبفج ٍ وبؾتِ ی هزسز اؾتطؼتزطثِ قست

 ّوچٌیي. (1402ٍ ّوىبضاى،  پكٌگیبىقَز )تىبًكگطی هی
زضهبًی ثطای الگَقىٌی عطحَاضُهساذلات هجتٌی ثط  تَاًبیی

ثطای  تب وٌسهی ووه وَزنضفتبضی اؾت ٍ ایي ضاّجطز ثِ 
ّبی ّبی ضفتبضی ؾبظگبض ثِ ربی پبؾدوطزى الگَربیگعیي

ضیعی ٍ ارطا تىبلیف ضفتبضی ضا عطح ای ًبؾبظگبض ٍ ًبوبضآهس،همبثلِ
ارتوبفی ٍ اضتجبعی  ّبیتَاًس ؾجت ثْجَز اًگیعُهی وٌٌس، وِ

 ,Carlucci et alگطزز )ٍ ثِ تجـ آى وبّف تىبًكگطی ثْتط 

2018 .) 
ی شٌّیت طحَاضُ زضهبًع ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطزاظ  اؾتفبزُ ثب 

ّب ٍ  زبىیٍ افىبض، ّ تٌیاًساظ شّ ضاُ تَاًس ثیي یوَزن ه ،هساض
غلغى وِ اظ  تفؿیطّبى تیتطت يیضفتبضّب اضتجبط ثطلطاض وطزُ ٍ ثس

 یّب ضٍـ ّب زاقتِ ضا انلاح وٌس. زضًتیزِ وَزن هَلقیت
 تطى ثطاى تفؿیط ٍ ٍاوٌف ثِ هَلقیت ّبى ارتوبفىاًِ بضگؾبظ

 یتْبرو یّب وِ هٌزط ثِ ووتط قسى ذكن ٍ پبؾد آهَظز،ی ه
 (.       1402پكٌگیبى ٍ ّوىبضاى،) .قَزی ه
ثبلا ثب ًبثٌْزبضى ّبیى زض هساض  یطیپص هیتحط یی زیگطاظؾَ 

هغع ثط  یَافوبل وٌتطل لكط فبلاؾت سالاض هطتجظگأهی-فَضًتَ
ى ًّب زض عطحَاضُ زضهب تقبزل زض اثطاظ ّیزبى لِیٍؾ ثِ سالیگآه

ثبظی زضهبًی ثب (. Carlucci et al, 2018)بى پصیط اؾتاهى
شٌّیت هساض ثِ وَزن ووه هی وٌس   یعطحَاضُ زضهبً ضٍیىطز

ذكن ٍ قٌبذت  عىیض ثطٍى اظ عطیك ثبظؾبظى ذبعطات،تب 
وبضآهس  یّب تیشٌّ عیٌى آى ثبگهس ٍ ربیآّبى ًبوبض شٌّیت

 ثبزُ،)نٌیقی آگطزز وَزن تَاًس هَرت تقبزل زض اثطاظ ّیزبىث

یب اًسٍُ ذَز ضا اظ  تیفهجبً قَزی ه كیتكَ وَزن (1402
ی ه گطیز یزّس. اظؾَ ًكبىی ًوبزیي ًٍوبیك ّبی عطیك ثبظى

 بظّبیً ًكسى ثطآٍضزُ لیًبؾبظ گبض ثِ زل یّبضُ وِ عطحَا نیزاً
زاًف آهَظاى وِ  یٍ ٌّگبه طًسیگ یقىل ه یزض زٍضاى وَزو

ذَز  بظّبىیً یزض اضضب زاضای اذتلال ًبضؾبیی تَرِ/ثیف فقبلی
ٍ ذبعطات هطتجظ  ّیزبًبت ثِ تبذیط اًساذتي ، زضًبوبم هى قًَس

 ثِ هٌزطوِ ایي هَضَؿ  هكىل قسُ  زچبضثب عطحَاضُ انلى 
گطزز  یٍ ذهَهت زض آًبى ه یحَنلگی ث ،یسیاحؿبؼ ًباه

(Loose et al, 2020.) وَزن ثب فطاّن آٍضزى  ًیعطحَاضُ زضهب
ٍ ووه ثِ ثطٍظ ٍاضضب  زبًىیّ یبظّبیً ظبّى اگثطاى آ یقطایغ

وبضآهس ٍ  یّب تیشٌّ زبزیا ثِ هَلـ ًیبظّبى اؾبؾى هٌزط ثِ
زضهبى ثبظى  يیا. زضگطززی زض وَزن ه یسیٍ ًباه یوبّف ًبوبه

 فطنت بّى اظ ًیبظّب اؾت ٍگى تریلى ثطاى افعایف آیآظاز، فضب
 یضًٍز یبیتب زً آٍضزی وَزن ثِ ٍرَز ه یضا ثطا یفطاٍاً یّب
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 ,Loose et alثیبى وٌس) یا قیَُ اى غیط همبثلِ ثِ ذَز ضا

آٍضز وِ  یضا فطاّن ه یغیاثتسا قطا زضهبًگط (. ثسیي هٌؾَض2013
ذَز  بظّبیٍ زاؾتبى، اظ ً یثبظ اهي ٍ زض لبلت یوَزن زض هحیغ
 ،یزبًیّ ِیترل ذَز گفتگَ وٌس ٍ ثِ یّب تیآگبُ قَز، ثب شٌّ

 اظ عطیك تیبت ثپطزاظز ٍ زضًْباحؿبؾ بىیذكن ٍ ث یعیثطًٍط
 حیثِ قىل نح تیفهجبً بىیاٍ ضا ثِ ؾوت ث یضفتبض یالگَقىٌ

وٌس. ثِ  یه یطیاظ حس رلَ گ فیث یتىبًكگط اظ ؾَق زازُ ٍ
وطزى شٌّیت ّبى  يیعیگرب ؾَى وَزن ضا ثِ ،طگزضهبً یفجبضت

ی وِ ثبفج ه وٌسی ه وبضآهس ٍ اضضبى نحیح ًیبظّب ضٌّوَز
 ییوبهطٍا ضا زض تحول ًبوبهى، تبذیط زض ییّب وَزن هْبضت قَز

ًبضؾبیی تَرِ/  وؿت وٌس. زضوَزوبى زاضاى اذتلال یٍ ّوسل
 ٍ یوَزن تىبًكگط، شٌّیت وَزن فهجبً تیشٌّ ،ثیف فقبلی

ٍالس تٌجیِ وٌٌسُ تقسیل قسُ ٍشٌّیت وَزن زاًب ٍذطزهٌس  شٌّیت
 زبزیة ااًترب یضا ثطا یی. زض ٍالـ زضهبًگط، فضبگطززی ه تمَیت

ذبل ضا  ظیهٌبؾت زض قطا تیشٌّ اًتربة وِ اهىبى وٌسی ه
 (.Loose et al, 2020)آٍضز  یفطاّن ه

ّوچٌیي ًتبیذ پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثبظی زضهبًی ثب 
ضٍیىطزعطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ثط ثْجَز تبة آٍضی ٍ 
ؾبظگبضی زاًف آهَظاى ثب اذتلال ًبضؾبیی تَرِ/ثیف فقبلی ّن 

ضّجط وطثبؾسّى  ّبى یبفتِ ثبپػٍّف  يیا ذیًتبط اؾت. هَح
عطحَاضُ زضهبًی ثط تبة  هجٌى ثط احطثركى(1398)ٍّوىبضاى 

 آٍضی ضٍاى قٌبذتی ٍ تَاًوٌسی ارتوبفی زاًف آهَظاى ثب ًكبًِ
 ( هجٌی ثط1398ٍ ّوىبضاى) ؾیف حؿیٌی ،ّبی افؿطزگی

ی ٍ همبیؿِ احطثركی عطحَاضُ زضهبًی هجتٌی ثط زضهبى گطٍّ
ثطًبهِ وبّف اؾتطؼ هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط تبة آٍضی 

هجٌى (1401)ذؿبضُ ٍ ّوىبضاى، ثِ ؾطعبى لاهبزضاى وَزوبى هجت
 یبضى ارتوبفگٍ ؾبظ یثط تبة آٍض یزضهبً عطحَاضُ ثط احطثركى

هجٌى ثط ( 1399)زثبغى ؽطیف ٍضضبیى ّبى یبفتِ زض ًَرَاًبى ٍ
 یارتوبف یثط ؾبظگبض یزضهبًضُ عطحَا یگطٍّ احطثركى آهَظـ

 یثبظزض تجییي احطثركی  اؾت. ،ّوؿَآهَظاى ًبؾبظگبض زاًف
 آٍضیتبةهساض ثط تیشٌّ یزضهبً عطحَاضُ ىطزیثب ضٍ یزضهبً

تَاى چٌیي ی چٌیي هیفقبلفثی–تَرِ  ییآهَظاى ثب ًبضؾبزاًف
پصیطی وِ زض نَضت زاقتي اؽْبض زاقت وِ زاقتي اًقغبف

وٌس، ًیبظهٌس ؾبظگبض اٍلیِ وبّف پیسا هیّبی ًبّطیه اظ عطحَاضُ
ثبقس وِ فطز اظ قٌبذت اظ ذَز اؾت ٍ ایي ظهبًی هیؿط هی

ّبی فطایٌسّبی شٌّی ذَز آگبّی زاقتِ ثبقس، ٌّگبهی عطحَاضُ
قًَس، افطاز ؾغَح ثبلایی اظ ّیزبًبت ًبؾبظگبض ثطاًگیرتِ هی

ِ ًؾیط ذكن قسیس، اضغطاة، افؿطزگی  ٍ احؿبؼ گٌبُ ضا تزطث
-پصیطی زض ظًسگی هیوٌٌس وِ ایي اهط هَرت وبّف اًقغبفهی

-زضهبًی ثب وٌتطل عطحَاضُقَز؛ ضٍیىطزّبی هجتٌی ثط عطحَاضُ

پصیطی ٍ ّبی ًبؾبظگبض افطاز هَرت ثْجَز تَاى، پصیطـ ٍ اًقغبف
 (.      1400قَز )هیطاثی ٍ ّوىبضاى، آٍضی هیثِ تجـ آى تبة

ثب وبضوطزى شٌّیت هساض یزضهبًضُ عطحَا ثبظی زضهبًی ثب ضٍیىطز
 یّب ّوبى عطحَاضُ بی یضٍاًكٌبذت یّبیِ هب زضٍى یضٍ

 وِ زاًف آهَظاى یافىبض ٍ ثبٍضّب انلاحنسز  زض ِ،یًبؾبظگبض اٍل
 سیززض تغییط ّؿتٌس ٍ  زاضای اذتلال ًبضؾبیی تَرِ /ثیف فقبلی 

هٌفى اؾت،  وِ زبًبتكبىیّّب، فَاعف ٍ ییآًْب ثِ ذَز، تَاًب
اؾبؼ زض ثقس فبعفى ٍ ثیبى فَاعف،  يیفیس اؾت. ثط ّوه

ضا  یثبٍض قٌبذت ،یتزطث ثب اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبى یزضهبً عطحَاضُ
 یةگطُ ذَضزُ اؾت تب ترل یزبًیوِ ثِ ثبٍض ّ وكسی ثِ چبلف ه

 یطیگ قىل ثِ اضضبًكسُ ضا وِ یزبًیّ یبظّبیً ،یزبًیّ
 یآگبّ يی. اًبؾبظگبض هٌزط قسُ اؾت ثكٌبؾس یّب عطحَاضُ
زاضای اذتلال ًبضؾبیی تَرِ /ثیف  زاًف آهَظاى قَزی ؾجت ه

ثْتط  یثتَاًٌس ثِ قىل یزضهبً اظ عطحَاضُ یطیگ ثْطُ ثب فقبلی
تَاًوٌستط قًَس  عیآى ً بىیوٌٌس ٍ زض ث تیطیفَاعف ذَز ضا هس

زض ی ٍ ضٍاًكٌبذت یزبًیوبّف هكىلات ّ ؾجت اهط يیوِ ّو
 .(1402ؾوٌسضی،) قَزی آًبى ه

قٌبذتی،  زضهبًی ثب اؾتفبزُ اظ چْبض تىٌیه انلیاظ ؾَیی عطحَاضُ
ثطزى ثط ظیط ؾؤالای ٍ تزطثی زض افطاز فلاٍُضاثغِ ضفتبضی،
 گیطی افىبض ًبوبضآهس ٍقىلًبؾبظگبض وِ فلت انلی  ّبیعطحَاضُ

 غیطهٌغمی اؾت، اظًؾط ّیزبًی ثبفج ترلیِ فَاعف ٍ ّیزبًبت
 ًبقی اظ فسم اضضبی ًیبظّبی كنقسُ هخل ذهٌفی هسفَى

ّبی زیگطاى زض ؾبل ذَزاًگیرتگی ٍ فسم زلجؿتگی ایوي ثِ
وٌس تب هكىلات هعهي ٍ ٍ ثِ زضهبًگط ووه هی قَزهی وَزوی

زضن لبثل ایگًَِّب ضا ثِآى وطزُ،تط تقطیففویك وَزن ضا زلیك
ضؾس وِ ثِ ًؾط هی (van Dijk et al, 2023ؾبظهبًسّی وٌٌس )

 ،یآٍض تبة آٍضی احطثرف ثبقس. زض ٍالـیي فطایٌس ًیع ثط تبةا
 ،)حؿیٌی یعزی تًبگَاض اؾ ظیهخجت زض ٍاوٌف ثِ قطا یؾبظگبض
 زض ایي هَلقیت فقبل تَاًٌسی ًبؾبظگبض ه یبُ ّ( ٍ عطحَا1394
بهى وِ عطحَاضُ ّب گٌّ (.Karimipour et al, 2021)قًَس

لف ضا تاظ ّیزبًبت هر افطاز ؾغَح ثبلایى قًَسی ه یرتِگثطاً
هؿتلعم قٌبذت اظ ذَز ٍ  یآٍض تبة تزطثِ هى وٌٌس. زاقتي

قٌبذت ٍ  يیثٌبثطا اؾت، ثطذَاؾتِ اظ عطحَاضُ زبًبتیاظ ّ یآگبّ
تَاًس ثبفج  یه ؾبظگبض یوطزى عطحَاضُ ّب يیگعیآًْب ٍ رب لیتقس

ی آٍض تبة تیثِ تمَ زِیهتط ٍ زض ًت ؾبل ییطثٌبیظ یثبٍضّب زبزیا
زضهبًى  (. عطحَاض1396ُ هطازحبنلی ٍ ّوىبضاى،)وٌسی ه ووه

 هؾج طییًبؾبظگبض ٍ تغ يیبزیثٌ یالگَّب طییتغ ثب تبویس ثط اّویت
ثطاى ربیگعیي وطزى  ػُیٍ قطایظ ًبؾبظگبض زض یا همبثلِ یّب
(، ثبفج 1398 ّوىبضاى، )ضّجطوطثبؾسّى ٍ بضگَّبى ؾبظگال

. اظ عطفی ثب قَزی ًبگَاض ه ظیهخجت زض ٍاوٌف ثِ قطا یؾبظگبض
ّبی تَاًٌس عطحَاضُثىبضگیطی ایي ضٍیىطز زضهبًی وَزن  هی
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ثجیٌٌس، زضًتیزِ ثب  نَضت ًبّورَاى ذَز ضا ثِ ًبؾبظگبض اٍلیِ
ّب، ثطای ضّبقسى اظ هكىلات، اًگیعُ ثیكتطی آگبّی اظ ٍرَز آى

افطاز ثب  وٌس تبزضهبًی ووه هی ّبی عطحَاضُتىٌیه لصا پیسا وٌٌس؛
ّبی رسیس، ّبی ذَزیبزگیطیّیزبًی، ثطضؾی هبًسّی هزسزؾبظ

 ظهیٌِ ضا ثطای ثْجَز زّیفطزی ٍ ًیع ذَزآضاهفثیي تٌؾین فبعفِ
، ّبضٍى ضقیسیٍ  ضضبپَضیبىآٍضی هْیب ؾبظًس )ّب ٍ تبةعطحَاضُ

زضهبًی قبهل اؾتفبزُ اظ توطیٌبت عَضولی عطحَاضُثِ .(1402
زضهبًزَیبى ووه وٌس اّسافی وِ  ّبؾت تب ثِای ٍ اؾتقبضُتزطثِ

عَض گعیٌٌس ضا ثِقبى ثطهیعَض ّسفوٌس ٍ هقٌبزاض زض ظًسگیثِ
ٍ ثِ تغییطات ضفتبضی پبیساض وِ  (ّبیقٌی اضظـ)ولاهی ثیبى وٌٌس 

یقٌی فول )قَز، هتقْس قًَس ّب ّسایت هیثطاؾبؼ ایي اضظـ
ت ؛ زضٍالـ پصیطـ افىبض قرهی، ّیزبًبت ٍ احؿبؾب(هتقْساًِ

ّب قسُ ثط اؾبؼ اضظـهٌؾَض تؿْیل ضًٍس فول هتقْساًِ ّسایتثِ
. زضًْبیت ارطای (Kopf-Beck et al, 2024اًس )قسُعطاحی

هٌؾَض ًوَزى ثؿتطی ثِزضهبًی، ضوي فطاّنهساذلات عطحَاضُ
ّب آگبّی ٍ ؾبیط ضٍـوبضگیطی فٌَى شّيپصیطـ ّیزبًبت، ثب ثِ

حبنل ٍ تلاـ ثطای ثٌس هجبضظُ ثیثِ آهَظـ افطاز ثطای ضّبیی اظ 
ّب ضا ثِ پطزاظز ٍ آىوٌتطل ٍ حصف فَاعف ٍ تزبضة هٌفی هی

ّب ٍ ثِ زًجبل آى تقْس ًؿجت ثِ فول ثط هجٌبی پیگیطی اضظـ
تَاى گفت وِ ایي اهط هٌزط وٌس؛ زضًتیزِ هیّب تطغیت هیاضظـ

 (. 1402قَز )حلاحی ٍ ّوىبضاى، آٍضی هیثِ ثبلا ضفتي تبة
 تیفٌَاى وطز وِ ّط پػٍّف ثب هحسٍز ؿتیثبی ه بىیپب زض
زاًف  یپػٍّف ثط ضٍ يیوِ ا ییّوطاُ اؾت ٍاظ آًزب ییّب

 اًزبم قْط تْطاى یفقبل فیث-تَرِ  ییثب ًبضؾب پؿط آهَظاى
 زض ٍ تْطاىثِ زاًف آهَظاى زذتط قْط  ذیًتب نتقوی زض قسُ،

ّوچٌیي  . ًوَز تیضا ضفب بطیرٌجِ احت ؿتیثبی ه قْطّب گطزی
آظهَى پیگیطی یه هبِّ ٍ پطؾكٌبهِ ّبی ذَزگعاضقی هی 

 یثبظ ،یثِ عَض ول  تَاًس اظ رولِ هحسٍزیت ّبی پػٍّف ثبقس.
تَاًس ثِ  یهعطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض  ىطزیثب ضٍ یزضهبً

 یآٍض ٍ تبة وٌتطل تىبًِ  ضٍـ هىول زض ثْجَز هیفٌَاى 
هَضز اؾتفبزُ لطاض  یلفقب فیتَرِ / ث ییزاًف آهَظاى ثب ًبضؾب

 ،یؾغح پػٍّك ،زضیطیپص نیتقو یثطا قَزی ه كٌْبزی. پطزیگ
 فطٌّگ یقْطّب ٍ هٌبعك ٍ رَاهـ زاضا عیپػٍّف زض ؾب يیا

 .ارطا قَز گطیز رٌؿیت گطهمبعـ،یهتفبٍت، زاًف آهَظاى ز یّب
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 ثبظی احطثركی همبیؿِ (.1399ظیٌت .) ،غیبحی ،گلسیبًی، پطؾتَ آلبیی

 زضپصیط  آؾیت ثطضٍی شٌّیت وَزن زضهبًی عطحَاضُ ٍ زضهبًی

 زض ًَیي ّبی پیكطفت هزلِ یبزگیطی. اذتلالات زاضای وَزوبى

 (32)3پطٍضـ؛  ٍ آهَظـ ٍ فلَم تطثیتی ضٍاًكٌبؾی،
. فجبؾی، هؿلن ؛اهیٌی، ًبنط ؛ویرؿطٍاًی، هَلَز ؛پكٌگیبى، ًیلا

همبیؿِ احطثركی عطحَاضُ زضهبًی شٌّیت هساض ٍ آهَظـ  (.1402)
ّیزبًی  -لی ٍ ذَزوبضآهسی ضفتبضیوٌتطل تىبًِ ثط ذَزوٌتط

فهلٌبهِ زاًف ٍ  .پؿطاى زاضای اذتلال ثی ًؾوی ذلك اذلالگط
 .233-252(: 92)24، پػٍّف زض ضٍاًكٌبؾی وبضثطزی

ثطضؾی  (.1402) فبئعُ. ،رْبى ؛هحوس آضـ ،ضهضبًی ؛ثیتب ،حلاحی
گطی ٍ قطم زض هقتبزیي  احطثركی عطحَاضُ زضهبًی ثط ذَزؾطظًف

 22 ،هزلِ فلَم ضٍاًكٌبذتی .ًگْساضًسُ ثب هتبزٍى تحت زضهبى
(121: )170-153     

چطاغی ؾیف اثبز، ى؛ احتكبم ظازُ، ح؛ فؿگطی، ح؛ ٍ رَّطی فطز، ض. 
هساض  زضهبًی شٌّیت     (. ثطضؾی ٍ همبیؿِ احطثركی عطحَاض1399ُ)

ثؿتگی ایوي ٍ  زل  هساض ثط افعایف ؾجه زضهبًی ّیزبى  ٍ ظٍد 
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ثؿتگی ارتٌبثی ٍ زٍؾَگطا زض ظٍریي ثب  ی زلّب وبّف ؾجه
 .98-73(، 2)10تقبضو ظًبقَیی. هكبٍضُ وبضثطزی، 

(. احطثركی ثطًبهِ هساذلِ ای ٍیػُ وَزوبى 1394).حؿیٌی یعزی، ؿ
علاق ثط ثْجَز ذَزپٌساضُ، افعایف تبة آٍضی ٍ وبّف هكىلات 

زضًٍی ؾبظی قسُ وَزوبى.  پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس -ثطًٍی
قتِ ضٍاًكبؾی ثبلیٌی، زاًكىسُ فلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی ض

 زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس.
 (.1402) ؾیس یًَؽ ،هحوسی ؛فلی ،زی ضیكْطیلاپَ ؛حویسُ ذؿبضُ،

آٍضی ٍ ؾبظگبضی ارتوبفی زض  احطثركی عطحَاضُ زضهبًی ثط تبة
فهلٌبهِ پػٍّف ّبی ًَیي  .ًَرَاًبى زذتط قْط وطهبى

 ظهؿتبى  ،68ضُ قوب،17ضٍاًكٌبذتی زٍضُ 
ٍ اذتلالات ّوطاُ زض  ADHD (. ثطضؾی قیَؿ1381) .ذَقبثی، ن

زاًف آهَظاى همغـ اثتسایی قْط تْطاى. زاًكگبُ ثْعیؿتی ٍ 
 .23-18َاًجركی: ایطاى، تْطاى: ت

احطثركی آهَظـ  (.1399)ضضبیی، ؾوبًِ.  ا؛ؾویط ،زثبغی ؽطیف
گطٍّی عطحَاضُ زضهبًی ثط ؾبظگبض ی ارتوبفی زاًف آهَظاى 

 82(،1)10ًبؾبظگبض. هغبلقبت ًبتَاًی ، 
(. احطثركی 1402ّوبیَى. ) ،ّبضٍى ضقیسی؛ ًطگؽ ،ضضبپَضیبى

اًؿزبم ضٍاًی عطحَاضُ زضهبًی ثط اؾتطؼ، ؾبظگبضی ارتوبفی ٍ 
 .23-38(: 4)19، قٌبذتی هغبلقبت ضٍاى .ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى

(. 1398 )ضّجط وطثبؾسّی، اثَالمبؾوی؛ ضّجط وطثبؾسّی، فجبؼ
احطثركی عطحَاضُ زضهبًی ثط تبة آٍضی ضٍاى قٌبذتی ٍ تَاًوٌسی 

هغبلقبت  .ّبی افؿطزگی ارتوبفی زاًف آهَظاى ثب ًكبًِ
 9، .(4)15ضٍاًكٌبذتی، 

زضهبًی  احطثركی عطحَاضُ(. 1402فْیوِ ) ،ًبهساضپَض ؛ٌسضی، هطینؾو
فهل ًبهِ  .ثِ ؾطعبى ثِ ضٍـ ثطذظ لاثط اضغطاة وَزوبى هجت

 پػٍّف ّبی وبضثطزی ضٍاًكٌبذتی
. (1398)ؾیف حؿیٌی، آ؛ اؾسی، د؛ حٌبگَ، ا ٍ ذَارًَسذَقلی، ا. 

همبیؿِ احطثركی عطحَاضُ زضهبًی هجتٌی ثط زضهبى گطٍّی ٍ 
طًبهِ وبّف اؾتطؼ هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط تبة آٍضی هبزضاى ث

وَزوبى هجتبل ثِ ؾطعبى. هزلِ زاًكىسُ پعقىی زاًكگبُ فلَم 
 411-420، .( 1 )ٍیػُ ًبهِ 62ی هكْس، ىپعق

. هٌهَضُ ثْطاهی پَض انفْبًی، ؛ایلٌبظ ؾزبزیبى،؛ ؾبیِ ًبظ ،نٌیقی آثبزُ
بى ٍ وفبیت احطثركی عطحَاضُ زضهبًی ثط تٌؾین ّیز (.1402)

هزلِ  .گطلالارتوبفی زض وَزوبى زاضای اذتبلل ثیٌؾوی ذلك اذ
 210-202تبثؿتبى ، نفحبت: ، 3قوبضُ  ،21فلوی پػٍّبى زٍضُ

اثَعبلت  ط،یقبه یؾقبزت ؛نبلح نسق پَض، ثْطام ؛نیهط ،ییفغب
 یگط یبًزیثب ه یلیتحه یثب تبثآٍض یوی(. ضاثغِ ذَزتٌؾ1400)

 .189-170(، 2) 25 ،یٍاًكٌبؾض ذَزهرتبض. هزلِ عـیاًگ
(. ؾَزهٌسی زضهبى تطویجی: ثطًبهِ گطٍّی احطثركی 2006. )فطهٌس، ؿ

ؾجه ٍالسیٌی هخجت ٍ زاضٍزضهبًی ثط فلائن ٍ ؾجه ٍالسیٌی 
وِ تٌْب ثب یىی اظ آًْب  ADHDؾبلِ هجتلا ثِ  3-12وَزوبى 

 . 82-81همبیؿِ هی قَز. تْطاى: زاًكگبُ ثْعیؿتی ٍ تَاًجركی: 
 احطثركی ثبظی(.1392). فبعفِ ثْطٍـ،؛ قبّطخ اهیطی، ؛هحت، ًقیوِ

 ثیف -زضهبًی وَتبُ هست ؾبذتبضی ثط فلاین اذتلال ًمم تَرِ

فهلٌبهِ آهَظـ ٍ  .ؾبلِ( 6زثؿتبًی ) فقبلی وَزوبى پیف
-27ل. ل.  1392ـ تبثؿتبى  22قوبضُ ،ؾبل قكن  ،اضظقیبثی

43 
(. احط عطحَاضُ 1396یبضهحوسی انل، هؿیت )  ؛بًِهؿت هطازحبنلی،

زضهبًی ثـط تـبة آٍضی، احؿبؼ تٌْبیی ٍ اؾتملال فبعفی 
، فطظًساى قجِ ذبًَازُ. ضٍاًكٌبؾـی ثـبلیٌی ٍ قرهـیت

15(1:)25-17 

 ؛فطح ،ًبزضی ؛فطیجب ،حبفؾی ؛هٌْبظ ،ظازُ ٌّطهٌسهْطاثی ؛هیتطا ،هیطاثی
. همبیؿِ احطثركی عطحَاضُ زضهبًی (1400پطٍیي. ) ،احتكبم ظازُ

هحَض ثط ثْعیؿتی ضٍاى  حل هست ضاُ ّیزبى هحَض ٍ زضهبى وَتبُ
وٌكی زض ظًبى زاضای تقبضو ظًبقَیی  پصیطی قٌبذتی ٍ اًقغبف

زٍفهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾی  .قٌبذتی وٌٌسُ ثِ هطاوع ضٍاى هطارقِ
 1-15(: 1)8، ذبًَازُ

 ،یٍ زقت ثعضگ يیازُ، پطٍاحتكبم ظ جب؛یفط ،یهػگبى؛ حبفؾ ،یعزاًی
(. احطثركى عطحَاضُ زضهبًى گطٍّى ثط زقَاضى 1399) ظّطا.

زض زذتطاى ًَرَاى .هغبلقبت ضٍاى  یپطذبقگط تٌؾین ّیزبى ٍ
 67-59(، 3)16قتبذتى، 
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