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Abstract 

Background and Aim: Suicidal thoughts and impulsivity are important risk factors for suicide, 

which is a leading cause of mortality among teenagers. This study sought to determine whether a 

suicide prevention training program could effectively lower teenage suicidal thoughts and 

impulsive actions. 

Methods: This research was semi-experimental research. 60 adolescents were randomized to 

either the experimental group(30 member)—which got the training—or the control group(30 

member) using a controlled experimental methodology. Suicidal ideation and impulsivity were 

assessed both before and after the intervention. Beck's suicidal ideation scale was used to evaluate 

suicidal thoughts and Barrett et al.'s impulsivity questionnaire was used to evaluate impulsivity. 

The training sessions consisted of 10 sessions, which were a combination of emotion-focused 

therapy and acceptance and commitment therapy. 

Results: The multivariate covariance test was used to investigate the effectiveness of the suicide 

prevention training package in adolescents. Comparing the experimental group to the control 

group, the results showed a significant improvement in both impulsivity and suicidal thoughts, 

with a notable decrease in both. 

Conclusion: According to these results, specific and organized treatments may be able to 

successfully reduce important risk variables linked to adolescent suicide. 
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 چکیذٌ

ٚ ٞسف: افىبض ذٛزوكی ٚ تىب٘كٍطی اظ ػٛأُ ذغط ٟٔٓ ذٛزوكی ٞؿتٙس وٝ یىی اظ زلایُ انّی ٔطي ٚ ٔیط زض ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ  ظٔیٙٝ
اؾت. ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ز٘جبَ تؼییٗ ایٙىٝ آیب یه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی پیكٍیطی اظ ذٛزوكی ٔی تٛا٘س ثٝ عٛض ٔٛثط افىبض ذٛزوكی ٚ السأبت 

 .س یب ذیطتىب٘كی ٘ٛخٛا٘بٖ ضا وبٞف زٞ
 ضا آٔٛظـ وٝ –٘فط( 30٘ٛخٛاٖ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ) 60ضٚـ پػٚٞف: ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٛزٜ اؾت. 

 ثؼس ٞٓ ٚ لجُ ٞٓ تىب٘كٍطی ٚ ذٛزوكی افىبض. ٌطفتٙس لطاض قسٜ وٙتطَ آظٔبیف ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب( ٘فط 30)وٙتطَ ٌطٜٚ یب – وطز٘س زضیبفت
اذّٝ اضظیبثی قس. اظ ٔمیبؼ ؾٙدف افىبض ذٛزوكی ثه ثطای اضظیبثی افىبض ذٛزوكی ٚ اظ پطؾكٙبٔٝ ی تىب٘كٍطی ثبضت ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ اظ ٔس

خّؿٝ ثٛز وٝ تطویجی اظ ضٚیىطز ٞبی ٞیدبٖ ٔساض ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط  10ٔٙظٛض اضظیبثی تىب٘كٍطی اؾتفبزٜ قس. خّؿبت آٔٛظقی قبُٔ 
 .پصیطـ ٚ تؼٟس ثٛز

ٞب: اظ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ثطای ثطضؾی اثطثركی ثؿتٝ ی آٔٛظقی پیكٍیطی اظ ذٛزوكی زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح یبفتٝ
٘كبٖ زاز زض ٔمبیؿٝ ی ا٘دبْ قسٜ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ٘تبیح حبوی اظ ثٟجٛز لبثُ تٛخٟی زض ٞط زٚ ٔتغیط تىب٘كٍطی ٚ افىبض 

 (p<01/0)وٝ زض ٞط زٚ وبٞف ٔؼٙبزاضی لبثُ ٔكبٞسٜ ثٛز ذٛزوكی ثٛز
یبفتٝ ٕٔىٗ اؾت ثتٛا٘س ثب ٔٛفمیت ٔتغیطٞبی ذغط ٟٔٓ ٔطتجظ ثب ذٛزوكی  ٞبی ذبل ٚ ؾبظٔبٖ ٌیطی: ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح، زضٔبٖ٘تیدٝ

س ٔی وٙس وٝ چمسض ٟٔٓ اؾت وٝ ایٍٙٛ٘ٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا وبٞف زٞس. ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ یه ضٚیىطز ثعضٌتط ؾلأت ضٚاٖ، ایٗ ٔغبِؼٝ تبوی
ثؿتٝ ٞبی آٔٛظقی زض ثط٘بٔٝ ٞبی پیكٍیطی اظ ذٛزوكی زض ٔساضؼ ٚ ؾبیط ٔحیظ ٞبی خٛاٖ ثبقس. ٔغبِؼبت آیٙسٜ ثٟتط اؾت تٙبؾت ٚ 

 .ٞبی خٕؼیتی ثطضؾی وٙٙس اثطات ثّٙسٔست ایٗ ٔساذلات ضا زض عیف ٚؾیؼی اظ ظٔیٙٝ
 

 ذٛزوكی ٘ٛخٛا٘بٖ، ثط٘بٔٝ پیكٍیطی، ٘ٛخٛا٘بٖ، ب٘كٍطیتى، افىبض ذٛزوكی ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

تعیین اثربخشی بسته ی آموزشی پیشگیری از ( 3041) .بیتا ،نصراللهی ؛مهرناز، آزاد یکتا ؛منسه، زارع رشنودیشیوه استناد به این مقاله: 

 .373-383(: 2)6، بر آموزش کودکانفصلنامه رویکردی نو . ار خودکشی و تکانشگری در نوجوانانخودکشی بر افک
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 مقذمٍ 

ذٛزوكی ثٝ ٔؼٙی آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ذٛز ثب ٞسف اظ انغلاح 
(. ایٗ پسیسٜ Evans et al, 2017ثیٗ ثطزٖ ذٛیف اؾت )

فطایٙسی ٔؿتٕطی اؾت وٝ اظ افىبض ذٛزوكی ٚ الساْ ثٝ 
قٛز ٛز ٚ ثٝ یه ذٛزوكی ٔٛفك ٔٙتٟی ٔیقذٛزوكی آغبظ ٔی

(Zhang et al, 2023 ْػٛأُ ظیبزی ٔی تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ السا .)
ظا ٔب٘ٙس  ػٛأُ اؾتطؼ قٛ٘س ٚ اغّتثٝ ذٛزوكی زض افطاز 

زض ایٗ ٔیبٖ ٘مف  اضتجبط ثیٗ فطزیٔكىلات ٔبِی یب ٔكىلات 
 (.Watson et al, 2020س )زاض٘

ٚ اؾت،  زض ٘ٛخٛا٘بٖ طیٔطي ٚ ٔ یانّ ُیاظ زلا یىی یذٛزوك
زض ؾطاؾط خٟبٖ  یٟٔٓ ثٟساقت ػٕٛٔ یٍ٘طا٘ هٕٞچٙیٗ ی

 فیٌصقتٝ ضٚ ثٝ افعاخٛا٘بٖ زض چٙس زٞٝ  یاؾت. ثطٚظ ذٛزوك
 یثٝ ٔساذلات وبضآٔس ضا ثطخؿتٝ ٔ بظیثٛزٜ اؾت وٝ ٘

ٚ  یػبعف غیؾط طاتیی. تغ(Vélez‐Grau et al, 2022)وٙس
 ُیتٛا٘س افطاز ضا ثٝ زِ یٔاؾت  یوٝ ٔكرهٝ ٘ٛخٛا٘ یضٚا٘

ٔؿتؼستط زض ثطاثط ثحطاٖ  یٚ فطز یفىط ،یضقس اختٕبػ یبظٞبی٘
. افىبض (Faigenzvaig et al, 2024)ؾلأت ضٚاٖ وٙس یٞب

٘ٛخٛا٘بٖ  یػٛأُ ذغط ذٛزوك ٗیزض ث یٚ تىب٘كٍط یذٛزوك
ثٝ  ُیتٕب - یوٝ تىب٘كٍط یضتجٝ اَٚ ٚ زْٚ ضا زاض٘س. زض حبِ

 - بٔسٞبیوبُٔ پ سٖیثسٖٚ ؾٙد یلٛ یتىب٘ٝ ٞب یػُٕ ثط ضٚ
ضا وٝ ثٝ ػٙٛاٖ افىبض  یٕٔىٗ اؾت احتٕبَ زاقتٗ افىبض ذٛزوك

زٞس، افىبض  فیافعا بضیقٛز، ثؿ یقٙبذتٝ ٔ عی٘ یذٛزوك
ضؾب٘سٖ ثٝ ذٛز تب  تیآؾ یٌصضا یٞب سٜیتٛا٘س اظ ا یٔ یذٛزوك

 Van)ثبقس ثطای الساْ ثٝ ذٛزوكی تط كیزل یثط٘بٔٝ ٞب

Velzen et al, 2022; Yardley et al, 2022). 
ٚ  یتىب٘كٍط ٕٞجٛزی ،یاظ ذٛزوك یطیخٌّٛ یزض تلاـ ثطا
وٙس. ٕٔىٗ اؾت  یٔ دبزیا یٔكىُ ذبن یافىبض ذٛزوك

 طایثبقس ظ عیچبِف ثطاٍ٘ یتٛلف تىب٘كٍط یثطا غیٚاوٙف ؾط
٘بذٛاؾتٝ ٚ اغّت وكٙسٜ قٛز. زض  یتٛا٘س ٔٙدط ثٝ ضفتبضٞب یٔ
وٝ ٘ٝ تٟٙب  یطیكٍیظٚزٍٞٙبْ ٚ پ میتكر یىطزٞبیضٚ دٝ،ی٘ت

 یٞب ثّىٝ ٟٔبضت پطزاظ٘س، یٔ یافىبض ذٛزوك یا ٙٝیظٔ ُیثٝ زلا
٘ٛخٛا٘بٖ  بضیزض اذت عیضا ٘ یتىب٘ك یَ ضفتبضٞبوٙتط یثطا یا ٔمبثّٝ

 ,Chen & Li, 2023; Rasmussen et al)زٞٙس یلطاض ٔ

2024). 
 یزض پبؾد ثٝ ٍ٘طا٘ یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ یآٔٛظق یثط٘بٔٝ ٞب

قسٜ اؾت ٚ زض ٔىبٖ  دبزیخٛا٘بٖ ا٘ٛ یزض ٔٛضز ذٛزوك ٙسٜیفعا
 یاختٕبػ ٔطاوع ،یثٟساقت یٔب٘ٙس ٔطاوع ٔطالجت ٞب یٔرتّف یٞب

 یآٔٛظق یثط٘بٔٝ ٞب ٗی. ٞسف اظ ااخطا ٔی قٛزٚ ٔساضؼ 
وٙتطَ  ٟجٛزث ،یزا٘ف زض ٔٛضز ػٛأُ ذغط ذٛزوك فیافعا

اظ خّٕٝ زضذٛاؾت وٕه  یٔحبفظت یضفتبضٞب كیٚ تكٛ یدب٘یٞ
ثط٘بٔٝ ٞب اضائٝ  ٗیا یاؾت. ٞسف انّ ٍطاٖیاظ ز تیٚ حٕب

ٓ ٞكساض زٞٙسٜ ػلائ میتكر ی٘ٛخٛا٘بٖ ثطا بظیٔٛضز ٘ یاثعاضٞب
تؼساز الساْ ثٝ  تیٚ زض ذٛز آٟ٘ب اؾت وٝ زض ٟ٘ب ٍطاٖیزض ز

 دبزیٔؼٕٛلاً قبُٔ ا ٛظـآٔ ٗیزٞس. ا یضا وبٞف ٔ یذٛزوك
اؾتطؼ ٚ احؿبؾبت  تیطیٔس یٞب هیتىٙ ،یتیحٕب یقجىٝ ٞب

 Black et) زض ٔٛضز ؾلأت ضٚاٖ اؾت یٚ آٔٛظـ ضٚا٘ یٔٙف

al, 2021;  Cupler et al, 2022; Park et al, 2020). 
 یا عٛض ٌؿتطزٜ ثٝ یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ یآٔٛظق یٞب ثط٘بٔٝ

زلت  ثٝ سیٞب ثب آٖ یاثطثرك ٗ،یا٘س، أب ثب ٚخٛز ا قسٜ طفتٝیپص
ٚ  یتىب٘ك یوبٞف ضفتبضٞب عاٖیاظ ٘ظط ٔ ػٜیٚ قٛز، ثٝ یبثیاضظ

 ٗیا بیآ ٙىٝیاظ ا ٙبٖیاعٕ یزض ٘ٛخٛا٘بٖ. ثطا یافىبض ذٛزوك
 بیٞؿتٙس  عیآٔ تیٔٛفم یوكزض وبٞف ذغط ذٛز ٔساذلات ٚالؼبً

آٟ٘ب لاظْ اؾت،  یثٟجٛز اثطثرك یثطا یكتطیالسأبت ث ٙىٝیا
 ٟٔٓ اؾت. بضیثؿ ٙٝیظٔ ٗیزض ا مبتیتحم

ثط٘بٔٝ  هی بیٔٛضٛع اؾت وٝ آ ٗیا ٗییٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط تؼ
وٝ تطویجی اظ ضٚیىطزٞبی ٞیدبٖ ٔساض ٚ زضٔبٖ  ذبل یآٔٛظق

ٕٔىٗ  یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ یثطا ٚ تؼٟس ٔجتٙی ثط پصیطـ
ضا زض ٘ٛخٛا٘بٖ  یٚ افىبض ذٛزوك یتىب٘كٍط یاؾت ثٝ عٛض ٔٛثط

زض  كتطیث اعلاػبتٔغبِؼٝ اضائٝ  ٗی. ٞسف اطیذ بیوبٞف زٞس 
ؾلأت  یبٔسٞبیذبل ثط پ یزضٔبٖ ٞب طیتأث یٔٛضز چٍٍٛ٘

 ٗیذغط ٟٔٓ اؾت. ا طیزٚ ٔتغ ٗی٘ٛخٛا٘بٖ ثب تٕطوع ثط ا ٖضٚا
آٔٛظـ زض عَٛ ظٔبٖ  ٗیا بیذٛاٞس وطز وٝ آ ٗییِؼٝ تؼٔغب
 دبزیا یتىب٘ك یٚ ضفتبضٞب یزض افىبض ذٛزوك یتٛخٟ لبثُ ٞفوب
 .طیذ بی وٙس یٔ

ثط قٛاٞس ضا ثٝ ٌفتٍٛ  یٔجتٙ اعلاػبتٔغبِؼٝ  ٗیا ٗ،یػلاٜٚ ثط ا
اضبفٝ  یاظ ذٛزوك یطیكٍیزض ٔٛضز ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ پ

 یٞب تب ثط٘بٔٝ وٙس یوٕه ٔ یٗ ثط٘بٔٝ ٞبا وٝ ثٝ عطاحبٖ وٙس، یٔ
ثب  تٛا٘س یٔ حی. ٘تبعطح وٙٙس یتط ٚ ٔٛفك تط یترهه یا ٔساذّٝ

زض پطزاذتٗ ثٝ افىبض  یقثؿتٝ آٔٛظ یٞب وساْ ٔؤِفٝ ٙىٝیا ٗییتؼ
ثط٘بٔٝ  یٚ اخطا یاؾت، ثط عطاح ستطیٔف یٚ تىب٘كٍط یذٛزوك

 یبظٞبیثب ٘ ثٟتط ثط٘بٔٝ ٞب كیثٝ تغج ٗیثٍصاضز. ا طیتأث ٙسٜیآ
 وٙس. یخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط وٕه ٔ

٘ٛخٛا٘بٖ، ٔساذلات ٔؤثط ٚ ثب  یٞب یتؼساز ذٛزوك فیثب افعا
 ,Stanley et al)قٛ٘س یٔ یضطٚض كتطیٚ ث كتطیث یػّٕ تیحٕب

ضا اضائٝ  یٟٕٔ اعلاػبتتب  وٙس یتلاـ ٔ پػٚٞف ٗی. ا(2023
٘دبت  تیتط، زض ٟ٘ب ٔٛفك پیكٍیطیٔٙدط ثٝ  تٛا٘س یزٞس وٝ ٔ

 كیاظ عط وٝ ایٗ وبض خٛا٘بٖ قٛز،٘ٛؾلأت ضٚاٖ  یخبٖ ٚ اضتمب
ثط زٚ  یاظ ذٛزوك یطیكٍیآٔٛظـ پ طیوبُٔ تأث ُیٚ تحّ ٝیتدع

 -ی ٚ تىب٘كٍطیافىبض ذٛزوك -ػٛأُ ذغط  ٗیتط ٔٛضز اظ ٟٔٓ
 ا٘دبْ قسٜ اؾت.

 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7_%D8%A8%DB%8C%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C
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 ريش پضيَص:
اؾت وٝ زض آٖ ثب  یكیآظٔب ٕٝیپػٚٞف اظ ٘ٛع پػٚٞف ٘ ٗیا

ٔٛضز ٘ظط  یزضٔب٘ ىطزیضٚ یثٝ اثطٌصاض یساذّٝ آٔٛظقٔ یاخطا
پؽ  -آظٖٔٛ  فیپػٚٞف اظ عطح پ ٗیقٛز. زض ا یپطزاذتٝ ٔ

قسٜ اظ  یخٕغ آٚض یآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قس. زازٜ ٞب
ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی زٚ اظ ایٗ عطح زض پػٚٞف حبضط  ثٛز. ی٘ٛع وٕ

 ٌیطی لطاض ٔٛضز ا٘ساظٜ زٚ ثبضٌطٜٚ  زٚتكىیُ قسٜ اؾت وٝ ٞط 
ٌیطی اَٚ ثب اخطای یه پیف آظٖٔٛ ٚ ا٘ساظٜ   ا٘ساظٜ  ٌیط٘س.ٔی

ٔٛضز  ی. خبٔؼٝ نٛضت ٌطفت ٌیطی زْٚ ثب یه پؽ آظٖٔٛ
 زٚضٜ پػٚٞف زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ٛخٛاٖ زذتط ٔمغغ ٗیض ازٔغبِؼٝ 

ٔی  1402 – 1401 تحهیّیقٟط تٟطاٖ زض ؾبِ زْٚ ٔتٛؾغٝ
 ٞسفٕٙس یطیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٔصوٛض ثٝ نٛضت یخبٔؼٝ  ٗیاظ ث ثبقٙس.
 قتٙس،ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا زا ظیزا٘ف آٔٛظ وٝ قطا 60 تؼساز

٘فطی  30تهبزفی ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ ضٚـ ٚ ثٝ ثٝ ا٘تربة 
تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ی قس٘س. ٕٞچٙیٗ حسالُ ٍصاضیخب )آظٔبیف ٚ وٙتطَ(

  15ٚ  یكی٘فط زض ٌطٜٚ آظٔب 15 یكیآظٔب یثط عجك انَٛ پػٚٞك
ثؿتٝ ی  (.1399)زلاٚض ٟٙبز قسٜ اؾت پیك٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

( EFTآٔٛظقی زض ایٗ پػٚٞف ثطاؾبؼ زٚ ضٚیىطز ٞیدبٖ ٔساض )
 ٔلان( تسٚیٗ قس. ACTٚ ضٚیىطز ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ)

 رچٝیؾبَ، تبض 18تب  16 یؾٙ یٚضٚز ثٝ پػٚٞف: زأٙٝ  یٞب
وٝ ٔٙدط ثٝ  یٍطیز یٕبضیػسْ اثتلا ثٝ ث ،یالساْ ثٝ ذٛزوك ی

 ٍطیز یٔساذلات ضٚا٘ بفتیقٛز، ػسْ زض یآٔٛظـ ٔ تساذُ زض
 ذطٚج اظ پػٚٞف: یٞب ٔلانٚ  پػٚٞف یٕٞعٔبٖ ثب اخطا

ثٝ  ُیػسْ تٕب ،یخّؿٝ اظ خّؿبت آٔٛظق هیاظ  فیث جتیغ
 ی ثٛز.بثیاضظ یپطؾكٙبٔٝ ٞب ُیازأٝ، ٔرسٚـ ثٛزٖ ٚ ػسْ تىٕ

 
 یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ یثؿتٝ آٔٛظقذلانٝ خّؿبت  :1 خسَٚ

 ٔحتٛای خّؿبت ػٙٛاٖ خّؿٝ ؿبتخّ

 یاػضب ٗیث ضاثغٝ حؿٙٝ یثطلطاضٔؼبضفٝ ٚ  خّؿٝ اَٚ
ٌطٜٚ وبض ٙسیٚ فطا ٗیاػضب ثب لٛا٘ ییآقٙب، ٌطٜٚ
ٔطتجظ ثب  ٓیٔفبٞ زضثبضٜ ٝیاِٚ یٞبآٔٛظـ اضائٝ

 زضٔب٘ی/آٔٛظقیضٚ٘س 

 ؾپؽ ٚ مٝیزض ٔست پٙح زل یٌطٚٞ ثب ٞٓ ییآقٙبیی )آقٙب هیتىٙ كیاػضب اظ عط یٔؼطف
 ٝیاِٚ حؽ بٖیٌطٜٚ اظ زضٔبٖ ٚ ث یا٘تظبضات اػضب بٖیٌطٜٚ، ث ٗیلٛا٘ بٖی، ث(ٌطٜٚ زض یٔؼطف

ثٛزٖ  ذٛز زضثبضٜ حیٚ تٛض ٝیٚ ثب٘ٛ ٝیاِٚ دب٘بتٞی ٚ اوٖٙٛ، آٔٛظـ ٙدبیآٟ٘ب ثٝ ٌطٜٚ ٚ ثٝ ا
ثٝ  اػضب ٚ ٔؼتجط زا٘ؿتٗ آٟ٘ب، آٔٛظـ ثبظذٛضز زازٖ یٚ اثطاظٌط دب٘بتیوطزٖ ٕٞٝ ٞسایٚ پ

 تیزضثبضٜ إٞ حیتٛض ٍط،یىسی وطزٖ طیاظ ضاٞىبض زازٖ، ٔٛاخٟٝ زازٖ ٚ تفؿ عیٚ پطٞ ٍطیىسی
 ٍط،یىسیٕٞسلا٘ٝ ثٝ  یثبظذٛضزٞب ٗیٚ تٕط ٞبی ٚ قطط ٚ آٔٛظـ ا٘ٛاع ٕٞسِ سیل یث طـیپص

 خّؿٝ ثؼس زض قطوت یافطاز ٌطٜٚ ثطا كیخّؿٝ ٚ تكٛ ٔغبِت یخٕغ ثٙس

اثطاظ، تحُٕ  طـ،یپص ،ییقٙبؾب ،یآٔٛظـ آٌبٞ خّؿٝ زْٚ
 دبٖیٞ ٓیٚ تٙظ

ذٛز ٚ وكف ٔٛضٛع تىطاض قٛ٘سٜ  یدب٘یٞ یٞط فطز اظ ٚلفٝ ٞب یآٌبٞزض ایٗ خّؿٝ ٟٔبضت 
 یثطضؾ دبٖ،یؾجه پطزاظـ ٚ اثطاظ ٞ یٔكىلات افطاز زض ٌطٜٚ، ثطضؾ بٖیث ؛ٔطثٛط ثٝ آٖ

ضٔبٍ٘ط، وٕه افطاز تٛؾظ ز یدب٘یٞ یٞب یٕیٚ ثستٙظ یتیضٚا ٘كب٘ٝ ٞبیذطز ٚ  ٘كب٘ٝ ٞبی
آٟ٘ب زض افطاز ثب ٔكبضوت  یثٝ احؿبؾبت اثعاض ٘كسٜ ٚ ثطضؾ یثٝ فطز زض خٟت زؾتطؾ

 نٛضت ٔی ٌیطز. آٟ٘ب زض ثبفت ٔكىّكبٖ یٚ وكف ٔؼب٘ یٚ آٌبٞ ییذٛزقبٖ خٟت قٙبؾب

 خٛقی ٚ ٌؿّفثطضؾی ٞٓقٙبذتی؛  ٌؿّف خّؿٝ ؾْٛ

 
 طییتغ یؼٙیٌؿّف ا٘دبْ قس. ؼبضٜٞبیی ثطای ٌؿّف ثب اؾتفبزٜ اظ اؾتتٕطیٗ زض ایٗ خّؿٝ

زض انُ، قىؿتٗ  یقٙبذتٌؿّف ). ٌصاض٘س یٔ طیٔب تبث یوٝ افىبضٔبٖ ثط ضٚ یزازٖ ضٚق
ذٛز ضا  یوُ ٔؼٙب بیثرف اػظٓ  ٗ،یوٝ ثبػث قٛز وّٕبت ٔكىُ آفط یثٝ عطل یلٛاػس ظثب٘

 ی(افىبض قٛ٘س ٘ٝ أٛض ٚالؼ بیافىبض فمظ ٚ فمظ ٚاغٜ ٞب  یؼٙیاظ زؾت ثسٞٙس؛ 

خّؿٝ 
 چٟبضْ

ض پطزاذت قس. ز ٞب، اػٕبَ ٚ ٔٛا٘غٞبی فطز، تهطیح اضظـقٙبؾبیی اضظـزض ایٗ خّؿٝ ثٝ  ضؾیسٖ ثٝ پصیطـ )پصیطـ ٔؿبئُ(
ثتٛا٘س آٟ٘ب  یبتیضا ثكٙبؾس ٚثٝ قىُ ػّٕ اـ یقره یٞب تب اضظـ قسٌبْ، ثٝ فطز وٕه  ٗیا

 .وٙس ُیذبل تجس یضا ثٝ اٞساف ضفتبض

 تٛضیح ٔفبٞیٓ، ٘مف ٚ ظٔیٙٝ، ٔكبٞسٜ ذٛیكتٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثؿتطزض ایٗ خّؿٝ ثٝ  ٙٝیػٙٛاٖ ظٔ ذٛز ثٝ ٗییتجفْٟٛ ذٛز؛ تٛخٝ ثٝ ٔ خّؿٝ پٙدٓ
 ی پطزاذتٝ قس.ٔتفبٚت اظ ذٛز ٚ ذٛزآٌبٞ یثطزاقت ٞبپطزاذتٝ قس. ثٝ افطاز زض ذهٛل 

ؼبضٜ ٞب ٚ اؾت یتٛخٝ آٌبٞ یٞبٗ یتٕط كیاظ عط)ثؿتط(  ضذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ثبفتبزض ایٗ خّؿٝ 
 . بثسی یپطٚضـ ٔ یا تدطثٝ یٙسٞبیفطا

 

 خّؿٝ قكٓ
 یٚ حّمٝ ٞب یتؼبّٔ یآٔٛظـ چطذٝ ٞب

ثب ٚ وٕه  یٔؿبئُ اضتجبع یثبظٍ٘ط یثبظذٛضز
 تبُٔ زض آٟ٘ب ٙسیثٝ فطا

 

ضٚقٗ  ف،یآٟ٘ب زض ٔكىلات افطاز، تٛن یٚ ثطضؾ یتؼبّٔ یآٔٛظـ چطذٝ ٞبزض ایٗ ٔطحّٝ 
 یآٟ٘ب زض خّؿبت، لبة زٞ یساضیپسٕٞعٔبٖ ثب  یٔٙف یتؼبّٔ یچطذٝ ٞب یٚ ثطضؾ یؾبظ

 ی آٔٛظـ زازٜ قس.طؾبذتبضیظ دب٘بتیٚ ٞ یتٛخٝ ثٝ چطذٝ ٔٙف كیٔدسز ثٝ ٔكىُ اظ عط
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 ٔحتٛای خّؿبت ػٙٛاٖ خّؿٝ ؿبتخّ

 ییٚ خٙجٝ ٞب دب٘بتیٞ قٙبذت زض ٔٛضز فیافعا خّؿٝ ٞفتٓ
 .ا٘س بٔسٜی٘ فطز زض تیٞٙٛظ ثٝ ٔبِى وٝ اظ ذٛز

 یلغت ٞب ٗیجت ثٝ ذٛزقبٖ ٚ وكف تؼبضضبت ثافطاز ٘ؿ دب٘بتیٞ یثطضؾزض ایٗ خّؿٝ ثٝ 
 ی پطزاذتٝ قس.زٚ نٙسِ هیتىٙ كیآٟ٘ب اظ عط یٚ وبض ثط ضٚ افطاز زض زضٖٚ تیقره

خّؿٝ 
 ٞكتٓ

ی ٚ ؿٕیاضٌب٘ ثٝ تدطثٝ دبٖیوطزٖ ٞ هی٘عز
 زػٛت ثطای ػُٕ

 ٜ اظٚ فٖٙٛ اؾتفبز یتدطثٝ ا ٙبتیتٕط كیآٟ٘ب اظ عط یٚ فطاذٛا٘ ٕب٘سٜیاحؿبؾبت ثبل ییثبظٕ٘ب
ٚ  ییثبظٕ٘ب یثطا یتدؿٕ بی یولأ یحطوت یتدطثٝ ا ٙبتیاؾتفبزٜ اظ تٕط) بٍ٘طیث یٞٙطٞب
 ( . ٟ٘فتٝ تدطثٝ ذٛز اثؼبز وكف

 ٞبیٕبٖ ٞسایت قسٜ ثبقس. وٝ تٛؾظ اضظـ یا٘دبْ ػُٕ ٔؤثط ؛ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝآٔٛظـ 

زض  تیػبّٔ ٚ وكف یوٕه ثٝ ٔؼٙبؾبظ - خّؿٝ ٟ٘ٓ
 س ثط ظٔبٖ حبَثب تبوی سیخسی دب٘یتدبضة ٞ

ثب ذّك  سیخس یاضتجبط ٔؼب٘ یبثیاضظ، ذٛز دب٘بتیثطذٛضز ثب ٞ سیضٚـ خسآٔٛظـ زض ذهٛل 
فطز ثٝ حبلات ضٚا٘ی، خؿٕب٘ی، افىبض، احؿبؾبت ٚ )آٌبٞی ضٚا٘ی فطز. آٔٛظـ سیذٛز خس

ثطاؾبؼ زض ٟ٘بیت ػُٕ وطزٖ  زض ظٔبٖ حبَ ( یبثس ضفتبضذٛز زضِحظٝ حبَ آٌبٞی ٔی
 .بثی ذٛزاضظقٟبی ا٘تر

احؿبؾبت ٘بتٕبْ اػضبء  یتدطثٝ افطاز اظ قطوت زض ٌطٜٚ، ثطضؾ یثطضؾزض ایٗ خّؿٝ ثٝ  خٕغ ثٙسی، ٔطٚض وّی ٔغبِت ٚ آٔٛظـ ٞب خّؿٝ زٞٓ
 یثطا یخّؿبت فطز بیزض نٛضت ِعْٚ ٚ  یطیٍیخّؿبت پ ٓیتٙظ ٌطٜٚ، بفتٗی بٖیزضثبضٜ پب

 قٛز.بی ٔطاخؼیٗ پبؾد زازٜ ٔیٞی ٚ ٟ٘بیت ثٝ پطؾففطز ٔكبٚضٜ ثٝ بظٔٙسی٘ یاػضب

 

ثٝ ٔٙظٛض خٕغ آٚضی اعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبی افىبض ذٛزوكی 
 ثه ٚ تىب٘كٍطی ثبضت ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ قس.

افىبض  بؼیٔم :بک یسىجص افکار خًدکط اطیمق

 ٗیثبقس. ا یٔ یؾٛاِ 19 یاثعاض ذٛزؾٙد هیثه  یذٛزوك
قست ٍ٘طـ  یطیٚ ا٘ساظٜ ٌ یقىبض ؾبظآپطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔٙظٛض 
ٞفتٝ  یزض ع یاضتىبة ثٝ ذٛزوك یثطا یعیٞب، ضفتبضٞب ٚ عطح ض

 0اظ  ییزضخٝ ٘مغٝ ا 3ثط اؾبؼ  بؼیقسٜ اؾت. ٔم ٝیٌصقتٝ تٟ
 یضظٚآ ُیاظ لج یبؼ ٔٛاضزیقسٜ اؾت. ؾٛالات ٔم ٓیتٙظ 2تب 

ٔست ٚ ، ثٝ نٛضت فؼبَ ٚ ٘بفؼبَ یثٝ ذٛزوك ُیٔطي، تٕب
ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ  ،وٙتطَ ثطذٛزاحؿبؼ  ،یافىبض ذٛزوك یفطاٚا٘

ضا ٔٛضز  یفطز خٟت الساْ ثٝ ذٛزوك یآٔبزٌ عاٖیٚ ٔ یذٛزوك
ثط  ٓییثٍٛ سیثب بؼیز ٔمبزٞس. زض ضاثغٝ ثب اثؼ یؾٙدف لطاض ٔ

 بؼیغبظ قس وٝ ٔمآ یضٚا٘پعقى ٕبضاٖیث ثبػبُٔ  ُیاؾبؼ تحّ
ثٝ  ُیثبقس، تٕب یاظ ؾٝ ػبُٔ ٔ یجیثه، تطو یافىبض ذٛزوك

ثٝ  ُیؾٛاَ(/ ٚ تٕب 7)یذٛزوك یثطا یَ(/ آٔبزٌؾٛا 5ٔطي)
قٛ٘س  ثٝ ثبظزاض٘سٜ  یؾٛاَ ٔطثٛط ٔ 2ؾٛاَ(.  4)یٚالؼ یذٛزوك

اظ ؾٝ  هیچیٞ زضوٝ  یوتٕبٖ ذٛزوك بیٚ  یذٛزوك یثطا ییٞب
 بؼیٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔم یٔحبؾجٝ ٘كسٜ ا٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٛقػبُٔ ف

ٝ ثه قبُٔ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ثٛز٘س وٝ ثعضٌؿبلاٖ ث
قس٘س. زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌؿبلاٖ  ٓیتمؿ یٚ زضٔبٍ٘بٞ طیثؿت ٕبضاٖیث

% 14تجبض ٚ  ییىبی% أط15 سپٛؾت،ی% ؾف81% ظٖ، 50 یثؿتط
 یثطا یٙؾ ٗیبٍ٘ی( ٚ 55ٔ-20) یلطاض زاقتٙس. زأٙٝ ؾٙ ییبیآؾ

ثٛز. زض  13.3ؾبَ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  37 یثعضٌؿبلاٖ ثؿتط
ٚ  سپٛؾتی% ؾف88 % ظٖ،60 یٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌؿبلاٖ زضٔبٍ٘بٞ

( ٚ 19-50) یتجبض لطاض زاقتٙس. زأٙٝ ؾٙ ییمبیآفط ییىبی%آٔط12
ؾبَ ٚ ا٘حطاف  34 یثعضٌؿبلاٖ ثؿتط یثطا یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ

% 66% ظٖ، 65 ٛخٛا٘بٖ٘ یثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ 3/9 اؾتب٘ساضز

ثٛز٘س.  ییبی% آؾ14تجبض ٚ  ییمبیآفط ییىبی% آٔط20ٚ  سپٛؾتیؾف
% 20% ؾفیسپٛؾت، 66% ظٖ، 65 ٘بٖ ٘ٛخٛا یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ

% آؾیبیی ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 14آٔطیىبیی آفطیمبیی تجبض ٚ 
ؾبَ ثٛز. ٔمیبؼ  17تب  12ؾبَ ٚ زأٙٝ ی ؾٙی اظ  15٘ٛخٛا٘بٖ 

افىبض ذٛزوكی ثه ثب آظٖٔٛ ٞبی اؾتب٘ساضز قسٜ ی ثبِیٙی 
افؿطزٌی ٚ ٌطایف ثٝ ذٛزوكی ٕٞجؿتٍی ثبلایی زاقتٝ اؾت. 

بض ذٛزوكی ثه زاضای پبیبیی اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ افى
ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  97/0 تب 87/0 ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ضطائت

ثسؾت آٔسٜ اؾت. ا٘یؿی ٚ 54/0ثبظآظٖٔٛ پبیبیی آظٖٔٛ  –آظٖٔٛ 
٘فط آظٔٛز٘ی ٔصوط ثب  100( زض پػٚٞف ثط ضٚی 1383ٕٞىبضاٖ)

ؾبَ وٝ ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض  28تب  19زأٙٝ ی ؾٙی 
زؾتطؼ ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س، اػتجبض ٚ ضٚایی ٔمیبؼ افىبض 
ذٛزوكی ثه ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز٘س. ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ 

 76/0ٔمیبؼ افؿطزٌی آظٖٔٛ ٌّسثطي زاز وٝ ٔمیبؼ ثه ثب 
ٕٞجؿتٍی زاقت، ٕٞچٙیٗ اػتجبض ٔمیبؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ثسؾت آٔس. 75/0ٚ اظ ضٚـ زٚ ٘یٕٝ 95/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 
ثبظآظٖٔٛ ٚ ضٚایی ٕٞعٔبٖ  –ثٙبثطایٗ اػتجبض زضٚ٘ی، اػتجبض آظٖٔٛ 

 زض ایٗ ٔمیبؼ ٚخٛز زاضز.

 :(1991کاران )بارت ي َم یتکاوطگز پزسطىامٍ
 Patton, Stanford)11ثبضت  یتىب٘كٍط یذٛزٌعاضق پطؾكٙبٔٝ

& Barrett 1995) 11ثبضت  یتىب٘كٍط بؼیاؾتفبزٜ قس. ٔم 
 1ثٛز وٝ اظ ٞطٌع; ىطتیِ ییٔسضج چٟبض ٕ٘طٜ ا ٝیٌٛ 30قبُٔ 
پطؾكٙبٔٝ زض  ٗیا یٌطزز. ٔحتٛا یٔ یٕ٘طٜ ٌعاض 4;كٝیتب ٕٞ

ػسْ  ػبُٔاثعاض، ؾٝ  ٗیا ی٘ؿرٝ انّ یلبِت ؾٝ ػبُٔ تىب٘كٍط
ذلانٝ  یقٙبذت یٚ تىب٘كٍط یحطوت یتىب٘كٍط ،یعیثط٘بٔٝ ض

ٞب ٚ  یسٌیچیٔؼطف تحُٕ پ یقٙبذت یٌطزز. تىب٘كٍط یٔ
 یثلافبنّٝ اؾت. تىب٘كٍط یؾبظ ٓیتهٕ ظیٔمبٚٔت ٞب زض قطا
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ثبقس ٚ  ی٘كبٖ زٞٙسٜ ػُٕ ثسٖٚ فىط ٚ تبُٔ ٔ یحطوت
 ٙسٜیثٝ آ یتٛخٟ یث ٗیٔج ،یعیثط ػسْ ثط٘بٔٝ ض یٔجتٙ یتىب٘كٍط

 یٞب زاضا ٝیٌٛ یتٕبٔ ٗیزض ضفتبض ٚ اػٕبَ اؾت. ٕٞچٙ یٍ٘ط
زض : طاٖیزض ا یبثیاظ ٞٙدبض ثؼس ثبقٙس. یٔثجت ٔ یٕ٘طٜ ٌعاض

پطؾكٙبٔٝ  ٗیا یبثی( وٝ ٞٙدبض1391ٚ ٕٞىبضاٖ ) سیپػٚٞف خبٚ
وبٞف  ٝیٌٛ 25ثٝ  ٝیٌٛ 30ٞب اظ  ٝیضا ا٘دبْ زازٜ ا٘س تؼساز ٌٛ

اظ پطؾكٙبٔٝ  30/0وٕتط اظ  یثبض ػبّٔ ُیثٝ زِ ٝیٌٛ 5ٚ  بفتی
( پطؾكٙبٔٝ 1391ٚ ٕٞىبضاٖ) سیپػٚٞف خبٚ زض حصف قس٘س.

قطح  ٗیپطؾكٙبٔٝ ثس ییبیثطذٛضزاض اؾت ٚ پب یٔغّٛث ییاظضٚا
 ،یعیػسْ ثط٘بٔٝ ض یوطٚ٘جبخ زض تىب٘كٍط یآِفب تیاؾت، ضط
، 80/0 تیثٝ تطت یقٙبذت یٚ تىب٘كٍط یحطوت یتىبٔكٍط

، 79/0 تیثٝ تطت ییثبظ آظٔب تیثبقس ٚ ضط یٔ 70/0، 67/0
وطٚ٘جبخ  یآِفب تیضط یثطا بؼیٔم ُثبقس ٚ و یٔ 49/0، 73/0
 ثبقس. یٔ 77/0 ییثبظآظٔب تیٚ ضط  81/0
 

 یافتٍ َا:

٘فط  30٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  30اظ ٔیبٖ افطاز حبضط زض پػٚٞف، 
عٛض تكىیُ زٞٙسٜ ی ٘یع زض ٌطٜٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٝ ا٘س وٝ ثٝ 

زضنس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض  50٘فط قطوت وٙٙسٜ ثٛز٘س.  60
-زض ٌطٜٚ وٙتطَ قطوت زاقتٙس. ٕٞٝ زضنس 50ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ 

ی قطوت وٙٙسٌبٖ زذتطا٘ی ثٛز٘س وٝ زض زٚضٜ ی ٔتٛؾغٝ 
 ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س.

آٔبض تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  2، 2خسَٚ قٕبضٜ 
ثٝ تفىیه ثطای افطاز تىب٘كٍطی ٚ افىبض ذٛزوكی ٕطات ٔؼیبض ٘

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض زٚ ٔطحّٝ ؾٙدف )پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ 
ٌطزز آظٖٔٛ( ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی

زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زض ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ 
ٔبیف، زٞس ِٚی زض ٌطٜٚ آظآظٖٔٛ تغییط چٙسا٘ی ضا ٘كبٖ ٕ٘ی

قبٞس وبٞف ثیكتط ٕ٘طات زض پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ 
 ٞؿتیٓ.

 

 
 تٛنیف آٔبضی ٕ٘طات تىب٘كٍطی ٚ افىبض ذٛزوكی زض زٚ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی ثٝ تفىیه ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ: 2خسَٚ 

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٔتغیط ٌطٜٚ

 
 وٙتطَ

 اضزا٘حطاف اؾتب٘س ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ 

 116/3 92/23 044/3 40/23 ػسْ ثط٘بٔٝ ضیعی

 477/2 93/24 849/2 47/25 تىب٘كٍطی حطوتی

 980/2 62/22 941/2 87/22 تىب٘كٍطی قٙبذتی

 020/4 47/71 567/4 74/71 تىب٘كٍطی

 018/2 52/21 858/2 71/24 ػسْ ثط٘بٔٝ ضیعی آظٔبیكی

 876/2 73/22 651/3 67/25 تىب٘كٍطی حطوتی

 033/3 96/18 030/4 31/22 تىب٘كٍطی قٙبذتی

 513/4 22/63 906/6 69/72 تىب٘كٍطی

 897/2 13/7 493/3 73/7 تٕبیُ ثٝ ٔطي وٙتطَ

 861/3 77/8 514/3 50/9 آٔبزٌی ثطای ذٛزوكی

 700/1 78/5 113/2 37/5 تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی

 984/3 68/21 078/4 60/22 افىبض ذٛزوكی

 990/2 40/5 057/3 03/8 ٔطي تٕبیُ ثٝ آظٔبیكی

 152/3 74/7 205/3 27/10 آٔبزٌی ثطای ذٛزوكی

 042/2 97/2 856/1 27/5 تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی

 189/5 78/15 860/5 57/23 افىبض ذٛزوكی

 

ی آٔٛظقی پیكٍیطی اظ  ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثطثركی ثؿتٝ
ذٛزوكی ثط وبٞف افىبض ذٛزوكی ٚ تىب٘كٍطی ٘ٛخٛا٘بٖ اظ 

( اؾتفبزٜ MANCOVAٖٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ )آظٔ
قس. ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت پیف فطو ٞب اظ آظٖٔٛ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس 

ثطای افىبض  194/0ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ثبوؽ ثطاثط ثب 

ثطای تىب٘كٍطی قس. اظ آ٘دبیی وٝ ایٗ  288/0ذٛزوكی ٚ 
ضز ( ٔٛضز ٘یبظ ثطای 05/0زاضی ) ٔمساض، ثعضٌتط اظ ؾغح ٔؼٙی

ثبقس، فطو نفط ٔجٙی ثط ٕٞؿب٘ی ٔبتطیؽ  فطو نفط ٔی
 وٛاضیب٘ؽ ٞب ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت.



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

177 

 : ٘تیدٝ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب3خسَٚ 

 ٔتغیط F 1زضخٝ آظازی 2زضخٝ آظازی  ؾغح ٔؼٙی زاضی

 تٕبیُ ثٝ ٔطي 096/0 1 58 758/0

 آٔبزٌی ثطای ذٛزوكی 010/0 1 58 920/0

 تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی ٚالؼی 223/1 1 58 273/0

 ػسْ ثط٘بٔٝ ضیعی 332/3 1 58 073/0

 تىب٘كٍطی حطوتی 691/1 1 58 199/0

 تىب٘كٍطی قٙبذتی 779/2 1 58 101/0

 

ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ 
لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت، ٘تبیح آظٖٔٛ  3قس.ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ

زض ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب ٔؼٙب زاض٘كس. اظ ایٗ ضٚ فطو نفط ِٛیٗ 
 ٔجٙی ثطای ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞب ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت.

ٚیّه خٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات -آظٖٔٛ قبپیطٚ
آظٖٔٛ ا٘دبْ قس. ثط اؾبؼ ٘تبیح ؾغح  آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

 05/0ط اظ ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای تٕبٔی ٔتغیطٞب ثعضٌت
 قس، ثٙبثطایٗ فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات پصیطفتٝ قس.

 
 : ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثطای ٔمبیؿٝ افىبض ذٛزوكی زضٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتط4َخسَٚ 

 ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔؼٙبزاضی زضخٝ آظازی ذغب زضخٝ آظازی اثط F ٔمبزیط آظٟٔٛ٘ب اثط

ٌطٜٚ)افىبض 
 ذٛزوكی

 598/0 001/0 53 3 241/26 598/0 اثط پیلاپی

 598/0 001/0 53 3 241/26 402/0 لأجسای ٚیّىع

 598/0 001/0 53 3 241/26 485/1 اثط ٞتّیًٙ

 598/0 001/0 53 3 241/26 485/1 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٌطٜٚ 
 )تىب٘كٍطی(

 554/0 001/0 53 3 953/21 554/0 اثط پیلاپی

 554/0 001/0 53 3 953/21 446/0 لأجسای ٚیّىع

 554/0 001/0 53 3 953/21 243/1 اثط ٞتّیًٙ

 554/0 001/0 53 3 953/21 243/1 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

زاضی ٞط چٟبض آٔبض٠ ٌطزز ؾغح ٔؼٙیٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی
چٙس ٔتغیطی ٔطثٛعٝ یؼٙی اثط پیلایی، لأجسای ٚیّىع، اثط 

اؾت  01/0اظ   ٞتّیًٙ ٚ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی، وٛچىتط
(01/0p<ثسیٗ تطتیت فطو نفط آٔبضی ضز ٚ ٔكرم ٔی .)-

ٌطزز وٝ ثیٗ افىبض ذٛزوكی ٚ تىب٘كٍطی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 
آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثطایٗ اؾبؼ وٙتطَ، زض پؽ

آٔٛظقی پیكٍیطی اظ ذٛزوكی ثط افىبض   ثؿتٝتٛاٖ ٌفت ٔی
 ٛزٜ اؾت. ٔٛثط ثذٛزوكی ٚ تىب٘كٍطی ٘ٛخٛا٘بٖ 

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تفبٚت زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٞط یه اظ 
ٞبی افىبض ذٛزوكی ٚ تىب٘كٍطی، آظٖٔٛ اثطات ثیٗ ِٔٛفٝ

آظٔٛز٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت وٝ ٘تبیح حبنُ زض ازأٝ اضائٝ 
 قسٜ اؾت.

 
 كی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛٞبی افىبض ذٛزو: آظٖٔٛ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ثطای ٔمبیؿٝ ِٔٛف5ٝخسَٚ 

 ٔٙجغ ٔتغیط
ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

F 
ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی
ا٘ساظٜ 

 اثط

 تٕبیُ ثٝ ٔطي
 235/0 001/0 899/16 121/60 1 121/60 ثیٗ ٌطٚٞی

    558/3 55 673/195 ذغب

 آٔبزٌی ثطای ذٛزوكی
 189/0 001/0 824/12 201/60 1 201/60 ثیٗ ٌطٚٞی

    694/4 55 193/258 ذغب

 تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی ٚالؼی
 358/0 001/0 714/30 118/113 1 118/113 ثیٗ ٌطٚٞی

    683/3 55 562/202 ذغب

 ػسْ ثط٘بٔٝ ضیعی
 277/0 001/0 030/21 132/122 1 132/122 ثیٗ ٌطٚٞی

    807/5 55 412/319 ذغب
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 ٔٙجغ ٔتغیط
ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

F 
ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی
ا٘ساظٜ 

 اثط

 تىب٘كٍطی حطوتی
 213/0 001/0 879/14 417/80 1 417/80 ثیٗ ٌطٚٞی

    405/4 55 259/297 ذغب

 تىب٘كٍطی قٙبذتی
 293/0 001/0 780/22 201/145 1 201/145 ثیٗ ٌطٚٞی

    374/6 55 568/350 ذغب
 

٘تبیح آظٖٔٛ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ثطای ٔمبیؿٝ  ،5 زض خسَٚ
ٞبی ٞبی افىبض ذٛزوكی ٚ تىب٘كٍطی، زض افطاز ٌطٜٚ ِٔٛفٝ

ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثب  آظٔبیف
ثسؾت آٔسٜ، ثطای  F، ٔمساض 6تٛخٝ ثٝ ٘تبیح اضائٝ قسٜ زض خسَٚ 

ثبقس زاض ٔیٔؼٙی 01/0زض ؾغح آِفبی  ٞب تٕبٔی ِٔٛفٝ
(01/0p< ثٙبثطایٗ فطو نفط ضز ٚ فطو پػٚٞف ٔٛضز تبییس .)

ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ تط ثٛزٖ ٔیبٍ٘ی ٌیطز. ثب تٛخٝ ثٝ پبییٗ لطاض ٔی
آظٖٔٛ زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ،  آظٔبیف زض ٔطحّٝ پؽ

ی آٔٛظقی پیكٍیطی اظ ذٛزوكی  قٛز وٝ ثؿتٝ ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی
ٔٛثط ثٛزٜ ٚ ٔٛخت وبٞف افىبض ذٛزوكی ٚ تىب٘كٍطی زض 

 ٘ٛخٛا٘بٖ قسٜ اؾت. 
 

 وتیجٍ گیزی

 یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ یوٝ ثؿتٝ آٔٛظق زازپػٚٞف ٘كبٖ  حی٘تب
ضا زض ٌطٜٚ  یٚ تىب٘كٍط یافىبض ذٛزوك ٔیعاٖ یزاض یعٛض ٔؼٙ ثٝ

 ٗی. اٜ اؾت٘ٛخٛاٖ وبٞف زاززض ثطاثط ٌطٜٚ وٙتطَ  یكیآظٔب
ثط  یٚ ٔجتٙ بفتٝیؾبذتبض یآٔٛظق یثط٘بٔٝ ٞب یثط ؾٛزٔٙس بفتٝی

 ٝیػّ یفٛض ٔساذّٝ یزض  یبتیح یثٝ ػٙٛاٖ اثعاض قٛاٞس
 یثب ٔغبِؼبت لجّ ٞب بفتٝی ٗیوٙس. ا یٔ سی٘ٛخٛا٘بٖ تبو یذٛزوك

 یبٔسٞبیپ فیضا زض افعا یآٔٛظق یوٝ اضظـ ٔساذلات ضٚا٘
 یظٔب٘ زٞٙس، یخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط ٘كبٖ ٔ٘ٛ یؾلأت ضٚا٘

اظ  یطیكٍیزض ٔٛضز پ مبتیاظ تحم یتط وٝ زض ٔدٕٛػٝ ثعضي
 ,Pedrola-Pons et al) زاضز تٔغبثم قٛز، یٔ سٜیز یذٛزوك

2024; Stark et al, 2024; Roberto et al, 2023; Ghosh 

et al, 2023; Wang & Fang, 2022; Sandery et al, 

2024). 

قطوت وٙٙسٌبٖ  ٗیزض ث یوبٞف لبثُ تٛخٝ افىبض ذٛزوك
 یٞب بفتٝی ٗیاظ لبثُ تٛخٝ تط یىی فیپػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٔب

 طا٘ٝ،یكٍیٞط ثط٘بٔٝ پ یبتیح یاظ اخعا یىیٔغبِؼٝ اؾت.  ٗیا
ػبُٔ ذغط ػٕسٜ  هیاؾت، وٝ  یذٛزوك افىبض ٛعیوبٞف ق

 یخٛا٘بٖ اؾت ٚ اغّت لجُ اظ الساْ ثٝ ذٛزوك٘ٛ یذٛزوك یثطا
 ,Servi et al, 2023; Mayes et alلبثُ ٔكبٞسٜ اؾت )

ی ٔٛضز زٞس وٝ ثؿتٝ آٔٛظق یٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔ ٗی. ا(2020
زٞس وٝ  یضا ٔ ییتٛا٘ب ٗیثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ا اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف

 ٔكىلات ٞیدب٘یوٙٙس ٚ  ٓیذٛز ضا ثٟتط تٙظ یىطف یٙسٞبیفطآ

وبٞف لبثُ تٛخٝ افىبض  زضوٙٙس، ٕٞب٘غٛض وٝ  تیطیذٛز ضا ٔس
 عیثط٘بٔٝ ثب تدٟ ٗی. ازازٜ قسٜ اؾت٘كبٖ ٘یع  یذٛزوك
ٔمبثّٝ ثب  یثطا یا ٔمبثّٝ یٞب ؿٓیب٘وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔى قطوت
 ییقٙبؾب یٞب ضا ثطا آٖ تیاحتٕبلاً ظطف ،ٞیدب٘ی یٞب ثحطاٖ

ٚ  ٜ اؾتسیثٟجٛز ثرك یافىبض ذٛزوك ٝیاِٚ یٞب قبذم
 .ٜ اؾتاضتمب زاز زض آٟ٘ب ضا یآٚض تبة

وبٞف  ثٝ زؾت آٔس، ٔغبِؼٝ ٗیای وٝ زض  دیاظ ٘تب ٍطیز یىی
وٝ اغّت ثط اؾبؼ  یاؾت. ثٝ ذهٛل زض ٘ٛخٛا٘ب٘ یتىب٘كٍط

ثسٖٚ فىط وطزٖ ثٝ اثطات ثّٙسٔست ػُٕ  یطٔٙغمیغ یٞب عٜیاٍ٘
 یذٛزوك یػبُٔ ذغط ثبثت ثطا هی یكٍطوٙٙس، تىب٘ یٔ

. ثٝ ٘ظط (Aaronson et al, 2024; Hadzic et al, 2019)اؾت
اظ  ،یتىب٘كثب آٔٛظـ ٘حٜٛ وٙتطَ اػٕبَ  یثط٘بٔٝ آٔٛظق ضؾس یٔ

تٕطوع حٛاؼ، ٚ  یٞبٗ یتٕط ،یضفتبض-یقٙبذت یٞب خّٕٝ ضٚـ
 ٗیثٝ ا تیوٙٙسٌبٖ ثب ٔٛفم ثٝ قطوت یدب٘یٞ ٓیتٙظ یٞب ییتٛا٘ب

. ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ (Mayes et al, 2020)ٔٛضٛع پطزاذتٝ اؾت
ٞب ثتٛا٘ٙس ثب  هیتىٙ ٗیاؾت لجُ اظ الساْ ػدٛلا٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ا

 تیتب ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙس زض ٔٛلؼ ط٘سیزض ٘ظط ثٍ یكتطیزلت ث
ذٛز ضا وبٞف زٞٙس.  یطیٌ ٓیاؾتطؼ ظا ؾطػت تهٕ یٞب

ضا  یتىب٘ك یك٘ٝ تٟٙب قب٘ؽ الساْ ثٝ ذٛزو یوبٞف تىب٘كٍط
 تیثط تمٛ یتط ثّىٝ ٕٔىٗ اؾت اثطات ٌؿتطزٜ زٞس، یوبٞف ٔ

٘ٛخٛا٘بٖ زاقتٝ  یطیٌٓ یتهٕ یٞب ٚ ٟٔبضت یوٙتطَ ضفتبض
 .(Abdullah et al, 2023)ثبقس

 یٚ افىبض ذٛزوك یزض وبٞف تىب٘كٍط یثؿتٝ آٔٛظق یاثطثرك
. اَٚ، ثب وٕه ثٝ ضٚی زازٜ ثبقس یٔرتّف ُیٕٔىٗ اؾت ثٝ زلا

ٚ ضفتبض  یافىبض ذٛزوك تیت وٙٙسٌبٖ زض زضن ثٟتط ٔبٞقطو
 فیآٔٛظـ ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب ضا افعا ٗیاحتٕبلاً ا ،یتىب٘ك

ٗ ثط٘بٔٝ یٔكىلات، ا ٗیا یؾبذتبضقىٙ كی. اظ عطٜ اؾتزاز
ٕٔىٗ اؾت ً٘ٙ ٔطتجظ ثب ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ ضا وبٞف 

نٛضت وٙس تب زض  یٔ كیقطوت وٙٙسٌبٖ ضا تكٛ دٝیزٞس، زض ٘ت
 یٞب ثط قجىٝ سیثب تأو ٗ،یوٙٙس. ػلاٜٚ ثط ا بفتیِعْٚ وٕه زض

آٔٛظـ  یاختٕبػ تیٕٞؿبلاٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ، ػٙهط حٕب یتیحٕب
ضا ثسٞس وٝ زض  ٙبٖیاعٕ ٗیوٙٙسٌبٖ ا ٕٔىٗ اؾت ثٝ قطوت

 یضؾب٘ تیآؾ بیػدٛلا٘ٝ  یٞب یطیٌٓ یتهٕ یٔٛالغ زقٛاض ثٝ خب
 .ط٘سیوٕه ثٍ ٍطاٖیثٝ ذٛز، اظ ز
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٘حٜٛ ثطذٛضز  یثطا یلبثُ تٛخٟ اعلاػبتٔغبِؼٝ  ٗیا حی٘تب
زاضز.  یاظ ذٛزوك یطیكٍیثب پ ٔساضؼٚ  یاختٕبػ یٞب ؾبظٔبٖ

 ،وٝ ٔساضؼ زٞس ی٘كبٖ ٔ فیلبثُ تٛخٝ ٌطٜٚ آظٔب یٞب كطفتیپ
 ٌصضا٘ٙس، یاظ ٚلت ذٛز ضا زض آٖ ٔ یبزیوٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرف ظ

ٞؿتٙس.  یٛظقآٔ یٞب ط٘بٔٝ٘ٛع ث ٗیا یاخطا یٔىبٖ ثطا ٗیثٟتط
٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت ثب ٌٙدب٘سٖ آٔٛظـ  یذٛزوك عاٖیٔ

 یزض ثط٘بٔٝ ٞب یاظ ذٛزوك یطیكٍیٚ آٔٛظـ پ یثٟساقت ضٚا٘
حبَ،  ٗی. ثب ابثسیوبٞف  یٔسضؾٝ ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟ یزضؾ

اظ  یطیكٍیاؾت وٝ اٌطچٝ آٔٛظـ پ یأط ضطٚض ٗیاشػبٖ ثٝ ا
ٕٞطاٜ زاقتٝ ثٝ  یتٛخٟ ُلبث یبیٔعا ،ٕٔىٗ اؾت یذٛزوك

 ییقٛز. اظ آ٘دب یزضٔبٖ ٔدعا تّم هیثٝ ػٙٛاٖ  سیثبقس، أب ٘جب
ٚ ٔتٙٛع ؾطٚوبض زاض٘س،  سٜیچیوٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اغّت ثب ٔؿبئُ پ

 یتیحٕب ؿتٓیؾ هیزض  سیثب یاظ ذٛزوك یطیخٌّٛ یتلاـ ثطا
ازغبْ قٛز وٝ ثٝ آٟ٘ب أىبٖ  طتطیؾلأت ضٚاٖ ثعضٌتط ٚ فطاٌ

 یذسٔبت ؾلأت ضٚاٖ ضا ٔ طیٖ ٚ ؾبزضٔب كبٚضٜ،ثٝ ٔ یزؾتطؾ
 زٞس.

ثٝ  یٚ افىبض ذٛزوك یٔغبِؼٝ ثط تىب٘كٍط ٗیوٝ ا تیٚالؼ ٗیا
 یبیزاضز، اظ ٔعا سیتبو ػٛأُ ٟٔٓ زض ذٛزوكی ٘ٛخٛا٘بٖػٙٛاٖ 

زض ذغط  ی٘مف ٟٕٔ یوٝ تىب٘كٍط یآٖ اؾت. زض حبِ
 یاظ ثط٘بٔٝ ٞب یبضیزاضز، ثؿ یزض ٘ٛخٛا٘ ػٜیثٝ ٚ ،یذٛزوك

تٕطوع  یثط وبٞف افىبض ذٛزوك یظ ذٛزوكا یطیكٍیپ
 ,Shahar, 2021; Husky et al, 2023; Huggett et al)زاض٘س

2022; Conell & Lewitzka, 2018)هیٔغبِؼٝ  ٗی. ا 
ٚ زضن خبٔغ  یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ یتط ثطا سٜیچیپ ىطزیضٚ
اضائٝ  بضیثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٞط زٚ ٔؼ یثؿتٝ آٔٛظق طیاظ تأث یتط
وٝ  یا ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ ،یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ یٞب ٘بٔٝزٞس. ثط یٔ
 طایثای  سٚاضوٙٙسٜیٔا اعلاػبتوطز،  یبثیٔغبِؼٝ اضظ ٗیا

ؾلأت ضٚاٖ اؾت. اظ آ٘دب  یاضتمب ٝ ٔٙظٛضتط ث خبٔغ یىطزٞبیضٚ
زٞٙس وٝ زض آٖ  یضا اضائٝ ٔ بفتٝیؾبظٔبٖ  ظیٔح هیوٝ آٟ٘ب 

ٝ زؾت آٚض٘س ٚ ضا ث یبتیح یٟٔبضت ٞب ٗیتٛا٘ٙس ا ی٘ٛخٛا٘بٖ ٔ
 یزاض٘س تب زض اخطا یذٛث تیٔٛلؼ ػٜ،یوٙٙس، ٔساضؼ، ثٝ ٚ ٗیتٕط

 .پیف لسْ قٛ٘سثط٘بٔٝ ٞب  ٗیا
زض ٘ظط ٌطفتٝ  سیوٝ ثب قتٚخٛز زا٘یع  یذبن یٞب تیأب ٔحسٚز

ٚ ٔٙغمٝ  یوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔحسٚزٜ ؾٙ تیٚالؼ ٗیقٛز. ا
ىٗ اؾت ٔحسٚز قسٜ ثٛز، ٕٔٚ خٙؿیت زذتط   یذبن ییبیخغطاف

ٞب ٔحسٚز وطزٜ ثبقس. ثٝ  تیخٕؼ طیؾب یٞب ضا ثطا بفتٝیوبضثطز 
لبثُ  ؼٝٔغبِ ٗیشوط قسٜ زض ا یبیٔعا بیآ ٙىٝیاظ ا ٙبٖیٔٙظٛض اعٕ

لبثُ  یآٔٛظق یثؿتٝ ٞب ییوبضا سیثب ٙسٜیتىطاض اؾت، ٔغبِؼبت آ
 یٚ التهبز یاختٕبػ ،یٔرتّف فطٍٞٙ ظیضا زض قطا ؿٝیٔمب

 بیٔعا ٗیا یساضیپب یبثیاضظ یثطا عیسٔست ٘وٙٙس. ٘ظبضت ثّٙ یثطضؾ
وٛتبٜ ٔست لبثُ  یزؾتبٚضزٞب فیاٌط آظٔب یاؾت، حت بظیٔٛضز ٘

ٚ افىبض  یوبٞف تىب٘كٍط بیآ ٙىٝیا بفتٗیضا ٘كبٖ زاز.  یتٛخٟ
 یخّؿبت آٔٛظق ٙىٝیا بیزض عَٛ ظٔبٖ ازأٝ زاضز  یذٛزوك

اؾت،  بظیازأٝ اثطات ثط٘بٔٝ ٔٛضز ٘ یٔؿتٕط ثطا تیحٕب بی كتطیث
 اؾت. یبتیح

 یثطا یكتطیث مبتیٔغبِؼٝ ٔثجت اؾت، تحم حیوٝ ٘تب یزض حبِ
زضاظ ٔست آٔٛظـ ٚ  طاتیزض ٔٛضز تأث كتطیوؿت اعلاػبت ث

 یٞب تیخٕؼ یبظٞبیٔغبثمت ثٟتط ثب ٘ ی٘حٜٛ انلاح آٖ ثطا
 یتلاـ ثطا ٗ،یاؾت. ػلاٜٚ ثط ا بظیٔرتّف ٘ٛخٛاٖ ٔٛضز ٘

وٝ  ثبقسثعضٌتط  ٞسف هیاظ  یثرك سیثب یاظ ذٛزوك یطیخٌّٛ
ٔطالجت ٔساْٚ اظ ؾلأت  ،یثٝ ذسٔبت حطفٝ ا یقبُٔ زؾتطؾ

٘ٛخٛا٘بٖ  افعایف ثٟعیؿتیضٚاٖ، ٚ ٔكبضوت خبٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ زض 
 اؾت.

 ٙٝیزض ظٔ یؾٟٓ لبثُ تٛخٟ پػٚٞف ٗیثٝ عٛض ذلانٝ، ا
ثبِمٜٛ  طیزٞس ٚ ثط تأث ی٘ٛخٛا٘بٖ اضائٝ ٔ یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ
تٛا٘س ثط  یٔ یاظ ذٛزوك یطیكٍیپ یآٔٛظق یٝ ٞبوٝ ثؿت یا

وٙس.  یٔ سیخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط زاقتٝ ثبقس تأو یظ٘سٌ
 تٛا٘ٙس یٔٚ لبٍ٘ٛ٘صاضاٖ ثب ٞٓ  ٔؼّٕبٖٔترههبٖ ثٟساقت ضٚاٖ، 

اظ  یطیكٍیوٕه ثٝ پ یثطا یتط ٔؤثطتط ٚ خبٔغ یٞب زضٔبٖ
 یطاث تط وٙٙسٜ تیتط ٚ حٕب أٗ ظیٔح دبزی٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ا یذٛزوك

 وٙٙس. دبزیخٛا٘بٖ ا
 

 مًاسیه اخلاقی
ایٗ پػٚٞف زاضای وس اذلاق 

IR.IAU.SRB.REC.1402.223  ٚ ّْٛاظ زا٘كٍبٜ آظاز، ٚاحس ػ
تحمیمبت تٟطاٖ ٔی ثبقس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ حمٛق ٔطثٛط ثٝ 
ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ وٝ قبُٔ ضاظزاضی، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت 

ت زض ٔغبِؼٝ اؾت، قرهی، ٌطفتٗ ضضبیت آٟ٘ب ثٝ ٔٙظٛض قطو
 ضػبیت قسٜ اؾت.

 

 تطکز ي قذرداوی
اظ تٕبْ وؿب٘ی وٝ زض فطآیٙس ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ 
ٔمبِٝ ضا یبضی وطزٜ ا٘س ٚ اظ تٕبْ قطوت وٙٙسٌب٘ی وٝ ثب نطف 
ظٔبٖ ثب اضظـ ذٛز ٔب ضا زض پیكجطز اٞسافٕبٖ یبضی وطزٜ ا٘س، 

 ؾپبؾٍعاضیٓ.
 

 مىافع تعارض
 ٍٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی ٘ساض٘س.٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ

 

 مىابع فارسی
(. ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ ػّٕی پػٚٞف زض ػّْٛ 1399زلاٚض، ػّی. )

 .ا٘ؿب٘ی ٚ اختٕبػی. چبح ٞفسٞٓ؛ تٟطاٖ: ٘كط ضقس
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ا٘یؿی، خؼفط؛ فتحی آقتیب٘ی، ػّی؛ ؾّیٕی، ؾیس حؿیٗ؛ احٕسی، 
ذساثرف. اضظیبثی اػتجبض ٚ ضٚایی ٔمیبؼ افىبض ذٛزوكی 

 37-33نفحبت  7قٕبضٜ .1384ثه زض ؾطثبظاٖ. 
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