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Abstract 

The aim of the research was to compare the effectiveness of movement therapy and drug 

therapy on reducing attention deficit symptoms in children with ADHD. The research method 

was semi-experimental in the form of a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population studied in this research were 7-12-year-old boys with attention 

deficit/hyperactivity disorder in Qom, who were in the first semester of the academic year 

2022-2023. who referred to educational counseling centers and psychiatric centers. The 

samples included 45 children who were selected in an available manner and were randomly 

assigned to 3 groups of movement therapy, drug therapy and control. Edronax four mg tablets 

were used for the Reboxetine drug therapy group, and the exercise therapy group performed a 

12-week exercise program. Analysis of covariance (ANOVA) was used to analyze the data. 

Findings showed that by removing the effect of the pre-test, there was a significant difference 

in the post-test of the experimental and control groups in the symptoms of attention deficit in 

children with ADHD. 
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هقایسِ اثزبخشی حزکت درهاًی ٍ دارٍدرهاًی بز کاّص علائن کوبَد تَجِ در کَدکاى 

 ADHDهبتلا بِ 

 3عبذالِ اهیذی ،2*ًادر هٌیزپَر، 1هصطفی سخائی

1 
 قٙبؾی سطثیشی، ٚاحس لٓ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، لٓ، ایطاٖ زا٘كدٛی زوشطی ضٚاٖ 

2
 ایطاٖ لٓ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ لٓ، ٚاحس ؾلأز، یقٙبؾ ضٚاٖ ٌطٜٚ زا٘كیبض 
3

 ٖایطا وبقبٖ، دعقىی، فّْٛ زا٘كٍبٜ ثبِیٙی، قٙبؾی ضٚاٖ ٌطٜٚ اؾشبز 
 monirpoor1357@gmail.com* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  

 

  31/04/1403 تاریخ پذیزش هقالِ:         18/03/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

ثٛز. ضٚـ  ADHDكی حطوز زضٔب٘ی ٚ زاضٚزضٔب٘ی ثط وبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٞسف دػٚٞف، ٔمبیؿٝ اثطثر
دؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز خبٔقٝ آٔبضی ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ایٗ دػٚٞف وٛزوبٖ دؿط -دػٚٞف، ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٝ نٛضر عطح دیف آظٖٔٛ

وٝ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ  1400-1401ثٛز٘س وٝ زض ٘یٕؿبَ اَٚ ؾبَ سحهیّی ؾبِٝ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ثیف فقبِی/وبٞف سٛخٝ قٟط لٓ  12-7
ٌطٜٚ  3وٛزن ثٛز٘س وٝ ثٝ قیٜٛ زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ زض  45آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٚ ٔطاوع ضٚا٘ذعقىی ٔطاخقٝ ٕ٘ٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب قبُٔ 

ٌطٔی  چٟبض ٔیّی Edronaxلطل  Reboxetineزضٔب٘ی، زاضٚزضٔب٘ی ٚ وٙشطَ ثٝ قىُ سهبزفی ٌٕبضـ قس٘س. ثطای ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ی  حطوز
ٞب اظ آظٖٔٛ سحّیُ  ٚسحّیُ زازٜ ٞفشٝ ضا اخطا وطز٘س. ثطای سدعیٝ 12زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ سٕطیٙی قبُٔ  اؾشفبزٜ ٌطزیس ٚ ٌطٜٚ حطوز

بی آظٔبیف ٚ وٙشطَ زض ٞ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبزاض زض دؽ ٞب ٘كبٖ زاز ثب حصف سأثیط دیف ( اؾشفبزٜ قس. یبفشANOVAٝوٛٚاضیب٘ؽ)
 ٚخٛز زاقز. ADHDفلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 

  

 ADHDوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ، زاضٚزضٔب٘ی، حطوز زضٔب٘ی ٍاژگاى کلیذی:
 

 ٔحفٛػ اؾز. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖسٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

مقایسه اثربخشی حرکت درمانی و دارودرمانی بر کاهص علائم ( 3041) .عبذاله ،امیذی و نادر، منیرپور ؛مصطفی، سخائیشیوه استناد به این مقاله: 

 .240-236(: 2)6، بر آموزش کودکان رویکردی نو  فصلنامه. ADHDدکان مبتلا به کمبود توجه در کو

 

 هقذهِ 

ضفشبضی زٚضاٖ وٛزوی وٝ  -سطیٗ اذشلالار فهجی  یىی اظ قبیـ
ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ضٚا٘ذعقىبٖ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾز، سٛخٝ 

ایٗ اذشلاَ ثٝ  .( اؾزADHDفقبِی) سٛخٝ/ثیف اذشلاَ ٘مم
قٍطی ٚ  وٙكی/ سىبٖ ٘ٛؿ فطفی قبُٔ: ٘بضؾبیی سٛخٝ، فعٖٚ ؾٝ

 (.Chorniy & Kitashima, 2016قٛز) سطویجی سمؿیٓ ٔی

ٞبی  ثطاؾبؼ ٚیطایف دٙدٓ ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلاَ
% ٚ ثطای 5/2ضٚا٘ی؛ ٘طخ قیٛؿ ایٗ اذشلاَ ثطای ثعضٌؿبلاٖ، 

جشلا ثٝ % وٛزوبٖ 73ٔ% ٌعاضـ قسٜ اؾز . سمطیجبً 5وٛزوبٖ، 
% 67سٛخٝ، حسالُ یه اذشلاَ زیٍط ٚ  فقبِی/٘مم اذشلاَ ثیف

نٛضر ٕٞجٛز زاض٘س. سكریم ٚ  ثیف اظ زٚ اذشلاَ زیٍط ضا ثٝ
اظ إٞیز  ADHDزضٔبٖ ٔكىلار ضفشبضی وٛزوبٖ، اظخّٕٝ 
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  (Hayden, 2017)ای ثطذٛضزاض اؾز  ٚیػٜ
ؾبَ اذیط زا٘كٕٙساٖ ٘ؾطیبر ٔرشّفی زض ظٔیٙٝ  100زض عی 

ا٘س وٝ فٕسسبً ٔجٙبی فهت  ت قٙبؾی ایٗ اذشلاَ اضائٝ وطزٜؾج
 ;Barkle, 1997, 2005; Nigg, 2016)ا٘س ضٚاٖ قٙبذشی زاقشٝ

Brown, 2016; Rapport & et al; 2018 ) .َٞبی  زض ؾب
ٞبی اذیط فهت ضٚاٖ  ، وبٖ٘ٛ ٘ؾطی1ٝٞبی اخطایی اذیط وٙف

لطاض ٌطفشٝ   ADHDقٙبذشی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 
ٞبیی ضا زض ثط  ٞبی اخطایی ٟٔبضر وٙف.(Seidman; 2016)اؾز
ٞبیی اظ لجیُ سٛخٝ دبیساض زض حیٗ  ٌیط٘س وٝ زض لبِت فقبِیز ٔی

ضیعی ٚ  ا٘دبْ سىبِیف، سهٕیٓ ٌیطی ثطای ا٘دبْ سىبِیف، ثط٘بٔٝ
ؾبظٔب٘سٞی ٔطاحُ ا٘دبْ سىّیف، ذٛز آغبظٌطی، ذٛز سأّٔی ٚ 

ی فطز ثٝ ٞسف سقییٗ قسٜ، لاظْ ثطای زؾز یبث 2دصیطی ا٘قغبف
ثؿیبضی اظ دػٚٞكٍطاٖ  (.Gordon et al, 2018)ا٘س  سقطیف قسٜ

 Thorell & et al (2019); Barkle, (1997)  ٚHaleاظ خّٕٝ 

et al (2019) ٞبی اخطایی زض ٔجشلایبٖ  ثٝ ضقف وٙفADHD  
ٞبی فهت قٙبذشی ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ  ا٘س. ثطضؾی اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ

زض ٔرچٝ ٚ لغقٝ دیكب٘ی وٝ زاضای  ADHDآٔٛظاٖ  زا٘ف
ضیعی،  ٘مف اؾبؾی ٚ ٟٕٔی زض فطآیٙسٞبی فبِی قٙبذشی ثط٘بٔٝ

ٌیطی ٚ سفىط ٞؿشٙس،  ؾبظٔب٘سٞی، ازضان ظٔبٖ، ثبظزاضی، سهٕیٓ
زٔبٚ٘سی ٚ زضٚیف ؛ Davidson et al, 2016)٘بضؾبیی زاض٘س 

زض ایٗ ذهٛل ضقس ٟٔبضر ٞبی حطوشی ایٗ  (.1399ٕٞىبضاٖ)
ٚ سبثیطدصیطی آٖ ثط فطایٙسٞبی قٙبذشی چٖٛ سٕطوع،  وٛزوبٖ

زلز ٚ سٛخٝ اظ إٞیز ذبنی ثطذٛضزاض اؾز. ثىبضٌیطی ایٗ 
ٟٔبضر ٞب زض وٙبض ؾبیط ضٚقٟبی زضٔب٘ی ٚ انلاحی ایٗ وٛزوبٖ 
زض سحَٛ ضقس فبعفی، قٙبذشی ٚ شٞٙی آٟ٘ب ٘مف ثؿعایی زاقشٝ 

ب ٕٞجٛزی ٕٔىٗ اؾز قٙبذز ایٗ اذشلاَ ث (.1387اؾز)افطٚظ، 
اذشلاَ ٞبی زیٍطی چٖٛ اذشلاَ ؾّٛن، اذشلاَ ٘بفطٔب٘ی 

 (.1378ثبقس)ضضبثیٍی،ٔمبثّٝ ای ٚ وٓ سٛا٘ی یبزٌیطی زض اضسجبط 
ٞبی زضٔب٘ی ٔشقسزی زض ضاثغٝ ثب ایٗ اذشلاَ ٔٛخٛز اؾز  ضٚـ

 ,Yadi & et alسٛاٖ ثٝ زاضٚزضٔب٘ی اقبضٜ وطز) خّٕٝ ٔی وٝ اظ آٖ

2020 .) 
ٞبی قٙبذشی ثٝ زضٔبٖ، ٘یبظٔٙس  ٞب ٚ یبفشٝ دیٛ٘س ظزٖ ٘ؾطیٝ

قٛاٞس دػٚٞكی اؾز، اظ ایٗ ضٚ اظ ٔٙؾط زضٔبٖ اذشلاَ ثیف 
فقبِی ٚ ٘مم سٛخٝ، ثٝ عٛض ٔقَٕٛ ثٝ وبضٌیطی ضٚیىطزٞبی 
٘ؾطی ٔرشّف سٛنیٝ ٔی قٛز ٚ دطٚسىُ ٞبی ٔساذّٝ زضٔب٘ی 

ADHD  ،سطویجی ٔشكىُ اظ ٔساذّٝ ٞبیی ٘ؾیط زاضٚ زضٔب٘ی  ،
ذب٘ٛازٜ، ٔسیطیز ضفشبضی، سٛإ٘ٙسؾبظی زض وبضوطزٞبی  آٔٛظـ

اخطایی ٚ حٕبیشٟبی اخشٕبفی ٚ ضٚا٘كٙبذشی اؾز. ثب ایٗ ٚخٛز 
أطٚظٜ ٚ ثٝ سسضیح، ٌطایف ثٝ زضٔبٖ ٞبی زاضٚیی ثطای ضٚ 

ٞبی غیط   ثٝ وبٞف اؾز ٚ ؾٟٓ زضٔبٖ ADHDاذشلاَ 
ٖ زاضٚیی ٚ ٔساذّٝ ٞبی ٔجشٙی ثط ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وٝ ثب فٙٛا

ٞبی ٔجشٙی  قٛ٘س )ٔب٘ٙس ٔساذّٝٔساذّٝ ٞبی عجیقی قٙبذشٝ ٔی
ثط آٔٛظـ وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ثبظی زضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ ٞبی 
سطویجی( ضٚ ثٝ افعایف اؾز ثٙبثطایٗ ٕٞٛاضٜ دػٚٞكٍطاٖ زض دی 

ا٘س سب ثٝ حساوثط اثطار ٔفیس، حسالُ فٛاضو ٚ  ٞبیی ثٛزٜ ضاٜ
زؾز یبثٙس وٝ اظخّٕٝ آٟ٘ب  دیبٔسٞبی ٔٙفی زض زضٔبٖ ایٗ افطاز

(. ٞطچٙس وٝ ثطذی اظ 1400ٌٛیی ضا ٘بْ ثطز) یبٚضی، سٛاٖ لهٝ ٔی
ٞب ثط سأثیطار زاضٚ زضٔب٘ی زض ثٟجٛز وٙف اخطایی  دػٚٞف

 Scheresاقبضٜ زاض٘س ) ADHDثبظزاضی زض ٔجشلایبٖ ثٝ اذشلاَ 

& et al, 2013;  ، ٚثطذی زیٍط، ٔب٘ٙس O'connell & et al, 

( ثٝ سأثیط ضٚیىطزٞبی قٙبذشی ثطای ثٟجٛز ٚ وبٞف 2016
ٞبی افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف فقبِی   ٘كب٘ٝ

 ا٘س.  اقبضٜ وطزٜ

ٔقٕٛلا اظ زاضٚ ٚ  فقبِی ثیف یب سٛخٟی وٓ اذشلاَثطای زضٔبٖ 
قٛز. ثب ایٙىٝ ثطای زضٔبٖ ایٗ اذشلاَ  اؾشفبزٜ ٔی زضٔب٘ی ضفشبض

قٛز. أب ثیٕبضا٘ی وٝ سحز ضفشبض  اثشسا اظ زاضٚ وٕه ٌطفشٝ ٔی
ٌیط٘س، زض ٟ٘بیز ثٝ زاضٚی وٕشطی ٘یبظ زاض٘س یب  زضٔب٘ی لطاض ٔی

ٔهطف زاضٚ ضا لغـ وٙٙس. اظ عطفی، قٛاٞس چٙس سٛا٘ٙس وبٔلا  ٔی
زٞس اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ زاضٚ ٚ ضفشبضزضٔب٘ی  سحمیك ٘كبٖ ٔی

ثٟشطیٗ ٘شیدٝ ٕٔىٗ ضا زض دی ذٛاٞس زاقز. ٞط ٘ٛؿ زاضٚیی وٝ 
ثطای زضٔبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ثٍیطز ثبیس زٚظ ٔٙبؾجی زاقشٝ 

وٓ سٛخٟی  ثبقس. ظیطا زاضٚٞبی سدٛیع قسٜ ثطای زضٔبٖ اذشلاَ
ٞب، ثبفث سكسیس ؾبیط  یب ثیف فقبِی، ثٝ ذهٛل ٔحطن

قٛ٘س وٝ ٕٞعٔبٖ ثب ایٗ اذشلاَ زض فطز ٚخٛز  ٞبیی ٔی ثیٕبضی
سٛا٘س قبُٔ اذشلاَ  ٞب ٔی (. ایٗ ثیٕبضی1400)یبٚضی، زاضز

ٞب  ثبقس. ٔسر اضغطاةٚ  فّٕی فىطی ٚؾٛاؼشلاَ ، اذزٚلغجی
ٞب اؾشفبزٜ  اؾز وٝ ثطای زضٔبٖ اذشلاَ ثیف فقبِی اظ ٔحطن

قٛز. اٌط چٝ ایٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾز فٛاضو خب٘جی ٔب٘ٙس  ٔی
زٞس  ؾطزضز یب وح ذّمی زاقشٝ ثبقٙس. أب اوثط سحمیمبر ٘كبٖ ٔی

ٝ زضؾشی ٔهطف قٛ٘س، ذغطی ٘ساض٘س. وٛزوبٖ ٚ وٝ اٌط ث
ثعضٌؿبلا٘ی وٝ اظ لجُ زچبض فبضضٝ لّجی ٞؿشٙس ثبیس ثٝ زلز 
سحز ٘ؾط دعقه ثبقٙس. ظیطا زاضٚی ٔحطن ثبفث افعایف فكبض 

سٛا٘س ثطای ایٗ زؾشٝ اظ افطاز  قٛز ٚ ٔی ذٖٛ یب ضطثبٖ لّت ٔی
، سٛا٘ٙس ثبفث ثطٚظ سیه ذغط٘بن ثبقس. زاضٚٞبی ٔحطن ٔی

قٛ٘س. زض اوثط  دطیكی ضٚاٖٞبی قیسایی یب زض ٔٛاضز ٘بزض  زٚضٜ
ٔٛاضز، دبییٗ آٚضزٖ زٚظ یب سغییط زاضٚ ثٝ سؿىیٗ ایٗ ٔكىلار 

 (1398وٙس)ٔطازیبٖ، وٕه ٔی

  أب ثبیس ٌفز وٝ  زضٔبٖ ؾطیـ، وبُٔ ٚ لغقی ثطای ثیف فقبِی 
سٛاٖ   ٔی  فلائٓ آٖ لبثُ وٙشطَ ٞؿشٙس. یقٙی ٚخٛز ٘ساضز أب

ثیٕبضی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی آٖ ضا وبٞف زاز ٚ ثب سٛا٘جركی ٚ ثٝ 
ی ضٚـ ٞبی ضٚاٖ زضٔب٘ی، ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ضا ثب قطایظ وبضٌیط

ضا   ؾبظٌبضسط وطز حشی وٕه وطز وٝ ٘ٛؿ فبزی ظ٘سٌی  ٔحیغی
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اظ افطاز ٘یبظ   زض دیف ثٍیطز ٚ ثٝ زضؼ ٚ وبض ٔكغَٛ قٛ٘س. ثطذی
زیٍط زض ظٔیٙٝ فقبِیز.   ثیكشطی زض ظٔیٙٝ سٛخٝ زاض٘س ٚ ثطذی
ٔرشّف ٚ ثٝ سٙبؾت آٖ ثٙبثطایٗ ثطای افطاز ٔرشّف حبِز ٞبی 

(. ضٚـ 1397ٔشفبٚر ضا ثبیس ثٝ وبض ٌطفز)ثیبر،زضٔبٖ ٞبی 
ٞبی ضایح سٛؾظ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثٝ وبضٌیطی زاضٚ، ٔكبٚضٜ ثطای فطز 

آٟ٘ب ٚ سغییط   ٚ ذب٘ٛازٜ، ثٝ وبضٌیطی ضٚـ ٞبی خسیس زض ظ٘سٌی
ثبقس ٘یع ثٝ وبضٌیطی ٘حٜٛ خسیس   فقبِیز ٞب ٔی  ٔسضؾٝ ٚ ثطذی

زاضٚٞب ثٝ افطاز ٔجشلا   ٛا٘جركی زض ٔٛضز آٖ فطز. ثطذیآٔٛظـ ٚ س
وٙس سب سٕطوع ذٛز ضا اضسمب ثركٙس. ثٝ فلاٜٚ زض ایٗ   وٕه ٔی

افطاز ثبیس ثب ٘ؾطیٝ دعقه ٔشرهم زلز وطز وٝ زاضٚ ثٝ چٝ 
ٔیعاٖ ٚ چٙس ٘ٛثز ٚ ثطای چٝ ٔسر ٔهطف قٛز. ثطای سكریم 

ٚ حسالُ زض زٚ ایٗ اذشلاَ ٘كب٘ٝ ٞب ثبیس ثطای حسالُ قكٕبٜ 
ظٔیٙٝ ٔشفبٚر ٔب٘ٙس ٔٙعَ ٚ ٔسضؾٝ ٚ لجُ اظ ٞفز ؾبٍِی 
ٔكبٞسٜ قٛز ٚ ثٝ آؾیت خسی زض حٛظٟٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی وٛزن 
ٔب٘ٙس سقبٔلار اخشٕبفی ٚ فّٕىطز سحهیّی ٔٙدط 

 (.Sidlauskaite & et al, 2016قٛز)

، زأٙٝ سٛخٝ فقبِی  ثیف/ سٛخٝ ٘بضؾبیی زضای اذشلاَ وٛزوبٖ
زاقشٝ ٚ ظٔیٙٝ ٞبی ضفشبضی دطسحطوی ٚ  ٘بدبیساضیوٛسبٜ ٚ 

سىب٘كی ایكبٖ زض اوثط ٔٛلقیز ٞب ضفشبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ای ضا 
ؾجت ٔی قٛز، غبِجب زض فّٕىطز سحهیّی ٚ اخشٕبفی ذٛز افز 
وطزٜ ٚ زچبض ا٘ٛاؿ اذشلالار ضفشبضی ٕٞچٖٛ ِدجبظی، فسْ 

 ,White & Shah)سؾّٛن ٚ ؾبیط ضفشبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔی قٛ٘

وٛزوبٖ زض ٔٛضز ٔكىلار ذٛیف ثیٙف چٙسا٘ی ٘ساقشٝ  .(2016
ٚ سٛا٘بیی اثطاظ ذٛز ضا ٘ساض٘س، لبزض ثٝ ثیبٖ ٔكىُ انّی ذٛز 
٘یؿشٙس ٚ آٔٛظقٟبی ٔؿشمیٓ ٚ ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی ٔقَٕٛ زض ٔٛضز 

(، O'connell & et al, 2016آ٘بٖ وبضایی وٕشطی زاضز)
ض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ٘یع سبثیطار ضفشبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ایٗ وٛزوبٖ ز

ٚاِس ثطخب ٔی ٌصاضز، چطا وٝ وٛزوبٖ  –٘بٔغّٛثی زض ضاثغٝ فطظ٘س 
ADHD ٓفلائٓ ٘بفطٔب٘ی ٚ ِدجبظی آقىبضی ضا زض ٔمبثُ ٘ؾ ،

ٚلشی  (.Storebo et al, 2015زٞٙس)ذب٘ٛازٜ اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی 
قبٖ ضا ٔؿئَٛ ٔكىلار  ADHDٚاِسیٗ ثٝ اقشجبٜ، فطظ٘س 

ا٘ٙس ٚ سهٛض وٙٙس وٝ فطظ٘سقبٖ اظ لهس چٙیٗ ضفشبضی اـ ثس
ضفشبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ای ضا ا٘دبْ زازٜ اؾز، ضفشبضٞبی ثٝ ٔطاست 
ٔٙفیشطی ثطای ٔمبثّٝ ثب ؾٛء ضفشبضٞبی وٛزوكبٖ ا٘شربة ٔی 

زض ٘شیدٝ ثٝ نٛضر ذٛزوبض،  (Storebo et al, 2004)وٙٙس
سٜ سط ٚ ٚاِسیٗ ثٝ ؾٕز اسربش قیٜٛ ٞبی فطظ٘سدطٚضی وٙشطَ وٙٙ

ٔؿشجسا٘ٝ سط وكیسٜ ٔی قٛ٘س. ایٗ ضفشبضٞبی ٔٙفی ٚاِسٌطی ثٝ 
ٕٞطاٜ ؾبیط فٛأُ ٔحیغی ٘ؾیط افؿطزٌی ٔبزضاٖ ٚ سقبضضبر 
ظ٘بقٛیی ثیٗ ٚاِسیٗ، ؾجت ازأٝ زاض قسٖ اذشلالار ضفشبضی زض 

یىی اظ  (.Campbell, 2000قٛز)ٔی  ADHDوٛزوبٖ 
حطوشی ٚ سطثیز  –ضٚیىطزٞبی ٔٛخٛز وٝ ثیكشط زض حیغٝ ضٚا٘ی 

 Mouscaثس٘ی وٛزوبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز، ضٚیىطز 

Muston's (1966)  ْاؾز وٝ اؾبؼ آٖ ثىبضٌیطی ٔفبٞیٓ ٘ؾب
اؾىیٙط، ثطٚ٘ط ٚ ٔعِٛؾز وٝ ٔقّٓ یب زضٔبٍ٘ط قیٜٛ ی 
زؾشٛضزازٖ ضا ضٞب وطزٜ ٚ ثٝ فٙٛاٖ قطیه یب ٕٞجبظی زض وٙبض 

)فّیعازٜ، ضا ا٘دبْ ٔی زٞسزا٘ف آٔٛظ لطاض ٔی ٌیطز ٚ سٕطیٗ ٞب 
٘كبٖ زاز   (1400سطوٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)٘شبیح دػٚٞف   (.1384

دؽ آظٖٔٛ ٔشغیطٞبی وبضوطزٞبی اخطایی، ٔكىلار ضفشبضی ٚ 
٘كبٍ٘بٖ ثبِیٙی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٟ٘ب سفبٚر ٔقٙی زاضی ٚخٛز زاضز ٚ 

 ٚ ضفشبضی زاضٚ زضٔب٘ی، ٔساذّٝ ای اثط ٌصاض ثطای زضٔبٖ ٔكىلار
 ٔی ثبقس فقبِی ثیف/سٛخٝ ٘بضؾبیی اذشلاَ ثبِیٙی ٘كبٍ٘بٖ

 زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ( 1400یبٚضی ٚ ٕٞىبضاٖ)
سٛا٘جركی قٙبذشی ثط ثٟجٛز فّٕىطزٞبی اخطایی )ثبظزاضی دبؾد 
ٚ ثط٘بٟٔطیعی( وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف فقبِی 

ٝ ضیعی( ٔٛثط اؾز ٚ وبضوطزٞبی اخطایی )ثبظزاضی دبؾد ٚ ثط٘بٔ
ضا ثٟجٛز ٔیجركس ٚ خبیٍعیٙی ٔٙبؾت زض ثطاثط سبثیطار زاضٚٞبی 
 ضٚاٖ ٔحطن ثطای ایٗ وٛزوبٖ اؾز. فیٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔیشٛاٖ ثط٘بٔٝ سٛا٘جركی  ٘یع زض دعٚٞف ذٛز زضیبفشٙس( 1397)
یبض ضا ثطای ثٟجٛز وبضوطز اخطایی ثبظزاضی دبؾد  قٙبذشی ضایب٘ٝ

 یی سٛخٝ/ثیف فقبِی سٛنیٝ وطز.وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾب
زضٔب٘ی  حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ثبظی٘یع ( 1397ثیبر)٘شبیح دػٚٞف 

فقبِی  /ثیف سٛخٝ ٌٛیی ثط ثٟجٛز ٘كبٍ٘بٖ اذشلاَ ٘مم ٚ لهٝ
٘كبٖ زض دػٚٞف ذٛز  ( 1397سأثیط ٔثجز زاضز ٔس٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی ٔغطح قسٜ ثب  وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ سىٙیه ٘سزاز
سٛاٖ زض خٟز ثٟجٛز ٚ سمٛیز وبضوطزٞبی  ٝ ثٝ ٔٛلقیز ٔیسٛخ

آٔٛظاٖ ثب اذشلاَ  اخطایی فُٕ وطز ٚ وٕه قبیب٘ی ثٝ زا٘ف
فقبِی زض ظ٘سٌی سحهیّی، اخشٕبفی ٚ فطزی  ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف

( ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ 1385فطٔٙس)یبفشٝ ٞبی دػٚٞف  آٟ٘ب ٕ٘ٛز.
٘كب٘ٝ ٞبی انّی آٔٛظـ ٔسیطیز ٚاِسیٗ ثٝ سٟٙبیی زض وبٞف 

اذشلاَ ٚ ٔكىلار ضفشبضی وٛزوبٖ سبثیط ٔقٙبزاضی ٘ساض٘س ِٚی 
زضٔبٖ سطویجی زض وبٞف ٔكىلار یبزٌیطی ٚ ٘یع ٔكىلار 
ضٚاٖ سٙی سبثیط ٔقٙبزاض ثطسطی ٘ؿجز ثٝ زٚ قطایظ زیٍط ٘كبٖ 

زض دػٚٞف ذٛز ثٝ  O'connell & et al (2016)زازٜ اؾز. 
ٟجٛز وٙف ثط٘بٔٝ ضیعی زض سأثیط ضٚیىطزٞبی قٙبذشی ثطای ث

وبٞف ٘كب٘ٝ ٞبی افطاز  ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف 
فقبِی اقبضٜ وطزٜ ا٘س. اظ آٖ خبیی وٝ وٛزوبٖ زض ٔٛضز ٔكىلار 
ذٛیف ثیٙف چٙسا٘ی ٘ساقشٝ ٚ سٛا٘بیی اثطاظ ذٛز ضا ٘ساض٘س، لبزض 
ثٝ ثیبٖ ٔكىُ انّی ذٛز ٘یؿشٙس ٚ آٔٛظـ ٞبی ٔؿشمیٓ ٚ ضٚاٖ 

ب٘ی ٞبی ٔقَٕٛ زض ٔٛضز آٖ ٞب وبضایی وٕشطی زاضز. اٌطخٝ زضٔ
ٔشیُ فٙیسار زاضٚی ا٘شربثی زض زضٔبٖ اذشلاَ ثیف فقبِی ٕٞطاٜ 

زضنس ثیٕبضاٖ ٔجشلا دبؾد  30سب  10ثب ٘مم سٛخٝ اؾز، حسٚز 
وبفی ثٝ زضٔبٖ ٕ٘ی زٞٙس ٚ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ لّٕساز ٔی قٛ٘س. 
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آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز سٕبیّی فلاٜٚ ثط ایٗ ثطذی وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ 
ثٝ ٔهطف زاضٚٞبی ٔحطن ٘ساقشٝ ثبقٙس ثٙبثطایٗ لاظْ اؾز 

 زض He & Li (2022) زضٔبٖ ٞبی خبیٍعیٗ زاقشٝ ثبقس.
قٙبؾبیی سبثیطار زاضٚ زضٔب٘ی ثط فّٕىطز وٛزوبٖ زاضای اذلاَ 

 زاضٚٞبی ثرهٛل ثیف فقبِی ثٝ ایٗ ٘شبیح زؾز یبفشٙس وٝ زاضٚ
 دطٜ ٞبی٘ٛضٖٚ زض ضا ٘ٛضٚآزض٘بِیٗ ثبظخصة ثب ٗٔثُ ضیشبِی ٔحطن

 ؾیٙبدؿی غكبء زض ضا زٚدبٔیٗ ٔمساض ٚ وٙسٔی ؾیٙبدؿی ٟٔبض
 زٞس -ٔی افعایف

اظ آ٘دبئیىٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ٚ ثیف فقبِی ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ِصا 
ٔكىلاسی زض ظٔیٙٝ ٞبی سحهیّی، اخشٕبفی، ٞیدب٘ی ٚ حطوشی 

ْ ٔی سٛا٘س ثؿشط ٔٙبؾجی ٔی ٌطزز، سكریم ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙب
ضا ثطای دیكطفز ایٗ وٛزوبٖ فطاٞٓ ٕ٘بیس. آٌبٞی اظ ٔیعاٖ قیٛؿ 
ایٗ ٔكىلار ٔی سٛا٘س زض ثط٘بٔٝ ضیعی ٞب ٚ سهٕیٓ ٌیطی ٞب 
ثطای ثط٘بٔٝ ٞبی ٔساذّٝ ای ٔفیس ثبقس. قٙبؾبیی ؾطیـ ٚ ثٝ 

-ٖ زضٔبٖ ؾطیقشط آٟ٘ب ضا فطاٞٓ ٔیٔٛلـ ٔكىلار ضفشبضی، أىب

زض وكٛض ٔب اغّت اظ زضٔبٟ٘بی  (.1393،ٔطازیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ) آٚضز
زاضٚیی ثطای وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ / ثیف 
فقبِی اؾشفبزٜ ٔیكٛز. ایٗ زض حبِی اؾز وٝ سقساز ضٚ ثٝ اظزیبز 
اذشلالار ضٚا٘ی ایٗ وٛزوبٖ وٝ ٌبٜ ثب ؾُٟ اٍ٘بضی ٘یع ثب آٖ 

ضا ٘یع  ثطذٛضز ٔیكٛز، ثطضؾی ٚ اثطثركی ٔساذلار ضٚا٘كٙبذشی
ٔیغّجس. ثب ایٗ ٚخٛز ٔحسٚزیشٟبی دػٚٞكی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٞٙٛظ 

ٔمبیؿٝ  . ِصا ٞسف اظ ا٘دبْ دػٚٞف حبضط چكٍٕیط اؾز
 وبٞف ٚ زضٔبٖ سطویت ثط حطوز زضٔب٘ی ٚ زاضٚزضٔب٘یی اثطثرك
 .ٔی ثبقس.  ADHD ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض سٛخٝ وٕجٛز فلائٓ

 

 رٍش پژٍّص
دؽ -آظٖٔٛ فیعطح دنٛضر   ضٚـ دػٚٞف، ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٝ

ثبقس.  ٚ ثٝ ِحبػ ٞسف وبضثطزی ٚ ثٝ ٔی آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ
 ٗیٔٛضز ٔغبِقٝ زض ا یخبٔقٝ آٔبض ِحبػ ظٔب٘ی، ٔمغقی اؾز.

 فیؾبِٝ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ث 7-12وٛزوبٖ دؿط   دػٚٞف
 یّیاَٚ ؾبَ سحه ٕؿبَی/وبٞف سٛخٝ قٟط لٓ وٝ زض ٘یفقبِ

ٚ ٔطاوع  یطیبزٌیاذشلالار  ثٝ ٔطاوعوٝ   1401-1400
 وٛزوبٖ دػٚٞف ایٗ زض ..ٞؿشٙس ٙسیٕ٘ب یٔطاخقٝ ٔ یضٚا٘ذعقى

 ٚوٙشطَ زاضٚزضٔب٘ی زضٔب٘ی، حطوز ٌطٜٚ 3زض سهبزفی عٛض ثٝ
 ذٛز ثب ٔحمك  ٔهبحجٝ اظ دؽ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ سٕبْ. ٌیط٘س ٔی لطاض

 . قس٘س ٔغبِقٝ ٚاضز وشجی ٘بٔٝ ضضبیز اذص ٚ اٚ ذب٘ٛازٜ ٚ وٛزن
ٚ سسٚیٗ ثؿشٝ  دػٚٞف ٙٝیكید ی،٘ؾط یٔجب٘ یآٚض ـخٕ ثطای

ٚ  یا اظ ٔٙبثـ وشبثرب٘ٝ آٔٛظقی ٔٛضز ٘ؾط)ثرف ویفی دػٚٞف(
ثٝ قطح دطؾكٙبٔٝ  اظ دػٚٞف یٞب زازٜ یٌطزآٚضثطای ٚ  یٙشط٘شیا

 س:ق ٜاؾشفبزظیط
ثطای سكریم اذشلاَ ثیف فقبِی ٚ ٘مم سٛخٝ ثب اؾشفبزٜ  -1

ٝ ٕٞطاٞی فلائٓ ٔطضی اظ سكریم وبضقٙبؾی ضٚا٘ذعقه ٚ ث
زض ؾبَ  CSI-4وٛزوبٖ فطْ ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٓ اؾشفبزٜ ذٛاٞس قس.  

 ثطاؾبؼ عجمٝ ثٙسی  Spirafkin and Gadoسٛؾظ  1984

DSMM-III  ثٝ ٔٙؾٛض غطثبَ اذشلالار ضفشبضی ٚ ٞیدب٘ی
ٕٞعٔبٖ ثب چبح چٟبضْ  1994وٛزوبٖ  عطاحی قس. ٚ زض ؾبَ 

DSM-IV  ز ایٗ دطؾكٙبٔٝ زاضای ٔٛضز سدسیس ٘ؾط لطاض ٌطف
ٔقّٓ اؾز وٝ ثطاؾبؼ چٟبض زضخٝ ای ِیىطر دبؾد -زٚ فطْ ٚاِس

ؾٛاَ اؾز ثٝ ٔٙؾٛض غطثبَ  97قٛز. فطْ ٚاِسیٗ زاضای زازٜ ٔی
اذشلاَ ضفشبضی ٚ ٞیدب٘ی سٙؾیٓ قسٜ ٚ فطْ ٞیدب٘ی سٙؾیٓ  18

 13ؾٛاَ اؾز وٝ خٟز غطثبَ  87قسٜ ٚ فطْ ٔقّٓ زاضای 
ٔبزٜ اَٚ ایٗ  18حی قسٜ اؾز. ضفشبضی ٚ ٞیدب٘ی عطا

دطؾكٙبٔٝ ٔطثٛط ثٝ اذشلاَ ٘مف سٛخٝ ثیف فقبِی اؾز وٝ 
 18سب  10سٛخٟی ٚ ٔٛاضز ٔٛاز اَٚ سب ٟ٘ٓ آٖ فلائٓ ٘ٝ ٌب٘ٝ ثی

 وٙس.سىب٘كٍطی ضا اضظیبثی ٔی –آٖ فلائٓ ٘ٝ ٌب٘ٝ ثیف فقبِی 
ثطای قٙبؾبیی ٚ سكریم زلیك سط وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ  -2

ٟی/ثیف فقبِی، اظ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ثط اؾبؼ ٔلان ٞبی وٓ سٛخ
قٛز. زض اضظیبثی ٘یع اؾشفبزٜ ٔی DSM-5سكریهی ثطٌطفشٝ اظ 

وٛزن اظ ٘ؾط ثیف فقبِی ثبیس قطح حبَ خبٔـ عجی ٚ ضٚاٖ 
دعقىی اذص قٛز. زض قطح حبَ ثبیس اعلافبر دیف اظ سِٛس، 

ٝ دطیٙبسبَ ٚ زٚضٜ ٘ٛدبیی دٛقف زازٜ قٛز. ٔكىلار عجی و
ایدبز وٙٙس فجبضسٙس اظ نطؿ  ADHDٕٔىٗ اؾز فلائٓ ٔكبثٝ 

وٛچه، ٘ٛالم قٙٛایی ٚ ثیٙبیی، ٘بٞٙدبضی ٞبی سیطٚئیس ٚ 
ٞیذٌّٛیؿٕی. ٞیچ ؾٙدف آظٔبیكٍبٞی اذشهبنی ثطای 

ADHD (.1401،ثرشیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ)سكریم ٌصاض ٘یؿز 
ثطای اضظیبثی ٔكىلار وٛزن ٕٞچٙیٗ اظ فطْ ٔهبحجٝ ثبِیٙی 

 اؾشفبزٜ ٔی قٛز.  (،1397)ثیبر
دطؾكٙبٔٝ فلائٓ ٔطضی وٛزوبٖ اظ اثعاضٞبی غطثبٍِطی ضایح -

 ثطای اذشلاَ ٞبی ضٚاٖ دعقىی اؾز. وٝ آذطیٗ ٚیطایف آٖ
(CSI-4 ) زاضای زٚ فطْ ٚاِس ٚ ٔقّٓ اؾز وٝ زض ایٗ دػٚٞف اظ

قٛز. ایٗ دطؾكٙبٔٝ یه ٔمیبؼ چه ِیؿز ٚاِس اؾشفبزٜ ٔی
ؾٛاَ آٖ  18ؾٛاَ ثٛزٜ وٝ  97ثٙسی ضفشبض اؾز وٝ زاضای زضخٝ 

ضا غطثبَ ٔی وٙس. ثسیٗ سطسیت وٝ ٘ٛؿ ثی  ADHDاذشلاَ 
، ثیف فقبِی سىب٘ف ٌطی غبِت 9سب  1سٛخٟی غبِت ؾٛالار 

ٔی ثبقس.  18سب  1ٚ اظ ٘ٛؿ سطویجی ؾٛالار  18سب  10ؾٛالار 
اٚلبر  ای ٞطٌع، ٌبٞی، اغّتؾٛالار زض یه ٔمیبؼ چٟبض زضخٝ

قٛز. ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض دػٚٞف ٚ ثیكشط اٚلبر دبؾد زازٜ ٔی
ٞبی ٔشقسزی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز وٝ افشجبض، دبیبیی، 

ولا٘شطی حبؾجٝ قسٜ اؾز. زض دػٚٞف حؿبؾیز ٚ ٚیػٌی آٖ ٔ
افشجبض ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ  (1380ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٝ  85/0فطْ ٚاِسیٗ  ٚ ثطای 91/0سٛنیف ثطای فطْ ٔقّٕبٖ 
 (.1388 آٔس)ثٝ ٘مُ اظ ٘دفی ٚ ٕٞىبضاٖ،زؾز 
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 اٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض ثطای ٔغبِقٝ قطٚؿ اظ لجُزض ایٗ دػٚٞف 
 سطن ثطای آٟ٘ب آظازی ٚ ٔغبِقٝ ٘حٜٛ ٔٛضز زض سٛضیحبر وبفی

 ای ٞعیٙٝ ٔغبِقٝ ایٗ. قٛزٔی زازٜ ٔغبِقٝ اظ ٞط ٔمغـ زض زضٔبٖ
 ٚخٛز ٔغبِقٝ اظ ذطٚج قطایظ .ثیٕبضاٖ ٘رٛاٞس زاقز ثطای

 ٔب٘سٌی فمت ٕٞطاٜ، ضٚا٘ذعقىی اذشلاَ ، ٚخٛز خؿٕی ثیٕبضی
 ٔٛاز یب ٚ زاضٚ ٔهطف ،( 70 ظیط یب ٞٛقی ٔؿبٚی ثٟطٜ) شٞٙی
) لطل  Reboxetineذٛاٞس ثٛز. ثطای ٌطٜٚ زاضٚ زضٔب٘ی   ٔرسض

Edronax   ٌطٔی  ی ٔیُ چٟبضPharmacia & Upjohn زض )
زض نجح قطٚؿ ذٛاٞس قس ٚ  1mgسه زٚظ  ضٚظ اَٚ ثٝ نٛضر

ثٝ سسضیح ثب سٛخٝ ثٝ فٛاضو خب٘جی، سحُٕ ثیٕبض ٚ دبؾد ثبِیٙی 
زض ضٚظ ثٝ نٛضر  6mgزٚظ افعایف زازٜ ٔی قٛز ٚ ٟ٘بیشب ثٝ 

نجح ٚ فهط ذٛاٞس ضؾیس. زٚظ ٔٛضز ٘ؾط ثطاؾبؼ ٔغبِقبر لجّی 
 اؾشفبزٜ ٔی قٛز 4mgزٚظ ثبثز 

 ٌیط٘س ثط٘بٔٝضٔب٘ی لطاض ٔیٌطٜٚ زْٚ سحز ثط٘بٔٝ حطوز ز

 ای، زلیمٝ 45سب  30خّؿٝ  3ٞفشٝ  ٞط ٚ ٞفشٝ 12قبُٔ  سٕطیٙی

 ٔطاحُ سٕبْ .ذٛاٞس ثٛز زضٔب٘ی حطوز   ٞبی ثط٘بٔٝ زض قطوز

 خّؿٝ سٕطیٙی ٞط. قس ٔحمك ا٘دبْ ذٛاٞس   ٘ؾط ظیط سٕطیٙی
 25 ٘ٛؿ ثبظی، آٔٛظـ زلیمٝ 5 وطزٖ، ٌطْ زلیمٝ 10 قبُٔ
 ٞٛائی، فٛسؿبَ، اؾشخ ٚؾغی، ثبظی ٔب٘ٙس سٛدی ٞبی ثبظی زلیمٝ

 ٚ سٛح ثب ضٚدبئی ظزٖ سٛح، ثب ضقشٝ زؾز سٛح، ثٝ ضطثٝ ؾٝ

 زٚیسٖ، وطزٖ، خٟیسٖ، ِی ِی قبُٔ سٛدی غیط ٞبی ثبظی
 5 ٘یع زض ا٘شٟب. ثٛز ظیٍعاي ذٛاٞس  ٚ چبثىی حطوبر دطیسٖ،
 . ذٛاٞس ثٛز  وطزٖ ؾطز ثط٘بٔٝ زلیمٝ

 سطویجی لطاض ٌطفز. ٚ ٌطٜٚ ؾْٛ سحز زضٔبٖ 
اؾشفبزٜ قس.  SPSSثطای سدعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض -

زازٜ ٞبی خٕـ آٚضی قسٜ زض دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ثٝ 
وٕه آٔبض سٛنیفی ثطای ٘كبٖ زازٖ ٚیػٌی ٞبی )زضنس، 
فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾشب٘ساضز( ٚ ثٝ ٔٙؾٛض اؾشٙجبط زازٜ ٞب 

 ,ANCOVA)ٙس ٔشغیطی )اظ آظٖٔٛ وٛاضیب٘ؽ چ

MANCOVA  ٖٛٔثطای آظٖٔٛ فطضیٝ ٞب ٚ وٙشطَ اثط دیف آظ
 ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز.

 

 یافتِ ّای پژٍّص
ا٘ساظی اظ ٚضقیز  ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘یبظ ٞؿز سب چكٓ

ٌٛیبٖ زاقشٝ ثبقیٓ.  ٞبی دبؾد ٔشغیطٞبی سحمیك ثط اؾبؼ دبؾد
ٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔشغیطٞبی سحمیك ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘ی 1زض خسَٚ 

ٞب ٘ؿجز ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘ؾطی  ٌطزز سب ٚضقیز آٖ سٛنیف ٔی
 دطؾكٙبٔٝ ؾٙدیسٜ قٛز.

 

 
 سٛنیف ٔشغیطٞبی سحمیك ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض :1 خسَٚ

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌطٜٚ ٞب ٌطٜٚ ٔشغیطٞب

 

 زضٔب٘ی حطوز
 68/11 74/51 آظٔبیف

 53/7 63/39 وٙشطَ

 ضٔب٘یزاضٚز
 48/9 94/51 آظٔبیف

 83/5 87/42 وٙشطَ

 وٙشطَ
 32/7 64/45 آظٔبیف

 63/7 55/45 وٙشطَ

 
قٛز؛ ٔیبٍ٘یٗ  ٔلاحؾٝ ٔی 1 ثط اؾبؼ اعلافبر خسَٚ

(؛ ٔیبٍ٘یٗ وٙشطَ 94/51(، زاضٚزضٔب٘ی )74/51زضٔب٘ی ) حطوز
 ثبقس. ( ٔی64/45)

ٝ زض زاضٚزضٔب٘ی ثط وبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخفزضیِ اٍل: 

 سأثیط زاضز. ADHDوٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 

 

 ADHDآظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی زاضٚزضٔب٘ی ثط وبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ  2خسَٚ 

 قبذم آٔبضی
 اثط

 اضظـ آظٖٔٛ
F df ٝفطضی Df ذغب sig ضطیت ایشب 

سفبٚر زٚ ٌطٜٚ ثب وٙشطَ 
 اثط دیف آظٖٔٛ

 48/0 001/0 00/77 00/2 37/36 486/0 اثطدیلای

 48/0 001/0 00/77 00/2 37/36 514/0 لأجسای ٚیّىؽ

 48/0 001/0 00/77 00/2 37/36 94/0 اثطٞشّیًٙ

 48/0 001/0 00/77 00/2 37/36 94/0 ثعضٌشطیٗ ضیكٝ ضٚی
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زٞس دؽ اظ حصف اثط دیف آظٖٔٛ ثب  ٘كبٖ ٔی 2٘شبیح خسَٚ 
زاض زض  ه اثط ٔقٙیضٚـ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی، ی

زٞس وٝ  ٚخٛز زاضز. ایٗ اثط ٘كبٖ ٔی« ٔشغیط ٔؿشمُ»زاضٚزضٔب٘ی 
ثب آٔٛظـ  ADHDحسالُ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 

ا٘س، ثب ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙبزاض ٚخٛز  ٔساذّٝ زاضٚزضٔب٘ی زیسٜ
 (.p<05، 51/0زاضز )لأجسای ٚیّىؽ;

 

 

 اٞٝ زض ٔشٗ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطیآظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه ض 3خسَٚ 

 قبذم آٔبضی
 ٔشغیطٞب

SS Df ٔٙجـ سغییط
 

MS F 
ؾغح 

 ٔقٙبزاضی
 ضطیت ایشب

 فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ
 32/0 001/0 356/37 613/418 1 613/418 ٌطٜٚ

    206/11 38 075/874 ذغب

 
زٞس، ثب حصف سأثیط ٔشغیط دیف آظٖٔٛ،  ٘كبٖ ٔی 3٘شبیح خسَٚ 
ٔجٙی ثط ٚخٛز سفبٚر ٔقٙبزاض زض ٔشغیط وٕجٛز سٛخٝ زض فطضیٝ اَٚ 

زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  ADHDوٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 
 4-4ٌٛ٘ٝ وٝ اظ ٘شبیح خسَٚ  ٌطزز. ٕٞبٖ وٙشطَ، سبئیس ٔی

قسٜ ثطای وٕجٛز سٛخٝ  ٌطزز ؾغح ٔقٙبزاضی حبنُ ٔلاحؾٝ ٔی
زض ٔمبیؿٝ ثب ؾغح ٔقٙبزاضی  ADHDزض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 

 2ثط  05/0ثٝ زؾز آٔسٜ اظ )سمؿیٓ ؾغح ٔقٙبزاضی  005/0

ثبقس. زض ٘شیدٝ ثب سٛخٝ ثٝ  سط ٔی ٔشغیط ٚاثؿشٝ( وٛچه
زضنس اعٕیٙبٖ  95سٛاٖ ٌفز ثب  ٞبی حبنُ قسٜ ٔی ٔیبٍ٘یٗ

ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز  ADHDوٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 
 ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٟجٛز  زاقشٝ اؾز.

ثط وبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض  زضٔب٘ی حطوزفزضیِ دٍم: 

 سأثیط زاضز. ADHDوٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 

 

 ADHDزضٔب٘ی ثط وبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ  آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی حطوز 4خسَٚ 

 قبذم آٔبضی
 اثط

 اضظـ آظٖٔٛ
F df ٝفطضی Df ذغب sig 

ضطیت 
 ایشب

سفبٚر زٚ ٌطٜٚ ثب وٙشطَ 
 ٖٛاثط دیف آظٔ

 145/0 007/0 00/36 00/3 297/4 145/0 اثطدیلای

 145/0 007/0 00/36 00/3 297/4 855/0 لأجسای ٚیّىؽ

 145/0 007/0 00/36 00/3 297/4 170/0 اثطٞشّیًٙ

 145/0 007/0 00/36 00/3 297/4 170/0 ثعضٌشطیٗ ضیكٝ ضٚی

 
زٞس دؽ اظ حصف اثط دیف آظٖٔٛ ثب  ٘كبٖ ٔی 4٘شبیح خسَٚ 

زاض زضحطوز  ٚـ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی، یه اثط ٔقٙیض
زٞس وٝ  ٚخٛز زاضز. ایٗ اثط ٘كبٖ ٔی« ٔشغیط ٔؿشمُ»زضٔب٘ی 

زضٔب٘ی  وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ وٝ ثب آٔٛظـ ٔساذّٝ حطوز

ا٘س، ثب ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز )لأجسای  زیسٜ
 (.p<05، 85/0ٚیّىؽ;

 

 وٛٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ زض ٔشٗ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی آظٖٔٛ سحّیُ 5خسَٚ 

SS Df ٔٙجـ سغییط ٔشغیطٞب
 

MS F ضطیت ایشب ؾغح ٔقٙبزاضی 

 فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ
 16/0 001/0 478/15 113/437 1 113/437 ٌطٜٚ

    241/28 38 775/2202 ذغب
 

زٞس، ثب حصف سأثیط ٔشغیط دیف آظٖٔٛ،  ٘كبٖ ٔی 5٘شبیح خسَٚ 
انّی ٔجٙی ثط ٚخٛز سفبٚر ٔقٙبزاض زض ٔشغیط فلائٓ وٕجٛز  فطضیٝ

ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  ADHDسٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 
ٔلاحؾٝ  6-4ٌٛ٘ٝ وٝ اظ ٘شبیح خسَٚ  ٌطزز. ٕٞبٖ وٙشطَ، سبئیس ٔی

ٌطزز ؾغح ٔقٙبزاضی حبنُ قسٜ ثطای فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض  ٔی
ثٝ  005/0غح ٔقٙبزاضی زض ٔمبیؿٝ ثب ؾ ADHDوٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 

ٔشغیط ٚاثؿشٝ(  2ثط  05/0زؾز آٔسٜ اظ )سمؿیٓ ؾغح ٔقٙبزاضی 
ٞبی حبنُ قسٜ  ثبقس. زض ٘شیدٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ سط ٔی وٛچه

زضنس اعٕیٙبٖ فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ  95سٛاٖ ٌفز ثب  ٔی
جٛز  زاقشٝ  ADHDٔجشلاثٝ  ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٟ

 اؾز.
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 فزضیِ سَم:

 تفاٍت ٍجَد دارد. ADHDدرهاًی ٍ دارٍدرهاًی در کاّص علائن کوبَد تَجِ در کَدکاى هبتلابِ  بیي حزکت

 
 ADHDضاٞٝ ثطای ٔمبیؿٝ ثیٗ حطوز زضٔب٘ی ٚ زاضٚزضٔب٘ی زض وبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ  سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه: 6خسَٚ 

 Df ٔٙجـ سغییط 
ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضار

F Sig. 

 ثیٗ ٌطٚٞی حطوز زضٔب٘ی
 ٌطٚٞی زضٖٚ

 وُ

213/521 
460/2599 
673/3120 

2 
38 
40 

260/607 
683/17 

14/737 001/0 

 ثیٗ ٌطٚٞی زاضٚزضٔب٘ی
 ٌطٚٞی زضٖٚ

 وُ

173/1781 
900/4591 
073/6373 

2 
38 
40 

587/890 
237/31 

28/510 001/0 

 
 ADHDثیٗ حطوز زضٔب٘ی ٚ زاضٚزضٔب٘ی زضوبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ  آظٖٔٛ سقمیجی سٛوی خٟز ثطضؾی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ: 7خسَٚ 

 ؾغح ٔقٙبزاضی ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٞبسفبٚر ٔیبٍ٘یٗ فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ

 001/0 84103/0 500/4* زاضٚزضٔب٘ی حطوز زضٔب٘ی

 
ثب سٛخٝ ثٝ ٔمساض ثٝ زؾز آٔسٜ ثط عجك خسَٚ ثبلا زض ٔشغیط 

سٛخٝ؛ ثیٗ ٕ٘طٜ ایٗ ٔشغیط زض ثیٗ ٌطٜٚ حطوز  فلائٓ وٕجٛز
زضٔب٘ی ٚ ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ی ثبفث وبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض 

شوط قسٜ ٚ زض خسَٚ فٛق سفبٚر  ADHDوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 
 ٞب ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز. ٔقٙبزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار آٖ

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی
ٞف فلائٓ زاضٚزضٔب٘ی ثط وبزاز  ٘شبیح دػٚٞف حبضط ٘كبٖ 

سأثیط زاضز. زض ایٗ  ADHDوٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 
زض سحمیمی ثب فٙٛاٖ ٔمبیؿٝ  (،1392ٚ ٕٞىبضاٖ) ٘بؽطضاؾشب 

اثطثركی ضٚـ ٞبی ٔرشّف زضٔبٖ زض اذشلاَ ثیف فقبِی/ 
٘مم سٛخٝ وٛزوبٖ، زضیبفشٙس وٝ زض ذهٛل قسر ثیف فقبِی 

ٔبزضاٖ ٚ زاضٚ سىب٘كٍطی وٛزوبٖ ٔساذّٝ آٔٛظقی ضفشبضی  –
زضٔبٍ٘طی ٔٛثطسطیٗ ٚ وبضآٔسسطیٗ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٔی ثبقس. 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔهطف زاضٚٞبی ثطضؾی  150٘شیدٝ ثبظٍ٘طی 
ٔحطن ضٚا٘ی سٛؾظ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ٕٞطاٜ 

حفؼ سٛخٝ آ٘بٖ ضا افعایف ٚ  ثب ثیف فقبِی ٔی سٛا٘س سٛا٘بیی
ىب٘كٍطی ضا وبٞف زٞس ٚ فّٕىطز زض وبضٞبی حطوشی ؽطیف س

 ضا ثٟجٛز ثركس.
O'connell & et al(2016)  زض دػٚٞف ذٛز ثٝ سأثیط

ضٚیىطزٞبی قٙبذشی ثطای ثٟجٛز وٙف ثط٘بٔٝ ضیعی زض وبٞف 
٘كب٘ٝ ٞبی افطاز  ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/فعٖٚ وٙكی 

زض ٔٛضز ٔكىلار اقبضٜ وطزٜ ا٘س. اظ آٖ خبیی وٝ وٛزوبٖ 
ذٛیف ثیٙف چٙسا٘ی ٘ساقشٝ ٚ سٛا٘بیی اثطاظ ذٛز ضا ٘ساض٘س، لبزض 

ثٝ ثیبٖ ٔكىُ انّی ذٛز ٘یؿشٙس ٚ آٔٛظـ ٞبی ٔؿشمیٓ ٚ ضٚاٖ 
زضٔب٘ی ٞبی ٔقَٕٛ زض ٔٛضز آٖ ٞب وبضایی وٕشطی زاضز. اٌطخٝ 
ٔشیُ فٙیسار زاضٚی ا٘شربثی زض زضٔبٖ اذشلاَ ثیف فقبِی ٕٞطاٜ 

زضنس ثیٕبضاٖ ٔجشلا دبؾد  30سب  10اؾز، حسٚز ثب ٘مم سٛخٝ 
وبفی ثٝ زضٔبٖ ٕ٘ی زٞٙس ٚ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ لّٕساز ٔی قٛ٘س. 
فلاٜٚ ثط ایٗ ثطذی وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز سٕبیّی 
ثٝ ٔهطف زاضٚٞبی ٔحطن ٘ساقشٝ ثبقٙس ثٙبثطایٗ لاظْ اؾز 

ٞب ثط  زضٔبٖ ٞبی خبیٍعیٗ زاقشٝ ثبقس.ٕٞچٙیٗ ثطذی اظ دػٚٞف
سأثیطار زاضٚ زضٔب٘ی زض ثٟجٛز وٙف اخطایی ثبظزاضی زض ٔجشلایبٖ 

زض  (.Scheres & et al, 2013اقبضٜ زاض٘س) ADHDثٝ اذشلاَ 
-اذشلاَ وٓ سٛاٖ ٌفز وٝ ثطای زضٔبٖ سجییٗ ٘شبیح حبنُ ٔی

 ضفشبض زضٔب٘یٔقٕٛلا اظ زاضٚ ٚ  (ADHDفقبِی ) سٛخٟی یب ثیف
وٝ ثطای زضٔبٖ ایٗ اذشلاَ اثشسا اظ زاضٚ قٛز. ثب ایٗ اؾشفبزٜ ٔی

ا٘ی وٝ سحز ضفشبض زضٔب٘ی لطاض قٛز. أب ثیٕبض وٕه ٌطفشٝ ٔی
سٛا٘ٙس  سطی ٘یبظ زاض٘س یب ٔیٌیط٘س، زض ٟ٘بیز ثٝ زاضٚی وٓ ٔی

وبٔلا ٔهطف زاضٚ ضا لغـ وٙٙس. اظ عطفی، قٛاٞس چٙس سحمیك 
زٞس اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ زاضٚ ٚ ضفشبضزضٔب٘ی ثٟشطیٗ  ٘كبٖ ٔی

٘شیدٝ ٕٔىٗ ضا زض دی ذٛاٞس زاقز. ٞط ٘ٛؿ زاضٚیی وٝ ثطای 
ضٔبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ثٍیطز ثبیس زٚظ ٔٙبؾجی زاقشٝ ثبقس. ظیطا ز

-سٛخٟی یب ثیف  زاضٚٞبی سدٛیع قسٜ ثطای زضٔبٖ اذشلاَ وٓ

ٞبیی  ٞب، ثبفث سكسیس ؾبیط ثیٕبضی ذهٛل ٔحطنفقبِی، ثٝ 
 قٛ٘س وٝ ٕٞعٔبٖ ثب ایٗ اذشلاَ زض فطز ٚخٛز زاضز ٔی

، زٚلغجیقبُٔ اذشلاَ سٛا٘س  ٞب ٔی (. ایٗ ثیٕبضی1400)یبٚضی،
ٞب اؾز وٝ  ثبقس. ٔسر اضغطاةٚ  ٚؾٛاؼ فىطی فّٕیاذشلاَ 

https://www.darmankade.com/blog/adhd/
https://www.darmankade.com/blog/adhd/
https://www.darmankade.com/blog/cognitive-behavioral-therapy/
https://www.darmankade.com/blog/all-about-bipolar-disorder/
https://www.darmankade.com/blog/practical-obsessive-compulsive-disorder/
https://www.darmankade.com/blog/10-tactics-to-manage-anxiety-and-panic/
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قٛز. اٌط  ٞب اؾشفبزٜ ٔی ثطای زضٔبٖ اذشلاَ ثیف فقبِی اظ ٔحطن
 چٝ ایٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾز فٛاضو خب٘جی ٔب٘ٙس ؾطزضز یب وح

-زٞس وٝ اٌط ثٝ  كبٖ ٔیذّمی زاقشٝ ثبقٙس. أب اوثط سحمیمبر ٘

زضؾشی ٔهطف قٛ٘س، ذغطی ٘ساض٘س. وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلا٘ی وٝ 
زلز سحز ٘ؾط دعقه اظ لجُ زچبض فبضضٝ لّجی ٞؿشٙس ثبیس ثٝ 

ثبقٙس. ظیطا زاضٚی ٔحطن ثبفث افعایف فكبض ذٖٛ یب ضطثبٖ 
سٛا٘س ثطای ایٗ زؾشٝ اظ افطاز ذغط٘بن ثبقس.  قٛز ٚ ٔی لّت ٔی

ٞبی قیسایی یب  سٛا٘ٙس ثبفث ثطٚظ سیه، زٚضٜ ٔی زاضٚٞبی ٔحطن
قٛ٘س. زض اوثط ٔٛاضز، دبییٗ آٚضزٖ زٚظ دطیكی  ضٚاٖزض ٔٛاضز ٘بزض 

- ٗ ٔكىلار وٕه ٔییب سغییط زاضٚ ثٝ سؿىیٗ ای
(. أب ثبیس ٌفز وٝ  زضٔبٖ ؾطیـ، وبُٔ ٚ 1398وٙس)ٔطازیبٖ،

ٚخٛز ٘ساضز أب فلائٓ آٖ لبثُ وٙشطَ   لغقی ثطای ثیف فقبِی
سٛاٖ ثیٕبضی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی آٖ ضا وبٞف زاز ٚ   ٔی  ٞؿشٙس. یقٙی

ثب سٛا٘جركی ٚ ثٝ وبضٌیطی ضٚـ ٞبی ضٚاٖ زضٔب٘ی، ایٗ ٌٛ٘ٝ 
ؾبظٌبضسط وطز حشی وٕه وطز وٝ ٘ٛؿ   یظ ٔحیغیافطاز ضا ثب قطا
ضا زض دیف ثٍیطز ٚ ثٝ زضؼ ٚ وبض ٔكغَٛ قٛ٘س.   فبزی ظ٘سٌی

زیٍط زض   اظ افطاز ٘یبظ ثیكشطی زض ظٔیٙٝ سٛخٝ زاض٘س ٚ ثطذی  ثطذی
ظٔیٙٝ فقبِیز. ثٙبثطایٗ ثطای افطاز ٔرشّف حبِز ٞبی ٔرشّف ٚ 

وبض  ثٝ سٙبؾت آٖ زضٔبٖ ٞبی ٔشفبٚر ضا ثبیس ثٝ
ٞبی ضایح سٛؾظ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثٝ ضٚـ (.1397ٌطفز)ثیبر،

وبضٌیطی زاضٚ، ٔكبٚضٜ ثطای فطز ٚ ذب٘ٛازٜ، ثٝ وبضٌیطی ضٚـ 
  فقبِیز ٞب ٔی  آٟ٘ب ٚ سغییط ٔسضؾٝ ٚ ثطذی  ٞبی خسیس زض ظ٘سٌی

ثبقس ٘یع ثٝ وبضٌیطی ٘حٜٛ خسیس آٔٛظـ ٚ سٛا٘جركی زض ٔٛضز 
وٙس سب سٕطوع ذٛز   جشلا وٕه ٔیزاضٚٞب ثٝ افطاز ٔ  آٖ فطز. ثطذی

ضا اضسمب ثركٙس. ثٝ فلاٜٚ زض ایٗ افطاز ثبیس ثب ٘ؾطیٝ دعقه 
ٔشرهم زلز وطز وٝ زاضٚ ثٝ چٝ ٔیعاٖ ٚ چٙس ٘ٛثز ٚ ثطای 

 ثبیس اذشلاَ ٘كب٘ٝ ٞب ایٗ سكریم ثطای چٝ ٔسر ٔهطف قٛز.

 ٚ ٔشفبٚر ٔب٘ٙس ٔٙعَ ظٔیٙٝ زٚ زض حسالُ ٚ ٔبٜقف حسالُ ثطای
 آؾیت خسی زض ثٝ ٚ قٛز ٔكبٞسٜ ؾبٍِی ٞفز اظ لجُ ٚ ٔسضؾٝ

 ٚ فّٕىطز اخشٕبفی سقبٔلار ٔب٘ٙس وٛزن ظ٘سٌی ٟٔٓ ٞبیحٛظٜ

 (. ٌطچSidlauskaite & et al, 2016ٝ) قٛز ٔٙدط سحهیّی

 قٛاٞس أب ٘یؿز، ٔكرم ایٗ اذشلاَ زلیك دبسٛفیعیِٛٛغی

 ثٝ ٔغع ثیٛغ٘یه آٔیٟٙبی زض ثی ٘ؾٕی وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ ٔٛخٛز

زاض٘س  ٘مف ثیٕبضی ایٗ ایدبز زض ٚ زٚدبٔیٗ ٘ٛضٚادیٙفطیٗ ذهٛل
اظ ایٗ ٔیبٖ قٛاٞس زض ٔٛضز زاضٚ زضٔب٘ی ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ 

زضنس  80سب  70ضیشبِیٗ ذظ اَٚ زضٔبٖ ایٗ اذشلاَ اؾز ٚ 
ای ٘كبٖ وٛزوبٖ دؽ اظ ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ثٟجٛز لبثُ سٛخٝ

 -ض٘بِیٗ ضا زض ٘ٛضٟٚ٘بی دطٜزٞٙس. ایٗ زاضٚ ثب ثبظخصة ٘ٛضٚآزٔی
وٙس ٚ ٔمساض زٚدبٔیٗ ضا زض غكبء ؾیٙبدؿی ؾیٙبدؿی ٟٔبض ٔی

زٞس. اثط سحطیىی ایٗ زاضٚ ٔیشٛا٘س ٔیعاٖ آٔبزٌی ٚ افعایف ٔی
ضا افعایف زٞس ٚ ثط ثٟجٛز  ADHDوبضایی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 

 زاضٚی فٙٛاٖ ثٝ ضیشبِیٗ خّٕٝ فلائٓ ثیٕبضی ٔٛثط ثبقس . زاضٚ اظ

 ٚ فقبِیز ؾغح وبٞف دیچیسٜ ٔٛخت ٔىب٘یؿٕی عی طنٔح
 ٕٞیٗ  قٛز ٔی سٕطوع ٚ افعایف سٛخٝ آٖ ثبِغجـ ٚ ثطاٍ٘یرشٍی

 ٌیطی سهٕیٓ خّٕٝ اظ اخطایی ؾبیط وبضوطزٞبی ٔٛضز زض ٔىب٘یؿٓ

 .ثبقس نبزق ٔی سٛا٘س ٘یع ثبظزاضی ٚ
زضٔب٘ی ثط وبٞف  حطوز٘شبیح دػٚٞف ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز  

سأثیط زاضز.  ADHDٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ فلائٓ وٕجٛز سٛخ
( زض دػٚٞف 1397ٕٞؿٛ ثب ایٗ دػٚٞف فیٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ)
یبض زض ثٟجٛز ثبظزاضی ذٛز زضیبفشٙس  وٝ سٛا٘جركی قٙبذشی ضایب٘ٝ

فقبِی سأثیط زاضز. دبؾد  زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف
(  زض دػٚٞف ذٛز  ٘كبٖ 1400ٕٞچٙیٗ یبٚضی ٚ ٕٞىبضاٖ)

آظٖٔٛ ٚ  زاز٘س وبضوطزٞبی اخطایی )ثبظزاضی دبؾد( زض دیف
فقبِی آظٖٔٛ زض وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ٚ ثیف  دؽ

ضیعی( زض سفبٚر ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. وبضوطزٞبی اخطایی )ثط٘بٔٝ 
( ضا ٘كبٖ p <0/001آظٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبزاضی ) آظٖٔٛ ٚ دؽ دیف

ی ثط ثٟجٛز فّٕىطزٞبی قٙبذش ضؾس سٛا٘جركی زاز. ثٝ ٘ؾط ٔی
ضیعی( وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ اخطایی )ثبظزاضی دبؾد ٚ ثط٘بٔٝ

فقبِی ٔٛثط اؾز ٚ وبضوطزٞبی اخطایی  ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف
ثركس ٚ خبیٍعیٙی ضیعی( ضا ثٟجٛز ٔی)ثبظزاضی دبؾد ٚ ثط٘بٔٝ 

ٔحطن ثطای ایٗ وٛزوبٖ ٔٙبؾت زض ثطاثط سبثیطار زاضٚٞبی ضٚاٖ 
سٛا٘س ثٝ سٛاٖ ٌفز  حطوز زضٔب٘ی   ٔیییٗ ٘شبیح ٔیاؾز. زض سج

زضٔبٖ وٛزوب٘ی وٝ ٔكىُ زاض٘س وٕه وٙس. ٚ  ضٚقی ٔٙبؾت 
ثطای ثٟجٛز ضقس حطوشی ٚ زأٙۀ سٛخٝ ایٗ وٛزوبٖ ثبقس ٚ ٘یع 
سأویسی اؾز ثط ٘ؾطار ثبظزٚ ، ضٚؾٛ ، ٔٙشؿٛضی ٚ زیٛیی وٝ 

ایٗ، قٛز ثٙبثطٔقشمس ٞؿشٙس ثبظی ٔٙدط ثٝ ضقس وٛزن ٔی
اؾشفبزٜ اظ ایٗ ثط٘بٔٝ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٟٔبضر ٞبی حطوشی ٚ زأٙۀ 
سٛخٝ آٟ٘ب قسٜ اؾز؛ چطاوٝ زض حطوز زضٔب٘ی ثب ایدبز ٔحیغی 

قٛ٘س ٚ غٙی ٚ ٔحطن، زؾشۀ ظیبزی اظ ٟٔبضسٟب ضا قبُٔ ٔی
آظٔٛز٘ی ثب ا٘دبْ  خطوبر ٔٙؾٓ ٚ  ثبظیٟب، سٕبٔی ٟٔبضسٟبی 

-بْ ٟٔبضسٟب دیكطفز ٔیوٙس ٚ زض سٕحطوشی ضا سٕطیٗ ٔی

وٙس.ا٘دبْ فقبِیشٟبی حطوشی ٔٙدطثٝ سغییطار ؾبذشبضی ٚ 
قٛز وٝ زض قیٕیبیی ٕٞچٖٛ افعایف فبُٔ ٘ٛضٚسٛضفیه ٔی

( ٔكشك اظ ٔغع فهت ظایی BDNFقىُ دصیطی ؾیٙبدؿی ٚ )
ٞبی حطوشی ٘مف ٟٕٔی زاضز زض ٘شیدٝ ا٘دبْ ٔىطض فقبِیز

ایدبز سغییطار دبیساض ٚ ٔٙدطثٝ ضقس ایٗ ؾبذشبضٞب ٚ زض ٟ٘بیز 
ٞبیی ٔطسجظ ٞب، سىبِیف ٚ سٛا٘بییا٘شمبَ اثطار آٖ ثٝ ؾبیط فقبِیز

ٞبی اذیط  قٛز. زض ؾبَثب قجىٝ فهجی سحز زضٔبٖ ٔی
ٞبی اذیط فهت ضٚاٖ قٙبذشی  ٘ؾطیٝٞبی اخطایی، وبٖ٘ٛ  وٙف

 ,Seidmanلطاض ٌطفشٝ اؾز ) ADHDوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 

ٌیط٘س وٝ زض  ضا زض ثط ٔی ٞبیی طایی ٟٔبضرٞبی اخ وٙف (.2016
ٞبیی اظ لجیُ سٛخٝ دبیساض زض حیٗ ا٘دبْ سىبِیف،  لبِت فقبِیز

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C
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ضیعی ٚ ؾبظٔب٘سٞی  سهٕیٓ ٌیطی ثطای ا٘دبْ سىبِیف، ثط٘بٔٝ
دصیطی  ٔطاحُ ا٘دبْ سىّیف، ذٛز آغبظٌطی، ذٛز سأّٔی ٚ ا٘قغبف
ا٘س  قسٜلاظْ ثطای زؾز یبثی فطز ثٝ ٞسف سقییٗ قسٜ، سقطیف 

(Gordon et al, 2018ثؿیبضی .) ّٕٝاظ دػٚٞكٍطاٖ اظ خ 
Thorell & et al (2019); Barkle, (1997)  ٚHale et al 

  ADHDٞبی اخطایی زض ٔجشلایبٖ  ثٝ ضقف وٙف (2019)
وٝ ٞبی فهت قٙبذشی ٘كبٖ زازٜ اؾز  ا٘س. ثطضؾی اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ

زض ٔرچٝ ٚ لغقٝ دیكب٘ی وٝ زاضای ٘مف  ADHDآٔٛظاٖ زا٘ف
ضیعی،  اؾبؾی ٚ ٟٕٔی زض فطآیٙسٞبی فبِی قٙبذشی ثط٘بٔٝ

ٌیطی ٚ سفىط ٞؿشٙس،  ؾبظٔب٘سٞی، ازضان ظٔبٖ، ثبظزاضی، سهٕیٓ
زٔبٚ٘سی ٚ زضٚیف ؛ Davidson et al, 2016٘بضؾبیی زاض٘س )

ذهٛل ضقس ٟٔبضر ٞبی حطوشی ایٗ  زض ایٗ (.1399ٕٞىبضاٖ)
وٛزوبٖ ٚ سبثیطدصیطی آٖ ثط فطایٙسٞبی قٙبذشی چٖٛ سٕطوع، 
زلز ٚ سٛخٝ اظ إٞیز ذبنی ثطذٛضزاض اؾز. ثىبضٌیطی ایٗ 
ٟٔبضر ٞب زض وٙبض ؾبیط ضٚقٟبی زضٔب٘ی ٚ انلاحی ایٗ وٛزوبٖ 
زض سحَٛ ضقس فبعفی، قٙبذشی ٚ شٞٙی آٟ٘ب ٘مف ثؿعایی زاقشٝ 

ٕٔىٗ اؾز قٙبذز ایٗ اذشلاَ ثب ٕٞجٛزی  (.1387، اؾز)افطٚظ
اذشلاَ ٞبی زیٍطی چٖٛ اذشلاَ ؾّٛن، اذشلاَ ٘بفطٔب٘ی 

 ٔمبثّٝ ای ٚ وٓ سٛا٘ی یبزٌیطی زض اضسجبط ثبقس. 
زضٔب٘ی ٚ  ٘شبیح دػٚٞف ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز  ثیٗ حطوز

زاضٚزضٔب٘ی زض وبٞف فلائٓ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ٔجشلاثٝ 
ADHD ٛزض یه  (1385فطٔٙس)ضاؾشب ز زاضز. زض ایٗ سفبٚر ٚخ

ٔغبِقٝ سدطثی، ثب اؾشفبزٜ اظ عطح دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ثب 
قطایظ  3سحز  ADHDثٝ  وٛزن ٔجشلا 28ٌطٜٚ وٙشطَ، 

زضٔب٘ی لطاض ٌطفشٙس: زاضٚزضٔب٘ی، آٔٛظـ ٔسیطیز ٚاِسیٗ ثٝ ٔسر 
خّؿٝ ٚ زضٔبٖ سطویجی. ٘كب٘ٝ ٞب ٚ ٔكىلار ضفشبضی وٛزوبٖ  10

ثٝ ٚؾیّٝ ٔمیبؼ زضخٝ ثٙسی ٘كب٘ٝ ٞبی اذشلاَ ثیف فقبِی/ 
وٕجٛز سٛخٝ زض ٔمیبؼ زضخٝ ثٙسی ٚاِسیٗ وب٘طظ اضظیبثی ٌطزیس. 
یبفشٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔسیطیز ٚاِسیٗ ثٝ سٟٙبیی 
زض وبٞف ٘كب٘ٝ ٞبی انّی اذشلاَ ٚ ٔكىلار ضفشبضی وٛزوبٖ 

ویجی زض وبٞف ٔكىلار سبثیط ٔقٙبزاضی ٘ساض٘س ِٚی زضٔبٖ سط
یبزٌیطی ٚ ٘یع ٔكىلار ضٚاٖ سٙی سبثیط ٔقٙبزاض ثطسطی ٘ؿجز ثٝ 

ثیكشطیٗ  برٖ زازٜ اؾز. ثٙب ثٝ ٔغبِقیٍط ٘كبزٚ قطایظ ز
اخشٕبفی زض سطویت آٖ ٞب ثب زٚظ ؾٛزٔٙسی زضٔبٖ ٞبی ضٚا٘ی 

زض حبَ حبضط فلائٓ دبییٙی اظ زاضٚٞبی ٔحطن زیسٜ ٔی قٛز. 
اِٚیٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف فقبِی ثٝ ٔفیسسطیٗ ٘حٛی ثب 
زاضٚ زضٔبٖ ٔی ٌطزز. اٌطچٝ سطویجی اظ زاضٚزضٔب٘ی، ضفشبض زضٔب٘ی 
ٚ آٔٛظـ ٟٔبضر ٘یع ٔی سٛا٘ٙس ؾٛزٔٙس ثبقٙس  زض ٞط حبَ اغّت 

طویجی ٚ یب ٔغبِقبر ٔؤیس اثط ثؿیبض چكٍٕیطسط زضٔبٖ س
زاضٚزضٔب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب ضفشبض زضٔب٘ی ثٝ سٟٙبیی ثٛزٜ ا٘س. زض 

سٛاٖ ٌفز زض سجییٗ اثطثركی ٔی سٛاٖ سجییٗ ٘شبیح حبنُ ٔی

ٌفز وٝ ضیشبِیٗ زاضٚیی ٔحطن اؾز وٝ ثط ا٘شمبَ زٞٙسٜ 
وٙٙس؛ وٙس ٚ وٛزوب٘ی وٝ ایٗ زاضٚ ضا ٔهطف ٔیزٚدبٔیٗ فُٕ ٔی

ٌطای آٟ٘ب افعایف ٚ ٞبی ٞسفزٞی اخشٕبفی ٚ سلاـدبؾد
یبثس.  زضٔبٖ ؾطیـ، ؾغح فقبِیز ٚ ضفشبض ٔرطة آٟ٘ب وبٞف ٔی

ٚخٛز ٘ساضز أب فلائٓ آٖ لبثُ   وبُٔ ٚ لغقی ثطای ثیف فقبِی
سٛاٖ ثیٕبضی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی آٖ ضا وبٞف   ٔی  وٙشطَ ٞؿشٙس. یقٙی

زاز ٚ ثب سٛا٘جركی ٚ ثٝ وبضٌیطی ضٚـ ٞبی ضٚاٖ زضٔب٘ی، ایٗ 
ؾبظٌبضسط وطز حشی وٕه وطز وٝ   ٛ٘ٝ افطاز ضا ثب قطایظ ٔحیغیٌ

ضا زض دیف ثٍیطز ٚ ثٝ زضؼ ٚ وبض ٔكغَٛ   ٘ٛؿ فبزی ظ٘سٌی
  اظ افطاز ٘یبظ ثیكشطی زض ظٔیٙٝ سٛخٝ زاض٘س ٚ ثطذی  قٛ٘س. ثطذی

زیٍط زض ظٔیٙٝ فقبِیز. ثٙبثطایٗ ثطای افطاز ٔرشّف حبِز ٞبی 
ی ٔشفبٚر ضا ثبیس ثٝ وبض ٌطفز. ٔرشّف ٚ ثٝ سٙبؾت آٖ زضٔبٖ ٞب

ٞب ثٝ وبضٌیطی زاضٚ، ٔكبٚضٜ ٞبی ضایح سٛؾظ ضٚا٘كٙبؼضٚـ
آٟ٘ب   ثطای فطز ٚ ذب٘ٛازٜ، ثٝ وبضٌیطی ضٚـ ٞبی خسیس زض ظ٘سٌی

ثبقس ٘یع ثٝ وبضٌیطی ٘حٜٛ   فقبِیز ٞب ٔی  ٚ سغییط ٔسضؾٝ ٚ ثطذی
ٝ افطاز زاضٚٞب ث  خسیس آٔٛظـ ٚ سٛا٘جركی زض ٔٛضز آٖ فطز. ثطذی

وٙس سب سٕطوع ذٛز ضا اضسمب ثركٙس. ثٝ فلاٜٚ زض   ٔجشلا وٕه ٔی
ایٗ افطاز ثبیس ثب ٘ؾطیٝ دعقه ٔشرهم زلز وطز وٝ زاضٚ ثٝ 
چٝ ٔیعاٖ ٚ چٙس ٘ٛثز ٚ ثطای چٝ ٔسر ٔهطف قٛز. اظ آ٘دب وٝ 

ضطٚضی اؾز وٝ ٔیعاٖ آٖ ثٝ  "ضیشبِیٗ"قبیـ سطیٗ ایٗ زاضٚٞب 
ثیبٖ وٓ ٚ ظیبز ٘كٛز ٚ حشٕبً ٔغبثك سٙبؾت زِرٛاٜ ٚاِسیٗ ٚ ٔط

زؾشٛض دعقه ٔهطف ٌطزز.  ٔكبٚضٜ ٚاِسیٗ زض ایٗ وبض سأثیط 
زاضز. ثبیس ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار وٛزن ثیف فقبَ ثٝ   ثؿیبض ٟٕٔی

٘ىشٝ زیٍط ایٙىٝ ثیف فقبِی، ضفشبض  .قٛززض ٘ؾط ٌطفشٝ   زضؾشی
بظٔٙس ضیكٝ فهت قٙبذشی زاض٘س، ٘ی ADHDسىب٘كی ٚ قبذم 

زاضٚزضٔب٘ی ثٝ ٔسر عٛلا٘ی ٞؿشٙس ٚ چٙساٖ سحز سأثیط 
ٔحطوٟبی ٔحیغی ٚ ضفشبض دسض ٚ ٔبزض لطاض ٕ٘یٍیطز. ثٙبثطایٗ، 
زاضٚزضٔب٘ی ٕٞچٙبٖ ذظ اَٚ ٚ ٔؤثطسطیٗ ضٚقطفـ ایٗ ٔكىلار 

 ضفشبضی اؾز.
 دعقىبٖ زض ضٚاٖ قٛز ٔی دیكٟٙبز حبنّٝ، ٘شبیح ثٝ سٛخٝ ثب

 ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضی ٚ زضثبضٜ ضا ٚاِسیٗ یثبٚضٞب زاضٚ، سدٛیع ٍٞٙبْ

 وٝ ٔؿئّٝ ایٗ ثٝ سٛخٝ .ثٍیط٘س ٘ؾط زض زاضٚیی زضٔبٖ ذهٛل

 زاضٚ ٘ٛؿ فّز ثٝ اؾز زضٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ وٛزن ٘سازٖ دبؾد

 ٔٙفی ثبٚض زِیُ ثٝ ٚاِسیٗ وٝ زاضز أىبٖ ٚخٛز ایٗ ثّىٝ ٘جبقس،

 ٕٗٔى آٔسٜ ثسؾز ٘شبیح .٘ذیٛ٘س٘س آٖ ثٝ زضٔبٖ زاضٚیی زضثبضٜ
 ثیف ٚ سٛخٝ ٘مم اذشلاَ ثب وٛزوبٖ ٕٞٝ ثٝ سقٕیٓ لبثُ اؾز
 آیٙسٜ ٞبی دػٚٞف قٛز ٔی سٛنیٝ اؾبؼ ٕٞیٗ ثط ٘جبقس فقبِی

 اذشلاَ ثب وٛزوبٖ ٔرشّف ٞبی ضیرز ظیط ٌطفشٗ ٘ؾط زض ثب
 چٍٍٛ٘ی ٔرشّف ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ فقبِی ثیف ٚ سٛخٝ ٘مم

 یثطضؾ وٛزوبٖ ایٗ زض ضا زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ایٗ اثطثركی
 .ٕ٘بیٙس
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 هَاسیي اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض دػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیز 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوز وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبر ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیز 

 ٌطزیسٜ اؾز.
 

 تشکز ٍ قذرداًی
دػٚٞكٍطاٖ ٔطاست لسضزا٘ی ٚ سكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

ضٚ٘س وٙٙسٌبٖ ایٗ دػٚٞف وٝ ثب اؾشمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض  قطوز
 زاض٘س.  اؾشرطاج ٘شبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی

 

 هٌافع تعارض
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سقبضو ٔٙبفقی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ٍاژُ ًاهِ 
1. executive functions 1. ٞبی اخطایی وٙف 

2. felexibility 2. دصیطی ا٘قغبف 

 

 هٌابع فارسی
(. ٔجب٘ی ضٚاٖ قٙبذشی وٕطٚیی ٚ ضٚقٟبی 1387غلأقّی. )افطٚظ, 

 1(1. )سطثیشی ٔدّٝ ضٚاٖ قٙبؾی ٚ فّْٛ .زضٔبٖ

. ؿبیذٕؽ، دط یبضیاحٕس، ٚ ٘ ،یفبثس ٓ،یوط ،یآظازٜ، فؿٍط ،یبضیثرش

ثط سٛخٝ  یٔجشٙ یٞب یثبظٚ  یزٚ ضٚـ زاضٚزضٔب٘ ؿٝی(. ٔمب1401)

٘طْ زض دؿطاٖ  یٚ فلائٓ فهت قٙبذش یفقبِ فیث یٞب ٘كب٘ٝثط 

، (1)24 ،یفّْٛ قٙبذش یٞب سبظٜ. یفقبِ فیٔجشلا ثٝ ٘مم سٛخٝ/ث

115-132 . 

ٌٛیی ثط  زضٔب٘ی ٚ لهٝ اثطثركی ثبظیٔمبیؿٝ ( 1397) ثیبر، فطقشٝ

. ٔدّٝ آٔٛظاٖ فقبِی زا٘ف سٛخٝ/ثیف ثٟجٛز ٘كبٍ٘بٖ اذشلاَ ٘مم

 59-68(. 8)12زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی لٓ. 

ٌٛیی ثط  زضٔب٘ی ٚ لهٝ ٔمبیؿٝ اثطثركی ثبظی( 1397ثیبر، فطقشٝ)

. ٔدّٝ آٔٛظاٖ فقبِی زا٘ف سٛخٝ/ثیف ثٟجٛز ٘كبٍ٘بٖ اذشلاَ ٘مم

 59-68(. 8)12زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی لٓ.. 

 یغٟبیزض ٔح یطیا٘قغبف دص(1400) .ٟٔٙبظ ،یاغزض ،احٕس، ٖسطوٕب

،قف ؾبَ اَٚ زثؿشبٖ اضائٝ قسٜ زض  12سب  7 ٗیؾٙ یثطا یآٔٛظق

ٞٙط  یٚ افك ٞب یفٕطاٖ، قٟطؾبظ ،یٔقٕبض یوٙفطا٘ؽ ّٔ

 ٌبْ زْٚ ا٘ملاة ٝیب٘یزض ث یاؾلأ

 ,بزی ثٟطأقّیلٙجطی ٞبقٓ آث ،زضسبج فطیجطظ ,زضٚیف زٔبٚ٘سی ظٞطا

 ٞبی وٙف ثط ٔجشٙی زضٔب٘ی لهٝ ( اثطثركی1399)زلاٚض فّی

 ٔجشلا وٛزوبٖ ٞیدبٖ قٙبذشیِ خٛیی ٘ؾٓ ثٟجٛز ثط ضٚظٔطٜ اخطایی

. ٔدّٝ فّْٛ ضٚا٘كٙبذشی فقبِی. ثیف/  سٛخٝ ٘بضؾبیی اذشلاَ ثٝ

 . 797سب نفحٝ  787اظ نفحٝ  ; 90, قٕبضٜ  19زٚضٜ 

 طاٖ،یُّٔ ٔرشّف )ا طیاؾبع یمیسغج ؿٝیٔمب( 1387ضضبثیٍی، ٔطیٓ )

 .17. ازثیبر فبضؾی، (ٗیاِٟٙط ٗی، ٞٙس، ثضْٚ ٛ٘بٖ،یغادٗ،  ٗ،یچ

 فیسٛخٝ/ ث یی٘بضؾب لاَاذش ی٘ؾط ٗیی. سج(1384) سیحٕ عازٜ،یفّ

. دػٚٞف زض یذٛزوٙشطِ زیٚ ٔبٞ یضفشبض یثبظزاض ی: اٍِٛیفقبِ

 . 384-323، (3)5 ،ییاؾشثٙب وٛزوبٖ غٝیح

اثطثركی سٛا٘جركی (. 1397یعزا٘جرف، وبضٔطاٖ)ٚ فیٛضی، ؾیٕب؛ 

ثبظزاضی دبؾد زض یبض ثط ثٟجٛز وبضوطز اخطایی  قٙبذشی ضایب٘ٝ

 فهت . فهّٙبٔٝفقبِی سٛخٝ/ثیف وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی

 9-22فحٝن. 14قٕبضٜ دیبدی  - 14، قٕبضٜ 4زٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی. 

 یضاثغٝ  ی(.اضایٝ ٔسَ ؾبذشبض1385اوجط. ) ّٛ،یفّ ؛ ٚاثٛاِفضُ فطٔٙس

ٔقّٓ ٚ ؾبذشبض ولاؼ ثب  ؽیسسض زیفیوازاضان زا٘ف آٔٛظاٖ اظ

ٔقّٓ.  یفبعف زیحٕب یٌط یب٘دیزا٘ف آٔٛظاٖ: ٔ یذٛزوبضآٔس

 (.4)2 ز،یٚ سطث ٓی٘ٛ زض سقّ یٞب سٜیفهّٙبٔٝ ا

اخطایی ٚ  . وبضوطزٞبی (. 1397)حٕیس ،فّیعازٜ ؛ ٚؾیس ؾٕیطا ،ٔس٘ی

آٔٛظاٖ ثب اذشلاَ  اٞجطزٞبی اثطثرف ثطای ثٟجٛز آٖ زض زا٘فض

 4 ;1397٘بضؾبیی سٛخٝ/ثیف فقبِی. سقّیٓ ٚ سطثیز اؾشثٙبیی. 

(153: )55-63 

اثطثركی (. 1398ٔطازیبٖ، ظٞطا؛ ٔكسی، فّی؛ انغطی، ؾیس ٔحؿٗ)

ٞبی اخطایی ثط ثٟجٛز ثبظزاضی ٚ  لهٝ زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط وٙف

آٔٛظاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی  زا٘ف ضیعی/ؾبظٔب٘سٞی ثط٘بٔٝ

اِٚیٗ وٍٙطٜ ؾطاؾطی ضٚاٖ قٙبؾی ایطاٖ، . وٙكی سٛخٝ/فعٖٚ

 سٟطاٖ: زا٘كٍبٜ سطثیز ٔقّٓ.

 ٚ انغطی ٘ىبح، حٕیسضضب آلبٔحٕسیبٖ، فّی؛ ٔكٟسی، ظٞطا؛ ٔطازیبٖ،

 ٞبیثط وٙف ٔجشٙی زضٔب٘ی لهٝ اثطثركی ( 1393) ٔحؿٗ ؾیس

 آٔٛظاٖ زا٘فؾبظٔب٘سٞی /  ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ثبظزاضی ثٟجٛز ثط اخطایی

 قٙبؼ ضٚاٖ ٔدّٝ . وٙكی فعٖٚ/  سٛخٝ ٘بضؾبیی اذشلاَ ثٝ ٔجشلا

 186-204(. 2)3 ،ٔسضؾٝ

 ٚضظـ (. سبثیط1392) ٘بؽط، ٔحٕس؛ ٔیطظایی، ضضب؛ ٔرشبضی، ٔحٕسضضب

 آٔٛظاٖ زا٘ف وٓ سٛخٟی/فقبِی ثیف اذشلاَ فلائٓ ثط زضٔب٘ی

 1-8(. 1)7ضفؿٙدبٖ. ؾلأز خبٔقٝ.  زٚضٜ اثشسایی

ثبظذٛضز  ٔشٛاسط ی٘ؿج یفطاٚا٘ سأثیط ؿٝیٔمب " ( 1392) یفّ ،٘دفی

زض دؿطاٖ  یطیٌ ٞسف فیسىّ هی یطیبزٌیثط  دٝیاظ ٘ش یآٌبٞ

اضقس زا٘كٍبٜ  ی٘بٔٝ وبضقٙبؾ بٖی. دب"قٟط اٞٛاظ یزثؿشب٘ فید

 چٕطاٖ اٞٛاظ. سیقٟ

ؾی اثط (. ثطض1400). ، فطحیبٚضی، اِٟٝ؛ فؿٍطی، دطٚیع؛ ٘بزضی

سٛا٘جركی قٙبذشی ثط فّٕىطزٞبی اخطایی )ثبظزاضی دبؾد ٚ ثط٘بٔٝ 

 . عتضیعی( وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ٚ ثیف فقبِی

 146-157(، 1)10سٛا٘جركی. 

http://journal.muq.ac.ir/article-1-1804-fa.pdf
http://journal.muq.ac.ir/article-1-1804-fa.pdf
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