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Abstract 

The purpose of this research was to compare the effectiveness of emotion regulation training and 

mode deactivation therapy on the cognitive regulation of emotion in students with intermittent 

explosive disorder. The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

and follow-up with a control group. The statistical population of the current study included all 

teenagers aged 12-18 years old with intermittent explosive disorder in 2024 who were studying in 

Tehran schools. The sample size included 45 people from the statistical population selected by 

available sampling method and placed in experimental and control groups. For the first 

experimental group, emotion regulation training was carried out during 8 sessions of 60 minutes 

during four weeks, and for the second experimental group, mode deactivation therapy was 

implemented during 8 sessions of 60 minutes during four weeks. While the control group did not 

receive training. The research tools included Intermittent Explosive Disorder Screening 

Questionnaire and Emotion Regulation Checklist . The data was analyzed using the analysis of 

variance test with repeated measurements. The results showed that emotion regulation training 

and mode deactivation therapy have an effect on the cognitive regulation of emotions of students 

with intermittent explosive disorder (p<0.05). Also, the results of the follow-up test showed that 

there is no significant difference between the two treatment methods on the cognitive regulation 

of emotion (p>0.05). Based on the results of the research, psychologists and psychiatrists can use 

these interventions to improve the cognitive regulation of emotions of students with intermittent 

explosive disorder. 
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 چکیذُ

آهَظاى ثب  ّسف اظ ایي پػٍّف همبیؿِ اثطثركی آهَظـ تٌؾین ّیدبى ٍ زضهبى هجتٌی ثط آضام ؾبظی حبلت ثط تٌؾین قٌبذتی ّیدبى زاًف
 خبهقِ. ثَز وٌتطل گطٍُ ثب پیگیطی ٍ آظهَى پؽ –طح پیف آظهَى اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة ثَز. ضٍـ پػٍّف اظ ًَؿ ًیوِ آظهبیكی ثب ع

اى تْط قْط هساضؼ زض وِ ثَز 1403 ؾبل زض هتٌبٍة اًفدبضی اذتلال ثِ هجتلا ؾبلِ 12-18 ًَخَاًبى ولیِ قبهل حبضط پػٍّف آهبضی
ّبی آظهبیف ٍ ُ  ؾتطؼ اًتربة قسُ ٍ زض گطٍگیطی زض ز ًفط اظ خبهقِ آهبضی ثِ قیَُ ًوًَِ 45هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس. حدن ًوًَِ قبهل 

ای زض عَل چْبض ّفتِ ٍ ثطای گطٍُ آظهبیكی  زلیمِ 60خلؿِ  8گَاُ خبیگوبضی قسًس. ثطای گطٍُ آظهبیكی اٍل آهَظـ تٌؾین ّیدبى عی 
ُ وٌتطل آهَظقی زضیبفت ای زض عَل چْبض ّفتِ اخطا قس. زض حبلی وِ گطٍ زلیمِ 60خلؿِ  8زٍم، زضهبى هجتٌی ثط آضام ؾبظی حبلت عی 

 ,Shields & Cicchetti)ٍ ؾیبِّ تٌؾین ّیدبى  (Coccaro et al, 2017)ًىطزًس. اثعاض پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة 

ـ تٌؾین گیطی هىطض هَضز تحلیل لطاض گطفت. ًتبیح ًكبى زاز وِ آهَظ ثَز. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ (1998
(. ّوچٌیي p<05/0زاضز )آهَظاى ثب اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة تبثیط  ّیدبى ٍ زضهبى هجتٌی ثط آضام ؾبظی حبلت ثط تٌؾین قٌبذتی ّیدبى زاًف

(. ثط اؾبؼ p>05/0زاضی ٍخَز ًساضز ) ًتبیح آظهَى تقمیجی ًكبى زاز وِ ثیي زٍ ضٍـ زضهبًی ثط تٌؾین قٌبذتی ّیدبى تفبٍت هقٌی
هتٌبٍة اظ ایي  آهَظاى زاضای اذتلال اًفدبضی تَاًٌس ثطای ثْجَز تٌؾین قٌبذتی ّیدبى زاًف بی پػٍّف ضٍاًكٌبؾبى ٍ ضٍاًپعقىبى هیّ یبفتِ

 هساذلات اؾتفبزُ ًوبیٌس.

 

 اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة، تٌؾین ّیدبى، زضهبى هجتٌی ثط آضام ؾبظی حبلت ٍاصگاى کلیذی:
 

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىٍیىطزی ًَ توبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ض

هقایسه اثربخطی آهوزش تنظین هیجان و درهان هبتنی ( 3041)گلناز  ،پیونذی وپرویس  ،صباحی ؛فائسه، جهان ؛نازنین ،رواشیوه استناد به این مقاله: 

 .300-350(: 2)6، بر آهوزش کودکان فصلناهه رویکردی نو  .انفجاری هتناوبآهوزان با اختلال  بر آرام سازی حالت بر تنظین ضناختی هیجان دانص
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 هقذهِ 

یه اذتلال هطتجظ ثب پطذبقگطی  1اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة
ّبی ضفتبضی هىطض ًبهتٌبؾت ثب اًؿبًی اؾت وِ ثب عغیبى

قَز ظا تقطیف هیتحطیىبت تكسیسوٌٌسُ یب فَاهل اؾتطؼ
(Mehdiratta et al, 2023؛) بقگطی ضفتبضی اؾت وِ پطذ

اذتلال اًفدبضی  زّس، ثب ایي حبل، زضذكن اًؿبى ضا ًكبى هی
ایي ذكن ًبهتٌبؾت ثب تحطیه اؾت ٍ ثب قطایظ هتٌبٍة، 

 ,Shevidi et alقَز )ضٍاًپعقىی زیگطی تَضیح زازُ ًوی

( 1ثطای ایي اذتلال قبهل  DSM-5(. هقیبضّبی 2023
ی ولاهی یب پطذبقگطی ّبّبی خعئی هىطض هبًٌس عغیبىعغیبى

فیعیىی خعئی )حسالل زٍ ثبض زض ّفتِ ثِ عَض هتَؾظ، زض عَل 
ّبی غیط هىطض فوسُ وِ هٌدط ثِ ( عغیبى2ؾِ هبُ یب ثیكتط ( 

قَز )حسالل ؾِ قبى هیآؾیت خؿوی ثِ زیگطاى یب زاضایی
ّب ثب یه اذتلال عغیبى ثعضي زض یه ؾبل(، وِ ّوِ آى

 Americanزازُ ًوی قًَس ) پعقىی یب ضٍاًی زیگط تَضیح

Psychiatric Association, 2022 ثِ عَض هقوَل .)
ّبی اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة زض زٍضاى وَزوی / ًَخَاًی ًكبًِ

 & Radwanیبثس )قَز ٍ تب ثعضگؿبلی ازاهِ هیآقىبض هی

Coccaro, 2020ایي اذتلال زض  القوط(. قیَؿ هبزام
زض ًَخَاًبى  ( Meruelo et al, 2023ٍ) ٪4تمطیجبً  ثعضگؿبلاى

 ,Shao et alگعاضـ قسُ اؾت )  ٪7.8ؾبل،  17تب  13ثیي 

 اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة زض همبیؿِ ثب افطاز ثسٍى افطاز ثب (.2019

تط ٍ آؾیت ضٍاًی اختوبفی ایي اذتلال ویفیت ظًسگی ضقیف
فلاٍُ ثط ایي، افطاز  (.Hall & Coccaro, 2022)ثیكتطی زاضًس 

اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة ثیكتط احتوبل زاضز وِ  هجتلا ثِ
پیبهسّبی ًبهغلَة ؾلاهتی، اظ خولِ فكبض ذَى ثبلا، ثیوبضی 

 McCloskey etفطٍق وطًٍط للت، ٍ ؾىتِ هغعی زاقتِ ثبقٌس )

al, 2010.) ّبی ّوطاُ هبًٌس ّوچٌیي ایي اذتلال ثب ثیوبضی
َاز، اذتلالات ذلمی، اذتلالات اضغطاثی، اذتلالات ههطف ه

اذتلالات قرهیت ضساختوبفی ٍ هطظی ٍ ؾبیط اذتلالات 
 (.Vishwanath et al, 2023وٌتطل تىبًِ ّوطاُ اؾت )

-اظ ؾَیی هغبلقبت ًكبى زازُ اؾت وِ یىی اظ فَاهلی وِ هی
تَاًس زض ًَخَاًبى ثب اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة، ثبفث پطذبقگطی 

ت اؾ 2ّب قَز، ًمم زض تٌؾین ّیدبىٍ ذكًَت زض آى
(Ogbuagu et al, 2021; Fahlgren et al, 2019.)  تٌؾین

ّیدبى ثِ ّط فطآیٌس یب فولی اعلاق هی قَز وِ اظ عطیك آى 
 McRaeگصاضز )فطز ثط احؿبؾبت یب ثیبى فبعفی ذَز تأثیط هی

& Gross, 2020 .) 

Neophytou et al (2023) قبهل  ًیع تٌؾین ّیدبى ضا
زاًٌس وِ ثطای ٍ قٌبذتی هیفطآیٌسّبی ضفتبضی، فیعیَلَغیىی 

هسیطیت قست ٍ ؽطفیت ّیدبًبت ثِ عَض آگبّبًِ یب ذَزوبض 

قَز. ثطذی اظ اقىبل تٌؾین ّیدبى هبًٌس اضظیبثی اؾتفبزُ هی
هدسز قٌبذتی، شّي آگبّی ٍ پصیطـ ثب ثْعیؿتی ثیكتط هطتجظ 

زض حبلی وِ ضاّجطزّبی  (D’Agostino et al, 2017)ّؿتٌس 
تطی قٌبذتی ضقیفة، ثب پیبهسّبی ضٍاىزیگط، هبًٌس ؾطوَ

اذتلال زض تٌؾین  (.Stellern et al, 2023)ّوطاُ ّؿتٌس 
ّیدبى ثب تدبضة فبعفی هٌفی هىطض، ًبتَاًی زض تٌؾین 

زّی تَخِ ثِ ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی قسیس، هكىل زض خْت
ّبی ّیدبًی، تحطیف قٌبذتی ٍ هكىل زض زٍض اظ هحطن

تطل ًبوبفی ضفتبض تىبًكی هطتجظ ثب پطزاظـ اعلافبت ٍ وٌ
زض  (.Fettich et al, 2015ز )قَّیدبًبت لَی هكرم هی

ًكبى زازًس وِ افطاز  McCloskey et al (2008)ّویي ضاؾتب 
اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة زض همبیؿِ ثب ؾبیط اذتلالات  هجتلا ثِ

ضفتبضی زاضای ؾغَح ثبلاتطی اظ ذكن ٍ ًبتَاًی ّیدبًی ثیكتط 
 Fahlgren et alثب ذكن ّؿتٌس. زض هغبلقِ زیگطی  هطتجظ

اذتلال اًفدبضی هتٌبٍة،  ًكبى زازًس وِ افطاز ثب (2019)
هكىلات ثیكتطی زض ًكرَاض ذكن ٍقٌبؾبیی ّیدبًبت ذَز 

 زاقتٌس. 
ت هبالسل اذهَ زض تهغبلقب ثطذی ًتبیحزض ّویي ضاؾتب 

 تٌؾین ـاذتلال اًفدبضی هتٌبٍة، آهَظ ثب ازفطا ایثطای ذلِاهس
؛ 1398ٍ ّوىبضاى،  پَضغطیتاًس )ّیدبى ضا پیكٌْبز وطزُ

آهَظـ تٌؾین ّیدبى اظ  (.1400ٍ ّوىبضاى،  گطاوَییقیری
ذَز، آگبّی اظ  ؾبظهبًسّی ثطتغییط ّیدبًی هجتٌیعطیك 

زّی ثِ ّبی ًبؾبظگبضاًِ پبؾدّیدبًبت، تغییط زازى ضٍـ
فبهل هْوی زض  لیِ،احؿبؾبت هٌفی ٍ تغییط ّیدبًبت ًبؾبظگبض اٍ

تقییي ؾلاهتی ٍ زاقتي فولىطز هَفك زض تقبهلات اختوبفی 
زض گؿتطـ  Aldao et al (2014). (Gratz et al, 2015) اؾت

ّبی هجتٌی ثط تٌؾین ّیدبى، فٌَاى ّبی هطثَط ثِ هساذلًِؾطیِ
ّب ٍ تٌؾین آًْب ثِ زلیل زاقتٌس وِ اذتلال ٍ آقفتگی زض ّیدبى

قٌبذتی زض ظًسگی افطاز، فَالت آؾیتقبى اّویت زضًٍی
هتقسزی ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاقت. زض ضاؾتبی اثطثركی آهَظـ 

 ًكبى زازًس وِ (1398) ثلمبى آثبزیٍ احوسی تٌؾین ّیدبى، 
ثبفث وبّف ًبگَیی ّیدبًی ٍ  ستَاً آهَظـ تٌؾین ّیدبى هی
 ٍ وبؽوی ضضبییًتبیح . زَق زض افطازاضتمب ؾغح ؾلاهت ضٍاى 

-وِ آهَظـ تٌؾین ّیدبى هیزاز ًكبى  (1400) ًیع طاییوبوبث
فٌَاى یه هساذلِ اثطثرف ثب افعیف ضاّجطز اضظیبثی تَاًس ثِ

ظهیٌِ ضا ثطای  ،هدسز ٍ وبّف ضاّجطز فطًٍكبًی تدبضة ّیدبًی
 . فطاّن ؾبظز هكىلات ضٍاًی افطاز ثْجَز

 ّبی اذیط ثطای زضهبىّبی زضهبًی وِ زض ؾبلیىی زیگط اظ قیَُ
قٌبذتی افطاز ثب اذتلالات ضفتبضی ثِ آى تَخِ هكىلات ضٍاى

 & Swartاؾت ) 3حبلت ؾبظی آضام ثط هجتٌی زضهبىقسُ اؾت، 

Apsche, 2014.) ّبی ًؿل ؾَم  خعٍ زضهبى ایي زضهبى
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، زضهبى پصیطـ ٍ اظ ضفتبض زضهبًی قٌبذتیقَز ٍ  هحؿَة هی
ی فولىطزی، تقْس، ضفتبض زضهبًی زیبلىتیىی، ضٍاى زضهبًی تحلیل

 ,Apsche et alآگبّی ٍ هسیتیكي هكتك قسُ اؾت )شّي

توطوع ایي ضٍـ ثط اضائِ ٍ ایدبز یه زضن خسیس اظ (. 2010
ثبٍضّبیی اؾت وِ هٌدط ثِ ازاهِ زازى ضفتبضّبی ًبؾبلن ٍ اقتجبُ 

ؾبظی  ایي زضهبى ثب هفَْم .(Bass & Apsche, 2013) قَز هی
اظ آى هطاحل ثقسی ّوچَى قَز ٍ پؽ  ثطای ًَخَاى آغبظ هی

آگبّی، پصیطـ، گؿلف ّیدبًی، گؿلف قٌبذتی،  شّي
زّی هدسز ثبٍضّبی خبیگعیي  تهطیح، خْت-افتجبضثركی

قَز. زض ٍالـ فطآیٌس زضهبى  آگبّبًِ هی وبضثطزی ٍ تٌفؽ شّي
ثطای ًَخَاًبى ثیف اظ ّط چیعی زؾتیبثی ثِ تقبزل ٍ ایدبز 

ٍ ضضبپَض )زّس  طاض هیّوبٌّگی زض ظًسگی ضا هَضز تأویس ل
 آضام ثط هجتٌی زضهبىزض ضاؾتبی اثطثركی   (.1402، ّوىبضاى

زضهبى زضیبفتٌس وِ  (1398) ایوبًی همسم ٍ ایعزی، حبلت ؾبظی
هجتٌی ثط آضام ؾبظی حبلت ثط تٌؾین قٌبذتی ّیدبى ًَخَاًبى 

ضخبیی ای زیگط . زض هغبلقِزذتط زضذبًَازُ ّبی علاق هَثط اؾت
ثط  هساذلِ تٌؾین ّیدبىًكبى زازًس وِ  (1402ٍ ّوىبضاى )

 خَیی ّیدبًی ًَخَاًبى زذتط اثطثرف اؾت.ثسًؾن 
اذتلال اًفدبضی هٌفی  ٍ تأثیط ّبّبی پػٍّفثب تَخِ ثِ یبفتِ

 ّیدبى افطاز هجتلا ثِ ایي اذتلال، قٌبذتی ط تٌؾینث هتٌبٍة
ب ثِ اضتم ستَاًهٌبؾت هی قٌبذتیهساذلات ضٍاى گیطی اظثْطُ

 ٍ تغییطات لبثل هٌدط قَز قٌبذتی ایي افطازّبی ضٍاىهَلفِ
اظ عطف  .ایدبز وٌس ّبآى ثركیتَاى یقیَُض ز ایهلاحؾِ
زض همبیؿِ ، ووی هغبلقبت اًدبم قسُ زض ایطاىثب تَخِ زیگط، 
قٌبذتی افطاز ّبی ضٍاىزضهبًی ثط ضٍی ٍیػگیّبی هرتلف ضٍـ

اؾبؼ پػٍّف حبضط ثب ّسف  ثط ایي ،اذتلال اًفدبضی هتٌبٍةثب 
 آضام ثط هجتٌی زضهبى ٍ ّیدبى تٌؾین آهَظـ اثطثركی همبیؿِ
 اذتلال ثب آهَظاىزاًف ّیدبى قٌبذتی تٌؾین ثط حبلت ؾبظی

 هتٌبٍة اًدبم گطفت.  اًفدبضی
 

 رٍش 
پؽ آظهَى ٍ  -ضٍـ پػٍّف ًیوِ آظهبیكی ثب عطح پیف آظهَى

پػٍّف حبضط قبهل  خبهقِ آهبضیپیگیطی ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. 
 هتٌبٍة یاذتلال اًفدبضؾبلِ هجتلا ثِ  12-18 ًَخَاًبى  ولیِ

زض هساضؼ قْط تْطاى هكغَل ثِ تحهیل وِ  ثَز 1403زض ؾبل 
 قیَُ ًفط ثِ 45ّبی ٍضٍز هلاناظ خبهقِ هصوَض ثط اؾبؼ  .ثَزًس

 گطٍُ ٍ ؾپؽ زض زض ؾِ قسُ گیطی زض زؾتطؼ اًتربةًوًَِ
ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ًفط(. هلان 15گطٍُ قسًس )ّط  لطاض زازُ
 12-18، زاقتي ؾي هتٌبٍة اًفدبضی اذتلالزاقتي قبهل: 

آهَظ ٍ ٍالسیي خْت قطوت زض پػٍّف ٍ ؾبل، ضضبیت زاًف
حبز ٍ هعهي زیگط.  ًساقتي ثیوبضی خؿوی ٍ ضٍاًكٌبذتی

غیجت زض زٍ : ّبی ذطٍج اظ پػٍّف ًیع قبهلّوچٌیي هلان
وىبضی ٍ اًدبم ًسازى تىبلیف هكرم خلؿِ آهَظقی ٍ فسم ّ
 .قسُ زض زٍضُ آهَظقی ثَز

 

 ّا:ابشار گزدآٍری دادُ

 4هتٌاٍب یپزسطٌاهِ اختلال اًفجار
 قسُ عطاحیCoccaro et al (2017) تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي

 ّبیثطضؾی زض اًفدبضی هتٌبٍة اذتلال پطؾكٌبهِ اؾت.

زض  هتٌبٍة نذك اًفدبض اذتلال قٌبؾبیی ثطای آیتن 7 اظ همسهبتی
DSM-5 اهب ثَز، قسُ تكىیل ؾبل ثعضي ّبی زض آظهَزًی 

 . زازًس تملیل آیتن 5 ثِ ضا آى Coccaro et al (2017) ثقسّب
-ًوطُ 4 تب نفط اظ ایزضخِ 5 لیىطت همیبؼ یه زض ّب آیتن

 ّوؿبًی ضطیتCoccaro et al (2017) قًَس.گصاضی هی

 ثبلیٌی خوقیت زض ضا هِپطؾكٌب ایي وطًٍجبخ عطیك آلفبی اظ زضًٍی

 ىایطا اًس. زضوطزُ گعاضـ 72/0 ثبلیٌی غیط خوقیت زض ٍ 87/0
 پطؾكٌبهِ زضًٍی ّوؿبًی ضطیت (1399ّوىبضاى ) پَض ٍغطیت

 ضٍایی ثطضؾی ثطای . وطزًس گعاضـ 85/0 وطًٍجبخ آلفبی عطیك اظ

 اظ ثیف پطذبقگطی پطؾكٌبهِ ثب ًتبیح ایي ّوعهبى، ّوجؿتگی

 هقٌبزاض ثَز.  01/0ض ؾغح ثَز وِ ز 3/0
 

 5سیاِّ تٌظین ّیجاى
گَیِ اؾت وِ فطایٌسّبی ّیدبًی ٍ تٌؾین،  24ایي اثعاض قبهل 

ثجبتی فبعفی، قست، ؽطفیت، اًقغبفپصیطی ٍ تٌبؾت اظ خولِ ثی
 & Shieldsؾٌدس وِ تَؾظ هَلقیتی ضا زض وَزوبى هی

Cicchetti (1998) ٍّب زض عیف لیىطتاؾت. گَیِ قسُ يیتس 
-اًس ٍ ثِ زٍ ذطزُ همیبؼ تمؿین هیتٌؾین قسُ یا چْبضزضخِ

تٌؾین ّیدبى اظ  .گطاییهٌفی/ ثجبتیقًَس: تٌؾین ّیدبى ٍ ثی
قَز وِ تدلیبت فبعفی هتٌبؾت ثِ گَیِ اضظیبثی هی 8عطیك 

. ؾٌدس یّوسلی ٍ ذَزآگبّی ّیدبًی ضا ه لحبػ هَلقیتی،
سیطیت ٍ تقسیل ثبلاتط زلالت ثط ؽطفیت ثیكتط زض ه یّب ًوطُ

 ی/هٌفیثجبت یزاضز. ذطزُ همیبؼ ث ثطاًگیرتگی ّیدبًی فطز
، یوی، ثس تٌؾیطیًبپص گَیِ اؾت وِ اًقغبف 16قبهل  ییگطا

ٍ تغییط ذلك ًبگْبًی ضا  یطیًبپص یٌیث فیفبعفِ هٌفی، پ
ثبلاتط ٍاوٌف ّیدبًی افطاعی ٍ تغییطات  یّب ًوطُ .ؾٌدس یه

هحطوبت ثیطًٍی  ب ٍلبیـ یب ذلك فطاٍاى زض ّیدبى ًبهطتجظ ث
ضطیت آلفبی  Molina et al (2014) یا زلالت زاضز. زض هغبلقِ

ٍ ثطای تٌؾین ّیدبى  90/0 ییگطا یهٌف یثجبت یوطًٍجبخ ثطای ث
. ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی، ّوؿبًی زضًٍی اًسوطزُ گعاضـ 79/0

هحوَزی ٍ ٍ لبثلیت افتوبز ًؿرِ فبضؾی ایي اثعاض زض پػٍّف 
 گعاضـ 74/0 ثب ثطاثط ضاپبیبیی ایي اثعاض ٍ  سییتأ (1395)ى ّوىبضا

 .قسُ اؾت
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  تٌظین ّیجاى  هذاخلِپزٍتکل 
خلؿِ  8 ثِ هست تٌؾین ّیدبى هساذلِآظهبیف اٍل  گطٍُ ثطای

 پػٍّف ایي زض اؾتفبزُ هَضز هساذلِاًدبم گطفت. ای زلیمِ 60

 خلؿبت قسُ اؾت. قطح تقییي Gross(2013)ثطًبهِ ثط اؾبؼ 

 آهسُ اؾت.  1زض خسٍل تٌؾین ّیدبى  هساذلِ
 

 
 زضهبًی تٌؾین ّیدبىخلؿبت : 1خسٍل 

 زضهبًی اّساف خلؿبت

 .آقٌبیی افضبی گطٍُ ثب یىسیگط ، ثیبى هٌغك ٍ هطاحل هساذلِ ٍ چبضچَة ٍ لَافس قطوت زض گطٍُ خلؿِ اٍل

اعلافبت ضاخـ ثِ اثقبز هرتلف ّیدبى ٍ اثطات وَتبُ ، ٍت اًَاؿ ّیدبًْب ّبی ثطاًگیعاًٌسُ اظ عطیك آهَظـ تفب قٌبذت ّیدبى ٍ هَلقیت خلؿِ زٍم
 .ّب هست ٍ زضاظهست ّیدبى

ضاخـ ثِ فولىطز ّیدبًْب زض فطایٌس ؾبظگبضی اًؿبى ٍ فَایس آًْب، ًمف گفتگَ  .ّبی ّیدبًی افضب پصیطی ٍ هْبضت اضظیبثی هیعاى آؾیت خلؿِ ؾَم
 زیگطاى ٍ تبثیطگصاضی ضٍی آًْبّب زض ثطلطاض وطزى اضتجبط ثب  ّیدبى

ّبی ثیي فطزی الف( خلَگیطی اظ اًعٍای اختوبفی ٍ اختٌبة ة( آهَظـ  ی ّیدبى ٍ آهَظـ هْبضت ایدبز تغییط زض هَلقیت ثطاًگیعاًٌسُ خلؿِ چْبضم
 ضاّجطز حل هؿئلِ ج( آهَظـ هْبضتْبی ثیي فطزی

 .ی ٍ ًگطاًیتغییط تَخِ ٍ هتَلف وطزى ًكرَاض فىطگؿتطـ ٍ  خلؿِ پٌدن

 .اضظیبثی-ثبظّبی آهَظـ ضاّجطز ٍ اثطات آى ثط ضٍی حبلات ّیدبًی ، ّبی قٌبذتی  تغییط اضظیبثیقٌبؾبیی ٍ  خلؿِ قكن

 2ی اؾتفبزُ اظ ضاّجطز ثبظزاضی ٍ ثطضؾی پیبهسّبی ّیدبًی آى، قٌبؾبیی هیعاى ٍ ًحَُ(1 .تغییط پیبهسّبی ضفتبضی ٍ فیعیَلَغیىی ّیدبى خلؿِ ّفتن
 .آهَظـ ترلیِ ّیدبًی، آضهیسگی ( 5ّبی هحیغی،  وٌٌسُ انلاح ضفتبض اظ عطیك تغییط تمَیت(4 آهَظـ اثطاظ ّیدبى(3هَاخِْ، (

ـ ِ، ّبی عجیقی ذبضج اظ خلؿ ّبی آهَذتِ قسُ زض هحیظ وبضثطز هْبضت،اضظیبثی هیعاى ًیل ثِ اّساف فطزی ٍ گطٍّی  خلؿِ ّكتن ثطضؾی ٍ ضفـ هَاً
 .اًدبم تىبلیف

 

 حالت یساسدرهاى آرامپزٍتکل 
 8 حبلت ثِ هست یزضهبى آضام ؾبظآظهبیف زٍم  گطٍُ ثطای

 ایي زض اؾتفبزُ هَضز هساذلِ اًدبم گطفت.ای زلیمِ 60خلؿِ 

تقییي  Apsche et al (2012)ثطًبهِ ثط اؾبؼ  پػٍّف
 2زض خسٍل  حبلت یزضهبى آضام ؾبظ خلؿبت قسُ اؾت. قطح

 آهسُ اؾت. 

 
 حبلت یخلؿبت زضهبى آضام ؾبظ یهحتَا :2خسٍل 

 تغییط هَضز اًتؾبض تىلیف هحتَا اّساف خلؿِ

 اٍل
ًَخَاى/ٍا

 لس

.ؾٌدف تیپ 2.پیف آظهَى1
 قٌبؾی ًَخَاى/ٍالس

ثرف یه:توطیي تٌفؽ شّي 
همَلِ 6آگبّبًِ)هكبٍض/ًَخَاى(تیپ قٌبذتی

اٍل/لطاضزاز زضهبًی ٍ پیف آظهَى.ثرف 
ح زٍم:ثطضؾی هكىلات ًَخَاى /تَضی

چگًَگی ؾبذتبض خلؿبت/ تیپ قٌبؾی یب 
 ثقس( 12ٍالسیي)

قىل گیطی اتحبز  
 زضهبًی

.همیبؼ 2.ازاهِ تیپ قٌبؾی1 زٍم
 .گؿلف ّیدبًی3پطذبقگطی

 6تٌفؽ شّي آگبّبًِ )هكبٍض/هطاخـ(اًدبم 
همَلِ زٍم تیپ قٌبؾی/اًدبم همیبؼ 
پطذبقگطی/آهَظـ تدطثِ گؿلف ّیدبًی 

 ثب خؿوبًی ّیدبى

گبّبًِ ٍ گؿلف تٌفؽ شّي آ
 ّیدبًی

آگبّی ًؿجت ثِ 
 ّیدبى ٍ قٌبذت آى

.ثطضؾی ظهیٌِ تطؼ ّب ٍ 1 ؾَم
.پطؾكٌبهِ 2تطٍهبّبی اؾبؾی

.تدطثِ 3ثبٍضّبی ّؿتِ ای
 آگبّی ٍ پصیطـ-شّي

تبویسثِ هحطهبًِ -تَضیح ّسف ؾٌدف ّب
هبًسى اعلافبت/پیكٌْبز پصیطـ ٍ گكَزگی 
ثِ تدطثِ افىبض ٍ احؿبؾبت هَلقیت آظاض 

ٌسُ/تىویل ههبحجِ اضظیبثی تطؼ ّوطاُ زّ
ثب فطایٌس شّي آگبّی/توطیي تٌفؽ 
ضیلىؿیكي فضلاًی/اخطا پطؾكٌبهِ 

 ثبٍضّبی ّؿتِ ای ٍاضظیبثی آى

آگبّبًِ/تدطثِ -تٌفؽ شّي
 پصیطـ ثِ افىبض ٍ احؿبؾبت

قٌبذت پصیطـ ٍ 
 هكبّسُ افىبض
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.تطؾین خسٍل هفَْم 1 چْبضم
.اضظیبثی اتحبز 2ؾبظی

آگبّی -ثِ شّي.تدط3زضهبًی
 ٍ گؿلف

تهَیطؾبظی "توطیي شّي آگبّی
هفَْم ؾبظی 3تب1اًدبم هطاحل "الیبًَؼ

/ایدبز اضتجبط ثیي تطؼ ّب ٍ ثبٍضّبی ّؿتِ 
ای ٍ اًدبم هفَْم ؾبظی/ثطضؾی آهیرتگی 

 ٍ ّودَقبًی ثبٍضّب ٍ ضفتبضّب

قٌبذت پصیطـ  توطیي شّي آگبّی
ٍگؿلف 

ّیدبًی/تَاًبیی 
تفىیه فىط/احؿبؼ 

 ثط ضفتبضٍ اثط 

.قٌبذت حبلت ٍ ًحَُ فقبل 1 پٌدن
.تدطثِ 3.اضتمبآگبّی2قسى آى

آگبّی،آگبّی -شّي
 پصیطـ/افتجبضثركی

ذلانِ ؾبظی زازُ ّب ٍ ثطضؾی هَلقیت 
آظاضزٌّسُ اذیط/تىویل هطاحل آذط 
ؾٌدف/هقطفی حبلت ٍ اثقبز آى ثِ ازثیبت 
ًَخَاى/قطح ًحَُ فقبل قسى حبلت ّب زض 

 فول آى هَلقیت هكبثِ ٍ ًحَُ

تدطثِ شّي آگبّی ٍ 
پصیطـ/وكف هَلقیت فقبل 

 وٌٌسُ حبلت

قٌبؾبیی هَلقیت 
ّبی فقبل وٌٌسُ 

 حبلت

.تىویل ًمكِ 1 قكن
.هفَْم ؾبظی ٍ 2زضهبًی

هقطفی زضهبى آضام ؾبظی 
 حبلت

اضائِ هفَْم ؾبظی ٍ چگًَگی فقبل قسى 
حبلت زض هَلقیت هكبثِ/ثطضؾی احؿبؾبت ٍ 

فقبل ؾبظی فلت آى/ثطضؾی ضاُ ّبی غیط
 حبلت/گؿلف قٌبذتی)اؾتقبضُ ضازیَ(

تَاًبیی قٌبؾبیی  قٌبذتی-توطیي گؿلف
اضتجبط ثیي فقبل قسى 

حبلت،احؿبؾبت ٍ 
 ثبٍضّب

.تحىین هفَْم 1 ّفتن
.افتجبض ثركی ٍ 2ؾبظی

.خْت 3تهطیح ضفتبض ًبوبضآهس
 زّی هدسز

تحىین هفَْم ؾبظی ٍ ثطضؾی هَلقیت 
ض هَالـ فقبل وٌٌسُ حبلت/تهطیح ضفتبضّب ز

فقبل قسى حبلت ٍ پیبهس آى/توطیي شّي 
آگبّبًِ/ثطضؾی ثبٍضًبوبضآهس ٍ خبیگعیي ثبٍض 

 وبضآهس

قٌبؾبیی ضفتبضّبی  تبهل ثط ثبٍضّبی خبیگعیي وبضآهس
ضاُ اًساظی قصُ ثِ 
ؾجت فقبل قسى 
حبلت ٍ توطوع ثط 
 ضفتبضّبی خبیگعیي

 ّكتن
ًَخَاى/ٍا

 لس

.تحىین هفبّین ٍ تطغیت 1
ین هْبضت ّب ثِ هطخـ ثِ تقو
 .پؽ آظهَى2ظًسگی

ًَخَاى:ثطضؾی تبثیطات خبیگعیٌی ثبٍضّب ٍ 
ٍ -تغییط ضفتبض/هطٍض تغییطات حبنل

افتجبضثركی احؿبؾبت هطتجظ ثبذبتوِ 
زضهبى)اؾىي ثسى(ثطضؾی احتوبل ٍلَؿ 
حبلت/پؽ آظهَى. ٍالس:ثطضؾی هكىلات ٍ 

 تغییطات ًَخَاى زضخلؿبت

آگبّی زض هَلقیت -توطیٌبت شّي
 ی فقبل ؾبظ حبلتّب

ثِ وبضگیطی هْبضت 
پصیطـ،گؿلف ثطای 

ثَزى زض لحؾِ 
ثرهَل ظهبى فقبل 

 قسى حبلت

 

 ّا  یافتِ
زض گطٍُ قٌبذتی، ّبی خوقیتّبی حبنل اظ زازُثطاؾبؼ یبفتِ

تٌغین ّیدبى اظ لحبػ تحهیلات ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ 
هیبًگیي ؾي ًفط ثَز؛  6همغـ تحهیلی ؾَم ضاٌّوبیی ثب فطاٍاًی 

ؾبظی حبلت اظ ( ثَز. ّوچٌیي زض گطٍُ آضام60/15±51/2ًیع )
لحبػ تحهیلات ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ همغـ تحهیلی اٍل 

( 33/14±49/1ًفط ثَز. هیبًگیي ؾي ًیع ) 7زثیطؾتبى ثب فطاٍاًی 
ثَز. زض گطٍُ وٌتطل ًیع اظ لحبػ تحهیلات ثیكتطیي فطاٍاًی 

ًفط ثَز.  6ٍم ضاٌّوبیی ثب فطاٍاًی هطثَط ثِ همغـ تحهیلی ز
 ّبیزض ازاهِ آهبضُ( ثَز. 40/15±20/1هیبًگیي ؾي ًیع )

آظهَى هتغیط پػٍّف ثِ آظهَى ٍ پؽپیفتَنیفی ًوطات 
 گعاضـ قسُ اؾت. 3ّب زض خسٍل تفىیه گطٍُ

 
 ّبی آظهبیف ٍ وٌتطلزض گطٍُپػٍّف  هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هتغیط: 3خسٍل 

 

 گطٍُ هتغیط

 پیگیطی آظهَىپؽ آظهَىپیف

 هیبًگیي
اًحطاف 

 هقیبض
 هیبًگیي

اًحطاف 
 هقیبض

 هیبًگیي
اًحطاف 

 هقیبض

 دبىیّ یقٌبذت نیتٌؾ

 29/2 46/27 29/2 60/27 86/3 66/16 دبىیّ نیتٌؾ

 27/3 20/24 92/2 40/24 06/4 47/17 حبلت یؾبظآضام

 31/3 40/16 02/4 06/17 72/4 27/18 وٌتطل
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 نیتٌؾ اتًوطهیبًگیي قَز هكبّسُ هی 2غَض وِ زض خسٍل ّوبً
زض  گَاًُؿجت ثِ گطٍُ  آظهبیف ّبیگطٍُزض دبىیّ یقٌبذت
 پیف آظهَى ۀًؿجت ثِ هطحل ٍ پیگیطی پؽ آظهَى ۀهطحل

 آظهَى اظ ّبثِ هٌؾَض تحلیل زازُ ثیكتطی زاقتِ اؾت. افعایف

قس، لصا اثتسا  گیطی هىطض اؾتفبزٍُاضیبًؽ ثب اًساظُ تحلیل
 اظ .ّبی ظیطثٌبیی ایي آظهَى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتهفطٍضِ

 ثَزى تَظیـ ًطهبل ثطضؾی اؾویطًف ثطای وبلوَگطٍف آظهَى

 ًطهبل ثَزى فطو پیف وِ زاز ًكبى ًتبیح قس. اؾتفبزُ ًوطات

 ثطای لَیي آظهَى (. اظ<05/0Pضز ًكس ) زض ّط زٍ گطٍُ تَظیـ

 ًتبیح وِ قس اؾتفبزُ وٍَاضیبًؽ آظهَى ّبیفطو پیف ضفبیت

ّب ( زض گطٍُ=05/0P> ،065/0Fًكبى زاز ثطاثطی ٍاضیبًؽ ) آى
ّوچٌیي ًتبیح آظهَى وطٍیت هَچلی ًكبى زاز ؾغح ضز ًكس. 

قسُ، لصا فطو وطٍیت ضز قس ٍ اظ  05/0زاضی وَچىتط اظ هقٌی
 طیهتغگبیعض زض ایي  -ًتبیح هطثَط ثِ تهحیح آظهَى گطیي ّبؼ

 اخطای آظهَى قطایظ لاظم ثطای تطتیت ایي ثُِ قس. اؾتفبز

 .اؾت ثطلطاض وَاضیبًؽ
 

 پػٍّف ًوطات هتغیط یآظهَى اثطات زضٍى آظهَزً حیًتب: 4سٍل خ

 MS df SS F Sig Eta هٌجـ تغییطات هتغیط

 دبىیّ یقٌبذت نیتٌؾ

 792/0 001/0 824/159 555/696 254/1 704/873 فبهل

 777/0 001/0 295/73 441/319 509/2 363/801 فبهل ٍ گطٍُ

    358/4 681/52 600/229 ذغب

 
آهسُ زؾتثِ Fًكبى زاز وِ ثب هقٌبزاض ثَزى  4ًتبیح خسٍل 
( ٍخَز تفبٍت P= 295/73;F ,001/0گطٍّـی )فبهـل زضٍى

آظهـَى ٍ آظهـَى، پـؽگیطی پیفهقٌبزاض ثیي ؾِ ثبض اًساظُ
 قَز.تأییس هی 01/0پیگیـطی ضا زضؾغح 

 
 پػٍّف ًتبیح آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی ثطای همبیؿِ ؾِ گطٍُ زض هتغیط: 5خسٍل 

 ؾغح هقٌبزاضی تفبٍت هیبًگیي گطٍُ گطٍُ هتغیط

 دبىیّ یقٌبذت نیتٌؾ

 353/0 889/1 حبلت یؾبظآضام تٌؾین ّیدبى

 001/0 667/6 گَاُ تٌؾین ّیدبى

 001/0 778/4 گَاُ حبلت یؾبظآضام

 
-زّس وِ ثیي گطٍُضؾی ًتبیح آظهَى ثًَفطًٍی ًیع ًكبى هیثط

حبلت  یؾبظثط آضام یزضهبى هجتٌ ٍ ّیدبىتٌؾین َظـ ّبی آه
تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز ًساضز  دبىیّ یقٌبذت نیتٌؾزض 

(05/0P>اهب ثیي گطٍُ آه .) گَاُ،ٍ گطٍُ  تٌؾین ّیدبىَظـ 
 گَاُُ ٍ گطٍحبلت  یؾبظثط آضام یزضهبى هجتٌّوچٌیي گطٍُ 

( ٍ ثب تَخِ ثِ تفبٍت ≥05/0Pتفبٍت هقٌبزاض آهبضی ٍخَز زاضز)
تٌؾین َظـ ّبی آظهبیكی )آهگطٍُهیبًگیي ایي ثطتطی ثِ ًفـ 

( اؾت. ثِ فجبضتی ّط حبلت یؾبظثط آضام یزضهبى هجتٌ ٍ ّیدبى
اذتلال  ثبآهَظاى زاًف دبىیّ یقٌبذت نیتٌؾزٍ زضهبى ثط ثْجَز 

تفبٍتی اظ ًؾط  اًس، اهب زٍ زضهبىقتِاثط زا هتٌبٍة یاًفدبض
 اًس.اثطثركی ثب ّن ًساقتِ

 

 بحث
 ّیدبى تٌؾین آهَظـ اثطثركی پػٍّف حبضط ثب ّسف همبیؿِ

 ّیدبى قٌبذتی تٌؾین ثط حبلت ؾبظیآضام ثط هجتٌی زضهبى ٍ
ًتبیح هتٌبٍة اًدبم گطفت.  اًفدبضی اذتلال ثب آهَظاىزاًف

زاضی ٍخَز ًساضز. زض حمیمت قٌیًكبى زاز ثیي زٍ زضهبى تفبٍت ه

ٍ زضهبى  دبىیّ نیى تٌؾهبزضًتیدِ هؤیس آى اؾت وِ ّط زٍ 
ثِ یه اًساظُ ثط تٌؾین قٌبذتی  حبلت یثط آضام ؾبظ یهجتٌ

اثطثرف  هتٌبٍة یاذتلال اًفدبض یآهَظاى زاضازاًفّیدبى 
 Bardeen, J.R., Fergusّؿتٌس. ایي یبفتِ تب حسی ثب ًتبیح 

(2016) ،Renna et al (2018)، (، 1400ٍ ّوىبضاى ) ضبثظ
(، 1395ٍ ّوىبضاى ) َّایی(، 1398ٍ ّوىبضاى ) فغبزذت

، ضخبیی ٍ Apsche et al (2010)(، 1402ضضبپَض ٍ ّوىبضاى )
 ّوؿَ اؾت. (1402ّوىبضاى )

زض تجییي اثطثركی آهَظـ تٌؾین ّیدبى ثط تٌؾین قٌبذتی 
ى هتوطوع ثط یىی اظ اّساف زضهبتَاى گفت وِ ّیدبى هی

ّیدبى، وبض ضٍی فطایٌسّبی ظیطثٌبیی ٍ افىبض ٍ ّیدبًبت 
ًبذَقبیٌس ثِ ٍؾیلِ قٌبذت ٍ ثیبى زضؾت تدطثیبت زضًٍی 

ّب یبز گطفتِ قَز وطزى آىّیدبًبت اؾت تب اظ ایي عطیك تحول
زض لبلت ولوبت، هقٌب ٍ  ٍ تٌؾین ّیدبًی قَز ٍ ایي تدطثیبت

ى ثب ثطچؿت هدسز، ّیدبًبت اًقىبؼ ًوبزگصاضی قًَس تب ثتَا
ؾبلوی ضا فقبل وطز وِ ثب ًیبظّب ٍ افوبل هطثَط ثِ آى هطتجظ 

تغییطات زضهبًی  ضؾسثِ ًؾط هی (.1400ٍ ّوىبضاى،  ضبثظقًَس )
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زضهبًی اؾت وِ ثِ ایي افطاز  ّبیتىٌیهایي ضٍـ ًبقی اظ 
ظای گصقتِ ضا ثیكتط پصیطفتِ ٍ ثِ وٌس تب ضٍیساز آؾیتووه هی

ّبی ّبی وِ یبزآٍض ضٍیسازطات ٍ ًكبًِىاختٌبة اظ تفزلیل 
پطّیع ًوَزُ ٍ ثِ خبی اختٌبة ظای هطتجظ ثب ثیوبضی اؾت، آؾیت

ّبی خسیس وِ هٌدط ثِ تغییط ّب، ثط یبزگیطیوطزى اظ ایي ًكبًِ
قَز تأویس ًوَزُ ٍ افوبل ذَز ضا ثط اؾبؼ وطزى هیضٍیِ ظًسگی

زّی ًوبیٌس ظهبىّبی خسیس ؾبحطوت زض هؿیط یبزگیطی
(Bardeen & Fergus, 2016.)  لصا، پؽ اظ عی ًوَزى ایي

طات هثجت ٍ هَاخِْ قسى ثب تفى فطآیٌس، فطز ثِ ٍؾیلِ پصیطـ
وطز ٍ ًیع، خسا اختٌبة هیْب ّبی وِ اظ آًىبىّب ٍ هنحٌِ

ًكرَاض وٌٌسُ ٍ ًبوبضآهس ٍ  ىطاتط؛ اظ ثٌس تفىًوَزى افوبل اظ تف
ٍ تدطثِ  ٍ ثِ هؿیط اضظقوٌس ظًسگی ذَزّیدبًی ضّبیی یبفتِ 

اظ  (.1398ٍ ّوىبضاى،  فغبزذتگطزز )هیثط  ّیدبًبت هثجت
ؾَی زیگط زض ایي هساذلِ، عی تىٌیه هَاخِ ثب ّیدبى، افطاز 
ضوي پصیطـ ّیدبًبت ذَز ثِ زًجبل تؿىیي فَضی ّیدبًبت 

-ّب ًیؿتٌس. ثِ فجبضت زیگط اگطچِ فطز ًویهٌفی یب اختٌبة اظ آى
تَاًس قست اًس قطایظ ظًسگی ذَز ضا تغییط زّس ٍلی هیتَ

ظا ٍ ّبی تٌفّبی ّیدبًی ذَز ضا ًؿجت ثِ هَلقیتٍاوٌف
-ضٍیسازّبی ظًسگی تغییط زّس ٍ عی هَاخِ ثب ّیدبى افطاز زضهی

ّب لبثلیت همبثلِ ثب یبثٌس وِ ّیدبًبت لبثل تحول ّؿتٌس ٍ آى
-ی اختٌبثی اؾتفبزُ هیّیدبًبت هٌفی ضا زاضًس ٍ ووتط اظ ضفتبضّب

تَاى گفت وِ زض ٍالـ هی (.1395ٍ ّوىبضاى،  َّایی)وٌٌس 
ًؿجت  ّبی هٌقغفپبؾد ّبی تٌؾین ّیدبًی، ظهیٌِ تَلیسزضهبى

 ضا فطاّن ٍ غن ضغطاة، ذكنا ّبی ّیدبًی قسیس هثلاتدطثِ ثِ
تب زض  سٌوٌهی ّیدبًی ثِ افطاز ووه ّبی تٌؾینس. هْبضتٌوٌهی

 ّبی ّیدبًی ضا ثِ چبلفهَلقیت ی ٍاوٌكی،ّبپبؾد فَو
 ّبهْبضت ثىكٌس ٍ ضٍیىطزی ضا اتربش وٌٌس وِ ثب اؾتفبزُ اظ ایي

تٌؾین قٌبذتی زض  ؛ ّوچٌیيّبی ّیدبًی ضا تقسیل وٌٌسًكبًِ
ضفتبضی  ّبیفقبلیت ثِ اضتمبی وِ قًَسهی ّیدبى، افطاز تطغیت

-هی بى تطغیتهطاخق ثطًبهِگصقتِ توطوع زاقتِ ثبقٌس، زض ایي 
چِ هقٌبیی زاضز ٍ چگًَِ  قبىظًسگی تب هكرم وٌٌس قًَس

 زاضز. زض ًتیدِهی اضغطاة ٍ افؿطزگی آًْب ضا فمت ًگِ
تب فقبلاًِ هقٌی ٍ اضظـ ظًسگی ذَیف  قًَسهی هطاخقبى تكَیك

ٍ ویفیت ظًسگی ذَز ضا اضتمبء هكىلات ّیدبًی ضا  ضا ضقس زٌّس
 .(Renna et al, 2018)وبّف زٌّس 

تٌؾین حبلت ثط  یثط آضام ؾبظ یزضهبى هجتٌزض تجییي اثطثركی 
 هتٌبٍة یاذتلال اًفدبض یآهَظاى زاضازاًفقٌبذتی ّیدبى 

ؾبظی حبلت ثب اضائِ  ضٍیىطز هجتٌی آضامتَاى فٌَاى وطز وِ هی
ّب ٍ  ٍیػُ تطؼ ّب زض ثبة چگًَگی هسیطیت ّیدبًبت ثِ آهَظـ

ٍ قٌبذت هسّبی فقبل زض قٌبؾی  تطٍهبّبی زٍضاى وَزوی، تیپ
ظا، ٍ تدطثِ گؿلف ّیدبًی اظ افىبض ثِ ٍاؾغِ  ظهبى اؾتطؼ

تب ّیدبًبت ذَز ضا ثْتط  وٌس آگبّی، ثِ ًَخَاى ووه هی شّي
ؾبظی  ضهبى آضامزضٍالـ ز (.Apsche et al, 2010وٌس )هسیطیت 

حبلت ثیكتط ثط پیكیٌِ تدطثی فطز هتىی اؾت ٍ زض نسز وبّف 
وٌٌسُ ضفتبضّبی  ّب یب فطاذَاًی طزى هبقِ چىبىزازى ٍ غیطفقبل و

اًس.  ّبی زقَاض گصقتِ ضخ زازُ ضؾبًی اؾت وِ زض هَلقیت آؾیت
ّبی  اظ ایي خْت ایي زضهبى ثب تىیِ ثط ثبفت ضفتبضی ٍ هَلقیت

ثطاًگیعاًٌسُ ؾقی ثط ایي زاضز وِ ًَخَاى ضا اظ هىبًیؿن فول 
ّب آگبُ  ای ثط اى ضفتبضّبی لجلی ٍ چگًَگی تأثیط ثبٍضّبی ّؿتِ

، ثبٍضّب ٍ همیبؼ ّیدبًبت ًبذَقبیٌسؾبظز ٍ ثب ثطضؾی 
)ضخبیی ٍ ّوىبضاى،  پطزاظز هیوٌف/ٍاوٌكگطی ثِ ایي هَضَؿ 

ّیدبًی  یبىزض ّویي ضاؾتب ثبیس تَخِ زاقت وِ تدطث .(1402
وِ ؾبلیبى هتوبزی زض هقطو آؾیت،  افطازیزض  ًبذَقبیٌس

ًس ثِ قىل وطذتی ّیدبًی ٍ ا تَخْی، اًعٍا ٍ غفلت ثَزُ ثی
قَز وِ توبهی ایي هَاضز ًَفی اظ  اهثبلْن ثیكتط تدطثِ هی

زؾتطؼ ذبضج وطزى ّیدبًبت )خسا وطزى ّیدبًبت اظ ذَزقبى( 
ای اؾت وِ فطز زضگیط تدطثِ احؿبؼ  ٍ تدطثِ آى ثِ قیَُ

ظا گصقتِ ًگطزز. اظ  ًبذَقبیٌس زضز ّیدبًی هطتجظ ثب هؿبئل آؾیت
ضهبى ثب اؾتفبزُ اظ گؿلف ّیدبًی، زضز ٍ وطذتی ّویي ضٍ ایي ز

ضاٌّوبیی  فطززّس ٍ اظ عطیك آى  ضا ّسف لطاض هی افطازًْفتِ زض 
قَز تب هقیي وٌس زض وسام ثرف اظ ثسى ذَز زضز ّیدبًی ضا  هی

ثطای تطغیت اٍ  فطزوٌس ایي وبض ثب ضاٌّوبیی ولاهی ثِ  تدطثِ هی
قَز ایي  دبم هیزض ثسى ذَزـ اً ّیحبًبتثِ خؿتدَی ایي 

زّس تب ّیدبًبت زضزًبن ذَزـ ضا  اخبظُ هی آظهَزًیتىٌیه ثِ 
قَز تب ثب ضفتبضّبی  زض لحؾِ حبل تدطثِ وٌس ثِ اٍ یبز زازُ هی

 ّب اختٌبة ًىٌس ّبی فیعیَلَغیىی اظ آى ًبوبضآهس ٍ ٍاوٌف
 (.1402)ضضبپَض ٍ ّوىبضاى، 

یبثی ثِ ًْبیی ّط زضهبًی زؾتتَاى گفت وِ ّسف زض ٍالـ هی
ؾبظگبضی اؾت؛ ثطای زؾتیبثی ثِ ؾبظگبضی هوىي اؾت اظ 

ّب ٍ ضاّىبضّبی هتفبٍت اؾتفبزُ قَز. ثطذی اظ زضهبىب تطفٌسّ
قٌبذتی، ثطذی زیگط ضٍی  ثطای تحمك ایي ّسف ضٍی فَاهل

ٍ ثقضی زیگط ضٍی فَاهل  ، حطوتیفَاهل ّیدبًی، فبعفی
ض اظ اًتؾبض ًیؿت وٌٌس. ثٌبثطایي زٍظیؿتی وبض هی-اختوبفی ضٍاى

-آضام ثط هجتٌی زضهبى ٍ ّیدبى تٌؾین آهَظـوِ ثیي اثطثركی 
 اذتلال ثب آهَظاىزاًف ّیدبى قٌبذتی تٌؾین ثط حبلت ؾبظی

 زاضی هكبّسُ ًكَز.ت هقٌیتفبٍ هتٌبٍة اًفدبضی
 اظ: فجبضتٌس وِ زاقت ّوطاُ ثِ ضا ّبییهحسٍزیت حبضط پػٍّف

 ظهبى ثَزى هستٍوَتبُ زؾتطؼزض گیطیًوًَِ اؾتفبزُ اظ قیَُ

 هتغیطّبی تَاًسهی تهبزفی اًتربة ًوًَِپیگیطی. ثٌبثطایي 

ًوبیس.  وٌتطل ثیكتطی هیعاى ثِ ضا زض پػٍّف تأثیطگصاض گطهساذلِ
ّبی ثلٌسهست قَز هغبلقبت آتی، پیگیطیّوچٌیي پیكٌْبز هی

زض ًْبیت ثطاؾبؼ ًتبیح ثسؾت  ضا هسًؾط لطاض زٌّس. تطعَلاًی
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 ٍ ّیدبى تٌؾین آهَظـاثطثركی سُ زض هغبلقِ حبضط هجٌی ثط آه
 ّیدبى قٌبذتی تٌؾین ثط حبلت ؾبظیآضام ثط هجتٌی زضهبى
گطزز پیكٌْبز هی، هتٌبٍة اًفدبضی اذتلال ثب آهَظاىزاًف
ّبی هطثَط ثِ گطاى اظ ّط زٍ ضٍـ خْت ثْجَز هَلفِزضهبى

 اؾتفبزُ وٌٌس. ٍةهتٌب اًفدبضی اذتلال ثب آهَظاىزاًفّیدبى زض 
 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 تطکز ٍ قذرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

ضی، زض ضًٍس وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثب قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 هٌافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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