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Abstract 

Background & Aims: Tokophobia is a severe fear of childbirth, which appears as a specific 

phobia; Therefore, the present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness 

of schema therapy on resilience and its components in nulliparous pregnant women with 

tokophobia in Isfahan city. 

Methods: The current research was semi-experimental research of pre-test, post-test and follow-up 

type with a control group, which was conducted in the statistical population of nulliparous 

pregnant women with tokophobia in Isfahan city in the autumn of 2021.The research sample 

consisted of 30 people who were purposefully selected and randomly divided into two control and 

experimental groups after matching. The experimental group receive schema therapy sessions for 

twelve 60-minute sessions, but the control group did not receive any intervention. All subjects of 

the research answered the questions of Resilience Conner -Davidson (2003) in three stages: pre-

test, post-test and follow-up. Collected data were analyzed using spss-23 and with repeated 

measure analysis of variance. 

Results: The findings showed the resilience scores (β=0.64 & p<0.01) and components of the 

perception of individual competence (β=0.48 & p<0.01), trust in individual instincts (β=0.01). (β=0.26 

& p<0.01) and positive acceptance (β=0.26 & p<0.01) increased in the post-test stage compared to the 

pre-test scores and maintained its effectiveness in the follow-up stage (P>0.05) . 

Conclusion: Schema therapy, due to the exposure of primary incompatible schemas, which has 

been effective in the formation of low resilience in pregnant women with tokophobia, reduces its 

amount and, as a result, increases resilience in them. 
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 چکیذٌ

ثطضؾی ضٍ پػٍّف حبضط ثبّسف  قَز؛ اظایي فٌَاى یه ّطاؼ ذبل ؽبّط هی ظهیٌِ ٍ ّسف: تَوَفَثیب تطؼ قسیس اظ ظایوبى اؾت، وِ ثِ 
 .ظای هجتلاثِ تَوَفَثیب زض قْط انفْبى اًدبم قس ّبی آى زض ظًبى ثبضزاض ًرؿت آٍضی ٍ هؤلفِ هیعاى اثطثركی عطحَاضُ زضهبًی ثط تبة

آظهَى ٍ پیگیطی ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز، وِ زض خبهقِ آهبضی ظًبى  آظهَى، پؽ ضٍـ پػٍّف: پػٍّف حبضط ًیوِ آظهبیكی اظ ًَؿ پیف
ًفط ثَز وِ ثِ نَضت ّسفوٌس  30اًدبم گطفت. ًوًَِ پػٍّف قبهل  1401ظای هجتلاثِ تَوَفَثیبی قْط انفْبى زض پبییع  ؿتثبضزاض ًر

 60نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف خبیگعیي قسًس. گطٍُ آظهبیف ثِ هست زٍاظزُ خلؿِ اًتربة ٍ پؽ اظ ّوتب ؾبظی ثِ 
ّبی پػٍّف زض ؾِ هطحلِ  آظهَزًی  ای زضیبفت ًىطز. ولیِ لطاض گطفت ٍلی گطٍُ وٌتطل ّیچ هساذلِ ای تحت خلؿبت عطحَاضُ زضهبًی زلیمِ
 قسُ ثب اؾتفبزُ اظ آٍضی ّبی خوـ ( پبؾد زازًس. زاز2003ُآٍضی وبًط ٍ زیَیسؾَى ) آظهَى ٍ پیگیطی ثِ ؾؤالات پطؾكٌبهِ تبة آظهَى، پؽ پیف

spss-23 ٍتحلیل لطاض گطفت گیطی هىطض هَضز تدعیُِ ٍ ثب ضٍـ تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظ. 
، افتوبز ثِ غطایع (p ،48/0; β<01/0)ّبی تهَض اظ قبیؿتگی فطزی ٍ هؤلفِ( p ،64/0; β<01/0)آٍضی ّب: ًتبیح ًكبى زاز ًوطات تبة یبفتِ

آظهَى افعایف زاقتِ ٍ هیعاى  پیفآظهَى ًؿجت ثِ ًوطات  زض هطحلِ پؽ( p ،26/0; β<01/0)ٍ پصیطـ هثجت( p ،26/0; β<01/0)فطزی
 (p>05/0)اثطثركی ذَز ضا زض هطحلِ پیگیطی حفؼ ًوَز

آٍضی پبییي زض ظًبى ثبضزاض  گیطی تبة ّبی ًبؾبظگبض اٍلیِ وِ زض قىل ٍاضُ گیطی: عطحَاضُ زضهبًی ثب تَخِ ثِ زض هقطو لطاض زازى عطح ًتیدِ
 .گطزز آٍضی زض ایكبى هی آى وبؾتِ ٍ زضًتیدِ هَخت افعایف تبة هیعاىظای هجتلاثِ تَوَفَثیب هَثط ثَزُ اؾت، اظ  ًرؿت

 

 عطحَاضُ زضهبًی، تَوَفَثیب، آٍضی تبة ياژگان کلیذی:
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 مقذمٍ 

-Rúger) ظایوبى یىی اظ تبثیطگصاضتطیي تدطثیبت ظًسگی اؾت

Navarrete et al, 2023) .احؿبؾبت هثجت هبزض،  ّوعهبى ثب
اضغطاة ٍ ًگطاًی اظ ظایوبى ٍ فَالت آى ثبفث تطؼ هبزض 

یه  1. تطؼ اظ ظایوبى(1399قبثرتی ٍ ّوىبضاى، ) قَز هی
زض قٌبذتی ذبل اؾت وِ زض زٍضاى ظایوبى  ؾبذتبض ضٍاى
. (Imakawa et al, 2022) گیطز اضغطاة لطاضهی ظیطهدوَفِ

زض ؾطاؾط ازثیبت  تطؼ زض عیفی اظ ون تب قسیس ٍخَز زاضز.
فٌَاى فسم ؾبظگبضی ٍ تطؼ اظ ظایوبى  ثِ 2هَخَز، تَوَفَثیب

قسُ اؾت ٍ هوىي اؾت، اظ انغلاحبت هرتلف هبًٌس  تقطیف 
 ,Richens et alقَز  خبی آى اؾتفبزُ  تطؼ اظ ثبضزاضی ثِ

فٌَاى  ّب ثِ تَوَفَثیب ثِ . ّوچٌیي ثؿیبضی اظ پػٍّف( (2018
زلیل اظ  وٌٌس وِ تطؾی ثی اقبضُ هی 3تطؼ قسیس اظ فطظًسآٍضی

قبهل  تَوَفَثیبّبی  . هقیبض(Barton, 2024) ظایوبى اؾت
ی آذط  زض ؾِ هبِّ اضغطاة قسیس ٍ ًگطاًی اظ ظایوبى وِ اغلت

. تَوَفَثیب ثیكتط ثِ ((Al-Shagran, 2023  زّس ثبضزاضی ضخ هی
ظا( ٍ ثبًَیِ )پؽ اظ تدطثِ ظایوبى  تَوَفَثیبی اٍلیِ )ظًبى ًرؿت

. (Nath et al, 2020) قسُ اؾت  ثٌسی ظا( عجمِ لجلی آؾیت
تَوَفَثیبی اٍلیِ تطؼ هىطض اظ ظایوبى زض ظًبًی اؾت وِ ّیچ 

 .(Nunes et al, 2020) اًس ی لجلی اظ ثبضزاضی ًساقتِ تدطثِ
فٌَاى یه تطؼ قسیس اظ ظایوبى وِ  تَاى ثِ تَوَفَثیب ضا هی

قَز، تقطیف وطز  فٌَاى یه ّطاؼ ذبل ؽبّط هی ثِ
(Calderani et al, 2019)ُظایوبى اظ تطؼ"تط  . ازثیبت گؿتطز" 

ٍ  (O'Connell et al, 2017)ؾطاؾط خْبى  زض ٪14 قیَؿ
تط، زضذَاؾت  اضتجبط ثب افعایف اؾتطؼ هبزض، ظایوبى عَلاًی

 زّس ضا ًكبى هی 4ؾعاضیي ٍ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ
(Challacombe et al, 2021)حبل، تحمیمبت ثؿیبض  . ثب ایي

قسُ اؾت وِ  قسُ اؾت ٍ گعاضـ  ووی زض هَضز تَوَفَثیب اًدبم 
هتغیط % 15تب  5%ثیي قیَؿ فَثیبّبی ذبل زض زٍضاى ثبضزاضی 

 .(Mandal et al, 2022 ) اؾت
قٌبذتی هثجت ثطای خلَگیطی اظ  آٍضی، یىی اظ هٌبثـ ضٍاى تبة

. تحمیمبت (Abdolsamad et al, 2023)اذتلالات ضٍاًی اؾت 
 ظًبى ثبضزاض،  لجلی ًكبى زازُ اؾت وِ  ثطای حفؼ ؾلاهت ضٍاًی

ّوچٌیي  .(Ma R et al, 2021 ) اّویت ثؿیبضی زاضزآٍضی  تبة
فٌَاى  آٍضی ثِ اًس وِ تبة ثطذی اظ تحمیمبت اذیط ًكبى زازُ

ایفبی ًمف آگبّی ٍ اضغطاة زض ظًبى ثبضزاض  ای ثیي شّي ٍاؾغِ
فٌَاى یه فطآیٌس تقسیل ذَز، ًِ  آٍضی ثِ ّبی تبة . خٌجِوٌس هی

 Ma X et ) تٌْب هوىي اؾت اظ فلائن اضغطاة خلَگیطی وٌس 

al, 2019) ِؾبیط پیبهسّبی ًبهغلَة اضغطاة  تَاًس هی، ثلى
 ,van der Zwan et al ) هبًٌس ظایوبى ظٍزضؼ ضا ًیع ٍاؾغِ وٌس

. فلاٍُ ثط ایي تحمیمبت خسیس ًكبى زازُ اؾت وِ (2017

تَاًس فلائن اضغطاة لجل اظ تَلس ضا وبّف زازُ ٍ  آٍضی هی تبة
ای ثیي اؾتطؼ هبزض ٍ فلائن اضغطاة لجل اظ تَلس  ًمف ٍاؾغِ

 .(Ma X et al, 2019) وٌس اخطا
تَاًس اظ تطؼ اظ ظایوبى ٍ اًدبم الساهبت  هساذلات ضٍاًكٌبذتی هی

 Van der) اٍضغاًؿی هبهبیی، زض عَل زٍضاى ثبضزاضی پیكگیطی وٌس

Meulen et al, 2023)ّبیی وِ اثطثركی آى زض  . اظخولِ زضهبى
اضُ زضهبًی حَاؾت عط قسُّب تبئیس  زضهبى اذتلالات ضٍاًی ٍ فَثی

اؾت وِ  ىپبضچِیقٌبذتی  زضهبى ضٍاى هی عطحَاضُ زضهبًی ؛ثبقس هی
قست اظ   قسُ اؾت، اهب ثِ ایدبز یقٌبذت یؾٌت ضفتبض هیاظ 

 وٌس اؾتفبزُ هی یٍ تدطث ییبیپَ ، ضٍاىیفطز يیّبی ث تىٌیه

(Remmerswaal et al, 2023). ضا  یٍاضُ زضهبً اثتسا عطح ًگیب
هست   ٍ عَلاًی طیقٌبذتی فطاگ ووه ثِ زضهبى هكىلات ضٍاى یثطا

بؾد پ تیهبًٌس اذتلالات قره یؾٌت یّبی قٌبذت وِ ثِ زضهبى
فلالِ ثِ . (Martin & Young, 2010 ) ًوَز اضائِ هیزٌّس،  ًوی

لٍ اضُحَهغبلقبت عط ِث یاضُ زضهبًحَاؾتفبزُ اظ عط  ِیّبی ًبؾبظگبض ا
ّبی  ؾبل یع ،اذتلالات طیؾب یثطا یضٍاً سیقس ظیقطا طیزض ؾب

 & Bortolon et al, 2013, Taylor) یبفتِ اؾت افعایف طیاذ

Harper, 2017 ) .ِاًس ایي قیَُ  ّبی پػٍّف ًكبى زازُ یبفت
 Peeters et) ّب تی اظ لجیل فَثیزضهبًی زض هساٍای اذتلالا

al,2022)هَاز ؾَءههطف بىزضه ؛ (Tapia et al, 2018) ،
اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ  ،(Calvert et al, 2018) اذتلالات ذَضزى

لَتی ٍ ) یٍ اذتلال ٍؾَاؼ اخجبض (Parkes, 2021)ؾبًحِ
 یچگًَگقٌبذت ثط  یاضُ زضهبًحَ. عطهَثط اؾت (1399ّوىبضاى، 

فٌَاى  تَاًٌس ثِ ّب هی چگًَِ آى ٌىِیٍ هكىلات ٍ ا ثطٍظ فلائن
ووه  ثیوبضی فقلی هٌدط قًَس،وٌٌسُ   فَاهل حفؼ

 عطحَاضُ زضهبًی. ّسف ( (Fassbinder and Arntz, 2021وٌس هی
  ضاُ بفتيی یثِ فطز ثطا ٍ ووه یانل یفبعف یبظّبیً ییقٌبؾب

 زض. (Rafaeli, 2020) اؾت بظّبیًایي ثطآٍضزى  خْت ّبیی حل
اؾت ؾقی ثطآى ثَزُ تب  قسُ  اًدبموِ تبوٌَى  یهغبلقبت هتقسز

؟ لصا قَز فلائن هیطییهٌدط ثِ تغ یاضُ زضهبًحَعطهكرم قَز آیب 
 خبی  ثِتط  ی ؾبظگبضاًِّب همبثلِاظ  ّسف اؾتفبزُ زض عطحَاضُ زضهبًی،

تب اظ ایي  اؾت خقبىاهطاًِ زض ًبؾبظگبض یا همبثلِ یّب ؾجه اؾتفبزُ اظ
اظایٌطٍ  وٌٌس.ثطآٍضزُ عطیك ثتَاًٌس ًیبظّبی ّیدبًی اؾبؾی ذَز ضا 

آیب عطحَاضُ زضهبًی ثط پبؾد ثِ ؾؤال  پػٍّف حبضط ثب ّسف
ظای هجتلا ثِ  ظًبى ثبضزاض ًرؿتآى  یّب ٍ هؤلفِآٍضی  تبة

 تَوَفَثیبی قْط انفْبى اثطثرف اؾت؟ اًدبم قس.

 

 ريش پژيَص
ّبی ًیوِ آظهبیكی ّوطاُ ثب گطٍُ  ػٍّفپػٍّف حبضط زض زؾتِ پ

خبهقِ آهبضی  .آظهَى لطاض زاقت آظهَى، پؽ وٌتطل ٍ اظ ًَؿ پیف
ظای هجتلا ثِ تَوَفَثیبی قْط  قبهل ولیِ ظًبى ثبضزاض ًرؿت
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 (Cook, 2002). ثب تَخِ ثِ تَنیِ ثَز 1401انفْبى زض ؾبل 
ًفط حدن ًوًَِ ثطای ّط گطٍُ زض تحمیمبت  15هجٌی ثط اًتربة 

ؾبظی  نَضت ّسفوٌس اًتربة ٍ پؽ اظ ّوتب ًفط ثِ  30آظهبیكی، 
ًفطُ  15ّبی ٍضٍز، ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ  ثط اؾبؼ هقیبض

عطحَاضُ زضهبًی ٍ گطٍُ وٌتطل خبیگعیي قسًس. زض پػٍّف حبضط 
 30) قِ قبهل وؿت حسالل ثطـهقیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج ثِ هغبل

، (1396آظازهٌف ٍ ّوىبضاى، ) ٍ ثبلاتط( زض پطؾكٌبهِ تَوَفَثیب
خٌیي ٍ وَضتبغ ٍ غیجت ثیف اظ ؾِ خلؿِ زض  فسم ؾبثمِ ؾمظ 

وٌٌسُ زض گطٍُ  قطوتخلؿبت زضهبى ثَز. زض ایي پػٍّف گطٍُ 
تحت هساذلِ ثؿتِ آهَظـ  1عجك خسٍل قوبضُ عطحَاضُ زضهبًی 

 60خلؿِ  12زض  (Young, 2022 ) عطحَاضُ زضهبًی یبًگ
وٌتطل   َل اذلالی ثط گطٍُای لطاض گطفتٌس؛ خْت ضفبیت ان زلیمِ

ای اًدبم ًگطفت ٍ هٌتؾط زضهبى  آظهَى هساذلِ تب پبیبى هطحلِ پؽ
ضفبیت انَل هبًسًس، اظ زیگط هقیبضّبی اذلالی ضفبیت قسُ  ثبلی 

ضاظزاضی، زاقتي اذتیبض خْت قطوت زض پػٍّف، وؿت 
ًبهِ وتجی ٍ گطفتي وس اذلاق اظ وویتِ پػٍّف زاًكگبُ  ضضبیت

آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل ٍاضیبًؽ  بی خوـّ ثَز. زازُ
هَضز تدعیِ ٍ تحلیل  spss-23افعاض آهبضی  ٍ ثِ ٍؾیلِ ًطم چٌسگبًِ

 لطاض گطفت.

 & Connor) یؾؤال 25آٍضی اظ پطؾكٌبهِ  گیطی تبة ثطای اًساظُ

Davidson, 2003 ثط  بؼیهم يیؾبظًسگبى ا( اؾتفبزُ گطزیس؛
آٍض ضا اظ  افطاز تبة یتَاًس ثِ ذَث هی بؼیهم يیثبٍضًس وِ ا يیا

خسا وٌس ٍ زض  یٌیثبل طیٍ غ یٌیثبل یّب ٍُآٍض زض گط تبة طیافطاز غ
ثِ وبض ثطزُ قَز. ضٍـ  یٌیٍ ثبل یپػٍّك یّب تیهَلق
اظ نفط )وبهلا  یىطتیل بؼیآظهَى ثط اؾبؼ هم یگصاض ًوطُ

 یطیگ اًساظُ یاؾت ٍ ثطا (زضؾت كِیًبزضؾت( تب چْبض )ّو
 لی)ثِ ضٍـ تحل ییقَز. ضٍا ًوطُ ول هحبؾجِ هی هیآٍضی  تبة

)ثِ ضٍـ  بؼیهم ییبیّوگطا ٍ ٍاگطا( ٍ پب ییفَاهل ٍ ضٍا
ؾبظًسگبى آظهَى زض  یوطًٍجبخ( اظ ؾَ یٍ آلفب ییثبظآظهب
 ٍ زض هربعطُ( احطاظ قسُ اؾت یگًَبگَى )فبز یّب گطٍُ

(Connor & Davidson, 2003). خَوبض  یّبقو طاىیزض ا ٍ
اضـ گع 93/0 وطًٍجبخ یضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفب بؼیهم ییبیپب

 یًرؿت، ّوجؿتگ بؼ،یهم يیا ییضٍا يییتق یثطا. اًس وطزُ
فبهل ثْطُ  لیثب ًوطُ ول، هحبؾجِ ٍ ؾپؽ اظ ضٍـ تحل ِیّطگَ

ثِ خع % 64ّط ًوطُ ثب ًوطُ ول  یّوجؿتگ  گطفتِ قس. هحبؾجِ
 زّس یضا ًكبى ه% 64تب  %41 يیث یّب تیؾِ ٍ ضط ِیگَ

 .(1390ّبقوی ٍ خَوبض، )

 

 یبًگ خلؿبت عطحَاضُ زضهبًی: 1خسٍل 

اّساف  یبىث آظهَى، یفپ یگطٍُ، اخطا یيثط ؾبذتبض خلؿبت ٍ لَاً یافتوبز، هطٍض یٌِظه یؾبظ گطٍُ ٍ فطاّن یضاثغِ ثب افضب یثطلطاض خلؿِ اٍل
 یياضتجبط ث یبىث یِ،ًبؾبظگبض اٍل یّب عطحَاضُ ّبی یػگیٍ ٍ یزضهبً عطحَاضُ یفپػٍّف ٍ نحجت زض هَضز عَل هست خلؿبت، تقط

 ثِ ؾؤالات. یزّ پبؾد ی،فقل لثب هكى یزضهبً عطحَاضُ

 ّب. فولىطز عطحَاضُ یطاهَىٍ آهَظـ پ یحًبؾبظگبض، تَض یّب عطحَاضُ ٍ عطحَاضُ یّب حَظُ یعطحَاضُ، هقطف یتحَل ّبی یكِض یحتَض خلؿِ زٍم

 .یا عطحَاضُ ّبی یتٍ آهَظـ اًَاؿ شٌّ یحًبؾبظگبض، تَض یا همبثلِ یّب ّب ٍ پبؾد ٍ آهَظـ ؾجه یحتَض خلؿِ ؾَم

هطثَط ثِ هطحلِ  یشٌّ یطؾبظیتهَ یهاًدبم ٍ آهَظـ تىٌ یكبى،ّب افطاز ثب عطحَاضُ ییپطؾكٌبهِ ٍ آقٌب یكؾٌدف عطحَاضُ اظ عط خلؿِ چْبضم
 عطحَاضُ. یثٌس ؾٌدف، فطهَل

س تأ یسخس یفٍ ضزوٌٌسُ عطحَاضُ، تقط ییسوٌٌسُقَاّس تأ یثطضؾ یكآظهَى افتجبض عطحَاضُ اظ عط خلؿِ پٌدن  .یذبًگ یفعطحَاضُ، اضائِ تىل وٌٌسُ ییساظ قَاّ

 .یذبًگ یفاضائِ تىل ی،ا همبثلِ یّب ؾجه یتٍ هقب یبهعا یبثیًبؾبظگبض، اضظ یّب عطحَاضُ یتٍ هقب یبهعا یبثیاضظ ی،ذبًگ یفتىل یثطضؾ خلؿِ قكن

 یّب ٍ ؾبذتي وبضت یيخٌجِ ؾبلن ٍ خٌجِ عطحَاضُ، آهَظـ تسٍ یيگفتگَ ث یثطلطاض یيزازى ٍ توط آهَظـ ی،ذبًگ یفتىل یثطضؾ خلؿِ ّفتن
 .یذبًگ یففطم ثجت عطحَاضُ، اضائِ تىل یلّب، آهَظـ ًحَُ تىو ٍ ًحَُ اؾتفبزُ اظ آى یآهَظق

هٌغك  یحٍ تَض یيًَقتي ًبهِ ثِ ٍالس یبلی،ذ یگفتگَ یهآهَظـ تىٌ ی،تدطث یاضائِ هٌغك اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّب ی،ذبًگ یفتىل یثطضؾ خلؿِ ّكتن
 .یذبًگ یفاضائِ تىل یه،تىٌ یياؾتفبزُ اظ ا

 یطؾبظیتهَ یكاظ عط ییطتغ یفٌَاى آهبج احتوبل ذبل ثِ یضفتبضّب ییيتق یي،آفط هكىل یضفتبضّب یكزل یفتَن ی،ذبًگ یفتىل یثطضؾ خلؿِ ًْن
 .یذبًگ یفاضائِ تىل ی،ضفتبض یقىٌ ضفتبضّب زض خْت الگَ ثٌسی یتاٍلَ یي،آفط هكىل ّبی یتهَلق یشٌّ

 یعُاًگ یدبزا یازاهِ ضفتبض ثطا یتٍ هقب یبهعا یثبظًگط ی،ضفتبض یضفتبض خْت الگَقىٌ یيؾبظتط قطٍؿ ثب هكىل ی،ذبًگ یفتىل یثطضؾ خلؿِ زّن
 .یذبًگ یفثرف عطحَاضُ، اضائِ تىل تساٍم یضفتبضّب ییطخْت تغ

خلؿِ 
 یبظزّن

آهَظـ  ی،ضفتبض یخْت الگَقىٌ یآهَظق یّب آهَظـ ضٍـ اؾتفبزُ اظ وبضت یكضفتبض اظ عط ییطغلجِ ثط هَاًـ تغ ی،ذبًگ یفتىل یثطضؾ
 .یذبًگ یفًمف، اضائِ تىل یفبیٍ ا یشٌّ یطؾبظیتهَ یهتىٌ یكؾبلن اظ عط یضفتبضّب یيتوط

خلؿِ 
 زٍاظزّن

اظ افضب خْت قطوت زض خلؿبت، تَافك زض  یول خلؿبت، تكىط ٍ لسضزاً یبثیپبؾد ثِ ؾؤالات افضب ٍ اضظ گیطی، یدٍِ ًت یثٌس خوـ
 آظهَى. پؽ یثقس اظ اتوبم زٍضُ، اخطا یذبًگ یفاًدبم تىبل
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 یافتٍ َا
ّبی انلی، ثطضؾی هتغیطّبی ؾي ٍ هست پیف اظ اخطای تحلیل

ّبی پػٍّف تفبٍت  اظزٍاج ًكبى زاز وِ ثیي ایي هتغیط زض گطٍُ
ثطضؾی هیبًگیي ٍ  2هقٌبزاضی ٍخَز ًساضز. ثب تَخِ ثِ خسٍل 

آٍضی ٍ  اًحطاف هقیبض ًوطات تَوَفَثیب ًكبى زاز وِ ًوطات تبة
تطل آظهَى ًؿجت ثِ ًوطات گطٍُ وٌ ّبی آى زض هطاحل پؽ هؤلفِ

 یبفتِ اؾت.  افعایف

 
 ّبی آى آٍضی ٍ هؤلفِ ّبی هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیط تبة : زاز2ُ خسٍل 

 گطٍُ هتغیط
  پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى پیف

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي

قبیؿتگی تهَض اظ 
 فطزی

 355/3 600/24 815/3 133/25 182/3 533/24 وٌتطل

 366/4  420/2 00/30 539/3 667/24 آظهبیف

افتوبز ثِ غطایع 
 فطزی

 061/4 733/19 167/3 800/19 882/3 067/20 وٌتطل

 348/3 733/29 086/2 933/22 137/3 467/19 آظهبیف

 پصیطـ هثجت تغییط
 257/2 333/12 807/1 533/12 434/2 933/12 وٌتطل

 949/2 933/22 501/2 600/15 305/2 800/12 آظهبیف

 وٌتطل
 334/1 367/8 957/1 600/8 486/1 067/8 وٌتطل

 639/1 867/15 197/2 667/9 767/1 867/7 آظهبیف

 تبثیطات هقٌَی
 624/1 267/5 922/1 533/5 993/1 400/5 وٌتطل

 086/2 600/9 877/1 333/6 807/1 467/5 آظهبیف

 آٍضی ول تبة
 858/3 200/70 642/7 600/71 036/4 00/71 وٌتطل

 481/7 400/84 097/5 533/84 169/6 267/70 آظهبیف

 
ّبی تىطاض قسُ، هفطٍضبت  پیف اظ اخطای تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ

انلی ایي ًَؿ تحلیل هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. زض هفطٍضِ 
آٍضی ٍ  ٍیله زض ًوطات تبة ّبی آظهَى قبپیطٍ ًطهبل ثَزى زازُ

ٍ تَظیـ هتغیطّبی حبضط  (p>05/0)زاض ًجَز ّبی آى هقٌی هؤلفِ

آظهَى  قسُ زض آظهَى هطاحل پیف هحبؾجِ  Fهمساض  عجیقی ثَزًس.
ًتبیح تحلیل وَاضیبًؽ زاض ًجَز.  آظهَى ٍ پیگیطی هقٌی ٍ پؽ

 قسُ اؾت.  ى زازًُكب 3چٌسگبًِ زض خسٍل قوبضُ 

 
 ّبی آى آٍضی ٍ هؤلفِ : ًتبیح تحلیل وَاضیبًؽ تبة3خسٍل 

 هٌجـ همیبؼ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضات

F 
ؾغح 

 هقٌبزاضی
 اتب

تَاى 
 هبضیآ

تهَض اظ 
قبیؿتگی 

 فطزی

زضٍى 
 گطٍّی

 768/0 144/0 013/0 716/4 611/58 2 222/117 فبهل

 729/0 134/0 018/0 325/4 744/53 2 489/107 اثطتقبهلی

 998/0 480/0 001/0 871/25 178/306 1 178/306 گطٍُ ثیي گطٍّی

افتوبز ثِ غطایع 
 فطزی

زضٍى 
 گطٍّی

 319/0 053/0 218/0 566/1 911/17 2 822/35 فبهل

 536/0 92/0 067/0 845/2 533/32 2 067/65 اثطتقبهلی

 850/0 256/0 004/0 640/9 400/102 1 400/102 گطٍُ گطٍّیثیي 

پصیطـ هثجت 
 تغییط

زضٍى 
 گطٍّی

 775/0 146/0 012/0 792/4 144/20 2 289/40 فبهل

 939/0 218/0 001/0 805/7 811/32 2 622/65 اثطتقبهلی

 860/0 262/0 004/0 924/9 011/88 1 011/88 گطٍُ ثیي گطٍّی

 وٌتطل

زضٍى 
 گطٍّی

 185/0 029/0 441/0 830/0 878/2 2 756/8 فبهل

 196/0 031/0 417/0 888/0 078/3 2 156/5 اثطتقبهلی

 937/0 318/0 001/0 063/13 611/33 1 611/33 گطٍُ ثیي گطٍّی

 971/0 017/0 618/0 486/0 478/1 2 956/2 فبهلزضٍى  تبثیطات هقٌَی
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 هٌجـ همیبؼ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضات

F 
ؾغح 

 هقٌبزاضی
 اتب

تَاى 
 هبضیآ

 134/0 019/0 588/0 537/0 633/1 2 267/3 اثطتقبهلی گطٍّی

 294/0 072/0 153/0 157/2 000/10 1 000/10 گطٍُ ثیي گطٍّی

 آٍضی ول تبة

زضٍى 
 گطٍّی

 991/0 293/0 001/0 593/11 100/366 2 200/732 فبهل

 999/0 344/0 001/0 715/14 678/464 2 356/929 اثطتقبهلی

 000/1 644/0 001/0 729/50 178/2112 1 178/2112 گطٍُ ثیي گطٍّی
 

تَاى گفت عطحَاضُ زضهبًی ثط ًوطُ ولی ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح هی
ّبی تهَض اظ قبیؿتگی فطزی ٍ پصیطـ هثجت  آٍضی ٍ هؤلفِ تبة

ظای هجتلا ثِ تَوَفَثیب تأثیط هقٌی  تغییط، زض ظًبى ثبضزاض ًرؿت

ازاهِ ثِ ّبی پػٍّف زض  زاضی زاقتِ؛ لصا خْت همبیؿِ گطٍُ
 ّب پطزاذتِ قسُ اؾت. آظهَى ثٌفطًٍی خْت همبیؿِ ظٍخی گطٍُ

 
 ّبی پػٍّف ی گطٍُ عطحَاضُ زضهبًی ٍ گطٍُ وٌتطل ثط هتغیط : آظهَى تقمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیؿ4ِخسٍل 

 Bهطحلِ  Aهطحلِ  همیبؼ
 اذتلاف هیبًگیي

A-B 

ذغبی 
 اؾتبًساضز

ؾغح 
 هقٌبزاضی

 تهَض اظ قبیؿتگی فطزی
 آظهَى پیف

 031/0 909/0 -500/2 آظهَى پؽ

 037/0 871/0 -333/2 پیگیطی

 000/1 950/0 167/0 پیگیطی آظهَى پؽ

 افتوبز ثِ غطایع فطزی
 آظهَى پیف

 264/0 717/0 -267/1 آظهَى پؽ

 517/0 999/0 -400/1 پیگیطی

 000/1 880/0 -133/0 پیگیطی آظهَى پؽ

 هثجت تغییط پصیطـ
 آظهَى پیف

 041/0 557/0 -467/1 آظهَى پؽ

 042/0 522/0 -367/1 پیگیطی

 000/1 508/0 100/0 پیگیطی آظهَى پؽ

 وٌتطل
 آظهَى پیف

 000/1 504/0 -433/0 آظهَى پؽ

 715/0 498/0 -600/0 پیگیطی

 000/1 437/0 -167/0 پیگیطی آظهَى پؽ

 تبثیطات هقٌَی
 آظهَى پیف

 744/0 367/0 -433/0 آظهَى پؽ

 000/1 479/0 -300/0 پیگیطی

 000/1 494/0 133/0 پیگیطی آظهَى پؽ

 آٍضی ول تبة
 آظهَى پیف

 001/0 137/1 -100/6 آظهَى پؽ

 002/0 546/1 -000/6 پیگیطی

 000/1 431/1 100/0 پیگیطی آظهَى پؽ

 
آٍضی ٍ  زّس، زض هتغیط تبة ًكبى هیگًَِ وِ خسٍل فَق  ّوبى
ّبی تهَض اظ قبیؿتگی فطزی ٍ پصیطـ هثجت تغییط، ثیي  هؤلفِ

زاضی ٍخَز  آظهَى تفبٍت هقٌی آظهَى ثب ًوطات پؽ ًوطات پیف
ّبی فَق  ( ٍ ّوچٌیي ایي زضهبى زض هؤلفpِ<05/0زاضز)

. (p<05/0اثطثركی ذَز ضا زض هطحلِ پیگیطی حفؼ ًوَزُ اؾت)
تَاى ثیبى زاقت عطحَاضُ  ضٍ زض پبؾد ثِ فطضیِ پػٍّف هی اظایي

ّبی آى زض  آٍضی ٍ هؤلفِ زاضی ثط تبة زضهبًی اثطثركی هقٌی
 ظای هجتلا ثِ تَوَفَثیب زاضز.  ظًبى ثبضزاض ًرؿت
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ّوبًگًَِ وِ ًوَزاض فَق ًكبى هی زّس زض هطحلِ پیف آظهَى 

اثط اؾت ٍلی زض هیعاى تبة آضی زض گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف ثط
هطحلِ پؽ آظهَى تبة آٍضی گطٍُ آظهبیف افعایف یبفتِ ٍ زض 
هطحلِ پیگیطی ًیع ثبثت هبًسُ اؾت ٍلی تفبٍت ضخ زازُ زض گطٍُ 

 وٌتطل تمطیجب اًسن اؾت.

 

 یزیگ یجٍبحث ي وت
پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطثركی عطحَاضُ زضهبًی ثط 

آى زض ظًبى  ّبی هؤلفِآٍضی ٍ  افعایف هیعاى تبة
ّبی  ظای هجتلا ثِ تَوَفَثیب اًدبم گطفت. یبفتِ ثبضزاضًرؿت

ی ّب هؤلفِآٍضی ٍ  حبنل اظ پػٍّف ًكبى زاز ًوطات هتغیط تبة
هثجت  تهَض اظ قبیؿتگی فطزی، افتوبز ثِ غطایع فطزی، پصیطـ

ًؿجت ثِ ًوطات گطٍُ  آظهَى پؽٍ هیعاى وٌتطل زض هطحلِ 
ی ّب بفتِی ضٍ يیاظای زاقتِ اؾت؛ زاض یهقٌوٌتطل افعایف 

ی ٍ آٍض تبةثط  تَاًس یهزضهبًی  اضُحَعطپػٍّف حبضط ًكبى زاز 
ظای هجتلا ثِ تَوَفَثیب هؤثط  آى زض ظًبى ثبضزاض ًرؿت ّبی هؤلفِ
 ثبقس.

ّبی ضّجط  ثب ًتبیح حبنل اظ پػٍّفّبی پػٍّف حبضط  یبفتِ
ای وِ تحت  زّی ٍ ّوىبضاى وِ ًكبى زازًس افطاز افؿطزُ وطثبؼ
آٍضی ٍ تَاًوٌسی  عطحَاضُ زضهبًی لطاض گطفتٌس هیعاى تبة هساذلِ

؛ (1398ضّجطوطثبؾسّی ٍ ّوىبضاى، ) ثبلاتطی اظ ذَز ًكبى زازًس
ًكبى زاز  (Heilemann et al, 2011) ّبی پػٍّكی ٍ یبفتِ

آٍضی افطاز قطوت وٌٌسُ تبثیط  عطحَاضُ زضهبًی ثط هیعاى تبة
ّوچٌیي هحوسیبى ٍ ّوىبضاى وِ زض پػٍّف زاضی زاضز؛  هقٌی

اضغطاة ٍ  یعَض هؤثط ثِ یزضهبً  اضُحَعطذَز ثیبى ًوَزًس 
زض گطٍُ آظهبیف ضا  یآٍض ٍ تبة ُضا وبّف زاز یاختٌبة قٌبذت

ّبی  زض تجییي یبفتِ .ضاؾتب هی ثبقس ّوؿَ ٍ ّن زّس، هی فیافعا
ًبؾبظگبض زاضًس،  یّب وِ عطحَاضُ ظًبًی حبضط ثبیس ثیبى زاقت 

ٌّگبم هَاخِْ ثب افىبضهٌفی هطتجظ ثب ضا زض  یًبوبضآهس یضاّجطزّب
ٍ  كبىیّب عطحَاضُ تیتثج وِ هَخت طًسیگ یثِ وبض ه ظایوبى ذَز

ثب تَخِ ثِ آى وِ  يیّوچٌ .قَز یه كتطیت ثلاهكى تیزض ًْب
زض ، زاضز یضاثغِ هٌف ِیًبؾبظگبض اٍل یّب ثب عطحَاضُ یآٍض تبة

فطز  یآٍض تبة ،ًبؾبظگبض یّب اظ عطحَاضُ هیّط َزٍخ نَضت

اظ عطف زیگط . (1401لبؾن پَض ٍ ّوىبضاى، ) بثسی یه وبّف
 ٍ ؾبلن اؾت فطز ّبی ؤثط هؤلفِه یّب یػگیاظ ٍ یىی یآٍض تبة

ذَز  یتیٍ قره یضٍاً یّب تیاظ ؽطف تَاًٌس آٍض هی تبةافطاز 
 زض زٍضاى ثبضزاضی ظا ٍ تٌف ٌسیًبذَقب ظیثب قطا قسى ضٍثطٍ یثطا

ثِ آًْب تَاى  تیشٌّ يیا ،ثطٍظ هكىل نَضت لصا زض طًس،گیثْطُ 
 تَاًس یفطز ه یقٌی ،زّس یضا ه ّب یثطاثط ؾرت زض ینجط ٍ ؾبظگبض
 یهٌف یّب دبىیٍ ثسٍى ّدَم ّ یهٌغم قىل هؿبئل ضا ثِ

 يی. ثٌبثطا(Grove, 2017) بثسیث یهٌبؾج ضاّىبض وطزُ ٍ یثطضؾ
ظًبى ثبضزاض هجتلا ثِ ثَزى  هقطو ثب تَخِ ثِ زض یعطحَاضُ زضهبً

ٍ  عیظا ٍ اضغطاة ثطاًگ تٌف یّب تیٍضق ثب هؿبئل ٍتَوَفَثیب 
ٍ  ًبؾبظگبض یّب ثط عطحَاضُ نیثب اثط هؿتم ،ثبضزاضی زقَاض ظیقطا
 یّبؾجه یوبضآهس ثِ خب یا همبثلِ یّب وطزى ؾجه يیگعیخب

ؾبلن  ثعضگؿبل تیوطزى شٌّ یؾبظ ًبوبضآهس ٍ زضٍى یا همبثلِ
ظای  زض ظًبى ثبضزاض ًرؿت یآٍض تبة فیهَخت افعا تَاًس یه

عطحَاضُ زضهبًی ثب توطوع اظ عطف زیگط  .هجتلا ثِ تَوَفَثیب گطزز
 & Spence) ّبی افطاز، ذلك هٌفی ٍ تفىط هٌفی ثط قٌبذت

Rapee, 2016) ،ِّبی هَخَز، ایدبز ًگطـ ٍ  تغییطاتی زض تدطث
ثبفث وبّف ضفتبضّبی  ،قیَُ ًَیٌی زض هكبّسُ تدبضة قٌبذتی

 قَز آٍضی هی ّیدبًی ًبؾبظگبضاًِ ٍ افعایف ؾغح تبة

(Bornstein & Shaffer, 2017) . زض ٍالـ، زضهبى هجتٌی ثط
عطحَاضُ هَخت لغـ چطذِ تدبضة هٌفی زضًٍی یه ضٍیساز زض 

 ظًبى هجتلا ثِ تَوَفَثیبقَز ٍ اظ ایي عطیك تَاًوٌسی  گصقتِ هی
 زّس ّبی آى افعایف هی ٍ هؤلفِ آٍضی ضا زض هیعاى تبة

(Bastaits et al, 2018)تَاى ثیبى ًوَز  . ثِ فجبضت زیگط هی
ٍ تغیطات  آٍضی، ؾبظگبضی هثجت زض ٍاوٌف ثِ قطایظ ًبگَاض تبة

 اٍلیِ ضّبی ًبؾبظگب عطحَاضُ ؛ لصااؾت ایدبز قسُ ثِ زلیل ثبضزاضی
تَاًٌس زض ایي قطایظ فقبل قًَس؛ ثٌبثطایي، عطحَاضُ زضهبًی ثب  هی

اٍلیِ وِ زض ّبی ًبؾبظگبض  عطحَاضُزازى تَخِ ثِ زض هقطو لطاض 
گیطی فلائن تَوَفَثیب هَثط ثَزُ اؾت، اظ هیعاى آى وبؾتِ  قىل

ٍ زض ًتیدِ ؾبظگبضی ثیكتطی ثب قطایظ ثبضزاضی ٍ تطؼ اظ 
تَاًس هٌدط  ضٍ ایي هیعاى ؾبظگبضی هی ؛ اظایيظایوبى فطاّن آٍضز

گیطی تهَضات هثجت اظ ذَیكتي، افعایف افتوبز ثِ  ثِ قىل
غطایع فطزی، پصیطـ هثجت تغیطات ایدبز قسُ زض ًتیدِ ثبضزاضی 

تَاًٌس  ٍ احؿبؼ وٌتطل ثیكتط ثط قطایظ گطزز وِ ّوگی هی
ِ ظای هجتلا ث آٍضی زض ظًبى ثبضزاض ًرؿت هَخت افعایف تبة

ّوچٌیي عطحَاضُ زضهبًی ثب تَخِ ثِ اضائِ تَوَفَثیب گطزًس. 
همبثلِ فطز  ضفتبضی وِ هؿتلعم قٌبؾبیی ٍ لهس-قٌبذتی یِ ثطًبه

ّبؾت، ثِ ّكیبض وطزى فطز ٍ تطغیت ثِ همبثلِ فقبل  ثب عطحَاضُ
ثب قطایغی هٌدط قسُ وِ اٍ لهس تغییطقبى ضا زاضز، وِ ایي ذَز 

آٍضی قطوت فقبل  قَز؛ چطا وِ تبة آٍضی هی ثبفث افعایف تبة
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 & Blöte) قَز ٍ ؾبظًسُ فطز زض هحیظ ذَز ًیع هحؿَة هی

Westenberg, 2019).  

آٍضی ظًبى  تبةتَاًس ثط  اظ آًدبیی وِ گؿتطُ ٍؾیقی اظ ضفتبضّب هی
 ایي اذتلالتبثیط ثگصاضز، ثٌبثطایي، ظًبى زاضای  هجتلا ثِ تَوَفَثیب
تَاًؿتٌس ثب یبزگیطی  عطحَاضُ زضهبًیّبی  ثِ ووه تىٌیه

ای ٍ فَاهل  ّبی همبثلِ ظم، تغییط زض ؾجهلاّبی  هْبضت
ظا ضا وٌتطل وٌٌس ٍ ثب تغییط زض ؾیؿتن اضظیبثی ذَز ٍ  تٌیسگی

ظذَضز اظ ب توطیي زض خلؿبت گطٍّی ٍ زضیبفت ثبثیبزگیطی خسیس 
. اظ آٍضی ثیكتطی اظ ذَز ًكبى زٌّس هیعاى تبةافضب ثتَاًٌس 

ّبی فوسُ ایي پػٍّف، فسم همبیؿِ ایي ضٍیىطز ثب  هحسٍزیت
آٍضی ظًبى هجتلا ثِ  افعایف تبةؾبیط ضٍیىطزّبی هَخَز زض 

ثبقس. ّوچٌیي  ثطای هقطفی ثْتطیي ضٍیىطز زضهبًی هی تَوَفَثیب
فْسُ پػٍّكگطاى ثَز، ثط ایي ولیِ هطاحل اخطای پػٍّف ثط 

ّب ثِ  اؾبؼ، ایي احتوبل ٍخَز زاضز وِ زض پبؾد آظهَزًی
ّبیی ٍخَز  آظهَى ٍ پیگیطی ؾَگیطی پطؾكٌبهِ، زض هطحلِ پؽ

قَز همبیؿِ ثیي  زض ایي ضاؾتب پیكٌْبز هی .زاقتِ ثبقس
آٍضی ظًبى ثبضزاض هجتلا ثِ  زض افعایف تبةضٍیىطزّبی هرتلف 

گطاى غیط ّوؿبى نَضت  ثب حضَض زضهبًگطاى ٍ آظهَى تَوَفَثیب
 .پصیطز
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