
Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) Original Article 

Summer-2024, Volume 6, No 2  DOI:     10.22034/NAES.2024.461515.1436 

ISSN: 2716-9766 
GrossMark 

 

Comparison of the Effectiveness of Life Skills Training, 

Bodybuilding Exercises and Combined Training with Cognitive 

Emotion Regulation of Deaf Female Students in City Zahedan 

Samira Tavakoli Zade 
1
, Parvin Ehteshamzadeh 

2*
, Hamdollah Jayervand 

3
 

1 PhD student, Department of Psychology and Education of Exceptional Children, Ahvaz Branch, Islamic 

Azad University, Ahvaz, Iran 

2 Associate Professor, Department of Psychology, Ahvaz Branch, Islamic Azad University, Ahvaz, Iran 

3 Assistant Professor, Department of Psychology, Abdanan Branch, Islamic Azad University, Abdanan, Iran 

* Corresponding author: P_ehtesham85@yahoo.com 

 

Received: 2024-06-07  Accepted: 2024-07-18 

Abstract 

Background & Objective: Hearing is one of the most important senses for learning, acquiring 

language skills and interacting with others. Deaf children make more mistakes in identifying 

emotions than their hearing peers and face challenges in cognitive emotion regulation skills. 

The current research was conducted with the aim of comparing the effectiveness of life skills 

training, physical training and combined training of life skills and physical training with 

cognitive regulation of emotion for deaf female students in Zahedan. 

Research method: This research was an applied research in terms of its purpose. The 

statistical population included all deaf female students aged 15 to 18 in secondary school. A 

random sample of 52 people was selected according to the entry and exit criteria. They were 

randomly divided into four groups. In order to collect information, the cognitive regulation 

questionnaire of Garnevsky and Kraij 2006 was used. Interventional programs of experiment 

1, life skills training, experimental group 2, bodybuilding exercises and experimental group 3, 

the combination of life skills training and bodybuilding exercises by a senior researcher. The 

control group did not receive any intervention. After completing the training for the groups, a 

post-test and a follow-up test were conducted after a period of four months. Findings: Data 

analysis was performed using the analysis of variance test with repeated measurements, and 

the LSD post-test was used to compare the groups. According to the results of the data, the 

interventions of independent variables were effective on the dependent variable of cognitive 

regulation of emotion. 
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ّای سًذگی، توزیٌات بذًغاسی ٍ آهَسػ تزکیبی بز  اثزبخؾی آهَسػ هْارت هقایغِ

 آهَساى دختز ًاؽٌَا ؽْز ساّذاى تٌظین ؽٌاختی ّیجاى داًؼ

 3حوذالِ جایزًٍذ، 2*پزٍیي احتؾام سادُ، 1عویزا تَکلی سادُ

1 
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 P_ehtesham85@yahoo.com* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

  28/04/1403 تاریخ پذیزػ هقالِ:         18/03/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

ٞبی ظثب٘ی ٚ ثطلطاضی تقبُٔ ثب زیٍطاٖ اؾت ٚ ظٔیٙٝ ٔٙبؾجی ضا  ٚٞسف: قٙٛایی یىی اظحٛاؼ ثؿیبضٟٔٓ ثطای یبزٌیطی، وؿت ٟٔبضت ظٔیٙٝ
قٛ٘س  ٞب زچبض اقتجبٞبت ثیكتطی ٔی وٛزوبٖ ٘بقٙٛا ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ قٙٛای ذٛز زض قٙبؾبیی ٞیزبٖوٙس.  ثطای تحَٛ ٞط فطزی فطاٞٓ ٔی

ٞبی  ٞبیی ٔٛارٝ ٞؿتٙس. پػٚٞف حبضطثب ٞسف ثطضؾی ٔمبیؿٝ احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبچبِف ٚ زض ٟٔبضت
آٔٛظاٖ زذتط٘بقٙٛا  تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی ثطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ زا٘فٞبی ظ٘سٌی ٚ ظ٘سٌی، تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی ٚآٔٛظـ تطویجی ٟٔبضت

 .قٟطظاٞساٖ ارطا قس
 آظٖٔٛ–آظٖٔٛ  پؽ -آظٖٔٛ ضٚـ پػٚٞف: ایٗ پػٚٞف، اظ٘ؾطٞسف اظ٘ٛؿ تحمیمبت وبضثطزی ثٛزٜ وٝ اظ٘ٛؿ ٘یٕٝ آظٔبیكی زاضای پیف

-1402ِٝ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ؾبَ تحهیّی ؾب 18 تب 15 زذتط٘بقٙٛای آٔٛظاٖ زا٘ف تٕبٔی قبُٔ آٔبضی ی ربٔقٝ. ثبقس ٔی وٙتطَ ثبٌطٜٚ پیٍیطی
ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ ثٝ  ٘فط ثبتٛرٝ ثٝ ٔلان 52ای ثٝ نٛضت زضزؾتطؼ ثٝ حزٓ  قٟطظاٞساٖ ثٛز. اظ ایٗ ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 1401

،  2006بٔٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٌبض٘فؿىی ٚوطایذآٚضی اعلافبت اظ پطؾكٙ نٛضت تهبزفی ؾبزٜ زضچٟبضٌطٜٚ لطاضٌطفتٙس. رٟت رٕـ
رّؿٝ 12تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی زض 2آظٔبیف رّؿٝ ، ٌطٜٚ ٞبی ظ٘سٌی زض زٜ آٔٛظـ ٟٔبضت 1ای ثطٌطٜٚ آظٔبیف  ٞبی ٔساذّٝ اؾتفبزٜ قس. ثط٘بٔٝ

آٔٛظاٖ  ٞكٍط ثطای زا٘فرّؿٝ تٛؾظ پػ12ٚٚ  10ٞبی ظ٘سٌی ٚ تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی ثٝ ٔیعاٖ  تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت 3آظٔبیف ٌٚطٜٚ
آظٖٔٛ ٚ پؽ اظٔست چٟبضٔبٜ آظٖٔٛ  ٞب، پؽ ٞب ثطای ٌطٜٚ ای زضیبفت ٘ىطز. ثقس اظ اتٕبْ آٔٛظـ زذتط٘بقٙٛا ارطاقس. ٌٚطٜٚ وٙتطَ، ٞیچ ٔساذّٝ

ٞب، اظآظٖٔٛ  مبیؿٝ ثیٗ ٌطٌٜٚیطی ٔىطض ٚ رٟت ثطضؾی ٔ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٞب: تحّیُ زازٜ پیٍیطی ارطا قس.یبفتٝ
ٞب ٔساذلات ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثطٔتغیط ٚاثؿتٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ احطٌعاض ثٛز ٚ ثیكتطیٗ  اؾتفبزٜ قس. ثبتٛرٝ ثٝ ٘تبیذ زازٜ LSD تقمیجی

 .ٔكبٞسٜ قس3آظٔبیف  تبحیط ٚ پبیساضی زضٌطٜٚ
 

تٙؾیٓ قٙبذتی ، ٞبی ظ٘سٌی ٚ تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی آٔٛظـ ٟٔبضتتطویت ، تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی، ٞبی ظ٘سٌی آٔٛظـ ٟٔبضت ٍاصگاى کلیذی:

 آٔٛظاٖ زذتط ٘بقٙٛا زا٘ف، ٞیزبٖ

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

ّای زًذگی، توریٌات  هقایسِ اثربخطی آهَزش هْارت( 3041) .حوذالِ، جایرًٍذ ٍ پرٍیي، احتطام زادُ؛ سویرا ،تَکلی زادُشیوه استناد به این مقاله: 

 .59-323(: 2)6، هَزش کَدکاى بر آفصلٌاهِ رٍیکردی ًَ . آهَزاى دختر ًاضٌَا ضْر زاّذاى بذًسازی ٍ آهَزش ترکیبی بر تٌظین ضٌاختی ّیجاى داًص
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 هقذهِ 

ذیّی ٟٔٓ اؾت. ٔب اظعطیك حٛاؾٕبٖ اضتجبط ثبز٘یبی اعطاف 
ٌیطیٓ. ٚلتی یىی اظ حٛاؾٕبٖ ٔحسٚز  اظعطیك حٛاؾٕبٖ یبز ٔی

یبثس. ٌٛـ یه  قٛز، زؾتیبثی ٔبثٝ اعلافبت وبٞف ٔی ٔی
 فهت لؿٕت اظٌٛـ یب ٞط اؾت. ٔكىُ زض اضٌب٘یؿٓ پیچیسٜ

 ,Kirk & et alتٛا٘س ٔٙزطثٝ فمساٖ قٙٛایی قٛز) قٙٛایی ٔی 

 یبزٌیطی، وؿت ثطای ٟٔٓ ضثؿیب اظحٛاؼ یىی (. قٙٛایی2015

 ظٔیٙٝ ٚ زیٍطاٖ اؾت ثب تقبُٔ ثطلطاضی ٚ ظثب٘ی ٞبی ٟٔبضت

ٚ وٙس)وطیٓ ظازٜ  فطاٞٓ ٔی فطزی ٞط تحَٛ ثطای ٔٙبؾجی
 ثطلطاضی زض ٔكىُ زِیُ ثٝ وٛزوبٖ ٘بقٙٛا (.1394 ،ٕٞىبضاٖ

 ٞب ٞبی ضٚا٘كٙبذتی زضآٖ ٔغّٛة، احتٕبَ ایزبزاذتلاَ اضتجبط

فقبِیت  وبٞف ثٝ ٔٙزط قٙٛایی آؾیت ٌبٞییبثس.  ٔی افعایف
 ارتٕبفی ا٘عٚای ٚ ظ٘سٌی ویفیت وبٞف ٌیطی، ٌٛقٝ ارتٕبفی،

 قٙٛای ٕٞؿبلاٖ ثب ای زٚؾتب٘ٝ ضٚاثظ وٛزوبٖ ایٗ قٛز. ٌبٞی ٔی

 زض اؾت. ٔحسٚزیت ٔحسٚز ٞب آٖ ضٚاثظ عٛضوّی ٚثٝ ٘ساض٘س ذٛز

 ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ثٝ اثتلا ٔؿتقس ضا فطز ظثب٘ی ٞبی تٛا٘بیی
 زض ذٛز قٙٛای ٕٞؿبلاٖ ثٝ ٘ؿجت ٘بقٙٛا وٙس. وٛزوبٖ ذكٓ ٔی

تقساز  ٚ قٛ٘س ٔی ثیكتطی اقتجبٞبت زچبض ٞب ٞیزبٖ قٙبؾبیی
  وٛزوبٖ اؾت. قٙٛایی افت آغبظ ثٝ ٔطثٛط زاض٘س، وٝ اقتجبٞبتی

 ٔٛارٝ ٞبیی چبِف ثب ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ٞبی ٟٔبضت زض ٘بقٙٛا

 ٌفتٝ قٙبذتی ٞبی ؾجه تٕبْ ثٝ ٞیزبٖ قٙبذتی ٞؿتٙس. تٙؾیٓ

 ٞبی تزطثٝ حفؼ وبٞف یب افعایف، ثطای آٖ اظ افطاز وٝ قٛز ٔی

 ثب وٙبضآٔسٖ ٞبی ضٚـ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٚ وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٞیزب٘ی

 زضن ٚ اؾت. تكریم ٘بٌٛاض حٛازث ٚ ظا اؾتطؼ قطایظ

 ا٘ؿبٖ ارتٕبفی تقبُٔ ٞبی ضٚـ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی ٞب ٞیزبٖ

 ،)چٟطٜ تغییطحبِت( چٟطٜ ضاٜ تحّیُ ؾٝ اظ ا٘ؿبٖ ٞیزبٖ. اؾت
 ٌفتبض تحّیُ ٚ )پبٞب ٚ ٞب زؾت حطوت( فیعیىی حبِت تحّیُ

 ای چٟطٜ ٞبی حبِت تكریم تٛا٘بیی .اؾت قٙبؾبیی لبثُ

 اؾت.  ٟٔٓ ثؿیبض ظ٘سٌی آغبظ اظ ثیٗ فطزی ضٚاثظ زض ٞیزبٖ

 ٚ ٞب ٘یت زضٚ٘ی، ٞیزب٘ی ثٝ ٚضقیت پبؾری چٟطٜ ٞبی حبِت

آیس.  ٔی حؿبة ثٝ فطز ارتٕبفی ضٚاثظ زض ٔٛحط فبّٔی ٕٞچٙیٗ
 ٞبی ٞیزبٖ اظ ظٚزتط ذكٓ ٚ تطؼ ٔخُ قبزی، اِٚیٝ ٞبی ٞیزبٖ

 ٚ ٞؿتٙس تكریم لبثُ تقزت ٚ تحمیط حؿبزت، ٔخُ تط پیچیسٜ
 ؾبٍِی 7تب  3 ثیٗ زض ای چٟطٜ ٞبی تكریم ٞیزبٖ زضؾتی

 وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔتقسزی ٞبی پػٚٞف وٙس. ٔی پیسا افعایف

 تبحیط ای چٟطٜ ٞبی حبِت ضاٜ اظ ٞب ضقسٞیزبٖ ٚ ازضان ثط فطًٞٙ

 زض ذٛز قٙٛای ٕٞؿبلاٖ ثٝ ٘ؿجت وٓ قٙٛا وٛزوبٖ .ٌصاضز ٔی

 قٛ٘س ٔی ثیكتطی اقتجبٞبت زچبض ای چٟطٜ ٞبی ٞیزبٖ قٙبؾبیی

 قٙٛایی افت آغبظ ثٝ ٔطثٛط زاض٘س، وٝ تقسازاقتجبٞبتی ٚ

تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ (. 1400 فبقٛضی، ٚ اؾت)ذٛ٘ؿبضی
ٞبی ذٛز ٚ چٍٍٛ٘ی  ٚؾیّٝ آٖ، افطاز ٞیزبٖ فطایٙسی اؾت وٝ ثٝ

 س.زٞٙ ٞب ضا تحت ٘فٛش ذٛز لطاض ٔی تزطثٝ یب اثطاظ ایٗ ٞیزبٖ

زضٚالـ، تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثٝ فٙٛاٖ فطایٙسآغبظ، حفؼ، تقسیُ 
یزبٖ ٔطتجظ یب تغییطزض ثطٚظ، قست یب اؾتٕطاض احؿبؼ زضٚ٘ی ٚ ٞ

فیعیىی زض ثٝ ا٘زبْ ضؾب٘سٖ  -ضٚا٘ی  -یٙسٞبی ارتٕبفیآثب فط
قٛز. تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثٝ عٛض  اٞساف فطز تقطیف ٔی

زٞس تب ضفتبضٞبی  اربظٜ ٔیافطازاؾبؾی ثب ضفتبض ٔطتجظ اؾت؛ ثٝ 
ٞب زض  وٝ چیعٞبیی وٝ زض اعطاف آٖ ذٛزضا وٙتطَ وٙٙس، ثٝ نٛضتی

 Carrerasپصیط ٘كبٖ زٞٙس ) ا٘قغبف حبَ ضذسازٖ اؾت، ٚاوٙف

& et al, 2019 .)ٓثٟعیؿتی زض ٟٕٔی ٘مف ٞیزبٖ تٙؾی 

 زضرٝ زض وٛزوی، زٚضاٖ عَٛ زض ٞب ٞیزبٖ ٚ زاضز ضٚا٘كٙبذتی

 ٔخبَ، فٙٛاٖ ثٝ قٛ٘س.  ٔی تٙؾیٓ ضفتبضی ٚ ؾغح ذبضری زض اَٚ

 زض ٌطز٘س.  ٔی تٙؾیٓ ٌطیٝ ٚ ٚاِسیٗ حٕبیت عطیك اظ ٞب ٞیزبٖ

 قٛ٘س. ٔی قٙبذتی ٚ زضٚ٘ی ثیكتط ٞیزب٘ی لٛا٘یٗ ٘ٛرٛا٘ی،زٚضاٖ 

 تفىط تطٔب٘ٙس پیكطفتٝ قٙبذتی ٞبی قبیؿتٍی ٘ٛرٛا٘ی زض ظیطا 

 تٙؾیٓ ثطای ٞب قبیؿتٍی ایٗ یبثٙس.  ٔی تٛؾقٝ ا٘تعافی ٚاؾتسلاَ

  .إٞیت زاض٘س وٙتطَ حفؼ ٚ ا٘غجبق ٔٙؾٛض ثٝ ٔٙفی ٞبی ٞیزبٖ
 ظ٘سٌی زض ضا پطاؾتطؼ ضٚیساز یه ٘ٛرٛاٖ وٝ ٚلتی ٔخبَ، ثطای

 ٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ وٕه ثٝ اٚ ٞبی قبیؿتٍی وٙس ٔی تزطثٝ

 ٞیزب٘ی، آٌبٞی قبُٔ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٞبی آیس. ٟٔبضت ٔی ٔٙفی

 ثطاٍ٘یرتٍی زضن احؿبؾبت، تفؿیط ٞب، ٞیزبٖ قٙبؾبیی

.  قٛز ٔی ٞیزبٖ ٔٙفی پصیطـ ٚ ٞیزبٖ تقسیُ ٞیزب٘ی،
 ضا ذٛز ٞبیٖ  ٞیزب آٖ عطیك اظ تٛا٘ٙس افطازٔی ٞیزبٖ زضتٙؾیٓ

 تٙؾیٓ ٞبی ٟٔبضت زض ٘بقٙٛا  اثطاظوٙٙس.وٛزوبٖ ٚ وٙتطَ تزطثٝ،

 زض ضفتبض ٚ قٙبذت ٞؿتٙس. ٔٛارٝ ٞبیی چبِف ثب ٞیزبٖ قٙبذتی

 تٙؾیٓ ٞیزبٖ زض ٟٕٔی ٘مف آٚض، اؾتطؼ ضٚیسازٞبی ثب ٔٛارٟٝ

 ٕٞسیٍط ٔىُٕ ٞیزبٖ ضفتبضی تٙؾیٓ ٚ قٙبذتی تٙؾیٓ زاض٘س.

 زض وٝ ٞؿتٙس ٔتفبٚتی فطایٙسٞبی فُٕ ٚ تفىط ظیطا ٞؿتٙس.

 ثٝ أطٚظٜ .ٌیط٘س لطاض ٔی اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔرتّف ظٔب٘ی ٞبی زٚضٜ

 آٚض اؾتطؼ ضٚیسازٞبی ثب ضٚیبضٚیی زض افطاز ضفتبضی فّٕىطز

 حٛظٜ ثط ایٗ زض ٞب آٖ فّٕىطز ٚ قٛز ٔی ذبنی تٛرٝ ظ٘سٌی

 ضفتبضی ٌصاضز. تٙؾیٓ ٔی تأحیط ٞب حٛظٜ ؾبیط زض ٞب آٖ فّٕىطزٞبی

 پبؾد زض ٞب آٖ اظ افطاز وٝ زاضز اقبضٜ ضفتبضی ٞبی ؾجه ثٝ ٞیزبٖ

 قطایظ( ثب ظ٘سٌی)ٔمبثّٝ تٟسیسآٔیع یب آٚض اؾتطؼ ضٚیسازٞبی ثٝ

 پبؾد زض ٞب آٖ اظ افطاز وٝ ضفتبضی ضاٞجطزٞبی یب ٕ٘بیٙس ٔی اؾتفبزٜ

 )ٔمبثّٝ آٚضذبل اؾتطؼ ضٚیساز یه یب ٔٛلقیت یه ثٝ

ثٙبثط (. 1400 فبقٛضی، ٚ وٙٙس)ذٛ٘ؿبضی ٔی ٔٛلقیتی(اؾتفبزٜ
ٞب ٘یبظٞبی اؾبؾی ٔكبثٟی زاض٘س وٝ  ، ٕٞٝ ا٘ؿبٖٔٛضیؽ افتمبز

ٞب  قٛ٘س. زض ٔیبٖ آٖٞب ثبیس اضضب  ثطای ضقس ؾبِٓ فطزی آٖ
تٛاٖ ثٝ ٘یبظ اضتجبط ثب زیٍطاٖ اقبضٜ وطز. ٘یبظ اؾبؾی ثٝ اضتجبط  ٔی

 قٛز. اعطافیبٖ ایٗ ٘ٛؿ ا٘ؿب٘ی زض افطاز ٘بقٙٛا ٕٞیكٝ اضضب ٕ٘ی
زض ٔٛضز ثؿیبضی اظ ٔفبٞیٓ پیچیسٜ ٔب٘ٙس ٔكىلات ٞیزب٘ی،  افطاز
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زٞٙس  ٞب ٕ٘ی ٔؿبئُ ٘ٛرٛا٘ی ٚ رٛا٘ی ٚ... اعلافبت وبفی ثٝ آٖ
آ٘بٖ ثیكتط ثطای ضٚقٗ وطزٖ ایٗ ٔغبِت ثب ایكبٖ  ٚاِسیٗ ٚ

، ٍ٘طا٘ی ٚ تطؼ ٞط ضٚظ ثیكتط زضٞب  آٖوٙٙس ٚ  اضتجبط ثطلطاض ٕ٘ی
ضقیف وٝ ٘بقی اظ اضتجبط  ٘بوبٔی ثٙبثطایٗ، ٔب٘س. زِٟطٜ تٟٙب ٔی

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٔكىلات ضفتبضی یب ٞیزب٘ی ثطای افطاز  اؾت، ٔی
ٞب احط ثٍصاضز. اظ  آٖ اٍ٘یعـ ٘بقٙٛا قٛز ٚ ثط ضفتبض، اضتجبعبت ٚ

ثطای یبزٌیطی تحهیّی ضطٚضی  ٞبی اضتجبعی ٟٔبضت آ٘زبیی وٝ
س، ٌیط٘ ٞب تحت تبحیط لطاض ٔی ٌٛ٘ٝ ٟٔبضت ٞؿتٙس ٚلتی ایٗ

قٛز، أب ضقس ارتٕبفی ٚ قٙبذتی  پیكطفت تحهیّی ٘یع ٔتبحط ٔی
وٝ اظ  قٛز، ثٝ قطط ایٗ ٘بقٙٛا ضطٚضتب ثب تبذیط ٔٛارٝ ٕ٘ی افطاززض

ٞبی پطٔقٙی ٚ ٔقمٛلا٘ٝ  ٞب زض رطیبٖ اضتجبط ٞبی اِٚیٝ، آٖ ؾبَ
، إٞیت ایٗ ٘بقٙٛایبٖاظایٗ ضٚ زض (. 1385لطاضٌیط٘س)وبوبٚ٘س، 

وٕه ثٝ ضقس قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی ثیكتط ٚ ضفـ ٞب ثطای  آٔٛظـ
آٔٛظاٖ  زا٘ف . قٛز ٘مبیم ضفتبضی ٘بقی اظ ٔقِّٛیت احؿبؼ ٔی

پصیطتط اظ ٕٞتبیبٖ فبزی ذٛز ٞؿتٙس ٚ لبزض ثٝ  ، آؾیت٘بقٙٛا
 -قبیؿتٍی ٞیزب٘یٚٞب ی فبعفی ذٛز ٘یؿتٙس وٙتطَ پبؾد

یه ٞسف اضظقٕٙس ثطای ضقس ٚ ثبِٙسٌی وٛزوبٖ ٚ وٝ ارتٕبفی 
 ٔٛفك زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف زضٖٚ یٝ رٛا٘بٖ اؾت ٚ ٘تیز٘ٛ

نفٛی ) ثبقس زضافطاز ٘بقٙٛا وٕتطاؾت ٔی فطزی فطزی ٚ ثطٖٚ 
ٞب ثطای ٔمبثّٝ ؾبظٌبضا٘ٝ ثب  ا٘ؿبٖ(. 1402،ٚ ٕٞىبضاٖ پٛض٘بییٙی
ٞبی ظ٘سٌی ثٝ  ٞبی ٔرتّف ٚ تقبضو ٞب، ٔٛلقیت اؾتطؼ

سوٝ آ٘بٖ ضا ٞبی فطزی ٚ ارتٕبفی ٘یبظ زاض٘ ؾطی ٟٔبضت یه
ٞب ثؿیبض ظیطثٙبیی  زضوؿت ایٗ تٛا٘بیی تزٟیع ٕ٘بیس. ایٗ ٟٔبضت

 ،ٚ ٕٞىبضاٖ )ثّجّی ٌیط٘س ثٛزٜ ٚ زض فطآیٙس ضقس ٚ تحَٛ قىُ ٔی
ثٝ ٔٙؾٛض اضتمبی  1993زض ؾبَ  رٟب٘ی ؾبظٔبٖ ثٟساقت .(1392

ٞبی ضٚا٘ی ارتٕبفی  اظ آؾیت ؾغح ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ پیكٍیطی
س؛ تساضن زی” ٞبی ظ٘سٌی آٔٛظـ ٟٔبضت” فٙٛاٖ ای ضا ثب  ثط٘بٔٝ
ٞبی  ؾبظز تب ٔؿئِٛیت ٚ ٘مف فطز ضا لبزض ٔیٞب  ٟٔبضتایٗ 

اـ ضا ثپصیطز ٚ ثسٖٚ ِغٕٝ ظزٖ ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ثب  ارتٕبفی
 طافطاز فلاٜٚ ث ضٚ قٛز. ٞب، ا٘تؾبضات ٚ ٔكىلات ضٚثٝ ذٛاؾت

ٞبی ٚالقی  ٞبی ظ٘سٌی ضا زضٔٛلقیت ٌیط٘س ٟٔبضت ایٙىٝ یبز ٔی
ٞبی ٔرتّف  وبض ثجط٘س، حمبیمی ضا ٘یع زض ٔٛلقیت ظ٘سٌی ثٝ

ٟٔبضت ظ٘سٌی وٝ  زٜ(. 1391 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یب )اضرٕٙسآٔٛظ٘س ٔی
ثطای افعایف  ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ٔكرم ٕ٘ٛزٜ،

 فطز ٚ قٛ٘س ٔی زازٜ آٔٛظـ افطاز ارتٕبفی –ٞبی ضٚا٘ی  تٛا٘بیی
ٞبی  ت ٚ وكٕىفٔمتضیب ثب ٔٛحط عٛض ثٝ وٝ ؾبظ٘س ٔی لبزض ضا

، ٟٔبضت ٟٔبضت ذٛزآٌبٞیفجبضتٙساظ:  ٘سضٚ قٛ ظ٘سٌی ضٚثٝ
ٕٞسِی، ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ٟٔبضت اضتجبط ٔٛحط، ٟٔبضت 
ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، ٟٔبضت ٔسیطیت ٞیزبٖ، ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ، 

ٌیطی، ٟٔبضت تفىطذلاق، ٟٔبضت تفىط٘مبزا٘ٝ  ٟٔبضت تهٕیٓ
تب  ٔب زضایٗ پػٚٞف ثٝ آٔٛظـ ؾٝ .(1392 ،)ثّجّی ٚ ٕٞىبضاٖ

، 1ٞبی ظ٘سٌی وٝ فجبضتٙساظ: ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ فطزی اظٟٔبضت
ٟٔبضت ایٓ.  ، پطزاذت3ٟٝٔبضت ٕٞسِی ٚ 2ٟٔبضت اضتجبط ٔٛحط

 نٛضت ثٝوٙس تب ثتٛا٘س اضتجبط ٔؤحط: ایٗ تٛا٘بیی ثٝ فطزوٕه ٔی
ٔی ٚ ٔٙبؾت ثب فطًٞٙ، ربٔقٝ ٚ ٔٛلقیت، ذٛز لأی ٚ غیطولاو

ٞب،  ضا ثیبٖ وٙس ثسیٗ ٔقٙب وٝ فطز ثتٛا٘س ٘ؾطٞب، فمبیس، ذٛاؾتٝ
ٍٞٙبْ ٘یبظ ثتٛا٘س اظ زیٍطاٖ  ٞبی ذٛز ضا اثطاظ ٚ ثٝ ٘یبظٞب ٚ ٞیزبٖ

ٟٔبضت تمبضبی وٕه ٚ  ٙس.زضذٛاؾت وٕه ٚ ضإٞٙبیی و
زض ٔٛالـ ضطٚضی، اظ فٛأُ ٟٔٓ یه  ضإٞٙبیی اظ زیٍطاٖ

قٛز تب افطاز اظ  ؤحطثبفج ٔیٟٔبضت اضتجبط ٔ. ؾبِٓ اؾتی ٝ ضاثغ
٘ؾط ارتٕبفی پطٚضـ پیسا وٙٙس ٚ زض ربٔقٝ ثتٛا٘ٙس ربیٍبٜ ثٟتطی 

فطزی: ایٗ  ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ .(1389س)ٔٛتبثی، ضا زاقتٝ ثبقٙ
ٞبی  تٛا٘بیی ثٝ ایزبز ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٔخجت ٚ ٔؤحط فطز ثب ا٘ؿبٖ

ظ وٙس. یىی اظ ایٗ ٔٛاضز، تٛا٘بیی ایزبز ضٚاث زیٍطوٕه ٔی
ٔت ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی، ضٚاثظ ٌطْ لازٚؾتب٘ٝ اؾت وٝ زض ؾ

فٙٛاٖ یه ٔٙجـ ٟٔٓ ضٚاثظ ارتٕبفی ؾبِٓ ٘مف  ذب٘ٛازٌی، ثٝ
ثؿیبض ٟٕٔی زاضز؛ ثٝ فجبضتی قىّی پیكطفتٝ اظ ٟٔبضت اضتجبط 

ٕٞسِی: تٛا٘بیی تهٛض ٚ زضن (. 1391ت)فتی، ٔٛتبثی، ٔؤحط اؾ
ی وٝ ٕٔىٗ ظ٘سٌی ثطای قرم زیٍطی اؾت؛ حتی زض قطایغ

تٛا٘س ثٝ ٔب زض زضن ٚ پصیطـ  اؾت ثب آٖ آقٙب ٘جبقٙس؛ ٕٞسِی ٔی
تٛا٘س  افطازی وٝ ثب ٔب ٔتفبٚت ٞؿتٙس وٕه وٙس؛ ٕٞچٙیٗ ٔی

ٞبی ٔتٙٛؿ ثٟجٛز  ٚیػٜ زض ٔحیظ ت ارتٕبفی ضا ثٝلاتقبٔ
 تىبُٔ ٚ ضقس ثطای حطوتی تزبضة. (1389)٘ٛضی، ثركس

 وٝ آٔٛظا٘ی زا٘ف ٞؿتٙس. ثؿیبضحیبتی ٞبی ارتٕبفی ٟٔبضت

 ثیكتطی ثٝ فلالٝ ا٘س،ٜ  قس ارتٕبفی حطوتی تزبضة اظعطیك

 ٚضظقی ٞبی زٞٙس. فقبِیت ٔی ٘كبٖ حطوتی ٞبی ت ٟٔبض یبزٌیطی

 ٔكبضوت ٚ وٛزوی زٚضٜ زض حطوتی ٚ تىبُٔ ضقس ثطای ضا ظٔیٙٝ

 ،ٚ ٕٞىبضاٖ وٙس)ثّجّی ٔی فطاٞٓ ثقس ٞبی ؾبَ آ٘بٖ زض ٚضظقی
ٞبی پطٚضـ زٞٙسٜ ؾلأت رؿٕی ٚ  فقبِیت(. یىی اظ 1392

 ثبظى ؾبظٔبٖ ٘ٛفى ثبقس. ٚضظـ ٞبی ٚضظقی ٔی فىطی، فقبِیت

 لٛاى ٔٙؾٛض تمٛیت ثٝ ٞب حطوت آٖ زض وٝ اؾت ٞسفٕٙس ٚ یبفتٝ

 ٚالـ زض ٚ قٛز ارطا ٔی ٟٔبضت وؿت ٚ ضٚحیٝ افعایف رؿٕب٘ى،

 ٟٔبضت ٘ٛفی ثسؾت آٚضزٖ ثطای وٝ اؾت تٕطیٙی ٚ ٔىطض فُٕ

 وٝ ثس٘ی ٔىطض ٚ ٞبی ٔٙؾٓ حطوت یب ٚ ٌیطز ٔی ا٘زبْ آٖ حفؼ یب

 ٌٛ٘بٌٖٛ اٞساف ضاؾتبی ٚضظیسٌی زض ٚ تٛا٘بیی ثٝ یبثی زؾت ثطای

 قٛز ٔی ا٘زبْ اؾت، ٚؾلأتی ثسٖ ٘كبط ٞب آٖ تطیٗ ٟٔٓ وٝ

تطیٗ اثعاضٞب  ٚضظـ، یىی اظ ٟٔٓ(. 1401فّٕی، ٚ  )حؿیٙی ثٟٙبْ
ثطای پیٍیطی ؾلأت زض افطازٚافعایف آٔبزٌی رؿٕی ٔغّٛة 
اؾت. ٚضظـ ٚ فقبِیت ثس٘ی زاضای ٔعایبی ضٚا٘كٙبذتی حبز ٚ 
ٔعٔٗ ٔب٘ٙس ثٟجٛز، ثٟعیؿتی شٞٙی ٚ پیكٍیطی اظ فلائٓ 

تٛا٘س ؾلأت افطاز ضا ثٟجٛز ثركس ٚ ثٝ  افؿطزٌی اؾت وٝ ٔی
ٞبی رؿٕی  ٚ ٘بتٛا٘ی ٞبی ٔعٔٗ پیكٍیطی اظ ا٘ٛاؿ ثیٕبضی
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وٕه وٙس. ایٗ تأحیطات ٞٓ تٛؾظ رٕقیت فٕٛٔی ٚ ٞٓ افطازی 
وٝ ٔجتلاثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ ٞؿتٙس، ثطضؾی قسٜ اؾت. فقبِیت 

ٞبی ٔعٔٗ اؾت وٝ  ثس٘ی زضٔبٖ ٔؤحطی ثطای ثؿیبضی اظ ثیٕبضی
تأحیط ٔؿتمیٕی ثط ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی زاضز. اضتجبط فقبِیت 

زٚضاٖ لط٘غیٙٝ فٕٛٔی عی قیٛؿ ثس٘ی ٚاذتلات ذّمی زض
ثیٕبضی وطٚ٘ب زض ٚضظقىبضاٖ، فبنّٝ ٌصاضی ارتٕبفی ضا ثطای 

ٞبی  وٙس. ثقس اظ قیٛؿ وطٚ٘ب تٕبْ فقبِیت تط ٔی ٞب ؾرت آٖ
ٚضظقی زض أبوٗ ضٚثبظ ٚ ثؿتٝ ثب ٕٔٙٛفیت ٕٞطاٜ ثٛز. اظ ایٗ ضٚ، 

ضٚ  ؾغح آٔبزٌی رؿٕب٘ی ٚ فّٕىطزی ٚضظقىبضاٖ ثب اُفت ضٚثٝ
وٝ ٚضظقىبضٞؿتٙس زض  وؿب٘ی (.14010 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ؾّغب٘یبٖ)سق

وٙٙس ٚزاضای فقبِیت ثس٘ی ا٘سوی  ٔمبیؿٝ ثب افطازی وٝ ٚضظـ ٕ٘ی
ٞبی ثس٘ی ٔٙؾٓ،  ٞؿتٙس، ظ٘سٌی ثٟتطی زاض٘س ٚ ا٘زبْ فقبِیت

ثطز. قطوت زض  تٛا٘بیی اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ضا ثبلا ٔی
قبز قبزی زض زذتطاٖ ٞبی ٚضظقی ثبفج پیكطفت زضوّیٝ اث ثط٘بٔٝ

ٚ ظ٘بٖ اؾت. تبحیطلغقی ٚ ٔؿّٓ ٚضظـ ثطؾلأتی ٚظ٘سٌی ثكط، 
ٞبی ٚضظقی  ٞبی ؾٙی ثسیٟی اؾت ٚ احطفقبِیت ثطای تٕبْ ٌطٜٚ

ثطویفیت ظ٘سٌی افطاز ٕٞٛاضٜ اظٔٛضٛفبت ٔٛضز فلالٝ ٚتبییس 
ای  ٔترههبٖ تطثیت ثس٘ی ثٛزٜ اؾت. زضایٗ ٔیبٖ ٚضظـ ٚؾیّٝ

ٞبی  ظ٘سٌی ؾبِٓ اؾت. ٔكبضوت زضفقبِیتی  ثطای اضائٝ قیٜٛ
ٔٙسی ثیكتط ثٝ  ٘فؽ ٚ ضضبیت ٚضظقی ؾجت افعایف افتٕبزثٝ

 4(. ٚضظـ ثس٘ؿبظی1394، ز)وطیٓ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖقٛ ظ٘سٌی ٔی
قٛز وٝ حطوت ثسٖ زض  تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثٝ تٕطیٙبتی ٌفتٝ ٔییب

ثطاثط ٔمبٚٔت ا٘زبْ قٛز. ایٗ ٔمبٚٔت ٕٔىٗ اؾت ٚظٖ ثسٖ 
زیٍطی ثبقس  یٝ وف، ٚظ٘ٝ ٔب٘ٙس زٔجُ یب ٞط ٚؾیّزؾتٍبٜ،  فطز،

وٝ زض ثطاثط حطوت ٔمبٚٔت ایزبز وٙس. تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٔىٗ 
ذٛز اذتهبل زٞس ٚ فٛایس  اؾت اظ ٘ؾط ظٔب٘ی ٚلت وٕتطی ضا ثٝ

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثبفج . ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس ٔتی ظیبزی ثٝلاؾ
، لسضت ٚ تٛاٖ افعایف ٞٛضٖٔٛ ضقس، فّٕىطز زؾتٍبٜ فهجی

٘ی، ٕٞچٙیٗ ثبفج افعایف ضقس ٚ اؾتحىبْ اؾترٛاٖ، لافض
عٛض ٔٙؾٓ  افطاز ٔرتّف وٝ ثٝ .قٛز فضّٝ ٚ ثبفت پیٛ٘سی ٔی

ٞبی ثؿیبضی ضا  زٞٙس ذغط ثیٕبضی تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ا٘زبْ ٔی
 پیساویفیت ظ٘سٌی ایٗ افطاز ثٟجٛز  ٕٞچٙیٗ ٚ زٞٙس وبٞف ٔی

(. ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی 1396 ،ٚ ٕٞىبضاٖ وٙس) ثبؾبٔی ٔی
 تٛاٖ ثب ثؿیبضی اظ انلاح ؾجه ظ٘سٌی ٔی ٚ ٔقتمس اؾت ثب تغییط

تطیٗ فٛأُ ٔطي ٚ ٔیط ٞؿتٙس  فٛأُ ذغطؾبظی وٝ رع ٟٔٓ
ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ قبُٔ اثقبزرؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی  ٔمبثّٝ وطز. اثقبز

اؾت. ثقسرؿٕب٘ی قبُٔ تغصیٝ، ٚضظـ ٚذٛاة، ثقس ضٚا٘ی قبُٔ 
ٞبی یبزٌیطی،  ارتٕبفی، ؾبظـ ثب اؾتطؼ، ضٚـ اضتجبعبت

تٛاٖ ثٝ  ٔغبِقٝ ٚ ٔقٙٛیت اؾت. ثب اضظیبثی ؾجه ظ٘سٌی افطاز ٔی
ٞبی فطزی ٚارتٕبفی آ٘بٖ زضظ٘سٌی زؾت  ٔیعاٖ ٔٛفمیت

ٞبی ٘ٛیٗ  ٚضظـ اظ ضٚـ(. 1398، ٚ ٕٞىبضاٖ یبفت)أیطی

آیس. اظ ایٗ ضٚ ٚضظـ  ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت زض رٟبٖ ثٝ قٕبض ٔی
ثبیؿتی ثركی اظ تفطیحبت ؾبِٓ ضٚظٔطٜ ا٘ؿبٖ زض لطٖ ثیؿت 

تحمیمبت، حىبیت اظ آحبض ٔخجت رؿٕب٘ی، ارتٕبفی ٚ  ٚیىٓ قٛز.
ٞبی ٚضظقی اٚلبت فطاغت  ضٚا٘ی ، حبنُ اظ ٔكبضوت زض ثط٘بٔٝ

زاضز. ٘ىتٝ حبئع إٞیت آٖ اؾت وٝ ثٝ تٛاٖ ثب ٞطقطایغی ٚ زض 
فطاغت زض رٟت ضقس  ٞط ؾٙی ثٝ ٘حٛ احؿٗ ٚ ٔغّٛة اظ اٚلبت

ٚ پیكطفت ٚ ؾبظ٘سٌی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ثطای رٌّٛیطی اظ وؿبِت ٚ 
ثیٙی قسٜ زض  ضیعی زلیك ٚ پیف ثبعُ قسٖ ایٗ اٚلبت ثط٘بٔٝ

ثبقس. ٕٞچٙیٗ  ٞبی فطٍٞٙی، ٞٙطی ٚ ٚضظقی ضطٚضی ٔی ظٔیٙٝ
ٞبی  ثطای ا٘تربة ٘ٛؿ ٚؾیّٝ ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ثبیس ٔسیطیت

ضیعی حؿبة قسٜ ٚ  ثٛعٝ ثطای آ٘بٖ ثط٘بٔٝربٔقٝ ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔط
رسی ارطا وٙٙس.  ثب فٙبیت ثٝ وبٞف تحطن ٚ فقبِیت افطاز وٝ 

ثبقس  ٘تیزٝ پیكطفت فٙبٚضی ٚ نٙقتی قسٖ رٛأـ ٔی
فطاغت اظ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ اٚلبت ٞبی تفطیحی ٚ ٚضظـ ٚضظـ
فطاغت  ٞبی ٌصضاٖ اٚلبت تطیٗ ٌٛ٘ٝ تطیٗ ٚ قبیس ضطٚضی ٔٙبؾت

فطاغت  ٞبی اٚلبت ضیعی ط اؾت وٝ ثبیس زض ثط٘بٔٝزض فهطحبض
قه قطایظ ارتٕبفی، التهبزی،  ٔٛضز تٛرٝ لطاضٌیطز. ثی

ٞبی ٔٛضز  ٞب ٚ اضظـ فطٍٞٙی ٚ ؾیبؾی حبوٓ ثط رٛأـ ٚ اِٚٛیت
ٞب ٚ اتربش ضٚیىطزٞبی ٔتفبٚت ٚ  ٌیطی ٍ٘طـ تٛرٝ زض قىُ

ط ثط٘بٔٝ ضیعی اٚلبت فطاغت ٔٛحط اؾت. ٔٛلقیت رغطافیبیی ٞ
ضیعی اٚلبت فطاغت ثبیس ٔٛضز تٛرٝ ثبقس.  زض ثط٘بٔٝ ،ٔٙغمٝ

ٞب ٚ فضبٞبی تفطیحی ٚ ٚضظقی زض  ا٘تربة ٔٙغمٝ احساث پبضن
فطاغت  ٌصاضی اٚلبت ٔیعاٖ رصة ٔربعجبٖ ٘مف زاضز. ؾیبؾت

٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ٔقَّٛ ٔتفبٚت اظ افطاز ؾبِٓ ٚ ثسٖٚ ٔقِّٛیت 
ٔٛاضز نٛضت ٌیطز.  ثبقس ٚ ثبیس ٔلاحؾبت ذبل زض ایٗ ٔی

ٞبی تفطیحی ٚضظقی ٚیػٜ افطاز زاضای ٔقِّٛیت  قطوت زض فقبِیت
اظ حمٛق اؾبؾی ٚ انّی ایٗ افطاز اؾت وٝ ثبیس ظٔیٙٝ لاظْ ثطای 

ٞبی تفطیحی  تحمك آٖ نٛضت ٌیطز. ٔیعاٖ ٔكبضوت زض فقبِیت
وٝ ضقس ٔقِٕٛی  وٝ ٘بتٛا٘ٙس ٚ وٛزوب٘یافطازی فیعیىی زض ثیٗ 

وٕتط تٕبیُ زاض٘س زض  افطاز زاضی ٔقِّٛیت،ثبقس.  ٔیزاض٘سٔتفبٚت 
ٞب ٔطثٛط ثٝ  ٞبی ٚضظقی قطوت وٙٙس ٚ تفبٚت ٌطٜٚ فقبِیت

وٙٙس. اظ ایٗ ضٚ  ٞب ٚ ثبفتی اؾت وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی اِٚٛیت آٖ
فطاغت  ضیعی ٔتٙٛؿ اٚلبت ٞب ٚثط٘بٔٝ زضن ٚ تٛرٝ ثٝ اِٚٛیت

ضا اضتمبء ثركس. زاقتٗ اعلافبت  ایٗ افطاز ٕٔىٗ اؾت ٔكبضوت
فطاغت افطازثب٘یبظٞبی ٚیػٜ اظ رّٕٝ  ثٝ ضٚظ اظ ٘حٜٛ ٌصضا٘سٖ اٚلبت

ضیعاٖ لطاضٌیطز.  تٛا٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ ثط٘بٔٝ ٔؿبئّی اؾت وٝ ٔی
ضیع ٕٞچٖٛ ٚظاضت ٚضظـ ٚ رٛا٘بٖ، ذٛز ٘یع  ٞبی ثط٘بٔٝ ؾبظٔبٖ
تٛنیفی  ٞبی ٔرتّف ظٔب٘ی ثٝ ثطضؾی ٚ وؿت اعلافبت زض ثطٞٝ

ٚ  یضیعی ٚضظق پطزاظ٘س. زض ثط٘بٔٝ فطاغت ٔی اظٌصضاٖ اٚلبت
فطاغت زض ٔمغـ ؾٙی زذتطاٖ زٚضٜ ضإٞٙبیی زض ٔساضؼ  اٚلبت

ٞبی ٚضظقی ربٔقٝ ٕٞرٛا٘ی  ثبیس عٛضی فُٕ ٕ٘ٛز وٝ ثب ثط٘بٔٝ
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ٞبی فطزی ایٗ زٚضٜ ؾٙی ٚ تزٟیعات  ٚیػٌیٚثٝ ٚ  سزاقتٝ ثبق
فطاغت ٚ  ضیعی اٚلبت ٝ ثط٘بٕٔٝ٘ٛز. ثٝ ٔؿئّ ثبیستٛرٝ ٚضظقی

. یىی اظ ٔٛضزتٛرٝ لطاضٌیطزٚضظـ زضٌطٜٚ ربٔقٝ ٘بقٙٛایبٖ ثبیس
ضیعی زض ایٗ ذهٛل ضا وٕجٛز ٘یطٚی ٔترهم  ٔقضلات ثط٘بٔٝ

زا٘ٙسوٝ زض حٛظٜ  ٞبی ٔؿتٕط ثطای ٔطثیب٘ی ٔی ٚ ضطٚضت آٔٛظـ
وٙٙس.  ثبیس ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ ٟٔٓ  ٚضظـ ثب ایٗ ٌطٜٚ افطاز وبض ٔی

تطیٗ ؾطٔبیٝ اؾت ٚ  ٝ ٕ٘ٛز وٝ فٕط ٞط ا٘ؿبٖ ٟٔٓتٛر
فطاغت ضطٚضت  ضیعی ٔٙبؾت رٟت اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ اٚلبت ثط٘بٔٝ

فطاغت ٚضظقی ٘ٛؿ  ضیعی اٚلبت ثؿیبضی زاضز. زض ٚالـ ٘ٛؿ ثط٘بٔٝ
ؽبٞط تحمیمبت  زٞس. اٌط چٝ ثٝ ٍ٘بٜ ٔب ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ ضا ٘كبٖ ٔی

ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت ِٚی ظیبزی زض ظٔیٙٝ اٚلبت فطاغت ٚ ٚضظـ 
قٛز.  ضیعی ثٝ قست ٔلاحؾٝ ٔی ذلاء تحمیمبت زض ٔٛضٛؿ ثط٘بٔٝ

تبویس ثیكتط تحمیمبت ثٝ ٘حٜٛ ٌصضاٖ ٚ زض ٘ؾط زاقتٗ ثطذی 
فٛأُ ٔٛحط ثط آٖ ظٔیٙٝ ٌؿتطزٜ ثیكتط ایٗ تحمیمبت ثٛزٜ 

اؾت وٝ زض ی ا ٚضظـ ظٔیٙٝ (.1400 ،ٚ ٕٞىبضاٖ اؾٕقیّیاؾت)
ضا ثیبٔٛظ٘س وٝ  یفّٕىطز یٞب ٟٔبضت تٛا٘ٙس آٖ رٛا٘بٖ ٔی

 یٞب ایٗ ٟٔبضت .ظ٘سٌی اؾتفبزٜ قٛز یٞب تٛا٘س زض ثیكتط رٙجٝ ٔی
اغّت تٛؾظ ٔحممبٖ ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚضظقی ی فّٕىطز

 ،ٚ ٕٞىبضاٖ )قطیفی قٛز ظ٘سٌی ٘بٔیسٜ ٔی یٞب فٙٛاٖ ٟٔبضت ثٝ
ظ٘سٌی ی ٞب ا٘س وٝ ٟٔبضت اظ ٔغبِقبت ٘كبٖ  زازٜ یؿیبض(. ث1401
ضلبثتی تٛؾقٝ ٚ  یٞب تٛاٖ اظ عطیك قطوت زض ٚضظـ ضا ٔی

 یٞب زض حٛظٜ ثرف (.Jorgense & et al, 2020افعایف زاز)
 یٞب ثبیؿت ٕٞٛاضٜ ٟٔبضت ضلبثتی اظ رّٕٝ ٚضظـ، افطاز ٔی

ضٚظٔطٜ  یٞب ٔمبثّٝ ثب چبِف یظ٘سٌی ذٛز ضا تٛؾقٝ زازٜ تب ثطا
ثٙب ثط فمیسٜ  (.Gould & Carson, 2010ظ٘سٌی آٔبزٜ ٌطز٘س)

Gould & et al (2012) فٙٛاٖ  ٞبی ٚضظقی ثٝ فقبِیت
فطاغت رٛا٘بٖ، ؾبذتبضی ٔٙبؾت  تطیٗ فقبِیت ثطای اٚلبت ٔحجٛة

ٚ اظ عطیك ٚضظـ  ٌطفتٞبی فطزی زض ٘ؾط ثطای ضقس ٟٔبضت
ٞبی ٌطٚٞی، ٔسیطیت ظٔبٖ،  افطاز لبزض ثٝ ضقس ٟٔبضت

ٔبٖ رٟب٘ی ٌیطی ٞؿتٙس. ؾبظ ٞبی ارتٕبفی ٚ تهٕیٓ ٟٔبضت
زاضز وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ثطای تأٔیٗ ؾلأت آیٙسٜ  ثٟساقت ثیبٖ ٔی

ٞبی ظ٘سٌی اظ لجیُ اضتجبعبت، ضٞجطی،  ذٛز ثبیس ثٝ تٛؾقٝ ٟٔبضت
ٞبی ظ٘سٌی ضا  زض ایٗ ضاؾتب ٟٔبضتس. وبضٌطٚٞی ٚ غیطٜ ثپطزاظ٘

ٞبی ٔرتّفی اظ لجیُ ٚضظـ،  تٛاٖ اظ عطیك ا٘زبْ فقبِیت ٔی
تطیٗ ٔٙجـ تأحیطٌصاض ثط  ٚضظـ ثعضي زاز. ٔٛؾیمی ٚ غیطٜ افعایف

فٙٛاٖ یه  ٞبی ٟٔٓ قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ اظ آٖ ثٝ فقبِیت
ٞبی ارتٕبفی، تقبّٔی ٚ فبعفی اؾتفبزٜ  ٔحطن ثطای رٙجٝ

فٙٛاٖ یه رٙجٝ وّیسی ٔخجت ثٝ  تٛا٘س ثٝ ٚضظـ ٔی. ٌطزز  ٔی
)قطیفی ٚ ٞبی ظ٘سٌی ٚضظقىبضاٖ ثپطزاظز تٛؾقٝ ٟٔبضت

نٛضت ٌطٚٞی ٝ ٞبی ظ٘سٌی ث آٔٛظـ ٟٔبضت(. 1401 ،ٕٞىبضاٖ
ٞبی ؾبظٌبضی  ثبفج اضتجبط ثب ٕٞؿبلاٖ ٕٚٞٙٛفبٖ، تغییطآیتٓ

 ،ٚ ٕٞىبضاٖ )ثّجّیقٛز ٞبی  ارتٕبفی ٞط فطز ٔی ٚقبیؿتٍی
1392). Lee & et al (2019)، آٔٛظا٘ی وٝ  زا٘فاؽٟبض زاقتٙس

ٔت لاا٘س، اظ ؾ ٞبی ظ٘سٌی قطوت وطزٜ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت
اؽٟبض ، Lee & et al (2019). ا٘س ثٟتطی ثطذٛضزاض قسٜ

ٞبی ظ٘سٌی  آٔٛظا٘ی وٝ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت زاقتٙسزا٘ف
 .ا٘س ا٘س، اظ ؾلأت ثٟتطی ثطذٛضزاض قسٜ قطوت وطزٜ

Gonzalez-Prendes & Brisebois (2012) زضپػٚٞكی ،
احطثركی آٔٛظـ  یٝ اظ ٘ؾط ٔمبیؿَ ٔقّٛافطازوٝ  ا٘س ٘كبٖ زازٜ

 ٘سقٛ تط ٔی ارتٕبؿ فقبَ، زضٞبی ظ٘سٌی ثب ٚ ثسٖٚ آٔٛظـ ٟٔبضت
 Hassani & Schwab(. 1402 ،ٚ ٕٞىبضاٖ )نفٛی پٛض٘بییٙی

آٔٛظاٖ  ، زا٘ف٘سفطاتحّیُ ٘كبٖ زاز یٝ یه ٔغبِق، زض(2021)
ی ٞب ٟٔبضت یٝ تحهیّی وٝ ثبقٙس، ثب تٛؾق حٔقَّٛ، زض ٞط ؾغ

ٞبی  ٞب ٚ ا٘تربة ٌیطی ثطای تهٕیٓ، آٔبزٌی ثیكتطی ظ٘سٌی
، ٕٞچٙیٗ وٙٙس ٞسفٕٙس، چٝ زض حبَ ٚ چٝ زض آیٙسٜ پیسا ٔی

تٛا٘س احطات ٔٙفی ثط ٔغع،  آٔٛظاٖ ٔقَّٛ، ٔی اؾتطؼ ٔساْٚ زا٘ف
 & Bagul. ت تحهیّی ٚ ارتٕبفی ٘یع ایزبزوٙسلأكى

Chaudhari (2019) ، زض پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثب
ٞبی اضتجبط، فعت ٘فؽ  ٞبی ظ٘سٌی ؾغح ٟٔبضت آٔٛظـ ٟٔبضت

)پٛض ؾّغب٘ی ظض٘سی، ظضٌب٘ی، یبثس ٌیطی افعایف ٔی ٚ تهٕیٓ
(، حبوی اظ آٖ 1391٘تبیذ پػٚٞف پیٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )(. 1399

ٞبی اضتمبی ذٛزوبضآٔسی، ٘تبیذ ٔخجتی زض تكٛیك  ثٛز وٝ ثط٘بٔٝ
ی ٚ نٕسثبقٙس. ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ا٘تربة ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زاقتٝ 

(، ثیبٖ زاقتٙس وٝ ثب اضتمبی ذٛزوبضآٔسی 2020ٕٞىبضاٖ )
تٛاٖ ثط فطایٙس ذٛزٌطزا٘ی ٚ اضتمبی ضفتبضٞبی ؾلأت  ٔی

( زض پػٚٞكی زضیبفت وٝ 1402)ٚ ٕٞىبضاٖ حؿٙیاحطٌصاقت. 
، یظ٘سٌی ثبفج افعایف ذٛزوبضآٔس یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت

 حؿیٗ. قٛز پطذغط ٔی یٚ وبٞف اؾتطؼ ٚ ضفتبضٞب یذغطپصیط
( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز وٝ زقٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیزبٖ 2016ظئی )

آٔٛظاٖ  ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙبزاضی ثب ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ زا٘ف
(، ثیبٖ زاقتٙس وٝ ضاٞجطزٞبی 1390) ٚ ٕٞىبضاٖ فؿٍطی .زاضز

 Chen-Bouckف ذٛزتٙؾیٕی ثب ذٛزپٙساضٜ ٔطتجظ ٞؿتٙس. پػٚٞ

& et al (2019)ٝثركی اظآٔٛظـ فٙٛا ، آٔٛظـ ٕٞسِی ث ٖ
 ٕٞسِی احطثرف ٘كبٖ زاز٘س یٞب ٟٔبضت ظ٘سٌی ضا ثط ٟٔبضت

 (2019) ٌٚطٔبضٚزی ربٚیسی (.1402 ،ٚ ٕٞىبضاٖ وبقب٘ی ظازٜ)
ٞبی  ٞبی ظ٘سٌی ثط ٟٔبضت تحمیمی تبحیط آٔٛظـ ٟٔبضت زض

آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی، ذٛزتٙؾیٕی ٚ  ارتٕبفی ٚ ذكٓ زض زا٘ف
یٗ فطزی ای، ٔكىلات ث ٞبی ٔمبثّٝ ذٛزوبضآٔسی، ٟٔبضت

وٙتطَ قبزی ،اضغطاة ارتٕبفی  ،ٚذٛزتٛإ٘ٙسؾبظی ارتٕبفی
ٌطفتٝ اؾت. ثب ارطای ایٗ  لطاض تبییس قبیؿتٍی ٚ ذكٓ ٔٛضز

ٞب ٚ  ٌیط٘س وٝ احؿبؾبت، زیسٌبٜ آٔٛظاٖ یبز ٔی ٔساذلات، زا٘ف
ٞبی ذٛز ضا زضن وٙٙس ٚ یه ٔحیظ  السأبت ٕٞىلاؾی
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٘كبٖ   Meng & et al (2020). یبزٌیطی پصیطا ایزبز ٕ٘بیٙس
ٟٔبضت ظ٘سٌی  یٞب فٙٛاٖ یىی اظ ٔؤِفٝ زاز٘سوٝ ذٛز تٙؾیٕی ثٝ

 یٞب زض وبٞف اضغطاة ٔؤحط اؾت. تٛؾقٝ ٚآٔٛظـ ٟٔبضت
، یٌیط ٞبیی ٔب٘ٙس تهٕیٓ یظ٘سٌی زض ایزبز ٚ افعایف تٛإ٘ٙس

ایزبز اٍ٘یعٜ زض ذٛز، پصیطـ ٔؿئِٛیت، اضتجبط ٔخجت ثب زیٍطاٖ، 
 Mazursky-Horowitzثبقس.  فعت ٘فؽ رٛا٘بٖ ٔؤحطٔیایزبز 

& et al (2015) ٓیثرك زض ٔغبِقٝ ذٛز ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٘ؾ 
، وبٞف اؾتطؼ یتٛا٘س زض ؾبظٌبضی، فّٕىطز تحهیّ ٞیزبٖ ٔی

ٚ ضفتبضٞبی تىب٘كٍطی، پطذبقٍطی ٚ اضغطاة تأحیطٌصاض ثبقس. 
Tager & et al (2010) ٘كبٖ زاز٘س افطازی وٝ زض ،

ٔكىُ زاض٘س، ثٝ احتٕبَ ثیكتطی ثب  یٞیزب٘ یتٙؾیٕذٛز
ٞب اؾتفبزٜ غیطنحیح  اعطافیبٖ ذٛز پطذبـ وطزٜ ٚ اظ آٖ

، ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س Ziegler & Opdenakker (2018). وٙٙس یٔ
وٝ ذٛزوبضآٔسی پبییٗ زض ٘مم ذٛزٌطزا٘ی افطاز ٘مف زاضز. 

، حبوی اظ آٖ ثٛز Annesi & Vaughn(2017)٘تبیذ پػٚٞف 
ٚضظقی اؾت.  یتغییط زض ذٛزوبضآٔس یٛزٌطزا٘ی پیكجیٗ لٛوٝ ذ

اظ عطفی، زضن ثٟتط ذٛزپٙساضٜ ثب تٕطوع ثط ذٛزٌطزا٘ی ٔطتجظ 
، ٞٓ ثٝ إٞیت ذٛزٌطزا٘ی زض Gomez & et al (2018)  اؾت.

، زض Smith (2021) .فعت ٘فؽ ٚ ذٛزپٙساضٜ اقبضٜ ٕ٘ٛز٘س
ثبفج  تحمیمی، آٔٛظـ یبزٌیطی حطوتی، فبعفی ٚ ارتٕبفی،
آٔٛظاٖ  ثٟجٛز آٌبٞی فبعفی، ذٛزتٙؾیٕی ٚ ضفبٜ وّی زا٘ف

زضپػٚٞكی ثیٗ فطاٌیطی  Brooks(2014). ٔقَّٛ قس
ٞبی ارتٕبفی ٚ فبعفی ٚ اتربش  ٞبی ظ٘سٌی ٚ قبیؿتٍی ٟٔبضت

 Babik & Gardnerتط اضتجبط ٚرٛز زاضز .  ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ

ٞبی  تٛإ٘ٙسیزضپػٚٞكی ثیبٖ وطز٘سوٝ ایزبز ٚ تمٛیت  (2021)
ارتٕبفی ٚ ثبٚضٞبی فطزی، ربیٍبٜ فطز ضا زض ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ 

، زضپػٚٞكی ثیبٖ وطزوٝ Nastasia (2019)وٙس.  تقییٗ ٔی
ٞبی ٌطٚٞی افعایف تٛا٘بیی ذٛزضاٞجطی، ذٛزٔسیطیتی،  ثحج

ارتٕبفی  -ٞبی ضفتبضی ذٛزاحطثركی، وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ قبیؿتٍی
مف ٟٕٔی زض ظ٘سٌی ارتٕبفی آٔٛظاٖ ضا زض پی زاضز ٚ ٘ زا٘ف

 Gonzalez-Prendes & Brisebois .وٙس افطاز ٔقَّٛ ایفب ٔی

ا٘س وٝ ٔساذّٝ ثطای تٙؾیٓ  ، زضپػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ(2012)
ٞب، ٔٙزط ثٝ تٛإ٘ٙسی ٔقّٛلاٖ زض تقبزَ احؿبؾبت،  ٞیزبٖ

٘فؽ ٚ ضٚاثظ ٔخجت ثیٗ فطزی، ٚ ازاض٠ وبضآٔستط قطایظ  افتٕبزثٝ
احطثركی  ٝٛز، زض ٘تیزٝ، ایٗ افطاز اظ ٘ؾط ٔمبیؿق ظا ٔی اؾتطؼ

تط  ٞبی ظ٘سٌی ثب ٚ ثسٖٚ آٔٛظـ، زضارتٕبؿ فقبَ آٔٛظـ ٟٔبضت
ٞبی  تطیٗ ضاٜ زِیُ فمساٖ یىی اظ ٟٔٓ . افطاز ٘بقٙٛا  ثٝقٛ٘س ٔی

ٞبی اضتجبعی اظ  اضتجبعی ثب زیٍطاٖ، اظ زضیبفت ثؿیبضی اظ ٟٔبضت
ٙس ، تزطثٝ فسْ پصیطـ عطیك ولاْ ٚ فلائٓ آٚایی ٔحطْٚ ٞؿت

تٛؾظ  ٕٞؿبلاٖ ضا زاقتٝ ٚ ثٝ قست ٘ؿجت ثٝ فلائٓ عطز قسٖ 
اظ ؾٛی زیٍطاٖ حؿبؼ ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ احؿبؼ ٔتفبٚت ثٛزٖ 

ٞب تأحیط  ٌیطی فسْ وفبیت ضٚا٘كٙبذتی زض آٖ اظ زیٍطاٖ زض قىُ
ذٛزتٙؾیٕی ٞیزبٖ، یه انُ ٟٔٓ ٚ اؾبؾی زض قطٚؿ،  زاضز.

فتبض ؾبظـ پیساوطزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ رٌّٛیطی اضظیبثی ٚ ؾبظٔب٘سٞی ض
قٛز  ٞبی ٔٙفی ٚ ضفتبض ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔحؿٛة ٔی اظ ٞیزبٖ

(Denson, 2009ٖفطز ثیبٔٛظز تب چٍٛ٘ٝ ٞیزب .)  ٞبی ذٛز ضا زض
ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تكریم زٞس ٚ آٖ ضا اثطاظ یب ٟٔبضوٙس.  ٔٛلقیت
ٞب زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ فبّٔی ٟٔٓ زض  پػٚٞف

اضتمبی ذٛزتٙؾیٕی ٞیزبٖ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٟعیؿتی  ثٟجٛز
ای لٛی  ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ زقٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیزبٖ پیف ثیٗ وٙٙسٜ

ٚ  اؾت)ٞسایتٞبی ضٚا٘كٙبذتی  ثطای اذتلالات ٚ آؾیت
ثٙبثطایٗ ٘بقٙٛایبٖ ثٝ ٔٙؾٛضوؿت تٛا٘بیی  (.1402 ،ٕٞىبضاٖ

ّف ٞبی ٔرت ضٚیبضٚیی ثب ا٘تؾبضات ظ٘سٌی،  ٘یبظ ثٝ وؿت ٟٔبضت
(. ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ 1400فبقٛضی،  ٚ ظ٘سٌی زاض٘س)ذٛ٘ؿبضی

ٞبیی وٝ ثب تأویس ثط  ٘مم قٙٛایی لاظْ اؾت اظ ٔساذّٝ
ٞبیكبٖ، زض آٟ٘ب احؿبؼ اضظقٕٙسی ٚ ٔفیس ثٛزٖ ضا  تٛإ٘ٙسی

ٕ٘بیٙس اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ثطایٗ اؾبؼ پػٚٞف حبضط ثب  تمٛیت ٔی
ٚ تٕطیٙبت ٞبی ظ٘سٌی  ٞسف ٔمبیؿٝ احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت

ثس٘ؿبظی ٚ ضٚـ تطویت ایٗ زٚ آٔٛظـ ثط تٙؾیٓ قٙبذتی 
 آٔٛظاٖ زذتط ٘بقٙٛا ارطا ٌطزیس. ٞیزبٖ زض زا٘ف

 

 رٍػ پضٍّؼ
آظٔبیكی ٕٞطاٜ ثب عطح  پػٚٞف حبضط اظ٘ٛؿ ضٚـ ٘یٕٝ

پیٍیطی ثبٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.  آظٖٔٛ–آظٖٔٛ  پؽ -آظٖٔٛ پیف
 آٔٛظاٖ زذتطی آٔبضی ایٗ پػٚٞف، قبُٔ تٕبٔی زا٘ف  ربٔقٝ

-1402ؾبَ قٟط ظاٞساٖ زضؾبَ تحهیّی  18تب  15٘بقٙٛای 
ٝ ث آٔٛظاٖ زا٘ف٘فط اظ  52 ربٔقٝ پػٚٞف تقساز اظثیٗثٛز.  1401

 تهبزفیٝ عٛضث ؾپؽ ٚ ا٘تربة زضزؾتطؼ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت

آٔٛظـ  1٘فطٌطٜٚ آظٔبیف13) ٘فط13ٜٜ زضچٟبضٌطٜٚ ؾبز
تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی،  2٘فطٌطٜٚ آظٔبیف 13ٞبی ظ٘سٌی،  ٟٔبضت

ٞبی ظ٘سٌی ٚ ا٘زبْ  تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت 3٘فطٌطٜٚ آظٔبیف13
٘فط زضٌطٜٚ وٙتطَ( ربیسٞی قس٘س. 13تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی ٚ

 Garnevsky and Kraij تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖپطؾكٙبٔٝ 

ٌطٜٚ  4آظٖٔٛ ثطای ٞط ٛاٖ پیففٙ زض ایٗ ٔطحّٝ ثٝ ،(2006)
تٙؾیٓ  تٛظیـ ٚ تىٕیُ قس. زضپبیبٖ زض ٔٛضز ٞطچٟبضٌطٜٚ 

فٙٛاٖ  ، ثٝGarnevsky and Kraij (2006) قٙبذتی ٞیزبٖ
ٔست چٟبض ٔبٜ آظٖٔٛ پیٍیطی ارطا  آظٖٔٛ تىٕیُ ٚ پؽ اظ پؽ

 أىبٖ ٚ ٔٙسی ٚاِسیٗ ضضبیت افلاّْای ٍرٍد:  هلاکقس. 

 18 تب15ثٛزٖ، ؾٗ ٘بقٙٛازضثط٘بٔٝ ٔساذلات پػٚٞف،  قطوت

ٔیبٍ٘یٗ زضؾٝ ٟٔبضت  اظ ثٛزٖ، زاقتٗ ٕ٘طٜ وٕتطزذتطبَ، ؾ
ٞبی  ٕٞسِی زضپطؾكٙبٔٝ ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ فطزی، اضتجبط ٔٛحط ٚ

فطزی، تٛا٘بیی حضٛضزضتٕطیٙبت  ٔكبٚضٜ زضیبفت ظ٘سٌی، فسْ
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ی. قرهیت ٚ ضٚا٘ی ؾبیطاذتلالات ثٝ اثتلا ٚضظقی، فسْ

ٞبی  رّؿٝ زضٌطٜٚ زٚ اظ ثیف غیجتّای خزٍج:  هلاک

 پػٚٞف، اثتلا رّؿبت عَٛ زض ٕٞىبضی آٔٛظقی ٚتٕطیٙی، فسْ

ثٝ اذتلالات فهت ضٚا٘كٙبذتی ٚضٚا٘پعقىی ٕٞعٔبٖ ثبٔقِّٛیت، 
ٞبی ٔساذلات ضٚا٘پعقىی یب  قطوت ٕٞعٔبٖ زضثط٘بٔٝ

هعزفی بزًاهِ ضٚا٘كٙبذتی ٕٞعٔبٖ ثب ایٗ ٔساذلات. 

ٞبی ظ٘سٌی ثیٗ  ی ٟٔبضت اثتسا پطؾكٙبٔٝ ای: هذاخلِ

آٔٛظا٘ی وٝ  آٔٛظاٖ ٘بقٙٛا زذتط ارطا قس. ؾپؽ زا٘ف زا٘ف
فطزی، اضتجبط  ٔیبٍ٘یٗ زضؾٝ ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ اظ ی وٕتط ٕ٘طٜ

فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ٔٛضز٘ؾطا٘تربة  ٔٛحط ٚ ٕٞسِی زاقتٙس، ثٝ
 ضفبیت ثب ٚ ٞب آظٔٛز٘ی اظ ٔزٛظ وؿت ٚ ٕٞبٍٞٙی اظ قس٘س. ثقس

 زاٚعّت ٞبی پػٚٞف، آظٔٛز٘ی اٞساف ثیبٖ ٚ اذلالی ٔلاحؾبت

 آٌبٞب٘ٝ ضضبیت فطْ اذص ٚ پػٚٞف ثٝ ٚضٚز ٞبی ٔلان اؾبؼ ثط

 .٘سسق ا٘تهبة٘فطٜ  13چٟبضٌطٜٚ  زض عٛضتهبزفی ثٝ ٞب، آٖ اظ
، Garnevsky and Kraij تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖپطؾكٙبٔٝ 

ٌطٜٚ اَٚ .عٛضٕٞعٔبٖ ارطاقس ثٝوٙٙسٌبٖ  آظٖٔٛ ثیٗ قطوت پیف
 زض ٘ىطز٘س ٚ زضیبفت ضا آٔٛظقی ٘ٛؿ ٞیچ ثبقسوٝ ٔی ٌطٜٚ وٙتطَ

آٔٛظـ  :1گزٍُ آسهایؼ لطاضٌطفتٙس.  ا٘تؾبض ِیؿت

نٛضت  فطزی، اضتجبط ٔٛحط ٚ ٕٞسِی ضا ثٝ ٞبی ضٚاثظ ثیٗ ٟٔبضت
 رّؿٝ زضٞفتٝ ثطٌعاض2ای،  زلیمٝ 90ی  رّؿٝ 10ٌطٚٞی عی 

ٞب تٛؾظ ٔحمك زضٕ٘بظذب٘ٝ ٔسضؾٝ ٘بقٙٛایبٖ  آٔٛظـطزیس. ایٗ ٌ
آٔٛظاٖ ثطٌعاض قس. رّؿبت آٔٛظقی  ظاٞساٖ ثطای زا٘ف فزط

ٞبی  ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ وتبثچٝ ٟٔبضت
ٚپطٚضـ،  آٔٛظاٖ وٝ تٛؾظ ٚظاضت آٔٛظـ ظ٘سٌی ٚیػٜ زا٘ف

ٔكبٚضٜ تطثیتی ٔٙكطقسٜ  زفتط ٔقبٚ٘ت پطٚضقی ٚتطثیت ثس٘ی ٚ
 ٚ فطزی)فتی ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ ت؛ وتبثچٝاؾ

 ٕٞسِی)٘ٛضی، ( 1389ٚ)ٔٛتبثی، (، اضتجبط ٔٛحط1391ٔٛتبثی، 
آٔٛظاٖ ٘بقٙٛا ٔتٙبؾت  ( ا٘تربة ٚثبتٛرٝ ثٝ قطایظ زا٘ف1389
ٞبی لاظْ ا٘زبْ قس)اظوبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ٘بقٙٛایبٖ اؾتبٖ  ؾبظی

قسٚتٕبْ تٛضیحبت وٝ ٔؿّظ ثٝ ظثبٖ اقبضٜ ثٛز٘س، وٕه ٌطفتٝ 
ٌصاقتٝ  نٛضت پی زی اف زضنفحٝ ٕ٘بیف، ثٝ ٕ٘بیف ثٝ

 رّؿٝ زضٞفتٝ ارطا قس2ای،  زلیمٝ 90ی  رّؿٝ 10قس(، زض  ٔی
 

 
 ٞب ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت : ٔحتٛای رّؿ1ٝرسَٚ

ٞبی  رّؿٝ
 آٔٛظقی

 ظٔبٖ)زلیمٝ( ولاؾیتٕطیٗ ٚ تىّیف  ٔحتٛا ٞسف

 اَٚ رّؿٝ
 

 آقٙبیی ٚاضتجبط ثب
 آٔٛظاٖ، آقٙبیی ثب زا٘ف

 ٞبی ظ٘سٌی ٟٔبضت
 

ٞب  آٔٛظاٖ لٛا٘یٙی ثطای رّؿٝ ثبوٕه زا٘ف
پػٚٞكٍط  آٔٛظاٖ ثب تقییٗ قس ٚزا٘ف

ثطلطاضی  فطآیٙس ٚضٚـ وبضآقٙب قس٘س ٚ
ٞبی  اضتجبط قىُ ٌطفت. اضائٝ ٟٔبضت

 ٌب٘ٝ ظ٘سٌی زٜ

تقطیف اظذٛزـ زاقتٝ  یه آٔٛظ زا٘ف ٞط
ثبقسوٝ قبُٔ: ٔٗ چٝ وؿی ٞؿتٓ؟ چٝ 

 چیعٞبیی زٚؾت زاضْ؟ چٝ وبضٞبیی ضا
 زٞٓ؟ چٝ وبضٞبیی ضا ذٛة ا٘زبْ ٔی ذیّی

 زٚؾت زاضْ ثٟتطا٘زبْ زٞٓ؟

 زلیمٝ 90

 زْٚ رّؿٝ
 

آقٙبیی ثب ٟٔبضت اضتجبط 
 ٔٛحط
 

تقطیف ٔفْٟٛ اضتجبط ٚفٙبنطآٖ، اضائٝ 
ٚغیطولأی  ولأی ٘ىبتی زضٔٛضز اضتجبط

 ٔٛحط

ٞبی غیطولأی، ٘كبٖ  ارطای ٕ٘بیف غؾت
ٞب ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظولاْ تٛؾظ  زازٖ ٞیزبٖ

 ثحج ٚ آٔٛظاٖ ارطاقس. تجبزَ ٘ؾط زا٘ف
 ٌطٚٞی نٛضت ٌطفت. 

 زلیمٝ 90

 ؾْٛ رّؿٝ
 

وطزٖ، تٟسیسوطزٖ،  وطزٖ، ٔؿرطٜ لضبٚت آقٙبیی ثبٔٛا٘ـ اضتجبط ٔٛحط
 تٛرٟی ظزٖ، ثی ثطچؿت

ی وٛتبٜ تٛؾظ پػٚٞكٍط ٔغطح ٞبی زاؾتبٖ
٘ؾطنٛضت ٌطفت. تزؿٓ ٌٚعاضـ یه  ٚتجبزَ

 ی ثقس اضائٝ زٞٙس. ضٚظ ثسٖٚ اضتجبط ضا رّؿٝ

 زلیمٝ 90

 چٟبضْ رّؿٝ
 

آقٙبیی ثب ٟٔبضت ضٚاثظ 
 فطزی ثیٗ

 

فطزی،  تقطیف ٔفْٟٛ ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ
إٞیت آٖ، اضائٝ ٘ىبت ٔٛحطزض ضٚاثظ فطزی 

 آٔٛظاٖ ثیٗ زا٘ف

نٛضت  آٔٛظاٖ ثٝ ٞبی زا٘ف زٚؾتیزضٔٛضز 
ٞبی افتٕبزوطزٖ ثٝ  ٌطٚٞی ثحج قس. ٔلان

 ثٙسی وٙیس. زٚؾت ضا ثٙٛیؿیس ٚ اِٚٛیت

 زلیمٝ 90

 پٙزٓ رّؿٝ
 
 
 

ی رّؿٝ لجُ، آقٙبیی  ازأٝ
ٞب زض ضٚاثظ  ثبحُ تقبضو

 فطزی ثیٗ

اضظقٕٙسثٛزٖ اذتلاف ٘ؾطٞب، ضؾیسٖ ثٝ 
اٞساف قرهی، حفؼ اضتجبط ذٛة 
ثبؾبیطافطاز، پٙذ ؾجه حُ اذتلاف: 

ٌیطا٘ٝ، ظٚضٌیطا٘ٝ، تٛاْ ثب٘طٔف،  وٙبضٜ
 وٙٙسٜ. وٙٙسٜ، ٔمبثّٝ ٔصاوطٜ

آٔٛظاٖ زضٔٛضز یه  ٞب ٚ٘ؾطات زا٘ف زیسٌبٜ
ٔؿئّٝ ٔكتطن ثیبٖ قس. اضائٝ ضاٞىبضٞب 

ئّٝ ٔغطح قسٜ ٞب ثطای حُ ٔؿ حُ ٚضاٜ
 ی آیٙسٜ. تبرّؿٝ

 زلیمٝ 90

 قكٓ رّؿٝ
 

ی لجُ ٚ  ی رّؿٝ ازأٝ
تجبزَ ٘ؾطزضٔٛضز 

تقییٗ ٔحسٚزیت، ا٘زبْ وبضٞبی ٌطٚٞی 
حُ زضنٛضت فسْ ا٘زبْ وبضٞب  ٚاضئٝ ضاٜ

ٞبیی تٛؾظ پػٚٞكٍط اضائٝ قس  ٔؿئّٝ
ٞب ضاثیبٖ وطز٘س.  ٞبی آٖ حُ آٔٛظاٖ ضاٜ ٚزا٘ف

 زلیمٝ 90
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ٞبی  رّؿٝ
 آٔٛظقی

 ظٔبٖ)زلیمٝ( ولاؾیتٕطیٗ ٚ تىّیف  ٔحتٛا ٞسف

ضاٞىبضٞبی حُ تقبضو.  
آقٙبیی ثبضاٞىبضٞبی 
 ٔٙبؾت ثٝ ربی ذكٓ

تٛؾظ فطزٔمبثُ، ثطذٛضزلبعـ، پصیطـ 
 یٍطٚحٕبیت یىس

قٛز  ٞبیی وٝ ثبفج ذكٓ قٕب ٔی ٔٛضٛؿ
ٞبی ربیٍعیٗ آٖ ضا تبرّؿٝ آیٙسٜ  حُ ٚضاٜ

 ثٙٛیؿیس.

تقطیف ٔفْٟٛ ٕٞسِی، وبضثطز ٚاحطات آٖ،  آقٙبیی ثبٟٔبضت ٕٞسِی ٞفتٓ رّؿٝ
 ٔٛا٘ـ ٕٞسِی

ارطای ٕ٘بیف ٕٞسِی ٚتجبزَ ٘ؾط، ٘ٛقتٗ 
ا٘س أب ٕٞسِی  ٔٛلقیتی وٝ ٘یبظثٝ ٕٞسِی زاقتٝ

 اظعطف ٔمبثُ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت.

 زلیمٝ 90

 ٞكتٓ رّؿٝ
 

ی لجُ،  ی رّؿٝ ازأٝ
 آقٙبیی ثب٘حٜٛ ثیبٖ ٕٞسِی

 زلیمٝ 90 ٘ٛقتٗ ا٘تؾبضات ذٛزٔٛلـ ٕٞسِی اظ زیٍطاٖ. ؾبظی زازٖ فقبَ، ذلانٝ ٌٛـ

ی لجُ،  ی رّؿٝ ازأٝ ٟ٘ٓ رّؿٝ
آقٙبیی ثب ٘ىبت ٔٛحطزض 

 ٕٞسِی

ٞبی فطزٔمبثُ،  تٛرٝ ثٝ احؿبؾبت ٚٞیزبٖ
ٍ٘طیؿتٗ ثٝ ٔٛضٛؿ اظزیسفطزٔمبثُ، 

اؾتفبزٜ اظتىٙیه ا٘قىبؼ احؿبؼ، ثطٚظ 
 احؿبؼ ٕٞسِی

ٞبی ٕٞسِی ٚتجبزَ  ارطای ٕ٘بیف ٔٛلقیت
٘ؾط، ٘ٛقتٗ یىی اظ ٚلبیقی وٝ ثب زٚؾتكبٖ 

 ی آیٙسٜ. ا٘س تبرّؿٝ زٜٕٞسِی وط

 زلیمٝ 90

ثٙسی وُ رّؿبت  رٕـ زٞٓ رّؿٝ
ٞب  آٔٛظقی، ٔطٚضٟٔبضت

 ٞب ٚتقٕیٓ آٔٛذتٝ

ٞبی  ٞبیی وبضثطزی زضٔٛضز ٟٔبضت تٛنیٝ
فطزی  اضتجبط ٔٛحط ثبزیٍطاٖ ، ضٚاثظ ثیٗ

ٕٚٞسِی، پیبٔسٞبی فسْ ٟٔبضت اضتجبط 
 ٔٛحط

ٞبی اضتجبط ٔٛحط، ضٚاثظ  ارطای ٕ٘بیف ٔٛلقیت
فطزی ٕٚٞسِی. زاؾتب٘ی تّفیمی  ثیٗ

ٞبی لجُ ٚ ایفبی ٘مف تٛؾظ  اظزاؾتبٖ
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 زلیمٝ 90

 

 3رّؿٝ تٕطیٗ، 12تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی عی :  2گزٍُ آسهایؼ 

نٛضت  ضٚظ زضٔیبٖ ارطا قس. افطاز ثٝ نٛضت یه رّؿٝ زضٞفتٝ ثٝ
ثبتٛرٝ ثٝ قطایظ  ٌطٚٞی زضثبقٍبٜ ٚضظقی حضٛضزاقتٙس، ٞطفطز

رؿٕب٘ی ثط٘بٔٝ تٕطیٙی فطزی ٚاذتهبنی ذٛزضا زاقت وٝ 
تٛؾظ ٔطثی ثس٘ؿبظی )ٔحمك( عطاحی تٕطیٗ نٛضت ٌطفت. 
تٕبْ تٕطیٙبت ٚضظقی زضثبقٍبٜ ثس٘ؿبظی آٚا قٟطؾتبٖ ظاٞساٖ 

ی اَٚ : ٔقطفی، اضتجبط، آقٙبیی ثبٔحیظ ثبقٍبٜ ،  ارطا قس. رّؿٝ
ی تٕطیٙی افطاز، قطٚؿ  حی ثط٘بٔٝآقٙبیی ثب ٚضظـ ثس٘ؿبظی، عطا

تٕطیٙبت  12ی  آٔٛظـ ا٘زبْ تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی. تبپبیبٖ رّؿٝ ٚ

 تٕطیٙبت تطویجی آٔٛظـ:  3گزٍُ آسهایؼ ازأٝ زاقت. 

 ٌطٜٚ ایٗ افضبی ثبقس. ٔی ظ٘سٌی ٞبی ٟٚٔبضت ثس٘ؿبظی

 آٔٛظـ زیس٘س ٚ تٕطیٙبت 1ٌطٜٚ آظٔبیف ثب ضا ظ٘سٌی ی ٞب ٟٔبضت

 زٚضٜ پبیبٖ اظ پؽ ا٘زبْ زاز٘س. 2آظٔبیف  ٌطٜٚ ثب ضا ثس٘ؿبظی

 چٟبضٌطٜٚ ثقس اظ آظٖٔٛ زضؾی ٔسضؾٝ، ٞط ٞب ضٚظ ثقس آٔٛظـ

آظٖٔٛ  ، پؽٌبض٘فؿىی ٚ وطایذ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖپطؾكٙبٔٝ 
ثقس  چٟبضٔبٜ .وٙٙسٌبٖ ثٝ عٛضٕٞعٔبٖ ارطاقس ثیٗ قطوت

 .قس پیٍیطی ٌطفتٝ آظٖٔٛ 1402زضٟٔطٔبٜ ؾبَ 
 

 ّؼابشارپضٍ

ٔؤِفٝ  19ؾؤاَ ٚ  144قبُٔ  یزعؾٌاهِ هْارت سًذگپ

ٚ  ثبقس ی( ٔایٙٝیٌع 5) ىطتیِ فیع یپطؾكٙبٔٝ زاضا ٗیااؾت. 
 یٝ ٙیوٝ ٌع تیتطت ٗیقسٜ اؾت. ثس یؾبذتبضؾبظ ،یبؾیتٛؾظ ل

، 2 ٜٕ٘ط فی، ٘ؿجتبً ضق1 ٜٕ٘ط فینفط، ضق ٜفسْ ٟٔبضت ٕ٘ط

. زٞسیضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔ 4 ٜٕ٘ط یٚ لٛ 3 ٜٕ٘ط ی٘ؿجتبً لٛ
زض  یآظٔٛز٘ یٜ ٕ٘ط ٗیثبلاتطاشفبٖ زاقت وٝ  تٛاٖ یٔ ضٚٗ یاظا
. ٞطلسض ثبقس یٕ٘طٜ، نفط ٔ ٗتطیٗییٚ پب 576پطؾكٙبٔٝ،  ٗیا

 یٞب ٟٔبضت بثس،ی فیٌطا عاٖیٔ ٗیثبلاتط یؾٛ ٕ٘طٜ فطز ثٝ
 (.1389ؾبفتچی ٚ ٕٞىبضاٖ،)ثبقسیٔ كتطیث ،یٚ یاوتؿبث یظ٘سٌ

٘فط  10ؾؤالات،  ٗیپطؾكٙبٔٝ پؽ اظ تسٚ ییضٚا یثطضؾ ٔٙؾٛض ثٝ
ٚ  ی)نٛضیطٚ٘یث ییضٚا یزضؾ یعیض ثط٘بٔٝ غٝی٘ؾطاٖ ح اظ نبحت

وطز٘سوٝ ی ( آٖ ضا ثطضؾیی)ؾبظٜ ٚ ٔحتٛایزضٚ٘ یی( ٚ ضٚایؽبٞط
 زض لطاضٌطفتٝ اؾت. سییآٖ ٔٛضز تأ ییٚ ٔحتٛا یؽبٞط ییضٚا

 یٔٙؾٛض ؾٙزف افتجبض پطؾكٙبٔٝ، پؽ اظ ارطا ثٝ یبؾیل كیتحم
ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ك،یتحم یٞب ٘فط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 30 یثط ضٚ یٔمسٔبت

افتجبض، ٔحبؾجٝ  تیفٙٛاٖ ضط ثٝ 97/0 تیوطٚ٘جبخ، ضط یآِفب
فط  یتٛؾظ ثٟبض 1381پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  ٗیا ٗیٕٞچٙ. سیٌطز

 93/0وطٚ٘جبخ  یآِفب تیافتجبض آٖ ضط یقس وٝ ثطا یثطضؾ
وٝ پطؾكٙبٔٝ  ثبقس یٔقطف آٖ ٔ تیضط ٗیٌعاضـ قسٜ اؾت. ا

 كیتحم زض .ثبقس یٔ یٔغّٛث یؾٙز ضٚاٖ یٞب یػٌیٔصوٛض ٚارس ٚ
 ٗیا طفت،یا٘زبْ پص یٛؾفیتٛؾظ  1383وٝ زض ؾبَ  یٍطیز

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  سیزا٘كزٛ ارطاٌطز 600 یپطؾكٙبٔٝ ثط ضٚ
ثط  یسییفٙٛاٖ ٟٔطتأ ثٝ 95/0افتجبض  تیوطٚ٘جبخ، ضط یآِفب

 قس ٗییاثعاض تق ٗیا یؾٙز ضٚاٖ یٞب ٔغّٛة ثٛزٖ قبذم

اظپطؾكٙبٔٝ ٟٔبضت ظ٘سٌی ثطای  .(1397)ٔجبزضی ٚ ضٚزثبضی، 
 ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ قس.
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 گارًفغکی ٍکزایج ّیجاى ؽٌاختی تٌظین پزعؾٌاهِ

 ٞب ٞیزبٖ ای اؾت ٚ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٔبزٜ 18یه اثعاض 2006

 زض ظ٘سٌی ظای تٙیسٌی ٚ تٟسیسوٙٙسٜ حٛازث ثٝ پبؾد زض ضا

 ضاٞجطز ؾٙزس. ٔی ٕٞیكٝ(5ٞطٌع( تب )1اظ) ای زضرٝ پٙذ ٞبی ا٘ساظٜ

 ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای زٚ ظیطٔمیبؼ زض ٞیزبٖ تٙؾیٓ قٙبذتی

 غیطا٘غجبلی ٚ ضاٞجطزٞبی (یبفتٝ  ؾبظـ)ا٘غجبلی ضاٞجطزٞبی

 إٞیت وٓ ٞبی ظیطٔمیبؼ .قٛ٘س ٔی تمؿیٓ (٘بیبفتٝ ؾبظـ(
 ٚ پصیطـ ٔزسز ٔخجت، اضظیبثی ٔخجت، ٔزسز تٕطوع قٕبضی، 

 یبفتٝ ٞؿتٙس. ؾبظـ ضاٞجطزٞبی ضیعی، ثط٘بٔٝ ثط ٔزسز تٕطوع

 /فىط تٕطوعثط زیٍطؾطظ٘كٍطی، ؾطظ٘كٍطی، ذٛز ٞبی ظیطٔمیبؼ

 ضاتكىیُ ٘یبفتٝ ؾبظـ ضاٞجطزٞبی ٕ٘بیی؛ فبرقٝ ٚ ٘كرٛاضٌطی

 ظیطٔمیبؼ ٞط زض  10ٕ٘طٜ حساوخط ٚ 6حسالُ ٕ٘طٜ  .زٞٙس ٔی

 آٖ اظ فطز ثیكتط ی اؾتفبزٜ زٞٙسٜ ٘كبٖ ی ثبلاتط ٕ٘طٜ ٚ اؾت

 (.1394 قٛز)ثكبضت، ٔحؿٛة ٔی قٙبذتی ضاٞجطز
 

 ّا یافتِ

ٔىطض ٚ  ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ ٞبی پػٚٞف، حبنُ تحّیُ یبفتٝ 
  Spss.v.26ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  LSDآظٖٔٛ تقمیجی 

ثبقس. رٟت ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ، اثتسا اظضٚـ آٔبض تٛنیفی ٔیبٍ٘یٗ  ٔی
قٙبذتی ٚٔتغیط ٚاثؿتٝ  ٞبی رٕقیت ثطای ثطضؾی ٚیػٌی

 پػٚٞف)تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ( زضربٔقٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

 
 ت ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظربٔقٝٞبی ظ٘سٌی رٟ آٔسٜ اظپطؾكٙبٔٝ ٟٔبضت : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثسؾت2رسَٚ

 ٌطٜٚ ٞب ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض تقساز حسپبییٗ حسثبلا

 ٌطٜٚ وٙتطَ 4.69 751/0 13 4 6

 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت 1ٌطٜٚ آظٔبیف 4.69 480/0 13 4 5

 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی( 2ٌطٜٚ آظٔبیف 4.69 630/0 13 4 6

 ٞبی ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی( ٟٔبضت)تطویت آٔٛظـ  3ٌطٜٚ آظٔبیف 4.92 277/0 13 4 5

 وُ 4.75 556/0 52 4 6

 
، لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  2عٛض وٝ زضرسَٚ  ٕٞبٖ

وٙٙسٌبٖ زض یه ؾغح  ٘فطاظقطوت 52ٞبی ظ٘سٌی  آظٖٔٛ ٟٔبضت
ٞبی  تٛاٖ ٌفت چٟبضٌطٜٚ اظ٘ؾطضقف زضٟٔبضت ثبقس ٚ ٔی ٔی

 ظ٘سٌی ثبیىسیٍطٍٕٞٗ ٞؿتٙس. 
 
 
 

 هتغیزٍابغتِ تٌظین ؽٌاختی ّیجاى
 ایٗ ٔتغیطزٚ ظیطٔمیبؼ زاضز:

 یبفتٝ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ-1
 ٘یبفتٝ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ-2

هتغیزتٌظین ؽٌاختی ّیجاى با سیزهقیاط  -1

 یافتِ راّبزدّای عاسػ

 احُ ٔرتّف پػٚٞفیبفتٝ زضثیٗ چٟبضٌطٜٚ ٚزضٔط : ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطاف ٔقیبضٔتغیط تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ3رسَٚ

 تقساز
 ا٘حطاف ٔقیبض

 پیٍیطی آظٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ 
 پیٍیطی

 ا٘حطاف ٔقیبض
 آظٖٔٛ پؽ

ٔیبٍ٘یٗ 
 پؽ آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔقیبض
 آظٖٔٛ پیف

ٔیبٍ٘یٗ 
 پیف آظٖٔٛ

 ٔتغیط ٞب ٌطٜٚ

 ٌطٜٚ وٙتطَ 14.1462 1.61844 14.9231 1.51501 15.2500 1.59217 13

ؼ 
میب

طٔ
بظی

ٖ ث
زب

ٞی
ی 

ذت
قٙب

 ٓ
ؾی

تٙ

ـ
ؾبظ

ی 
ٞب

طز
ٞج

ضا
 

تٝ
یبف

 

13 1.33164 20.1923 1.28649 20.4885 1.74683 14.6846 
ٞبی  )آٔٛظـ ٟٔبضت 1ٌطٜٚ آظٔبیف

 ظ٘سٌی(

 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی( 2ٌطٜٚ آظٔبیف 15.9615 1.72990 20.1077 1.02568 19.0885 1.17192 13

13 1.38654 30.0500 1.30266 30.5231 2.07185 15.9615 
)تطویت آٔٛظـ  3آظٔبیفٌطٜٚ 
 ٞبی ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی( ٟٔبضت

 وُ 15.1885 1.92218 21.5106 5.84040 21.1452 5.67188 52

 

قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطاف  ، ٔكبٞسٜ ٔی3عٛضوٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ
ٔقیبضثطای ٔتغیط تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیط ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی 

ٞبی  آٔٛظـ ٟٔبضت-2ٌطٜٚ وٙتطَ-1زض چٟبضٌطٜٚ)یبفتٝ  ؾبظـ
ٞبی ظ٘سٌی  تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت-4تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی-3ظ٘سٌی

آظٖٔٛ ٚپیٍیطی  آظٖٔٛ، پؽ ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی( زضٔطاحُ پیف
 آٚضزٜ قسٜ اؾت.

 ّا ّوگٌی ٍاریاًظ
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ٞبثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی  زضایٗ پػٚٞف لجُ اظتحّیُ زازٜ
ٞبی ِٛیٗ اؾتفبزٜ  ٛزٖ ٚاضیب٘ؽث ٞب، اظ آظٖٔٛ ٔؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

ٞب ضا زضٔتغیطتٙؾیٓ  قس. رسَٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

یبفتٝ زضؾٝ ظٔبٖ  قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیط ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ
 زٞس. آظٖٔٛ ٚپیٍیطی ضا ٘كبٖ ٔی آظٖٔٛ، پؽ پیف

 
 : آظٖٔٛ ِٛی4ٗرسَٚ

 زاضی ٔقٙیؾغح  F Df1 Df2 ظٔبٖ ٔتغیط

تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 
ثبظیط ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی 

 یبفتٝ ؾبظـ

 966/0 48 3 088/0 آظٖٔٛ پیف

 778/0 48 3 366/0 آظٖٔٛ پؽ

 942/0 48 3 130/0 پیٍیطی آظٖٔٛ

 
ثبقسوٝ  ٞب ٔی ، ٘كبٖ زٞٙسٜ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ4ٞبی رسَٚ ٘تبیذ یبفتٝ

( ؾغح ٔقٙبزاضی ثیكتط اظ  p> 05/0فٛق) ثبتٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رسَٚ 
ثبقسٚفسْ ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ ِٛیٗ، اربظٜ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٔی 05/0

 تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض ٚرٛز زاضز.

 تمبضٖ ثطضؾی ربٔقٝ رٟت زض وٛٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ تمبضٖ ٔفطٚضٝ

 قسوٝ اؾتفبزٜ ثبوؽ آظٖٔٛ اظ وٛٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ ٔطوت

 .اؾت ٔٙقىؽ قسٜ ظیط زضرسَٚ آٖ ثٝ ٔطثٛط ٔحبؾجبت

 
 یبفتٝ : ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ5رسَٚ

 ؾغح ٔقٙبزاضی 2آظازی زضرٝ 1آظازی زضرٝ F ثبوؽ آٔبضٜ

833/32 614/1 18 742/814 048/0 

 
ثبقس ٚ  ٔی 048/0 زاضی ٔقٙی ؾغح زٞس، ٔی ٘كبٖ ،5رسَٚ وٝ چٙبٖ

 ایٓ. اؾت. ثٙبثطایٗ اظایٗ ٔفطٚضٝ ترغی ٘ىطزٜ 001/0ثیكتط اظ 
رٟت ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ ٕ٘طات ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی 

یبفتٝ اظ آظٖٔٛ وطٚیت  ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

فطو  ٔبچّی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. قبیبٖ شوطاؾت ظٔب٘ی ایٗ پیف
ٔبچّی   Wٌطزز وٝ ؾغح ٔقٙبزاضی ثطای ضطیت  ضفبیت ٔی

 ثبقس. 05/0ثیكتط اظ 

 
 : ٘تبیذ آظٖٔٛ وطٚیت ٔبچّی6رسَٚ

 اپؿیّٖٛ 

 ٔتغیط
آظٖٔٛ 
 ٔبچّی

 آظازی زضرٝ زٚ ذی
ؾغح 

 زاضی ٔقٙی
 حسپبییٗ فّت ٞبیٗ ٌیعض ٞبٚؼ ٌطیٗ

ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ 
 یبفتٝ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

237/0 765/67 2 0001/0 567/0 608/0 500/0 

 
، ٘تبیذ آظٖٔٛ ٔبچّی رٟت ثطضؾی وطٚیت آٚضزٜ قسٜ 6زضرسَٚ

ثطای  0001/0زاضی آٔبضٜ ٔبچّی اؾت. ٔغبثك ٘تبیذ، ؾغح ٔقٙی
یبفتٝ  ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

 05/0زاضثٛز ٚوٛچىتطاظ  ٔقٙی 05/0ثبقسٚ زضؾغح حسالُ  ٔی
ؾیٓ قٙبذتی (. ثٙبثطایٗ ثطای ٔتغیطتPٙ <0001/0ثبقس) ٔی

یبفتٝ پیف فطو وطٚیت  ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ
اپؿیّٖٛ  ٔبچّی ضفبیت ٘كسٜ اؾت. پؽ لاظْ اؾت اظ

 ٌیعض اؾتفبزٜ وٙیٓ. ٞبٚؼ ٌطیٗ
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 ٌیطی ٔىطض ٔطثٛط ثٝ احطات ظٔبٖ ثطٔتغیطٚاثؿتٝ ٖ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ثبا٘ساظٜآظٔٛ ٘تبیذ: 7رسَٚ

 
 فبُٔ

 آظازی زضرٝ F اضظـ ٘بْ آظٖٔٛ
ذغبی زضرٝ 

 آظازی
ؾغح 

 زاضی ٔقٙی
 احط ا٘ساظٜ

تٛاٖ 
 آظٖٔٛ

 0.934 000/1 0.0001 47 2 334.157 0.934 احطپیلایی

 0.934 000/1 0.0001 47 2 334.157 0.066 لأجسای ٚیّىع

 0.934 000/1 0.0001 47 2 334.157 14.219 احطٞتّیًٙ

 0.934 000/1 0.0001 47 2 334.157 14.219 ضٚی ضیكٝثعضٌتطیٗ 

 فبُٔ*ٌطٜٚ

 

 0.658 000/1 0.0001 96 6 30.768 1.316 احط پیلایی

 0.758 000/1 0.0001 94 6 49.110 0.58 لأجسای ٚیّىع

 0.829 000/1 0.0001 92 6 74.345 9.697 احطٞتّیًٙ

 0.900 000/1 0.0001 48 3 143.762 8.985 ضٚی ثعضٌتطیٗ ضیكٝ

 

 احط وٙتطَ ثب زٞس، ٔی ٘كبٖ ،7رسَٚ اعلافبت وٝ چٙبٖ

زض یىی 0001/0ؾغح  زض ٚیّىع لا٘سای قبذم ٞب، آظٖٔٛ پیف
P ،758/0;2;0001/0)ٞبٔقٙی زاض ٘یؿت اظٌطٜٚ

η ،110/49;F ،
58/0; Wilks Lambda .)ٝوطزوٝ ازفب تٛاٖ ٔی زیٍط فجبضت ث 

 زاضی ٔقٙی ٞب تفبٚت ٌطٜٚ ثیٗ یىی اظ ثطضؾی ٔٛضز ٔتغیطٞبی زض

٘كبٖ  ( آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىعsigزاضی ) ؾغح ٔقٙی .٘ساضز ٚرٛز
 زاض ٔقٙی ٞب ٌطٜٚ اؾت ٚزضیىی اظ 05/0 اظ زٞس وٝ ثیكتط ٔی

ٌیطیٓ وٝ ثیٗ ٔتغیطٚاثؿتٝ تٙؾیٓ قٙبذتی  ثبقس. ٘تیزٝ ٔی ٕ٘ی
ٚٔتغیطٞبی ٔؿتمُ یبفتٝ  ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

 زاضی ٚرٛز ٘ساضز. ٞبتفبٚت ٔقٙی زضیىی اظٌطٜٚ
 

 (LSDٌطٚٞی) یبفتٝ ثیٗ : ٔمبیؿٝ ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ8رسَٚ

ذغبی  %فبنّٝ اعٕیٙب95ٖ
 اؾتب٘ساضز

تفبٚت  ؾغح ٔقٙبزاضی
 (l-J)ٞب ٔیبٍ٘یٗ

 (l) ٞب ٌطٜٚ (J)ٞب              ٌطٜٚ

 حسپبییٗ حسثبلا

2.7186- 4.6455- 
 

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت1ٌطٜٚ آظٔبیف  -3.6821 0001/0 47918/0

 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(2ٌطٜٚ آظٔبیف -3.6128 0001/0 47918/0 -4.5763 -2.6494

ٞبی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت3ٌطٜٚ آظٔبیف -10.7385 0001/0 47918/0 -11.7019 -9.7750
 ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 1ٌطٜٚ آظٔبیف وٙتطَ 3.6821 0.0001 47918/0 2.7186 4.6455
ٞبی  )آٔٛظـ ٟٔبضت

 ظ٘سٌی(
 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(2ٌطٜٚ آظٔبیف 0.0692 886/0 47918/0 -0.8942 1.0327

ٞبی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت3ٌطٜٚ آظٔبیف -7.0564 0.0001 47918/0 -8.0199 -6.0930
 ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 2ٌطٜٚ آظٔبیف  ٌطٜٚ وٙتطَ 3.6128 0001/0 0.47918 2.6494 4.5763
 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 

 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت1ٌطٜٚ آظٔبیف -0.0692 886/0 47918/0 -1.0327 0.8942

ٞبی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت3ٌطٜٚ آظٔبیف -7.1256 0.0001 47918/0 -8.0891 -6.1622
 ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 3ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ وٙتطَ 10.7385 0001/0 47918/0 9.7750 11.7019
)تطویت آٔٛظـ 

ٞبی ظ٘سٌی  ٟٔبضت
 ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت1ٌطٜٚ آظٔبیف 7.0564 0.0001 47918/0 6.0930 8.0199

 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(2ٌطٜٚ آظٔبیف 7.1256 0.0001 47918/0 6.1622 8.0891

 
، زضٔتغیط تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 8ٞبی رسَٚ ثبتٛرٝ ثٝ زازٜ

 1ٚ2ٞبی آظٔبیف یبفتٝ ثیٗ ٌطٜٚ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ
ٞبی ظ٘سٌی ٌٚطٜٚ آظٔبیف  )ٌطٜٚ آظٔبیف آٔٛظـ ٟٔبضت

فجبضتی  زاضی ٘كبٖ زازٜ ٘كس. یب ثٝ ثس٘ؿبظی(تفبٚت ٔقٙیتٕطیٙبت 

 886/0ثبقس) ٔی05/0ثعضٌتط اظ  (Sig)زاضی زیٍطؾغح ٔقٙی

Sig=> 05/0;pٜٚزاضی  ٞب تفبٚت ٔقٙی (. أب ثیٗ ؾبیطٌط
 05/0وٕتطاظ (Sig)زاضی  ٔكبٞسٜ قس. ثٝ فجبضتی زیٍطؾغح ٔقٙی

 (.=0001/0Sig = < 05/0 Pثبقس) ٔی
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 ٞبزضؾٝ ظٔبٖ یبفتٝ ٌطٜٚ : ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ9رسَٚ

 ٞب ٚ ظٔبٖ ٌطٜٚ

  % فبنّٝ اعٕیٙب95ٖ

 ٞب ٌطٜٚ ظٔبٖ ٔیبٍ٘یٗ ذغبی اؾتب٘ساضز حسپبییٗ حسثبلا

15.150 13.143 0.499 14.146 1 

 2 14.923 0.359 14.201 15.645 وٙتطَ

16.019 14.481 0.382 15.250 3 

15.688 13.681 0.499 14.685 1 
 1ٌطٜٚ آظٔبیف

 2 20.488 0.359 19.767 21.210 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت

20.961 19.423 0.382 20.192 3 

16.965 14.958 0.499 15.962 1 
 2ٌطٜٚ آظٔبیف

 2 20.108 0.359 19.386 20.829 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

19.857 18.320 0.382 19.088 3 

16.965 14.958 0.499 15.962 1  
 3ٌطٜٚ آظٔبیف
ٞبی ظ٘سٌی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت

 ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

31.245 29.801 0.359 30.523 2 

30.819 29.281 0.382 30.050 3 

 
 ظیط قٙبذتی ٞیزبٖ ثبتٙؾیٓ  ، ٔتغیط9ٞبی رسَٚ ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ

آظٖٔٛ،  یبفتٝ زض ؾٝ ظٔبٖ پیف ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ
زاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ ٚپیٍیطی زضٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙی پؽ

ٌطٜٚ زضٞط  ٞبی آظٔبیف زض ٞطؾٝ ٍ٘طزیسٜ اؾت. أب زضٌطٜٚ

چكٍٕیطی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. وٝ  زاض ٚ ظٔبٖ تفبٚت ٔقٙی ؾٝ
)تطویت آٔٛظـ 3ٌطٜٚ آظٔبیف  زاضی زض ثیكتطیٗ تفبٚت ٔقٙی

 ٞبی ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی (ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ٟٔبضت

 

 
 ٞبزضؾٝ ظٔبٖ یبفتٝ ٌطٜٚ : ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ1ٕ٘ٛزاض
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 ًیافتِ هتغیزتٌظین ؽٌاختی ّیجاى با سیزهقیاط راّبزدّای عاسػ
 

 ظٔبٖ ٘یبفتٝ، زضثیٗ چٟبضٌطٜٚ ٚزضؾٝ : ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطاف ٔقیبضٕ٘طات تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ10رسَٚ

 تقساز
 ا٘حطاف ٔقیبض

 پیٍیطی آظٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 
آظٖٔٛ 
 پیٍیطی

ا٘حطاف 
 ٔقیبض

 آظٖٔٛ پؽ

ٔیبٍ٘یٗ 
 پؽ آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔقیبض
 آظٖٔٛ پیف

ٔیبٍ٘یٗ 
 آظٖٔٛ پیف

 ٔتغیط ٞب ٌطٜٚ

 ٌطٜٚ وٙتطَ 30.6827 2.15881 29.8923 1.86797 30.0519 30.0519 13

تٙؾیٓ قٙبذتی 
ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ 

ضاٞجطزٞبی 
 ٘یبفتٝ ؾبظـ

13 24.8850 24.8850 1.56279 23.5192 2.17374 30.3846 
 1ٌطٜٚ آظٔبیف

 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت

13 24.6250 24.6250 1.82475 23.8077 1.97303 29.8558 
 2ٌطٜٚ آظٔبیف

 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

13 22.8231 22.8231 1.39553 20.8942 2.05498 29.9327 

 3ٌطٜٚ آظٔبیف
ٞبی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت

 ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 وُ 30.2139 2.05774 24.5284 3.70538 25.5963 25.5963 52

 
ٞبی ٔتغیط تٙؾیٓ  ، ٔیبٍ٘یٗ زاز10ٜٞبی رسَٚ زازٜثبتٛرٝ ثٝ 

 ٘یبفتٝ زض چٟبض قٙبذتی ٞیزبٖ ظیط ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ
تٕطیٙبت -3ٞبی ظ٘سٌی آٔٛظـ ٟٔبضت-2ٌطٜٚ وٙتطَ-1) ٌطٜٚ

ٞبی ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت  تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت-4ثس٘ؿبظی
ٞبی  وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زازٜ زٞس ثس٘ؿبظی(، ٘كبٖ ٔی

آظٖٔٛ تفبٚت  ٌطٜٚ ٔٛضزٔغبِقٝ زضپیف ٟبضوٙٙسٌبٖ چ قطوت
ٞبی ٔساذّٝ تفبٚت  قٛز، أبثقساظٔساذّٝ ٌطٜٚ چٙسا٘ی زیسٜ ٕ٘ی

چكٍٕیطی ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زضٔمبیؿٝ ثبلجُ اظٔساذّٝ 

زٞٙس،ٕٞچٙیٗ ایٗ تفبٚت زضٔطحّٝ پیٍیطی ٘یعلبثُ  ٘كبٖ ٔی
 ٔكبٞسٜ اؾت.

 ّا ّوگٌی ٍاریاًظ

ٞبثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی  زازٜزضایٗ پػٚٞف لجُ اظتحّیُ 
ٞبی ِٛیٗ اؾتفبزٜ  ٞب، اظ آظٖٔٛ ٔؿبٚی ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ٚاضیب٘ؽ

قس. رسَٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب ضا زضٔتغیطتٙؾیٓ 
ظٔبٖ  ٘یبفتٝ زضؾٝ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیط ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

 آظٖٔٛ ٚپیٍیطی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. آظٖٔٛ، پؽ پیف
 

 : آظٖٔٛ ِٛی11ٗرسَٚ

 زاضی ؾغح ٔقٙی F Df1 Df2 ظٔبٖ ٔتغیط

تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 
ثبظیط ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی 

 ٘یبفتٝ ؾبظـ

 978/0 48 3 065/0 آظٖٔٛ پیف

 785/0 48 3 356/0 آظٖٔٛ پؽ

 750/0 48 3 405/0 پیٍیطی آظٖٔٛ

 
ٞب  ، ٘كبٖ زٞٙسٜ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ11ٞبی رسَٚ یبفتٝ٘تبیذ 

( ؾغح ٔقٙبزاضی  p> 05/0ثبقسوٝ ثبتٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رسَٚ فٛق)  ٔی
ثبقسٚفسْ ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ ِٛیٗ، اربظٜ اؾتفبزٜ اظ  ٔی 05/0ثیكتط اظ 

 ٌیطی ٔىطض ٚرٛز زاضز. آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ

 تمبضٖ ثطضؾی رٟتربٔقٝ  زض وٛٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ تمبضٖ ٔفطٚضٝ

 وٝ قس اؾتفبزٜ ثبوؽ آظٖٔٛ اظ وٛٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ ٔطوت

 .اؾت ٔٙقىؽ قسٜ ظیط زضرسَٚ آٖ ثٝ ٔطثٛط ٔحبؾجبت

 
 ٘یبفتٝ : ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ12رسَٚ

 ؾغح ٔقٙبزاضی 2آظازی زضرٝ 1آظازی زضرٝ F ثبوؽ آٔبضٜ

263/32 586/1 18 742/814 054/0 

 
 F ٔیعاٖ زاضی ٔقٙی ؾغح زٞس، ٔی ٘كبٖ ،12رسَٚ وٝ چٙبٖ

آظٖٔٛ وطٚیت  ٘تیزٝ ثساٖ ایٗ اؾت.05/0 اظ ثیكتط آٔسٜ زؾت ثٝ
 ٔٛضز وٛٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ ٍٕٞٙی فطو وٝ اؾت ٔقٙیٔبچّی 

 . ٌیطز ٔی لطاض تبئیس
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رٟت ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ ٕ٘طات ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی 
٘یبفتٝ اظ آظٖٔٛ وطٚیت  ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

ٔبچّی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. قبیبٖ شوطاؾت ظٔب٘ی ایٗ پیف فطو 

ٔبچّی   Wٌطزز وٝ ؾغح ٔقٙبزاضی ثطای ضطیت  ضفبیت ٔی
 ثبقس. 05/0ثیكتط اظ 

 
 : ٘تبیذ آظٖٔٛ وطٚیت ٔبچّی13رسَٚ 

 اپؿیّٖٛ 

 ٔتغیط
آظٖٔٛ 
 ٔبچّی

 آظازی زضرٝ زٚ ذی
ؾغح 

 زاضی ٔقٙی
 حسپبییٗ فّت ٞبیٗ ٌیعض ٞبٚؼ ٌطیٗ

ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 
 ٘یبفتٝ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

577/0 828/25 2 0001/0 703/0 763/0 500/0 

 
٘تبیذ آظٖٔٛ ٔبچّی رٟت ثطضؾی وطٚیت آٚضزٜ ، 13رسَٚ زض

 0001/0زاضی آٔبضٜ ٔبچّی قسٜ اؾت. ٔغبثك ٘تبیذ، ؾغح ٔقٙی
تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی  ثطای ٔتغیط

 زاضثٛز ٚ ٔقٙی 05/0ٚ زضؾغح حسالُ  ثبقس ٘یبفتٝ ٔی ؾبظـ

(. ثٙبثطایٗ ثطای P <0001/0ثبقس) ٔی 05/0اظ  تط وٛچه
٘یبفتٝ  قٙبذتی ٞیزبٖ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٔتغیطتٙؾیٓ

 فطو وطٚیت ٔبچّی ضفبیت ٘كسٜ اؾت. پؽ لاظْ اؾت اظ پیف
 ٌیعض اؾتفبزٜ وٙیٓ. ٞبٚؼ اپؿیّٖٛ ٌطیٗ

 
 پػٚٞف ٔٛضز ٞبی ٌطٜٚ زض ٔتغیطی چٙس ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ : ٘تبیذ14رسَٚ 

 ٔزصٚضاتب زاضی ؾغح ٔقٙی 2آظازی زضرٝ 1آظازی  زضرٝ F ٔمساض آظٖٔٛ ٘بْ 

 فبُٔ

 938/0 0001/0 47 2 354.927 938/0 آظٖٔٛ پیلایی

 938/0 0001/0 47 2 354.927 062/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 938/0 0001/0 47 2 354.927 15.103 آظٖٔٛ احطٞتّیًٙ

 938/0 0001/0 47 2 354.927 15.103 ضٚی آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ

 فبُٔ*ٌطٜٚ

 436/0 0001/0 96 6 12.358 872/0 آظٖٔٛ پیلایی

 580/0 0001/0 94 6 21.669 176/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 688/0 0001/0 92 6 33.801 4.409 آظٖٔٛ احطٞتّیًٙ

 813/0 0001/0 48 3 69.545 4.347 ضٚی آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ

 
 احط وٙتطَ ثب زٞس، ٔی ٘كبٖ ،14رسَٚ اعلافبت وٝ چٙبٖ

زض یىی 0001/0ؾغح  زض ٚیّىع لا٘سای قبذم ٞب، آظٖٔٛ پیف
P ،580/0;2;000/0)زاض ٘یؿت اظٌطٜٚ ٞبٔقٙی

η ،669/21;F ،
176/0; Wilks Lambda .)ٝوطز ازفب تٛاٖ ٔی زیٍط فجبضت ث 

 ٞب تفبٚت ثیٗ یىی اظٌطٜٚ ثطضؾی ٔٛضز ٔتغیطٞبی زض وٝ

( آظٖٔٛ لأجسای sigزاضی ) ؾغح ٔقٙی .٘ساضز ٚرٛز زاضی ٔقٙی
 ٞب ٌطٜٚ اؾت ٚزضیىی اظ 05/0 اظ زٞس وٝ ثیكتط ٘كبٖ ٔی ٚیّىع
ٌیطیٓ وٝ ثیٗ ٔتغیطٚاثؿتٝ تٙؾیٓ  ثبقس. ٘تیزٝ ٔی زاضٕ٘ی ٔقٙی

٘یبفتٝ ٚٔتغیطٞبی  قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ
 زاضی ٚرٛز ٘ساضز. قٙیٞبتفبٚت ٔ ٔؿتمُ زضیىی اظٌطٜٚ
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 (LSDٌطٚٞی) ٘یبفتٝ ثیٗ : ٔمبیؿٝ ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ15رسَٚ
      %فبنّٝ اعٕیٙب95ٖ

 حسپبییٗ حسثبلا
ذغبی 
 اؾتب٘ساضز

ؾغح 
 ٔقٙبزاضی

تفبٚت 
 (l-J)ٞب ٔیبٍ٘یٗ

 (l) ٞب ٌطٜٚ (J)ٞب              ٌطٜٚ

 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت1ٌطٜٚ آظٔبیف  3.9460 0001/0 0.64657 2.6460 5.2460

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(2ٌطٜٚ آظٔبیف 4.1128 0001/0 0.64657 2.8128 5.4128

6.9590 4.3590 0.64657 0001/0 5.6590 
ٞبی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت3ٌطٜٚ آظٔبیف

 ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 وٙتطَ -3.9460 0.0001 0.64657 -5.2460 2.6460
 1ٌطٜٚ آظٔبیف
ٞبی  )آٔٛظـ ٟٔبضت

 ظ٘سٌی(

 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(2ٌطٜٚ آظٔبیف 0.1668 798/0 0.64657 -1.1332 1.4668

3.0130 0.4129 0.64657 0.011 1.7129 
ٞبی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت3ٌطٜٚ آظٔبیف

 ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 ٌطٜٚ وٙتطَ -4.1128 0001/0 0.64657 -5.4128 -2.8128
 2ٌطٜٚ آظٔبیف 

 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 

 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت1ٌطٜٚ آظٔبیف -0.1668 798/0 0.64657 -1.4668 1.1332

2.8462 0.2461 0.64657 0.021 1.5462 
ٞبی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت3ٌطٜٚ آظٔبیف

 ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 3ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ وٙتطَ -5.6590 0001/0 0.64657 -6.9590 -4.3590
)تطویت آٔٛظـ 

ٞبی ظ٘سٌی  ٟٔبضت
 ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت1ٌطٜٚ آظٔبیف -1.7129 0.011 0.64657 -3.0130 -0.4129

 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(2ٌطٜٚ آظٔبیف -1.5462 0.021 0.64657 -2.8462 -0.2461

 

: زضٔتغیط تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 15ٞبی رسَٚ تٛرٝ ثٝ زازٜ ثب
 1ٚ2ٞبی آظٔبیف ٘یبفتٝ ثیٗ ٌطٜٚ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

ٞبی ظ٘سٌی ٌٚطٜٚ آظٔبیف  )ٌطٜٚ آظٔبیف آٔٛظـ ٟٔبضت
فجبضتی  زاضی ٘كبٖ زازٜ ٘كس. یب ثٝ تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(تفبٚت ٔقٙی

 798/0) ثبقس ٔی05/0ثعضٌتط اظ  (Sig)زاضی  ؾغح ٔقٙی زیٍط

Sig=> 05/0;p.) ٜٚزاضی  ٞب تفبٚت ٔقٙی أب ثیٗ ؾبیطٌط
 05/0وٕتطاظ (Sig)زاضی  فجبضتی زیٍطؾغح ٔقٙی ٔكبٞسٜ قس. ثٝ

 (.=0001/0Sig = < 05/0 P)ثبقس ٔی

 

 ظٔبٖ ٞب زضؾٝ ٘یبفتٝ ٌطٜٚ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ: ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 16رسَٚ

 ٞب ٚظٔبٖ ٌطٜٚ % فبنّٝ اعٕیٙب95ٖ

 ٞب ٌطٜٚ ظٔبٖ ٔیبٍ٘یٗ ذغبی اؾتب٘ساضز حسپبییٗ حسثبلا

31.849 29.516 0.580 30.683 1 

 2 29.892 0.464 28.959 30.826 وٙتطَ

30.988 29.116 0.466 30.052 3 

31.551 29.218 0.580 30.385 1 
 1ٌطٜٚ آظٔبیف

 2 23.519 0.646 22.586 24.453 ٞبی ظ٘سٌی( )آٔٛظـ ٟٔبضت

25.821 23.949 0.466 24.885 3 

31.022 28.689 0.580 29.856 1 
 2ٌطٜٚ آظٔبیف

 2 23.808 0.464 22.874 24.741 )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(

25.561 23.689 0.466 24.625 3 

 3ٌطٜٚ آظٔبیف 1 29.933 0.580 28.766 31.099
ٞبی ظ٘سٌی  )تطویت آٔٛظـ ٟٔبضت

 ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی(
21.828 19.961 0.464 20.894 2 

23.759 21.887 0.466 22.823 3 
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 ، ٔتغیطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثب16ٞبی رسَٚ  ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ
 آظٖٔٛ، پیفظٔبٖ  ٘یبفتٝ زض ؾٝ ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ظیط

زاضی ٔكبٞسٜ  پیٍیطی زضٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙی آظٖٔٛ ٚ پؽ
ٌطٜٚ زضٞط  ٞبی آظٔبیف زض ٞطؾٝ ٍ٘طزیسٜ اؾت. أب زضٌطٜٚ

زاض ٚچكٍٕیطی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. وٝ  ظٔبٖ تفبٚت ٔقٙی ؾٝ
)تطویت آٔٛظـ 3زاضی زضٌطٜٚ آظٔبیف  ثیكتطیٗ تفبٚت ٔقٙی

 ٞبی ظ٘سٌی ٚتٕطیٙبت ثس٘ؿبظی (ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت.  ٟٔبضت

 

 
 ظٔبٖ ٞبزضؾٝ ٘یبفتٝ ٌطٜٚ : ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثبظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ2ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی
ٞبی  ٞسف اظپػٚٞف حبضطٔمبیؿٝ احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت

تٙؾیٓ قٙبذتی ثطظ٘سٌی، تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی ٚتطویت ایٗ زٚ 
آٔٛظاٖ زذتط ٘ٛرٛاٖ ٘بقٙٛا قٟطظاٞساٖ ثٛز. ثبتٛرٝ  ٞیزبٖ زا٘ف
ٞبی  ٟٔبضت ٞب، ٔساذلات ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ آٔٛظـ ثٝ ٘تبیذ زازٜ

فطزی ٕٚٞسِی(، تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی  ظ٘سٌی)اضتجبط ٔٛحط، ضٚاثظ ثیٗ
ٚتطویت ایٗ زٚ، ثطٔتغیطٚاثؿتٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 

 ٘یبفتٝ یبفتٝ ٚضاٞجطزٞبی ؾبظـ ثبزٚظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ
ٞبی آظٖٔٛ  ثبقس. ثب ثطضؾی زازٜ زاضٔی زضلجُ ٚثقساظٔساذّٝ ٔقٙی

وٙس، زض  ٞب ضا ٔكرم ٔی یٗ ٌطٜٚوٝ تفبٚت ث LSDتقمیجی 
٘یبفتٝ ثیٗ  یبفتٝ ٚؾبظـ ٞطزٚظیطٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ

زاضی ٔكبٞسٜ  ثبٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙی 1ٚ2ٚ3ٞبی آظٔبیف ٌطٜٚ
ٞبی ظ٘سٌی( ٌٚطٜٚ  )آٔٛظـ ٟٔبضت1ٌطزیس. أبثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف

زاضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس،  )تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی( تفبٚت ٔقٙی2آظٔبیف 
-1ٞبی ظ٘سٌی پػٚٞف حبضط  ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت ِٛفٝچٖٛ ٔ

ِٔٛفٝ ٕٞسِی -3فطزی ِٔٛفٝ ضٚاثظ ثیٗ-2ِٔٛفٝ ی اضتجبط ٔٛحط
ثبقس. ثٙبثطایٗ  ٞبی اضتجبعی ٔی ثٛزٜ اؾت، وٝ ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت

ٞبی ظ٘سٌی   زاضی ثیٗ ٔیعاٖ احطٌصاضی آٔٛظـ ٟٔبضت تفبٚت ٔقٙی
ٞبی آظٖٔٛ  ثٝ زازٜ ثب تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ثب تٛرٝ

 1ٚ2٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف   3پیٍیطی، پبیساضی زضٌطٜٚ آظٔبیف 
وٝ ضٚـ تطویجی آٔٛظـ  ضؾس ٔی ثیكتطثٛز. زضٔزٕٛؿ ثٝ ٘ؾط

تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی ثیكتطیٗ ٔیعاٖ احطٌصاضی  ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٟٔبضت
ٞب  پصیطی ضا زاقتٝ اؾت. ا٘زبْ تىبِیف ٚتٕطیٗ ٚوٕتطیٗ ثبظٌكت

ٞبی  وطز تب ٟٔبضت آٔٛظاٖ وٕه ٔی نٛضت ٌطٚٞی ثٝ زا٘ف ثٝ
فطزی ٚ ٕٞسِی ضا فطا ٌیط٘س ٚثٝ  ثطلطاضی اضتجبط ٔٛحط، ضٚاثظ ثیٗ

ٞبی  تزطثٝ ٌفتٍٛ ٚحُ ٔؿئّٝ ثپطزاظ٘س. ثبحٕبیت ٌطٜٚ زؾت ثٝ
ی قىؿت ٚ٘بوبٔی ذبضد قسٜ ٕٚٞچٙیٗ  رسیس ثع٘ٙس؛ اظچطذٝ

ٞب اؾتفبزٜ وٙٙس. ثٙبثطایٗ  ثتٛا٘ٙس زضذبضد اظٌطٜٚ ٘یع اظایٗ ٟٔبضت
فطزی، اضتجبط ٔٛحط  ٞبی ظ٘سٌی )ضٚاثظ ثیٗ تٛاٖ آٔٛظـ ٟٔبضت ٔی

ؾبظی وطزٜ ٚثٝ  ٚ ٕٞسِی( ضا ثبقطایظ ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط ٘بقٙٛا ٕٞؿبٖ
ٞبی ظ٘سٌی ثطای  ب ثپطزاظیٓ.  ثط آٔٛظـ ٟٔبضتٞ آٔٛظـ آٖ

زازٖ زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ ٘بقٙٛا ثٝ  ٘ٛرٛا٘بٖ تبویسثیكتطی وٙیٓ، ثبؾٛق
تحطوی،  ٚضظـ ثس٘ؿبظی فلاٜٚ ثط ؾلأت رؿٕب٘ی، وبٞف ثی

قسٖ زضٌطٜٚ ٚ اضتجبط ثب افطاز قٙٛا، ثٝ ؾلأت ربٔقٝ  پصیطفتٝ
 قٛز. ٕٞچٙیٗ ٚوبٞف ٔكىلات ارتٕبفی ٘یعوٕه ٔی

ٞبی زضٔب٘ی)زضٔبٖ اذتلالات اضغطاثی، اؾتطؼ، افؿطزٌی  ٞعیٙٝ
(  ٚ ارتٕبفی)ثعٞىبضی، ظٚضٌٛیی، پطذبقٍطی ٚ...( ربٔقٝ 000ٚ

ٞبی  آٔٛظاٖ ٘بقٙٛا اظ ٟٔبضت وٙس. ٚلتی زا٘ف ٘یعوبٞف پیسا ٔی
ٞبی ٔٛضز٘یبظ ضا ثجیٙٙس ٚؾپؽ  ظ٘سٌی آٌبٞی زاقتٝ ثبقٙس ٚآٔٛظـ

ی زضفضبٞبی ٚضظقی ارطایی وٙٙس، نٛضت فّٕ ٞب ضاثٝ ایٗ آٔٛظـ
ٞب ثب افطاز زیٍط)ا٘تربة زٚؾت، اضتجبط ثبزٚؾت،  ثٝ ضٚاثظ آٖ

پبیساضٔب٘سٖ زٚؾتی، وبٞف ثسثیٙی(، ٚ تٙؾیٓ ضفتبضٞب ٚ 
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زٞٙس)پطذبقٍطی، ظٚضٌٛیی،  ٞبیی وٝ اظذٛز ثطٚظ ٔی ٚاوٙف
ٞبی پػٚٞف  وٙس. زضتٛریٝ یبفتٝ اؾتطؼ، اضغطاة( وٕه ٔی

تٛا٘س زض  ٘ؾٓ ثركی ٞیزبٖ ٔیٟبضزاقت تٛاٖ اؽ حبضط ٔی
ؾبظٌبضی، فّٕىطز تحهیّی، وبٞف اؾتطؼ ٚ ضفتبضٞبی 

ٚ  )ٔحسثتىب٘كٍطی، پطذبقٍطی ٚ اضغطاة تأحیطٌصاض ثبقس 
(.  ٔیعاٖ قیٛؿ ثبلای اذتلاَ ؾّٛن زض ثیٗ 2020، ٕٞىبضاٖ

فسْ وٙتطَ ٚ٘ؾٓ  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، ضٚ٘س قست پیساوطزٖ
ٞبی ؾٍٙیٙی ثٝ فطز، ذب٘ٛازٜ  ٞعیٙٝ، ٔبٖزض عَٛ ظ ثركی ٞیزبٖ

ٞبی اؾبؾی زض  ثٝ یىی اظ چبِف وٝ وٙس،  ٚ ربٔقٝ تحٕیُ ٔی
اؾت.  قسٜ تجسیُ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ ٞبی وٛزوبٖ اذتلاَ یەحٛظ

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت ثب افعایف ؾٗ، ٘ٛؿ ٔكىلات وٛزن یب  پػٚٞف
ٚ  قٛز)ٞسایت تط ٔی تط ٚ زضٔبٖ آٖ ٔكىُ ٘ٛرٛاٖ پیچیسٜ

 یٝ زض تزطثثرهٛل ٘بقٙٛایبٖ (. ٘ٛرٛا٘بٖ 1402 ،ٕٞىبضاٖ
قىُ  ضا ثٝٞب ثب ٔكىُ ٔٛارٝ ٞؿتٙس ٚ آٖٞب نحیح ٞیزبٖ

 زٞٙس نٛضت پطذبقٍطی ٘كبٖ ٔی اغّت ثٝ، ٔخلا ذكٓ ضا ٘بنحیح
. پػٚٞكٍطاٖ زض ٔغبِقٝ ذٛز )1397)٘بنطی ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ا٘س وٝ ٟٔبضت پبییٗ ثعضٌؿبلاٖ ٔقَّٛ زض  ٌعاضـ وطزٜ
ٞبی ارتٕبفی ضقیف ٚ ٔكىلات  ذٛزتٙؾیٕی، ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت

ٞب ٚ ثٟجٛز  ٞبی ظ٘سٌی، تٙؾیٓ ٞیزبٖ آٔٛظـ ٟٔبضت.فبعفی اؾت
آٔٛظاٖ  ٌیطی ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی زا٘ف ضٚاثظ ارتٕبفی، تهٕیٓ

ٞبی ضفتبضی ٚ افعایف قٙبذت ٚ تمٛیت  ضا اظ عطیك آٔٛظـ ٟٔبضت
(. 1402 ،بییٙی ٚ ٕٞىبضاٖنفٛی پٛض٘زٞس) تفىط آ٘بٖ افعایف ٔی

قٛز وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٘ؿجت ثٝ تغییط قطایظ  تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٛرت ٔی
ٞبی رسیس  ٚ ٕٞچٙیٗ ٘یبظٞبی حبضط وٝ ٔٛرت ایزبزٞیزبٖ

 & Abravanelپصیطی ثیكتطی پبؾد زٞٙس ) قٛز، ثب ا٘قغبف ٔی

Sinha, 2014ٔمبثُ ٘مم زض تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٛرت ی ٝ (. زض ٘مغ
ٞب زض  قٛز؛ ثٙبثطایٗ آٖ ٞب ٔی ارتٕبفی آٖاذتلاَ زض فّٕىطز 

قٛ٘س  ٔٙس ٔی ٔمبیؿٝ ثب زیٍطاٖ اظ حٕبیت ارتٕبفی وٕتطی ثٟطٜ
(Arici-Ozcan & et al, 2019.) ٜا٘س وٝ  تحمیمبت ٘كبٖ زاز

ٔسیطیت ٞیزب٘بت زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی، رٟت پیكٍیطی اظ ثطٚظ 
 ,Bai & Hanاذتلالات ٞیزب٘ی ٚ ضفتبضی ٘مف ٟٕٔی زاض٘س )

(. ٟٔبضت تٙؾیٓ ٞیزبٖ زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی ثطای ضضبیت 2016
قرهی، ؾبظٌبضی ضٚا٘كٙبذتی، وبضآٔسی ارتٕبفی، ٔٛفمیت 

عٛض وّی ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  تحهیّی، احؿبؼ قبیؿتٍی ٚ ثٝ
(. تٙؾیٓ ٞیزبٖ Bardeen & Fergus, 2020رؿٕی لاظْ اؾت)

از، ثٝ نٛضت تٛاِی ضٚیسازٞب یب فطایٙسٞب تٛضیح ز تٛاٖ ثٝ ضا ٔی
قىّی وٝ ٔكىُ زض ٞط ٘مغٝ اظ تٛاِی ٔٙزط ثٝ ٘بوبٔی زض تٙؾیٓ 

(. یه ضاٜ ؾُٟ ٚ Garnefski & Kraaij, 2016قٛز ) ٞیزبٖ ٔی
نٛضت ٝ آؾبٖ ثطای تٛضیح ٔفْٟٛ تٙؾیٓ ٞیزبٖ، تٛضیح آٖ ث

ٞط  تلاـ فطز ثطای ٔسیطیت ٞیزبٖ زض ٘ؾطٌطفتٝ قسٜ، وٝ
 & Bardeenز )قٛ ٞیزبٖ ذبنی ثطای یه ٞسف اؾتفبزٜ ٔی

Fergus, 2020ٝوٙس احؿبؼ ٔی فطزٞیزبٖ ضا ظٔب٘ی (. چٍٛ٘ٝ ٚ چ 
ضا  ٞیزبٖای وٝ فطز قیٜٛ ٚوٙس تزطثٝ ٔیضاوٝ چٝ ٞیزب٘بتی  ایٗ ٚ

اظ  (Garnefski & Kraaij, 2016)ثبقس ٔیٟٔٓ وٙس  وٙتطَ ٔی
تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثب ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٔطتجظ اؾت ٚ ثٝ  ،زیسٌبٜ قٙبذتی
ظا یب پؽ اظ  وٙس زض ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب حٛازث اؾتطؼ افطاز وٕه ٔی

(. تٙؾیٓ Gratz & et al, 2016آٖ ٞیزبٖ ذٛز ضا ٔسیطیت وٙٙس )
ظای ظ٘سٌی  ٞیزبٖ ٘مف ٟٕٔی زض ؾبظٌبضی افطاز ثب ٚلبیـ اؾتطؼ

آٔٛظاٖ  زا٘ف (Deater-Deckard & et al, 2015زاضز )
زذتط٘بقٙٛا ثٝ فّت ٔحسٚزیت زضثطلطاضی اضتجبط، ٔكىلات 

ٞبی  ٞبی ارتٕبفی ٔب٘ٙس ؾبِٗ ثیكتطی ثطای ٚضٚز ثٝ ٔحیظ
ٚضظقی، ٔسضؾٝ ٚ... زضٔمبیؿٝ ثب وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘مم قٙٛایی زاض٘س 

یبثی ٚ ثطلطاضی اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚفسْ اضتجبط  ٚ ٘بتٛا٘ی زض زٚؾت
ٌطزز.  ٞب ٔی ی ٚ ا٘عٚای ارتٕبفی آٌٖیط ٔٛحط، ٔٛرت وٙبضٜ

ثب ٘ٛرٛا٘بٖ زضایٗ ؾٗ ا٘طغی ٚ ٞیزبٖ فطاٚا٘ی ثطای تحطن زاض٘س. 
)اضتجبط ٔٛحط، ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٞبی ظ٘سٌی اضائٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞب زض  نٛضت ٌطٚٞی  ٚ وبضثطزی وطزٖ ایٗ آٔٛظـٝ ث ٕٚٞسِی(، 
ثٛزٖ  زِیُ فطزی ، ثٝٞبی  ثس٘ؿبظی ٞبی ٚضظقی ٔخُ ؾبِٗ ٔىبٖ

ایٗ ضقتٝ ٚضظقی، فسْ ا٘زبْ حطوبت ٕٞبًٞٙ ٚ ضیتٕیه ٚ فسْ 
تطی ٔب٘ٙسوبٞف  تٛاٖ اظ فٛایس زضٔب٘ی ٌؿتطزٜ ٘یبظ ثٝ ٔٛؾیمی، ٔی

ٔٙس  فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ افعایف ؾبظٌبضی ثطای زذتطاٖ ٘بقٙٛا ثٟطٜ
قس. زیسٌبٜ ا٘ؿبٖ ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی، تغییطیبفتٝ اؾت ٚ فمظ حفؼ 

قٛز، ثّىٝ ثطای اضتمبی  ٔغّٛة تّمی ٕ٘ی ظ٘سٌی ثٝ قىُ ٔقَٕٛ،
ٞبی ثؿیبضی ا٘زبْ  ٞبی ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی تلاـ رٙجٝ
 افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔٛرت وٝ ٞبیی اظضٚـ ٌیطز. یىی ٔی

 اؾت ظ٘سٌی ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت ی ٔساذّٝ اؾت، قسٜ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٞب، تٛا٘بیی تب قٛز ٔی وٕه اٚ ثٝ  ظ٘سٌی زض وبٔیبثی ثطای .

 ٚ ؾبِٓ ٔٛفك، ظ٘سٌی ثطای لاظْ ٞبی ٟٚٔبضت ٞب ٌطایف اعلافبت،
انغلاح  . زٞس پطٚضـ ذٛز زض ضا ظیبز ضٚا٘ی فكبض ثسٖٚ

 ارتٕبفی ضٚا٘ی ٞبی ٟٔبضت اظ ثعضٌی ٌطٜٚ ثٝ ظ٘سٌی، ٞبی ٟٔبضت

 تهٕیٕبت تب وٙس ٔی وٕه ثٝ افطاز وٝ قٛز ٔی ٌفتٝ فطزی ٔیبٖ ٚ

ٞبی  ٟٔبضت ٕ٘بیٙس، ثطلطاض ٔؤحط اضتجبط اتربشوٙٙس، آٌبٞب٘ٝ ضا ذٛز
 ؾبِٓ ظ٘سٌی ٚ زٞٙس ٌؿتطـ ضا ذٛز قرهی ٔسیطیت ٚ ای ٔمبثّٝ

 زضثبضٜ اؾت ٕٔىٗ ٞبی ظ٘سٌی ٟٔبضت ثبقٙس، زاقتٝ ثبضٚضی ٚ

 ثبقس، زیٍطاٖ ثٝ ٔطثٛط ٞبی فقبِیت یب ٚ قرهی ٞبی فقبِیت

 ٔحیغی ثٝ ٔحیظ تغییط ثٝ ٔٙؾٛض ٞب آٖ اظ اؾت ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ

ظ٘سٌی  ٚ ذٛز ٔؿئِٛیت فطز فطایٙس ایٗ عی زض قٛز. اؾتفبزٜ ؾبِٓ
 ضٚا٘ی فطایٙس یه تٛإ٘ٙسؾبظی ذٛز ٌیطز. فطایٙس ٔی زؾت ثٝ ضا اـ

 ثٝ فطز ثیكتط، ٞط تٛإ٘ٙسؾبظی ذٛز ثطای .اؾت ضقس حبَ زض ٚ پٛیب

 ٘یبظزاضز. اعلافبت ٚ ٞب اضظـ ٔكرم، اٞساف زاقتٗ آٌبٞی،

 ٚ قٙبذتی ضقس ٚ وفبیت احؿبؼ ثبفج ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ
 (.1401،ٚ ٕٞىبضاٖ قٛز)ذساپطؾت آٔٛظاٖ ٔی زا٘ف ٞیزب٘ی
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 . ضقس ٟٔبضت تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٟٔٓ اؾت یٜ ثٙبثطایٗ آٌبٞی ثط ٘حٛ
قٙبذت ٚ زؾتىبضی ٚضٚز اعلافبت  یٜ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط ٘حٛ

ٞیزبٖ زلاِت زاضز. ثٝ عطظ تفىط اقربل پؽ اظ  یٜ فطاذٛا٘ٙس
وٙس  ٞب اقبضٜ ٔی ظا ثطای آٖ ٔٙفی یب ضٚیساز آؾیت یٝ ثطٚظ یه حبزح

(Ochsner K N, Gross, 2005٘تبیذ پػٚٞف .)  ٖٞب ٘كب
ٞب ثط قبزٔب٘ی  زٞٙس وٝ ؽطفیت افطاز زض تٙؾیٓ ٔٛحط ٞیزبٖ ٔی

ٌصاضز  ضٚا٘كٙبذتی، رؿٕب٘ی ٚ ثیٗ فطزی تبحیط ٔی
(Purnamaningsih, 2017; Garnefski & Kraaij, 2014 .)

ٞبی  ، افطاز ٔقَّٛ زض ؾغح ٚؾیقی زض فقبِیتبوكٛضٞاظثطذی زض 
ارتٕبفی ٚ ٔؿبثمبت قطوت زاض٘س ٚ ٞٛیت ذٛز ضا ثٝ ربٔقٝ 

ا٘س. ٚضظـ یه اثعاض ٚ ثؿتط ٔٙبؾت ثطای احیبی الكبض  قٙبؾب٘سٜ
ٚیػٜ ٔب٘ٙس رب٘جبظاٖ، ٔقّٛلاٖ، ٘بثیٙبیبٖ ٚ ٘بقٙٛایبٖ زض ربٔقٝ اؾت؛ 

ٙس ؾلأتی ٚ تٙسضؾتی، تطٔیٓ ٚ ظیطا زاضای وبضوطزٞبی ٔتٙٛفی ٔب٘
 .زضٔبٖ رؿٕی، ٘كبط ٚ قبزی، ٚ ٟ٘بیتبً ٔكبضوت ارتٕبفی اؾت

ٞبی ٔتِٛی ٚضظـ ٚ  زض ٕٞیٗ ضاؾتب ضطٚضت زاضز وٝ ؾبظٔبٖ
ٞبی ٘ؿجی زض ظٔیٙٝ  فسضاؾیٖٛ ٔطثٛعٝ ثب ٔكرم وطزٖ ٔعیت

ٞبی  تطثیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ، السأبت ٞسفٕٙس ٚ ٔتٙبؾت ثب ٚیػٌی
ؾبٔب٘سٞی ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ تٛؾقٝ ٚضظـ ایٗ  ٔحیغی ذٛز ضا
وٙس تب زض نٛضت ایزبز پیٛ٘سٞبی پؿیٗ ٚ  ٔیأىبٖ ضا ایزبز 

پیكیٗ ٘یطٚٔٙس زض ؾبظٚوبضٞبی ذٛز، ثط ضقس ذسٔبت ضفبٞی ٚ 
تأحیطٌصاض ثبقس. ظیطا ثرف ٚضظـ، اظ  ٘بقٙٛایبٖفطاغتی 

وٙس  ای اؾتفبزٜ ٔی فٙٛاٖ ٟ٘بز ٚاؾغٝ ٞب ثٝ زؾتبٚضزٞبی ؾبیط ثرف
ٞبی زیٍط وٕه  ٚ اظ ایٗ عطیك ضقس ایٗ ثرف ثٝ ضقس ثرف

كتطن ٚضظـ ثب ؾبیط ٔ ٞبی ثٙبثطایٗ تٛرٝ ثٝ حٛظٜ .وٙس ٔی
یه اِعاْ اؾت ٚ چكٓ پٛقی اظ  ارتٕبفی -فطٍٞٙی ٞبی  ظٔیٙٝ

 یٞب ٚ أتیبظٞبی ٔكَٕٛ ٚضظق آٖ ؾجت اظ زؾت ضفتٗ فطنت
فلاٜٚ ثط ثس٘ی  ذٛاٞس قس. پیبٔسٞبی تٛؾقٝ ٚضظـ ٚ تطثیت

تٛا٘س زض  ، ٔی٘بقٙٛایبٖزؾتبٚضزٞبی آقىبض فطٍٞٙی، ارتٕبفی ثطای 
ٞبی  ٌكب ثٛزٜ ٚ ظٔیٙٝ ثؿیبضی اظ ظٚایبی پٟٙبٖ ذسٔبت ثٝ آ٘بٖ ضاٜ

ؾبظز. ٚضظـ ٔٛرت افعایف ؾلأت ٚ  قىٛفبیی ربٔقٝ ضا فطاٞٓ 
ٚضی ٚ  ٞبی ا٘ؿب٘ی، ثٟطٜ ٚضی ٔٙبثـ ٚ ؾطٔبیٝ ٘كبط ارتٕبفی، ثٟطٜ

ٞبی  ای ٚ ٘یع ٔٛرت ظثب٘عز قسٖ ٘بْ ٔب٘ی ٚ حطفٝٚضظـ لٟط
، ٘ػاز ضٔضب٘ی ٞػثطی ٚقٛز ) فطزی، ؾبظٔب٘ی ٚ ّٔی تیٓ پیطٚظ ٔی

إٞیت ٚضظـ ٚ ٘مف ثؿعای آٖ زض اثَقبز ٔرتّف ظ٘سٌی (. 1402
فطزی ٚ ارتٕبفی ا٘ؿبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ پطٚضـ ضٚح، رؿٓ ٚ ؾلأتی 

رب٘جبظاٖ، ٔقّٛلاٖ، ذهٛل ثطای فْٕٛ  ته ته افطاز ربٔقٝ ثٝ
٘بثیٙبیبٖ ٚ ٘بقٙٛایبٖ اظ اِٚٛیت ٚ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض اؾت. 

ثط٘س، وٝ  فٙٛاٖ یه اثعاض تٛا٘جركی ٘بْ ٔی عٛضی وٝ اظ آٖ ثٝ ثٝ
فلاٜٚ ثط تأحیطات فٛق اِصوط، ٔٛرت ثٟجٛزی ٚ قبزاثی ضٚحیٝ زض 

 ٞؿتٙس، اضغطاة ٚ افؿطزٌی زچبض وٝ ضٚا٘ی ضٚحی ضاٖثیٕب
 وٝ ثٛز چٙیٗ فٕٛٔی تفىطّ پیف لطٖ یه تب حبَ، ایٗ بث. قٛز ٔی

 تٛا٘ٙس ٔی فمظ ٚ ٘ساض٘س ٚضظقی ٞبی نحٙٝ زض ربیی ٔقَّٛ افطاز
ٞبی چكٍٕیطی  ٞبی ٚضظقی ثبقٙس. أّب ثب پیكطفت نحٙٝ تٕبقبچی

ضٚظ ٝ وٝ زض ٚضظـ ٔقّٛلاٖ ا٘زبْ قسٜ، ٘مف ثب اضظـ ذٛز ضا ضٚظث
وجطی  ٚ )آضٔٙس ٘یب زٞس ٘كبٖ ٔیزض ظ٘سٌی ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ثیكتط 

ی ٞب ا٘س وٝ ٟٔبضت اظ ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ یؿیبضث (.1396، یعزی
ضلبثتی تٛؾقٝ ٚ  یٞب تٛاٖ اظ عطیك قطوت زض ٚضظـ ظ٘سٌی ضا ٔی
 یٞب زض حٛظٜ ثرف (.Jorgense & et al, 2020)افعایف زاز 

ظ٘سٌی  یٞب ثبیؿت ٕٞٛاضٜ ٟٔبضت ضلبثتی اظ رّٕٝ ٚضظـ، افطاز ٔی
ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی  یٞب ٔمبثّٝ ثب چبِف یذٛز ضا تٛؾقٝ زازٜ تب ثطا

 Gouldثٙب ثط فمیسٜ  (.Gould & Carson, 2010آٔبزٜ ٌطز٘س )

& et al (2012) تطیٗ  فٙٛاٖ ٔحجٛة ٞبی ٚضظقی ثٝ فقبِیت
فطاغت رٛا٘بٖ، ؾبذتبضی ٔٙبؾت ثطای ضقس  فقبِیت ثطای اٚلبت

ٚ اظ عطیك ٚضظـ افطاز لبزض ثٝ  ٌیطز ٞبی فطزی زض ٘ؾط ٔی ٟٔبضت
ٞبی ارتٕبفی ٚ  ظٔبٖ، ٟٔبضت ٞبی ٌطٚٞی، ٔسیطیت ضقس ٟٔبضت

ؾبظٔبٖ رٟب٘ی  (.1401 ،قطیفی ٚ ٕٞىبضاٖ)ٌیطی ٞؿتٙس تهٕیٓ
زاضز وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ثطای تأٔیٗ ؾلأت آیٙسٜ ذٛز  ثٟساقت ثیبٖ ٔی

ٞبی ظ٘سٌی اظ لجیُ اضتجبعبت، ضٞجطی،  ثبیس ثٝ تٛؾقٝ ٟٔبضت
ٞبی ظ٘سٌی ضا  زض ایٗ ضاؾتب ٟٔبضتس. وبضٌطٚٞی ٚ غیطٜ ثپطزاظ٘

ٞبی ٔرتّفی اظ لجیُ ٚضظـ،  تٛاٖ اظ عطیك ا٘زبْ فقبِیت ٔی
ٚضظـ ثعضٌتطیٗ ٔٙجـ تأحیطٌصاض ثط  زاز. ٔٛؾیمی ٚ غیطٜ افعایف

فٙٛاٖ یه ٔحطن  ٞبی ٟٔٓ قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ اظ آٖ ثٝ فقبِیت
. ٌطزز  ٚ فبعفی اؾتفبزٜ ٔیٞبی ارتٕبفی، تقبّٔی  ثطای رٙجٝ
وّیسی ٔخجت ثٝ تٛؾقٝ  فٙٛاٖ یه رٙجٝ تٛا٘س ثٝ ٚضظـ ٔی

ٌب٘ٝ اؾبؾی  ٘یبظٞبی ؾٝ. ٞبی ظ٘سٌی ٚضظقىبضاٖ ثپطزاظز ٟٔبضت
فٙٛاٖ ثركی اظ  ٔب٘ٙس اؾتملاَ، قبیؿتٍی ٚ ٚاثؿتٍی ثٝ

ٞبی  تٛا٘س زض ٕٞٝ ثط٘بٔٝ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی زضٚ٘ی ٔی ٔىب٘یؿٓ
 Morin & etس)تٛؾقٝ قرهی وٕه ٕ٘بی ثٝٞبی ظ٘سٌی  ٟٔبضت

al, 2016 .)ٝتطیٗ فقبِیت فطاغتی ثطای  فٙٛاٖ ٔحجٛة ٚضظـ ث
آَ تطیٗ  فٙٛاٖ ایسٜ تٛاٖ اظ آٖ ثٝ قٛز وٝ ٔی رٛا٘بٖ ٔحؿٛة ٔی

 & Ronkainen)اؾتفبزٜ وطز  ٞبی ظ٘سٌی قبذم تٛؾقٝ ٟٔبضت

et al, 2023) . ٖقىبف فٕیك ثیٗ ٘ؾط ٚ فُٕ غیطوبضثطزی قس
زٞس وٝ اظ أىب٘بت ٚ ٔٙبثـ ٔٛرٛز  ثس٘ی، ٘كبٖ ٔی -٘ف تطثیتزا
فٙٛاٖ  ثطزاضی ٘كسٜ اؾت. أطٚظٜ ثٝ ٚضظـ ثٝ زضؾتی ثٟطٜ ثٝ

 ،ٍ٘ط٘س. ٟ٘بزٞبی ؾیبؾی ٚ ارتٕبفی تطیٗ اثعاض تطثیت ٔی فٕسٜ
ثطذی طٍٞٙی ٚ زیٙی زض فتی،آٔٛظقی، ِٞبی غیطزٚ ؾبظٔبٖ
 .ٌیط٘س ٔی فبٔٝ ثٟطٜفٙٛاٖ اثعاض ٞسایت  ، اظ ٚضظـ ثٝوكٛضٞب

تطی  تٛا٘ٙس قٟطٚ٘ساٖ ٕٞطاٜ ٚضظـ ٔی ها٘س ثٝ وٕ تٝفٞب زضیب تِزٚ
تٝ نٙقتی، ٚضظـ ضا اثعاضی ثؿیبض فزاقتٝ ثبقٙس.وكٛضٞبی پیكط

. زا٘ٙس لسضتٕٙس ثطای ٞسایت ٚ ٕٞبٍٞٙی ٚ وٙتطَ قٟطٚ٘ساٖ ٔی
وٝ اظ عطیك ذهٛنیبتی  .آَ اؾت ٓ ایسِٜٚضظـ ثطای ظ٘سٌی ؾب

می ّق فٕٛٔی، اؾبؾی تلاقٛ٘س ثطای ضقس اذ ٔی طفتٝیبزٌٚضظـ 
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٘تبیذ پػٚٞف پیٕبٖ ٚ (. 1401 ،ٚ ٕٞىبضاٖ )قطیفیقٛ٘س ٔی
ٞبی اضتمبی  (، حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثط٘ب1391ٕٝٔٞىبضاٖ )

ذٛزوبضآٔسی، ٘تبیذ ٔخجتی زض تكٛیك ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ا٘تربة ؾجه 
 ،Chen-Bouck & et al (2019) پػٚٞفا٘س.  ظ٘سٌی ؾبِٓ زاقتٝ

ٛاٖ ثركی اظ آٔٛظـ ٟٔبضت ظ٘سٌی ضا ثط فٙ ثٝی آٔٛظـ ٕٞسِ
 ،ٚ ٕٞىبضاٖ )وبقب٘ی ظازٜٞبی ٕٞسِی احطثرف ٘كبٖ زاز٘س ٟٔبضت
1402 .)Hassani & Schwab (2019) فطاتحّیُ  یٝ یه ٔغبِق

وٝ ثبقٙس،  تحهیّی حآٔٛظاٖ ٔقَّٛ، زض ٞط ؾغ ، زا٘ف٘س٘كبٖ زاز
آٔبزٌی ثیكتطی ثطای ، ی ظ٘سٌیٞب ٟٔبضت یٝ ثب تٛؾق

ٞبی ٞسفٕٙس، چٝ زض حبَ ٚ چٝ زضآیٙسٜ  ٞب ٚ ا٘تربة ٌیطی تهٕیٓ
تٛا٘س ثب احطات  آٔٛظاٖ ٔقَّٛ، ٔی وٙٙس،  اؾتطؼ ٔساْٚ زا٘ف پیسا ٔی

. ٔٙفی ثط ٔغع، ٔكىلات تحهیّی ٚ ارتٕبفی ٘یع ایزبز وٙس
Bagul & Chaudhari (2019) ، ٝزض پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیز

ٞبی اضتجبط،  ٞبی ظ٘سٌی ؾغح ٟٔبضت ٔٛظـ ٟٔبضتضؾیس٘س وٝ ثب آ
)پٛض ؾّغب٘ی ظض٘سی، یبثس ٌیطی افعایف ٔی ٘فؽ ٚ تهٕیٓ فعت

، اؽٟبض زاقتٙس Lee & et al (2019)(. 1399ظضٌب٘ی،
ٞبی ظ٘سٌی قطوت  آٔٛظا٘ی وٝ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت زا٘ف
زض ( 1396ظئی ) حؿیٗ. ا٘س ٔت ثٟتطی ثطذٛضزاض قسٜلاا٘س، اظ ؾ وطزٜ

پػٚٞكی ٘كبٖ زازوٝ زقٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیزبٖ ضاثغٝ ٔخجت ٚ 
نٕسی ٚ  .آٔٛظاٖ زاضز ٔقٙبزاضی ثب ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ زا٘ف

تٛاٖ  ، ثیبٖ زاقتٙس وٝ ثب اضتمبی ذٛزوبضآٔسی ٔی (1399ٕٞىبضاٖ )
 ثط فطایٙس ذٛزٌطزا٘ی ٚ اضتمبی ضفتبضٞبی ؾلأت احطٌصاقت.

پػٚٞكی زضیبفت وٝ آٔٛظـ ( زض 1402)ٚ ٕٞىبضاٖ حؿٙی
ٚ  ی، ذغطپصیطیظ٘سٌی ثبفج افعایف ذٛزوبضآٔس یٞب ٟٔبضت

ٚ  چٗ-قٛز. پػٚٞف ثٛن پطذغط ٔی یوبٞف اؾتطؼ ٚ ضفتبضٞب
فٙٛاٖ ثركی اظ آٔٛظـ ٟٔبضت  ٕٞىبضاٖ ، آٔٛظـ ٕٞسِی ثٝ

 ٕٞسِی احطثرف ٘كبٖ زاز٘س)وبقب٘ی ظازٜ یٞب ظ٘سٌی ضا ثط ٟٔبضت
(زضتحمیمی تبحیط 2019ٚزی ٚربٚیسی)(.ٌطٔبض1402 ،ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی ارتٕبفی ٚ ذكٓ زض  ٞبی ظ٘سٌی ثط ٟٔبضت آٔٛظـ ٟٔبضت
ٞبی  آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی، ذٛزتٙؾیٕی ٚ ذٛزوبضآٔسی ، ٟٔبضت زا٘ف
فطزی ٚذٛزتٛإ٘ٙسؾبظی ارتٕبفی ،وٙتطَ  ای، ٔكىلات ثیٗ ٔمبثّٝ

قبزی ،اضغطاة ارتٕبفی قبیؿتٍی ٚ ذكٓ ٔٛضزتبییسلطاضٌطفتٝ 
ٌیط٘س وٝ  آٔٛظاٖ یبز ٔی اؾت. ثب ارطای ایٗ ٔساذلات، زا٘ف

ٞبی ذٛز ضا زضن وٙٙس  ٞب ٚ السأبت ٕٞىلاؾی احؿبؾبت، زیسٌبٜ
 Meng & et al. ٚ یه ٔحیظ یبزٌیطی پصیطا ایزبز ٕ٘بیٙس

 یٞب فٙٛاٖ یىی اظ ٔؤِفٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذٛز تٙؾیٕی ثٝ (2020)
. تٛؾقٝ ٚآٔٛظـ ٟٔبضت ظ٘سٌی زض وبٞف اضغطاة ٔؤحط اؾت

ٞبیی ٔب٘ٙس  یظ٘سٌی زض ایزبز ٚ افعایف تٛإ٘ٙس یٞب ٟٔبضت
، ایزبز اٍ٘یعٜ زض ذٛز، پصیطـ ٔؿئِٛیت، اضتجبط یٌیط تهٕیٓ

ثبقس.  ٔخجت ثب زیٍطاٖ، ایزبز فعت ٘فؽ رٛا٘بٖ ٔؤحطٔی
Mazursky-Horowitz & et al (2015)  زض ٔغبِقٝ ذٛز

ا٘س زض ؾبظٌبضی، تٛ ٞیزبٖ ٔی یثرك وطز٘س وٝ ٘ؾٓ ٌعاضـ
، وبٞف اؾتطؼ ٚ ضفتبضٞبی تىب٘كٍطی، یفّٕىطز تحهیّ

 Tager & et al (2010)پطذبقٍطی ٚ اضغطاة تأحیطٌصاض ثبقس. 
ٔكىُ زاض٘س، ثٝ  یٞیزب٘ ی٘كبٖ زاز٘س افطازی وٝ زض ذٛزتٙؾیٕ

ٞب اؾتفبزٜ  وطزٜ ٚ اظ آٖ احتٕبَ ثیكتطی ثب اعطافیبٖ ذٛز پطذبـ
، زض تحمیمی، آٔٛظـ Smith(2021) وٙٙس. یغیطنحیح ٔ

یبزٌیطی حطوتی، فبعفی ٚ ارتٕبفی، ثبفج ثٟجٛز آٌبٞی فبعفی، 
 Brooks(2014). آٔٛظاٖ ٔقَّٛ قس ذٛزتٙؾیٕی ٚ ضفبٜ وّی زا٘ف

ٞبی  ٞبی ظ٘سٌی ٚ قبیؿتٍی پػٚٞكی ثیٗ فطاٌیطی ٟٔبضت زض
تط اضتجبط ٚرٛز زاضز.  ارتٕبفی ٚ فبعفی ٚ اتربش ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ

Babik & Gardner(2021)  پػٚٞكی ثیبٖ وطز٘سوٝ ایزبز ٚ زض
ٞبی ارتٕبفی ٚ ثبٚضٞبی فطزی، ربیٍبٜ فطز ضا زض  تمٛیت تٛإ٘ٙسی

اؽٟبض  ،Lee & et al (2019)وٙس.  ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ تقییٗ ٔی
ٞبی ظ٘سٌی  آٔٛظا٘ی وٝ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت زا٘ف زاقتٙس

 Nastasia. ا٘س قسٜا٘س، اظ ؾلأت ثٟتطی ثطذٛضزاض  قطوت وطزٜ

ٞبی ٌطٚٞی افعایف  ، زضپػٚٞكی ثیبٖ وطزوٝ ثحج(2019)
تٛا٘بیی ذٛزضاٞجطی، ذٛزٔسیطیتی، ذٛزاحطثركی، وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ 

آٔٛظاٖ ضا زض پی زاضز ٚ  ارتٕبفی زا٘ف -ٞبی ضفتبضی قبیؿتٍی
 .وٙس ٘مف ٟٕٔی زض ظ٘سٌی ارتٕبفی افطاز ٔقَّٛ ایفب ٔی

Gonzalez-Prendes & Brisebois(2012) ٖزضپػٚٞكی ٘كب ،
ٞب، ٔٙزط ثٝ تٛإ٘ٙسی  ا٘سوٝ ٔساذّٝ ثطای تٙؾیٓ ٞیزبٖ زازٜ

٘فؽ ٚ ضٚاثظ ٔخجت  ٔقّٛلاٖ زض تقبزَ احؿبؾبت، افتٕبزثٝ
قٛز، زض ٘تیزٝ،  ظا ٔی وبضآٔستط قطایظ اؾتطؼ یٜ فطزی، ٚ ازاض ثیٗ

ٞبی ظ٘سٌی ثب ٚ  احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٝایٗ افطاز اظ ٘ؾط ٔمبیؿ
)نفٛی ٘بییٙی پٛض ٚ قٛ٘س تط ٔی ٖٚ آٔٛظـ، زضارتٕبؿ فقبَثس

 (.1402 ،ٕٞىبضاٖ
 

 ّای پضٍّؼ هحذٍدیت
 نٛضت پطؾكٙبٔٝ ٚؾیّٝ ثٝ اعلافبت آٚضی رٕـ پػٚٞف ایٗ زض

 ٚ اضظیبثی قسٜ زٞی ذٛزٌعاضـ اؾبؼ ثط ٞب پبؾد ٚ اؾت ٌطفتٝ
 اؾت؛ ٚاثؿتٝ ذٛز اظ اضظیبثی ٚ فطز نسالت ثٝ زازٜ قسٜ ٞبی پبؾد

 ٕٞچٖٛ ٞبیی زاضای ٔحسٚزیت شاتبً ضٚـ ایٗ اظآ٘زبوٝ

 تقجیط٘بزضؾت لضبٚتی، ذغبی زلتی، ثی پطتی، حٛاؼ

 احطٌصاض پػٚٞف ٘تبیذ تٛا٘سزض ٔی أط ایٗ وٝ ٞؿت ٞب زؾتٛضاِقُٕ

ذطزٜ  تأحیط چٖٛ ٌطی ٔساذّٝ ٔتغیطٞبی قه ثسٖٚ .ثبقس
 تحمیك٘تبیذ  زض تٛا٘س ٔی التهبزی ارتٕبفی، قطایظ ٚ ٞب فطًٞٙ

زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ  وّیٝ اظ حبضط پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ .ثبقس احطٌصاض حبضط
 تقٕیٓ ٘تبیذ أىبٖ وٝ تكىیُ قسٜ ظاٞساٖ قٟط قٙٛایی آؾیت ثب

 تٛرٝ ثب .ؾبظز ٔی ضٚ ضٚثٝ ٔكىُ ثب ٞب ٔىبٖ ؾبیط ٚ افطاز ؾبیط ثٝ ضا

 ثطای عِٛی ٞبی پػٚٞف اؾت ٔمغقی ٔغبِقٝ یه ٔغبِقٝ ایٗ ثٝ

 .لاظْ اؾت ظٔیٙٝ ایٗ زض تط ربٔـ اعلافبت
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 پیؾٌْادات پضٍّؼ
 ٞبی ضٚـ ؾبیط اظ ٌطزز ٔی پیكٟٙبز پػٚٞف ٘تبیذ اضتمبء ٔٙؾٛض ثٝ

 زض ٌطزز. ٘یعاؾتفبزٜ ٚ ٔكبٞسٜ ٔهبحجٝ  ٕٞچٖٛ اعلافبت ٌطزآٚضی

 ٞب ذطزٜ فطًٞٙ تأحیط چٖٛ ٌطی ٔساذّٝ ٔتغیطٞبی آتی ٞبی پػٚٞف

 ثب ثقسی ٞبی زضپػٚٞفقٛز.  ِحبػ ٘یع ارتٕبفی، التهبزی قطایظ ٚ

ـ اظ ٚ رٙؿی ؾٙی، ٞبی ٌطٜٚ زیٍط  ارتٕبفی ٞبی ٔحیظ ٚ رٛأ

 ٞبی پػٚٞف اظ آتی ٞبی پػٚٞف زض قٛز. ثطزاضی زیٍطی ٕ٘ٛ٘ٝ

ِٛی ِٛفٝ .ٌطزز اؾتفبزٜ ع ٞبی ظ٘سٌی ضاثطای  ٞبی ٟٔبضت ؾبیطٔ
 آٔٛظـ ایٗ افطاز ثىبضثجطیٓ.

 

 پیؾٌْادات کاربزدی
ؾبظی وطزٜ  قطایظ ٘بقٙٛایبٖ  ٔتٙبؾتٞبی ظ٘سٌی ضا ثب  ٟٔبضت

ٞبثپطزاظیٓ. ٘ٛرٛا٘بٖ ٘بقٙٛا ضا ثٝ ٚضظـ ثس٘ؿبظی  ٚثٝ آٔٛظـ آٖ
ٞب ی آٔٛظقی رٟت  ؾٛق زٞیٓ. ثطای ٔطثیبٖ ٚضظقی زٚضٜ

 آقٙبیی ثیكتطثب ایٗ ٌطٜٚ اظافطاز زچبضآؾیت قٙٛایی ثطٌعاضقٛز.
 

 هَاسیي اخلاقی
ایٗ پػٚٞف ثطٌطفتٝ اظضؾبِٝ ٔمغـ زوتطی ضٚا٘كٙبؾی ٚآٔٛظـ 

 وٛزوبٖ اؾتخٙبیی  ثب قٙبؾٝ اذلاق  

IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.013  ٝثٝ تهٛیت وٕیت
اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس اٞٛاظ ٔهٛة 

ٞبی  ی ّٔی اذلاق زض پػٚٞف ٌطزیسٜ اؾت ٚ زضٚثٍبٜ ؾبٔب٘ٝ
ثبقس. تٕبٔی انَٛ اذلاق زض  ٔیظیؿت پعقىی لبثُ ٔكبٞسٜ 

پػٚٞف اظ رّٕٝ انُ ضاظزاضی، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبت 
٘بٔٝ ٚ قطوت آٌبٞب٘ٝ زض پػٚٞف ٚ زضیبفت ضضبیت قرهی،

 ضؾب٘ی اظ ٘تبیذ پػٚٞف ٚ غیطٜ ضفبیت قسٜ اؾت.اعلاؿ
 

 تؾکز ٍ قذرداًی
آٔٛظاٖ ٘بقٙٛا  زا٘یٓ تب اظتٕبٔی زا٘ف زضپبیبٖ ثطذٛزلاظْ ٔی

ٞب ٚوؿب٘ی وٝ زضایٗ پػٚٞف ٔبضا یبضی  ٞبی ٔحتطْ آٖ ٚذب٘ٛازٜ
 ا٘س تكىطٚ لسضزا٘ی ٕ٘بییٓ. وطزٜ

 

 هٌافع تعارض
ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زضٔٛضز ایٗ  زاض٘س ٞیچ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اؽٟبضٔی

 ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز.
 

 ٍاصُ ًاهِ 
1. Interpersonal skills 1. ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ فطزی 

2. Effective communication 

skills 
 ٟٔبضت اضتجبط ٔٛحط .2

3. The skill of empathy 3. ٟٔبضت ٕٞسِی 
4. body building 4. ٚضظـ ثس٘ؿبظی 

 هٌابع فارعی
ؼ، ذٛقٙبْ ْ، ٔمیٕیبٖ قیبزٜ ْ.  ،غیبحی ٘سٚقبٖ ؛ؿ ،٘یب اضرٕٙس

(. فطاتحّیُ پػٚٞف ٞبی حٛظٜ آزاة ٚ ٟٔبضت ٞبی 1391)

 ؛(12) 3 ؛ظ٘سٌی زض ایطاٖ. تٛؾقٝ ارتٕبفی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ضفبٜ

105-146. 

https://qjsd.atu.ac.ir/article_3501.html?lang=fa 
(. عطاحی 1400ؼ. ) ،ضضبیی ؛ْ ،افكبضی ؛ط ،قیطٚا٘ی ؛ْ ،اؾٕقیّی

ٍِٛی پبضازایٓ تزبضی ؾبظی ٔحهٛلات ٔطاوع فّٕی ٚضظقی. ا

 :doi .221-206(، 3) 10ٔسیطیت ٚ تٛؾقٝ ٚضظـ؛ 

10.22124/jsmd.2021.5083. 
لسضتی ْ.  ؛ؼ ْ ،ْ، ٞبقٕی ؼ ،اؾس پٛض ؛ْ ،٘جیُ پٛض ؛ٖ ،أیطی

(. زایطٜ إِقبضف ٞبی ثس٘ؿبظی. چبح اَٚ. تٟطاٖ: 1398)

 .18-9قٙبؾٙبٔٝ،. 

(. تسٚیٗ فطآیٙس ٔسیطیت ضاٞجطزی 1396ْ.) ،اوجطی یعزی ؛ْ، س ٘یبآضٔٙ

ٔؿبثمبت ٚضظقی لٟطٔب٘ی رب٘جبظاٖ ٚ ٔقّٛلاٖ رٕٟٛضی اؾلأی 

پبیبٖ ٘بٔٝ،  .(BSC) ایطاٖ ثب ضٚیىطز وبضت أتیبظی ٔتٛاظٖ

ٔسیطیت ٚضظقی>. =تٟطاٖ، ایطاٖ>: پػٚٞكىسٜ تطثیت ثس٘ی ٚ فّْٛ 

 .ٚضظقی، زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی

https://elmnet.ir/doc/11204564-63282 
(. تأحیط ٚضظـ ٞبی 1396ؼ. ) ،ٞبتفی ؛ؼ ،احٕسی ظاز ؛ْ ،ثبؾبٔی 

فٛانُ ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ تٙٝ ثط ٔتبثِٛیؿٓ چطثی زض ظ٘بٖ چبق. ٔزّٝ 

 .398-383(، 3)9فّْٛ ظیؿتی ٚضظقی، 

https://doi.org/10.22059/jsb.2018.64771 
(. پطؾكٙبٔٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ: ضٚـ ارطا ٚ 1394) .ْ ؿ ،ثكبضت

(، 50) 13 ؛ٕ٘طٜ ٌصاضی. ضٚا٘كٙبؾی تىبّٔی )ضٚا٘كٙبؾبٖ ایطا٘ی(

221-223. SID https://sid.ir/paper/521009/fa 

(. تأحیط ٚضظـ ثط تهٛیط ثس٘ی، 1392ؿ. ) ،ضرجی ؛ی ،حجیجی ؛َ ،ثّجّی

زّٝ ضٚا٘كٙبؾی تٛزٜ ثس٘ی ٚ اضغطاة ارتٕبفی زا٘ف آٔٛظاٖ. ٔ

 .40-29(، 2) 2 ؛ٔسضؾٝ

https://www.sid.ir/paper/609587/fa 
(. إٞیت ظثبٖ ثسٖ زض 1399ـ.) ،ظضٌب٘ی ؛ح ،پٛضؾّغب٘ی ظض٘سی

ٚضظـ ٚ ٚضظقىبضاٖ زاضای ٘بتٛا٘ی شٞٙی. فهّٙبٔٝ ٔغبِقبت ٚ 

 .46-35(، 2) 2 ؛تحمیمبت فّْٛ ضفتبضی

https://ensani.ir/file/download/article/15981593

73-10286-2-3.pdf 
(. تأحیط 1391ح.) ،ؿ، اؾٕبفیّی ،تمی پٛض ؛خ.ؿ ،فعتی ضؾتٍبض ؛ٖ ،پیٕبٖ

آٔٛظـ ثط ؾجه ظ٘سٌی ذٛزوبضآٔسی ٚظٖ زض زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ 

-117(، 2)17زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی. اضٔغبٖ زا٘ف، 

128.http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-299-

fa.html 
(. ٘مف ٔیب٘زی 1402ؿ. ) ،تمٛایی ٘یب ؛ف ،٘یىسَ ؛ؼ ،حؿٙی

ذٛزتٙؾیٕی زض ضاثغٝ ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚضظقی ٚ ذٛزپٙساضٜ ثب 
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 ؛ضفتبضٞبی وبٞف ٚظٖ زا٘كزٛیبٖ. تحمیمبت ضٚا٘كٙبؾی ارتٕبفی

12 (48 ،)55-74. doi: 

10.22034/spr.2023.364655.1783. 
(. ثطضؾی ضاثغٝ ٔیعاٖ فقبِیت 1401ْ.) ،فّٕی ؛ؼ ،حؿیٙی ثٟٙبْ 

. تجطیع قٟط ظ٘بٖ زض ثسٖ ٔسیطیت ثب ثس٘ؿبظی –ٞبی ٚضظقی 

. 104-91 ،(49) 13 ؛ربٔقٝ ٚ ظٖ فهّٙبٔٝ

10.30495/jzvj.2021.27986.3575 

(. 1401ٚ. ) ،اؾٕبفیّی، ثركقّی پٛض ؛ح ،فجسی ؛ؼ ،ذساپطؾت

احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ 

ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚضظقی ٚضظقىبضاٖ وٛزن/ ٘ٛرٛاٖ.  ٞیزبٖ

-221(، 26)10 ؛تحمیك زض ٔٛضز ٚضظـ آٔٛظقی

242

.https://doi.org/10.22089/res.2021.10179.2065 
(. ثبظی زضٔب٘ی: تٙؾیٓ ٞیزبٖ زض 1400ذٛا٘ؿبضی ف، فبقٛضی ْ.)

وٛزوبٖ وٓ قٙٛایی ثب تبویس ثط چطخ فبعفٝ. ٔزّٝ تحٛلات ٘ٛیٗ 

 .105-97(، 34) 4 ؛ؾی، فّْٛ تطثیتی ٚ تطثیتیزض ضٚا٘كٙب

https://www.jonapte.ir/fa/showart7b8ecf6cea74

04c62491f7ed3d790f86 
ؾبفتچی ْ، وبٔىبضی ن، فؿىطیبٖ ٔحٕس، ٔحٕسی تمٛی ٔطیٓ، 

٘كٙبؾی چبح اَٚ. (. تؿت ٞبی ضٚا1389اؾسی ل، ٔقبقطی ؿ.)

 تٟطاٖ؛ ٚیطایف.

(. ضاثغٝ ثیٗ فقبِیت 1401ٛض ْ، اِٛاض ْ. )ؾّغب٘یبٖ َ، آلبثبثب ؿ، ٘جیُ پ

ثس٘ی ٚ حبلات ذّمی زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ فٕٛٔی ثٝ زِیُ 

زض ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ٚضظـ ضاوت. ٔزّٝ  COVID-19ٌیطی  ٕٞٝ

. 395-384( 41) 4)11 ؛عت ٔىُٕ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی

SID. https://sid.ir/paper/1045417/fa. 

(. اضائٝ اٍِٛی تٛؾقٝ 1401٘ی ح.)قطیفی ؿ، ثٟطأی ـ، نفی ذب

ٝ ٔسیطیت ٚضظقی؛ ٔزّ .(ISM) ٚضظـ پبن زض ایطاٖ ثٝ ضٚـ

14 (2 ،)77-91 .

https://doi.org/10.22059/jsm.2021.298760.2420 
(. 1402ض، ٔطازی ـ، وطٔی ؿ. ) نفٛی پٛض٘بئیٙی ؼ ؼ، ضٚقٗ

ٔمبیؿٝ احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثب ٚ ثسٖٚ آٔٛظـ 

فبعفی زا٘ف آٔٛظاٖ  -شٞٗ آٌبٞی ثط ؾغح نلاحیت ارتٕبفی

(، 2) 14زاضای ٘بتٛا٘ی رؿٕی. ٔغبِقبت زض یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ. 

44-72. 10.22099/jsli.2023.6939 

(. آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی )ثٝ ٚیػٜ ثطای 1391َ، ٔغجی ف. ) یفت

ٌؿبلاٖ( ٟٔبضت ٞبی ثیٗ فطزی ٔٛحط. ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ثعض

ٚ آٔٛظـ پعقىی، زفتط ؾلأت ضٚاٖ، ارتٕبفی ٚ افتیبز، زفتط 

 .32-6ل:  ؛أٛض ظ٘بٖ. چبح اَٚ. تٟطاٖ: ٔیب٘ىٛقه

(. ٔمبیؿٝ احطثركی 1402وبقب٘ی ظازٜ ْ، ٌُ پطٚض ْ، ؾزبزیبٖ اَٚ )

ؾطٔبیٝ فبعفی ثط آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ٚ آٔٛظـ افعایف 

 21 ؛ؾبِٝ. ٔزّٝ فّٕی پػٚٞبٖ 4-6قٙبٚضی ٚ ٕٞسِی زض وٛزوبٖ 

(2 ،)73-82. http://psj.umsha.ac.ir/article-1-974-

fa.html 
(. ضٚا٘كٙبؾی ٚ تطثیت وٛزوبٖ اؾتخٙبیی. چبح اَٚ 1385وبوبٚ٘س ؿ.)

 .194-192نم  ؛تٟطاٖ: ضٚاٖ

(. ٔمبیؿٝ 1394ػاز د.)وطیٓ ظازٜ ظ، نسالتی ؼ، ٔلا٘ٛضٚظی ن، لّی ٘

ویفیت ظ٘سٌی، قبزوبٔی ٚ فعت ٘فؽ زض زذتطاٖ ٘بقٙٛا ٚضظقىبض 

(، 59) 1 ؛ٚ غیط ٚضظقىبض قٟط تٟطاٖ. ٔزّٝ وٛزوبٖ اؾتخٙبیی

55-63. 

(. اضظیبثی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی 1397زضی ت، ضٚزثبضی ْ.)بٔج

زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ایطاٖ. ٔزّٝ فّْٛ پعقىی 

-http://rjms.iums.ac.ir/article .21-9(، 165) 24 ؛ضاظی

1-4928-fa.html 
 (آٔٛظاٖ ٞبی اضتجبط ٔؤحط )ٚیػٜ زا٘ف (. ٟٔبضت1389ٔٛتبثی ف.)

(. 1397٘بنطی ٘یب ؼ، ؾٟطاثی فطز ْ ْ، حبتٕی ْ، نٕسی فط ؿ. )

احطثركی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثط وٙتطَ ذكٓ ٚ 

لاَ ؾّٛن. ٔزّٝ فّْٛ وبٞف تىب٘كٍطی ٘ٛرٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذت

 .110-97(، ل: 2) 1 ؛حطوتی ٚ ضفتبضی

https://www.jmbs.ir/article_86895.html?lang=fa 
(. ٟٔبضت ٞبی ذٛزآٌبٞی ٚ ٕٞسِی )ثٝ ٚیػٜ ثطای 1389٘ٛضی ض.)

زا٘ف آٔٛظاٖ(. ٚظاضت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ٚظاضت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

تٟطاٖ. عّٛؿ ٚ تطثیت ثس٘ی، زفتط ٔكبٚضٜ تحهیّی. چبح ٞفتٓ. 

 .56-38ل:  ؛زا٘ف

(. ٔسَ 1402ٞسایت ؼ، ٘طیٕب٘ی ْ، آلبرب٘ی ؼ، ثكبضپٛض ؼ. )

 ؾبذتبضی زقٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٚ فلائٓ اذتلاَ ؾّٛن

(CD)  .ثب ٔیب٘زیٍطی ٕٞسِی فبعفی ٚ قٙبذتی زض ٘ٛرٛا٘بٖ پؿط

 .48-37(: 6) 12 ؛غٚض٘بَ ضٚیف ضٚا٘كٙبؾی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.

6.4.8 
(. تضٕیٗ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ اضتمبی ضفبٜ 1402ٞػثطی ن، ضٔضب٘ی ٘ػاز ض.)

ثطای ٕٞٝ، زض تٕبْ ؾٙیٗ؛ تحّیّی ثط ٘مف ٚضظـ ٚ فقبِیت ثس٘ی 

زض ٞسف ؾْٛ ثط٘بٔٝ تٛؾقٝ پبیساض ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس. تحمیك زض 

 .42-17(، 30) 11 ؛ٔٛضز ٚضظـ آٔٛظقی

https://doi.org/10.22089/res.2020.8912.1884 
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