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Abstract 

Background and purpose: The aim of research was compile and validate the educational package for 

controlling addiction to online games in teenagers. 

Research method: This study in terms of purpose was applied and in terms of implementation method 

was qualitative. The educational and therapeutic approaches of 14 expert counselors in the field of 

addiction to online games of Ahvaz city in 2023 year were collected according to theoretical saturation 

principle. Research tool was interviews with experts; So after designing the structure of addiction to 

online games the goals, techniques and homework of educational package design, and to evaluate the 

content validity of the opinion of 12 academic staffs and therapists with post-graduate education in the 

field of addiction to online games were reviewed. Data were analyzed with open and axial coding and 

content validity ratio and content validity index coefficients methods. 

Findings: The results showed that the content of each session included three sections of goals, 

techniques and homework, which consists of 10 sessions of 45 minute which 8 sessions conducted 

individually and in groups for teenagers and 2 sessions conducted in groups for parents. In addition, 

the content validity ratio and content validity index for the three steps of creating preparation for 

behavior change, fixing issues through the family and educational content of practical program 

indicated appropriate content validity with 83 and 75 percent, respectively. 

Conclusions: The educational package for controlling addiction to online games in teenagers can be 

used as an effective method along with other educational packages.  
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 چکیدٌ

 .ّبی آًلایي زض ًَخَاًبى ثَز آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی  ظهیٌِ ٍ ّسف: ّسف پػٍّف تسٍیي ٍ اػتجبضیبثی ثؿتِ
هكبٍض ذجطُ زض ظهیٌِ  14ّسف، وبضثطزی ٍ اظ ًظط قیَُ اخطا، ویفی ثَز. ضٍیىطزّبی آهَظقی ٍ زضهبًی  ضٍـ پػٍّف: ایي هغبلؼِ اظ ًظط

عَضی  عجك انل اقجبع ًظطی گطزآٍضی قس. اثعاض پػٍّف ههبحجِ ثب ذجطگبى ثَز؛ ثِ 1402ّبی آًلایي قْط اَّاظ زض ؾبل  اػتیبز ثِ ثبظی
 12ّب ٍ تىبلیف ثؿتِ آهَظقی عطاحی ٍ ثطای اضظیبثی ضٍایی هحتَایی ًظط  یي، اّساف، تىٌیهّبی آًلا وِ پؽ اظ عطاحی ؾبظُ اػتیبز ثِ ثبظی

ّبی وسگصاضی ثبظ ٍ هحَضی  ّب ثب ضٍـ ّبی آًلایي ثطضؾی قس. زازُ ّیبت ػلوی ٍ زضهبًگط زاضای تحهیلات تىویلی زض ظهیٌِ اػتیبز ثِ ثبظی
 .تحلیل قسًس ٍ ضطایت ًؿجت ضٍایی هحتَایی ٍ قبذم ضٍایی هحتَایی

ای  زلیمِ 45خلؿِ  10ّب ٍ تىبلیف ذبًگی ثَز وِ قبهل  ّب: ًتبیح ًكبى زاز وِ هحتَای ّط خلؿِ قبهل ؾِ ثرف اّساف، تىٌیه یبفتِ
قَز. ػلاٍُ ثط آى، ًؿجت  نَضت گطٍّی ثط ضٍی ٍالسیي اخطا هی خلؿِ ثِ 2نَضت فطزی ٍ گطٍّی ثط ضٍی ًَخَاًبى ٍ  خلؿِ ثِ 8اؾت وِ 

ّب اظ عطیك ذبًَازُ ٍ هحتَای آهَظقی  هحتَایی ٍ قبذم ضٍایی هحتَایی ثطای ؾِ گبم ایدبز آهبزگی ثطای تغییط ضفتبض، ضفغ ظهیٌِضٍایی 
 .زضنس حبوی اظ ضٍایی هحتَایی هٌبؾت ثَزًس 75ٍ  83تطتیت ثب  ثطًبهِ ػولی ثِ

ػٌَاى ضٍقی هَثط هَضز  ّبی آهَظقی ثِ تَاًس زض وٌبض ؾبیط ثؿتِ ى هیّبی آًلایي زض ًَخَاًب آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی  گیطی: ثؿتِ ًتیدِ
 .اؾتفبزُ لطاض گیطز

 

 ًَخَاًبى، ّبی آًلایي وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی، تسٍیي ٍ اػتجبضیبثی ياژگان کلیدی:
 

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

تذيیهياعتباریابیبستهآمًزشی.(3041).غلامحسیه،مکتبیي؛سًدابه،وژادبساک؛مرتضی،امیذیان؛فرحىاز،وژادجامعیشیوه استناد به این مقاله: 
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 مقدمٍ 

 ٍسُ ق یلتجس یخْبً سُیپس هیثِ  ٌتطًتیاهطٍظُ اؾتفبزُ اظ ا
ًَخَاًبى ضقس وطزُ  تیخوؼ بىیزض ه یعَض تهبػس ثِ

. ایٌتطًت زض هیبى (Stankovic & Nesic, 2022)اؾت

، (1400)عْوبؾجی ٍ ّوىبضاى، یثبظ بعبت،اضتجًَخَاًبى ثطای 
 ,Lozano-Blasco & et al)یااّساف حطفِ ٍ آهَظـ

ّبی اذیط، ًگطاًی خْبًی  عی ؾبل قَز. وبض ثطزُ هی ثِ  (2022
زض هیبى ًَخَاًبى افعایف  آًلایي ّبی ٍاثؿتگی ثِ ثبظی ثبضُزض
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. نٌؼت ثبظی اظ ظهبًی تغییط (Wu & et al, 2022)اؾت یبفتِ
افعاضی تَاًؿتٌس  ِ فٌبٍضی پیكطفتِ ٍ هكرهبت ؾرتوطز و

 ,Nadlifatin & et al)اهىبى ثبظی آًلایي ضا ایدبز وٌٌس

ػٌَاى یه اػتیبز ضفتبضی  ّبی آًلایي ٍ ایٌتطًتی ثِثبظی. (2024
ّبی  زض ٍیطایف پٌدن ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلال

زض . (Kuss & et al, 2017)زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت 1ضٍاًی
ّبیی هبًٌس ضایبًِ ٍ تلفي  ّبی اذیط، زؾتطؾی افطاز ثِ فٌبٍضی ؾبل

ّبی پیكگیطاًِ تَؾظ ٍالسیي  تط ٍ ثِ زلیل ػسم السام ّوطاُ آؾبى
ّبی آًلایي افعایف  ػتیبز ثِ ثبظیٍ ذَز ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ا

عجك تؼطیف . (Yilmaz & Tunca, 2024)یبفتِ اؾت
ثبلیٌی اذتلال ثبظی  ، تكریم2آهطیىب یپعقىاًدوي ضٍاى

قبهل یه الگَی ضفتبضی اؾتفبزُ هساٍم ٍ ػَزوٌٌسُ اظ  آًلایي
اؾت وِ هٌدط ثِ اذتلال ٍ پطیكبًی  ّب ایٌتطًت خْت اًدبم ثبظی
ذتلال ثبظی . ثٌبثطایي اقَز هبِّ هی 12لبثل تَخِ زض یه زٍضُ 

ٍ افعایف اٍلَیت  ّبی آًلایي ثب وٌتطل ًبلم ثطای ثبظی آًلایي
ّبی زیگط ثِ حسی اؾت وِ  طزى ثط توبم فؼبلیتو ثبظی
ّبی ضٍظاًِ اٍلَیت زاضز ٍ فطز حتی  فؼبلیتوطزى ثط ؾبیط  ثبظی

-اـ اًدبم هیضغن توبم پیبهسّبی هٌفی ضا ػلی ثب آىثبظی 

 .(American Psychiatric Association, 2013)زّس
بذتِ قٌ «ثیوبضی اػتیبز»ػٌَاى  ثِآًلایي الجتِ تٌْب ظهبًی ثبظی 

وِ  ثبقسقسیس  وطزى ثِ حسی قَز وِ الگَی ضفتبضی ثبظیهی
هْن فطزی، ذبًَازگی، ّبی تَخِ زض حَظُ هٌدط ثِ اذتلال لبثل 

ّبی ػولىطزی قَز ٍ  اختوبػی، تحهیلی، قغلی یب زیگط حَظُ
 . (Ryu & et al, 2018)ازاهِ یبثسثِ هست عَلاًی 

ّبی  ثبظی ثِ اػتیبز زّس وِ ًتبیح ثطذی هغبلؼبت ًكبى هی
 ,Braun & et al)فطاض اظ هسضؾِ ٍ ثب هكىلات ذَاةآًلایي 

ذَاّی،  ّیدبى ،ػولىطز زضؾی ضؼیف، ّوچٌیي، (2016
ّبی  ٍ ؾجهاحؿبؼ تٌْبیی، تٌظین ّیدبى، ؾبظگبضی 

 & Irie)ن افؿطزگیئػلا، (1402)هَؾیًَس ٍ ّوىبضاى، َّیت

et al, 2022) ،ًِضفتبضّبی پطذبقگطا(Yilmaz & et al, 

 اضغطاة، (Yang & et al, 2022)ًفؽ پبییيتػع، (2023
(Gioia & et al, 2022)ّبی  ّبی قرهیت، ؾجه ، ٍیػگی

ػسم تؼبزل ، (1401)آیٌبًلَ ٍ ّوىبضاى، فطظًسپطٍضی ٍ تىبًكگطی
 ذَزوبضآهسی ٍ ذَز وٌتطلی ،(Gan & et al, 2022) ذبًَازُ

(Craparo & et al, 2014)  .تبیح ً زض هدوَعّوطاُ اؾت
ّب ثب افىبض وِ اؾتفبزُ ثیف اظ حس اظ ثبظی زّسًكبى هی بتهغبلؼ

 ظًسگی، تٌیسگی ٍ  ذَزوكی، افعایف هكىلات ضٍظاًِالسام ثِ ٍ 

 Solly & et)ضًدَضذَیی هطتجظ اؾت قرهیتی ضٍاى ٍیػگی

al, 2022; Mehroof & Griffiths, 2010)،ػلاٍُ ثط آى . 
اػتیبز ثِ ایٌتطًت ثب ثؿیبضی اظ  ّبی اػتیبز ضفتبضی اظ خولِ اذتلال

تظبّطّبی ثبلیٌی اظ خولِ اضغطاة ٍ افؿطزگی ّوجَزی ظیبزی 

ّوچٌیي، وبّف ػلائن . (Kamal & Wok, 2020)زاضًس
 Hu & et)افؿطزگی زض ثْجَز اذتلال اػتیبز ایٌتطًتی هَثط اؾت

al, 2022)،ثب  اضتجبط هٌفی ای ضایبًِ ّبی ثبظی . افعٍى ثط آى
 هؿتمیوی ٍ تأثیط زاضزًَخَاًبى وَزوبى ٍ  ت ضٍاًیؾلاه ٍضؼیت
 گیطیگَقِ افؿطزگی، ،پطذبقگطاًِ، اضغطاة ضفتبضّبی ثط هیعاى

الجتِ  . (Andreetta & et al, 2020)گصاضز آًبى هیٍ اًعٍا زض 
هبًٌس زضخِ ٍ قست  لیٍاثؿتِ ثِ ػَاه ای ضایبًِ ّبی ثبظی تأثیط

ٍ  زض تكریم ثیٌٌسُ یتَاًبی ای، ضایبًِ ّبی ذكًَت زض ثبظی
ّب  زض هْبض توبیل تَاًبیی ٍالؼی، ٍ زًیبی ثبظی ذیبلی زًیبی تویع

وِ ًَخَاى زض آى ضقس وطزُ  ذَز، چبضچَة اضظقی ّبیٍ اًگیعُ
وِ زض  ّبیی اضظـ ٍ ًیع وٌس هی اوٌَى زض آى ظًسگی ّن اؾت یب

 .(Yang & et al, 2022)ًْفتِ اؾت ثبظی هتي هحتَای

 -ّبی زضهبى قٌبذتی تىٌیه زازًس وِّب ًكبى  پػٍّف
ٍ ّوىبضاى،  ؛ قبهلی1400)هحجت ثْبض ٍ ّوىبضاى، ضفتبضی
ٍ  (Przepiorka & et al, 2014)، زاضٍ زضهبًی(1397

تطیي  ضایح (1402)حساز ٍ ّوىبضاى، آگبّی آهَظـ شّي
ای ّؿتٌس.  ّبی زضهبى اػتیبز ثِ ایٌتطًت ٍ ثبظی ضایبًِ ضٍـ

یط ظیبزی ثط اػتیبز ثِ ایٌتطًت انلاح ویفیت ظًسگی تأث
ّبی  ٍ پؽ اظ آى هساذلِ (Imataka & et al, 2022)زاضز

ّبی  ٍ انلاح ؾجه (Riley & et al, 2022)ٍالسگطی
گیطًس. ّوچٌیي لطاض هی (Mun & Lee, 2023)فطظًسپطٍضی
ًیع ثط وبّف اػتیبز ثِ  (1391)وَضوی ٍ ّوىبضاى، تئبتط زضهبًی

ّبی اًدبم  زض ثطضؾی پػٍّفط اؾت. ایٌتطًت زض ًَخَاًبى هؤث
عَض وِ ثِ زضهبى ٍ یب آهَظـ اذتهبنی اؾتبًساضزیقسُ، 

یب وبّف اذتلال اػتیبز زیدیتبلی زض  ثطای زضهبىخساگبًِ 
 -تیقٌبذزضهبى . اگطچِ یبفت ًكسثطزُ ثبقس،   ثْطًَُخَاًبى 

ّبی اًدبم قسُ ثیكتطیي پبؾد ضا ثطای  زض هیبى ثطضؾی ضفتبضی
 ّبی زیگط هبًٌس ذبًَازُ ضٍـتیبز زیدیتبلی زاضز، اهب اػ زضهبى

 ّبی اًگیعقی ًیع خساگبًِ یب ّوطاُ ثب قٌبذت زضهبًی ٍ ههبحجِ 
. اظ عطف (Yang & et al, 2022)وبض ضفتِ اؾت زضهبًی، ثِ 

، زض خبهؼِ ایطاى ّبی زیدیتبل گؿتطـ ضٍظافعٍى ضؾبًِزیگط 
ظای آى هبًٌس  یتؾجت افعایف ًگطاًی ّوگبًی ثِ تأثیطّبی آؾ

وِ  ّب قسُ اؾت ثِ ایي ثبظی وَزوبى ٍ ًَخَاًبىاحتوبل اػتیبز 
لعٍم اؾتفبزُ اظ هساذلِ هتٌبؾت ثب قطایظ ثَهی ًَخَاًبى خبهؼِ 

ّب ضا ّبی قرهیتی آى ایطاى ثب تَخِ ثِ قطایظ ذبًَازُ ٍ ٍیػگی
زض ایي ظهیٌِ ضطٍضی ؾبذتِ اؾت. زض ضاؾتبی ووه ثِ وبّف 

ّبی ترههی  ّب ٍ آهَظـ ظ اؾت وِ هساذلِایي هكىل ًیب
اًدبم  افعٍى ثط آى، .عطح قَز تطی ثطای ًَخَاًبىثیكتط ٍ هتٌَع

 یهسضؾبى ٍ عطاحبى آهَظق یتَاًس ثطا هی پػٍّف يیا
 خولِ اظ ٍضؼیت ظًسگیزض  طییتغ دبزیا یلاظم ضا ثطا یَزّبضٌّو

 . اظفطاّن آٍضزضا پطٍضـ  تطثیت ٍ ٌِیزض ظه اؾبؾی العاهبت
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ّبی آهَظقی غیطثَهی ّؿتٌس، ثؿتِ  آًدبیی وِ ثیكتط ثؿتِ
تَاًس ووه قبیبًی ثِ اؾتفبزُ اظ یه  آهَظقی پػٍّف حبضط هی

ضٍـ هساذلِ ّوبٌّگ ثب ثبفت ٍ فطٌّگ خبهؼِ ایطاى ثطای 
ًَخَاًبى فطاّن ًوبیس. ٍیػگی هوتبظ ثؿتِ آهَظقی پػٍّف 

سیي حبضط ایٌىِ زض آى ّن ثطای ًَخَاى ٍ ّن ثطای ٍال
ّبی آهَظقی  گیطز، زض حبلی وِ زض ثؿتِ ّبیی زض ًظط هی آهَظـ

لجلی یب ثط ضٍی آهَظـ ًَخَاًبى یب ثط آهَظـ ٍالسیي آًْب تأویس 
آهَظقی   ثؿتِ يیتسٍثٌبثطایي، ّسف پػٍّف حبضط  .وطزًس

 ثَز. زض ًَخَاًبى  ّبی آًلایي وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی
 

 پژيَصريش 
 وبضثطزی ٍ اظ ًظط قیَُ اخطا، ویفیایي هغبلؼِ اظ ًظط ّسف، 

. خبهؼِ ّسف پػٍّف زضهبًگطاى زاضای تدطثِ ثطای زضهبى ثَز
ثَزًس. ترهم ّوِ  1402ّبی آًلایي قْط اَّاظ زض ؾبل ثبظی

وٌٌسگبى فؼبلیت زض ظهیٌِ ًَخَاًبى ثب تأویس ثط اػتیبز ثِ  هكبضوت
حسالل ای ثَز ٍ افعٍى ثط آى زاضای  ّبی ضایبًِ ایٌتطًت ٍ ثبظی

تحهیلات وبضقٌبؾی اضقس، تدطثِ حسالل یه ؾبل زض ظهیٌِ 
پػٍّف ٍ توبیل خْت قطوت زض پػٍّف ثَزًس. ّوچٌیي، 

ّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل ػسم ّوىبضی ثب  هلان
ّب ضوي ضػبیت هَاظیي  وٌٌسُ، ػسم لجَل ضجظ ههبحجِ ههبحجِ

وٌٌسُ ٍ ًساقتي ترهم ٍ تدطثِ زض  اذلالی تَؾظ ههبحجِ
گیطی زض ایي هطحلِ غیطتهبزفی ضٍـ ًوًَِپػٍّف ثَز.  ظهیٌِ

پؽ اظ ّب ثط اؾبؼ انل وفبیت ًظطی، ّسفوٌس ثَز ٍ زازُ
آٍضی قس. ثِ ػجبضتی، خوغ1402زض ؾبل ضؾیسى ثِ اقجبع ًظطی، 

گیطی ٍ پػٍّف ثط  حدن ًوًَِ زض ظهبى اخطا تؼییي قس ٍ ًوًَِ
ًتَاًؿتٌس یبفتِ  ّبی خسیس ضٍی آًبى ظهبًی پبیبى یبفت وِ ًوًَِ

 .ّبی لجلی ثیفعایٌس خسیس ثِ یبفتِ
ّبی  آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی  ثؿتِ يیزض ضاؾتبی تسٍ

 وسگصاضیاظ  آًلایي بزیهجتلا ثِ اػت ثطای آهَظـ ًَخَاًبى  آًلایي
ٍ  وسّبی ثبظ ٍ هحَضیًیبظهحَض ثطای زؾتیبثی ثِ قجىِ 

  ّبی آًلایي ِ ثبظیآهَظقی وٌتطل اػتیبز ث  ثؿتِ يیهحتَای تسٍ
 Brown. ثط اؾبؼ ضٍیىطز اؾتفبزُ قسهتٌبؾت ثب ّسف پػٍّف 

and Clark (2006)  اثتسا اظ عطیك ههبحجِ  ،وسگصاضیفطایٌس زض
هجتلا ثِ  ًَخَاًبى، ًیبظّبی قٌبذتی ٍ ضفتبضی یؾبذتبض ًیوِ

قسُ ثطای ثْجَز ایي ًَع  وبض گطفتِ ّبی ثِ ٍ ضٍـ اػتیبز آًلایي
هترههبى ٍ زضهبًگطاى حَظُ زضهبى اػتیبز اظ عطیك  اظ اػتیبز،

. لاظم ثِ شوط قس آٍضیّب خوغٍالس آىآًلایي، ذَز ًَخَاى ٍ 
زلیمِ ثب هیبًگیي  60الی  35ّب  اؾت وِ زاهٌِ هست ههبحجِ

زلیمِ هحبؾجِ قس ٍ زٍ ؾَال انلی ههبحجِ ایي ثَز  47ظهبًی 
آهَظقی ّبی لاظم ثطای تسٍیي ثؿتِ  ّب ٍ هَلفِ وِ قبذم

ّبی آًلایي زض ًَخَاًبى وساهٌس؟ ٍ اػتجبض  وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی
ّبی آًلایي زض ًَخَاًبى  ثؿتِ آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی

زض . قس زض هطحلِ زٍم ٍاحسّبی هؼٌبزاض اؾترطاجچگًَِ اؾت؟ 
 آًْبضاثغِ  ٍ ؾپؽاؾترطاج  ٍ هحَضی هطحلِ ؾَم وسّبی ثبظ

 آهَظقیّبی  فٌَى ٍ تىٌیهزض هطحلِ ثؼسی . قس نیطؾت
وسّبی ثبظ هجتلا ثِ اػتیبز آًلایي هتٌبؾت ثب ّط یه اظ  ًَخَاًبى

پؽ اظ عطیك گطٍُ ج گطزیس. ؾاظ هتَى اؾترطا ٍ هحَضی
هتوطوع، ثط اؾبؼ هؼیبضّبیی ًظیط فطاگیطی زض هغبلؼبت، تٌبؾت 

ٍ تكریم ترههی،  وسّبی ثبظ ٍ هحَضیوبضثطزی ٍ ػولی ثب 
هجتلا ثِ اػتیبز  ًَخَاًبىز ًیبظ ثطای ثؿتِ فٌَى زضهبًی هَض

 زض هطحلِ ًْبیی ًیع السام ثِ تسٍیي ثؿتِس. ق آًلایي اؾترطاج
 س.گطزی هجتلا ثِ اػتیبز آًلایي آهَظقی ًَخَاًبى

ّبی  ، ثطًبهِ اػتیبز ثِ ثبظیهترههبىآٍضی ًظط  پؽ اظ خوغ
پؽ اظ ثطضؾی همبلات هطتجظ س. تسٍیي قٍ آًلایي ًْبیی 

 32قسُ ثب ضٍـ وسگصاضی اظ  وبض گطفتِ ّبی ثِ یي ضٍـتط هْن
ّبی اػتیبز ایٌتطًتی، اػتیبز ثِ  همبلِ ًْبیی ثب اؾتفبزُ اظ ولیسٍاغُ

ّبی ایٌتطًتی ٍ  ّبی آًلایي، ثبظی ایٌتطًت، اػتیبز ثِ ثبظی، ثبظی
ّبی هؼتجط زاذلی ٍ ذبضخی اظ خولِ زض  اػتیبز ثِ آًْب زض پبیگبُ

SID ،Magiran ،Sciencedirect ٍ غیطُ اؾترطاج ٍ ،
وٌٌسگبى آهبزُ  ّب ثطای عطح ثب هكبضوتّب آى ّب ٍ هَلفِ قبذم

 14ًظطات ٍ ضٍیىطزّبی آهَظقی ٍ زضهبًی  زض هطحلِ ثؼسی. قس
آٍضی ٍ  ، خوغّبی آًلایي قٌبؼ اػتیبز ثِ ثبظیهكبٍض ٍ ضٍاى

ّب تب  آٍضی زازُتحلیل هحتَا ٍ وسگصاضی ثبظ ٍ هحَضی قس. خوغ
ّب، ؾبظُ اػتیبز ثِ  جبع اعلاػبت ازاهِ یبفت. ثط اؾبؼ یبفتِاق

اػتیبز ثِ  آهَظقی وٌتطل ؾپؽ ثؿتِ ٍّبی آًلایي عطاحی  ثبظی
ّب ٍ تىبلیف عطاحی ٍ  ّبی آًلایي قبهل اّساف، تىٌیه ثبظی

ّیبت ػلوی ٍ زضهبًگط  12ثطای اضظیبثی ضٍایی هحتَا ثِ 
ٍ  قٌبؾی ضٍاى هیٌِتىویلی زض ظوِ زاضای تحهیلات قٌبؼ  ضٍاى

زض . ثَزًس، اضائِ قس ّبی آًلایي اػتیبز ثِ ثبظی زضهبى زض ظهیٌِ
 ضطایتٍ وسگصاضی ثبظ ٍ هحَضی  ّبی ّب ثب ضٍـ زازُ ًْبیت،

 .ًؿجت ضٍایی هحتَایی ٍ قبذم ضٍایی هحتَایی تحلیل قسًس
 

 ی پژيَصَا یافتٍ
طای ًفط اظ زضهبًگطاى زاضای تدطثِ ث 14ّبی ایي هغبلؼِ  ًوًَِ

ًتبیح  1ّبی آًلایي ثَزًس. ثٌبثطایي، زض خساٍل زضهبى ثبظی
فطاٍاًی، زضنس فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی تطاووی اعلاػبت 

 وٌٌسگبى زض پػٍّف حبضط اضائِ قس. قٌبذتی هكبضوت خوؼیت
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 وٌٌسگبى زض پػٍّف حبضط قٌبذتی هكبضوت : اعلاػبت خوؼیت1خسٍل 

 س فطاٍاًی تطاوویزضن زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی ٍیػگی

 ؾي

 29/14% 29/14% 2 ؾبل 35-26

 00/50% 71/35% 5 ؾبل 45-36

 00/100% 00/50% 7 ؾبل 45ثبلاتط اظ 

 تحهیلات
 14/7% 14/7% 1 وبضقٌبؾی اضقس

 00/100% 86/92% 13 زوتطی

 هیعاى تدطثِ

 14/7% 14/7% 1 ؾبل 5-1

 57/28% 43/21% 3 ؾبل 10-6

 14/57% 57/28% 4 ؾبل 15-11

 00/100% 86/42% 6 ؾبل 15ثبلاتط اظ 

 
زّس، ًكبى هی 1عَض وِ ًتبیح هٌسضج زض خسٍل ّوبى

ًفط ثَزًس وِ ثیكتط آًْب  14وٌٌسگبى پػٍّف حبضط  هكبضوت
زضنس(، تحهیلات زوتطی  50ؾبل ) 45زاضای ؾي ثبلاتط اظ 

ؾبل(  86/42ؾبل ) 15زضنس( ٍ هیعاى تدطثِ ثبلاتط اظ  86/92)
 زًس.ثَ

هحتَی  یهٌظَض وؿت اعویٌبى اظ ضٍای ِ، ثِتپؽ اظ تسٍیي ثؿ
ٍ  Lawsheثب ضٍـ  (CVRیی )هحتَا یثؿتِ، ًؿجت ضٍای

 Waltz & Bausell( ثب ضٍـ CVIقبذم ضٍایی هحتَایی )
ِ آهَظـ هحبؾجِ ٍ هَضز تأییس لطاض تّب زض ثؿثطای توبم ّسف

تٌظین قس وِ ّب . ثؿتِ هصوَض ثطای ًَخَاًبى ٍ ٍالسیي آىفتگط
زض گبم اٍل ایدبز آهبزگی ثطای تغییط ضفتبض، پٌح خلؿِ اًگیعقی 

نَضت فطزی زض ًظط گطفتِ قس وِ زض آى  هعایب  ثطای ًَخَاى ثِ
ّبی آًلایي هَضز ثطضؾی لطاض  ٍ هؼبیت خؿوبًی ٍ ضٍاًی ثبظی

ّب اظ عطیك ذبًَازُ عی زٍ خلؿِ  ضفغ ظهیٌِ گطفت. زض گبم زٍم
 ظا فنَضت گطٍّی اًدبم وِ زض آى  ػَاهل تٌ ثط ضٍی ٍالسیي ثِ

ّب ؾَق  ٍ قطایغی هطتجظ ثب ٍالسیي وِ ًَخَاى ضا ثِ اًدبم ثبظی
زّس، قٌبؾبیی ٍ ضفغ قس. زض گبم ؾَم هحتَای آهَظقی  هی

ثطًبهِ ػولی عی یه خلؿِ فطزی ٍ یه خلؿِ گطٍّی ثط ضٍی 
قس ًَخَاًبى اًدبم قس. زض تسٍیي ًْبیی ثؿتِ آهَظقی پیكٌْبز 

گبم اٍل ایدبز  وِ خْت هساذلِ زض اػتیبز آًلایي ًَخَاًبى زض
آهبزگی ثطای تغییط ضفتبض زض ًظط گطفتِ قَز. زض ّویي ضاؾتب اثتسا 

ؾبظ گطایف ًَخَاًبى ثِ اػتیبز آًلایي هكرم ٍ  ػَاهل ظهیٌِ
خَیی، ثیف اظ ًیوی اظ ههبحجِ قًَسگبى هؼتمس ثَزًس وِ لصت

وطًٍب ٍ قطایظ تطٍیح ضٍاثظ هدبظی، وٌٌسُ ثَزى، قطایظ  تمَیت
تَاًٌس  هیّبی َّیتی  ّبی هٌبؾت ٍ ؾجه ػسم ؾطگطهی

ّوچٌیي، ثبقٌس.  زض ایي ظهیٌِایدبز تكَیف شٌّی  ؾبظ ظهیٌِ
ضًدَضذَیی  ٍیػگی قرهیتی ضٍاى ّب هؼتمس ثَزًس وِاغلت آى

یي ّبی آًلا ظا اظ ایٌتطًت ٍ ثبظی افطاز ضا ثِ ؾَی اؾتفبزُ آؾیت
ّبیی هبًٌس فطاض اظ احؿبؼ تٌْبیی،  ّب ٍیػگی. آىزّس ؾَق هی

ذَاّی، ػسم  ثیٌی، ّیدبى ّبی هٌفی ٍ ذَزون فطاض اظ ّیدبى

ّبی ٍالؼی، تىبًكگطی، فطاض اظ ٍالؼیت ٍ  زضن ّیدبى
وٌٌسُ  ػٌَاى ػَاهل هؿتؼس ًبوبضآهسی، ػسم ذَزوٌتطلی ضا ثِ

ْبیتبً ثیبى توبیل ًَخَاًبى ثِ اػتیبز آًلایي هؼطفی ًوَزًس.  ً
اػتیبز ثِ ایٌتطًت ّوچَى ّط ضفتبض اػتیبزی زیگطی ًوَزًس وِ 

زض عَل ظهبى ٍ پؽ اظ تمَیت ؾیؿتن ضفتبضی ّیدبًی ٍ گطفتي 
. ایي گیطز ثركی هَلت ثِ فطز قىل هی فًمف هثجت زض آضاه

ّب تَاًس ثِ تؼییط قطایظ هَحَز آى ؾبظی ثطای ًَخَاًبى هی آگبُ
ب ضا ثطای تغییط آهبزُ ًوبیس وِ ایي ّوٌٌسُ ثبقس ٍ آى ووه
 ّب زض تسٍیي ثؿتِ آهَظقی ًْبیی لحبػ قس. انلاح

ػلاٍُ ثط ایي هترههبى هؼتمس ثَزًس وِ آگبّی ًَخَاًبى زاضای 
تَاًس  اػتیبز آًلایي زض هَضز پیبهسّبی هٌفی ثبظی اػتیبزگًَِ هی

ثِ وبّف ایي هكىل زض ًَخَاًبى هٌدط قَز. ثٌبثطایي هؼتمس 
س وِ نسای ذبل زض گَـ، اذتلال زض ػولىطز ثَزً

فیعیَلَغیىی، اذتلال زض قٌبذت، اذتلال زض ّیدبى، اذتلال زض 
پصیطی، هكىلات زض تَخِ اًتربثی زض حبفظِ، وبّف اًؼغبف

زًیبی ٍالؼی، آؾیت ثِ هغع ٍ ػلائن هكبثِ اػتیبز، تفبٍت اػتیبز 
پبییي،  ثِ فضبی زیدیتبل، ًَؾبًبت ذلمی، افت تحهیلی، توطوع

تَاًس اظ پیبهسّبی  ّبی ذَاة ٍ ثطیسى اظ زًیبی عجیؼی هی اذتلال
ّب اظ  ّبی آًلایي ثبقس. گبم زٍم ضفغ ظهیٌِ هٌفی اػتیبز ثِ ثبظی
ّب ثط اّویت حیبتی  ًتبیح ثطضؾی ههبحجِ عطیك ذبًَازُ ثَز.

تأویس زاقتٌس. ثط فطظًسی ثطای ایدبز اهٌیت ٍ ػكك  -ضاثغِ ٍالس
هبى هؼتمس ثَزًس وِ هكىلات ثیي ٍالسیي ٍ ایي اؾبؼ هتره

ًبّوبٌّگی ذبًَازگی ثط ضٍی تَخِ ثِ ًَخَاًبى ٍ ضٍاثظ ثب آًبى، 
ثَزى )ثسٍى تَخِ ثِ خٌؿیت ٍ ؾبیط هَاضز(،  فطظًس ًبذَاؾتِ

ؾجه فطظًسپطٍضی، اقتغبل ٍالسیي، ًجَز گَـ قٌَا اظ عطف 
اظ ذَز،  ٍالسیي، اضضبی ًیبظ ًبذَزآگبُ ثطای ایدبز شٌّیت هثجت

تطؼ اظ خسایی ٍ ضّبیی ٍ ضّبقسى اظ ضاثغِ ٍالسیي حؿبؼ، 
زازى  زاًس )ًؿجت فطاضوطزى اظ ضٍاثظ هرتل، وَزن ذَز ضا ثس هی

زػَای ٍالسیي ثِ ذَز(، احؿبؼ تٌفط ٍ ذكن ًؿجت ثِ ٍالسیي، 
فمساى ضاثغِ ایوي ٍ اضغطاة ًبقی اظ ضٍاثظ هرسٍـ وَزوی اظ 
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ضاثغِ  ى ثطای اػتیبز اًلایي اؾت.ؾبظ ًَخَاًب ػَاهل هْن ظهیٌِ
ثیي ٍالسیي ٍ فطظًساى ًرؿتیي هؼطف زًیبی اضتجبعبت ثطای 

عَض هؿتمین  وَزن اؾت. احؿبؼ ػكك، نویویت ٍ اهٌیت ثِ
ضٍاثظ ٍالسیي ٍ فطظًساى ٍ ویفیت  .ضیكِ زض ایي ضٍاثظ زاضز

ّبی  هت فطظًساى زض ظهیٌِظًسگی ذبًَازُ انل اؾبؾی ثطای ؾلا
ّب ٍ ضٍاثظ ثیي  زض نَضتی وِ وبًَى ذبًَازُ هرتلف اؾت،

تی فطظًساى زض هؼطو هكىلا ،ٍالسیي ٍ فطظًساى هؼیَة ثبقس
زازى ثِ  لصا، ثب آگبّیگیطًس.  هیهبًٌس ضفتبضّبی تىبًكی لطاض 

ٍالسیي هی تَاى زض وبّف ایي هكىل، ٍالسیي ضا هكبضوت زاز ٍ 
 س.ّب زض تسٍیي ثؿتِ آهَظقی ًْبیی لحبػ ق ایي انلاح

 ّسف ،زض گبم ؾَم. ثَز گبم ؾَم هحتَای آهَظقی ثطًبهِ ػولی
 ثیي ٍالسیي ٍ ًَخَاًبى قٌبؾبیی ٍ وكف هكىل ٍ تَالی هكىل

 آًْب ب خؿتدَ ٍ ٌّگبم قٌبؾبییّ ثَز. زض هَضز هٌجغ ضفتبض ًكبًِ
هترههبى ثط وبّف تسضیدی قس.  لحبػ اضتجبط ٍالسیي

ثرف زض زًیبی ٍالؼی  ّبی لصت ّبی آًلایي ٍ اًدبم فؼبلیت ثبظی
توطیي اًدبم وبض ٍالؼی ٍ زضن لصت، توطیي . ًظط زاقتٌس اتفبق

ّبی  وطزى ٍ وٌبضگصاقتي هَثبیل، تْیِ لیؿتی اظ فؼبلیت ذبهَـ
ثرف، تٌظین ّیدبى، ثبظگكت ثِ زًیبی ٍالؼی، هَاخِْ ثب  لصت

ّبی خبیگعیي ٍ زازى  تدطثِ خسیس، اضائِ یه لیؿت اظ فؼبلیت
ؾبػت(، تغییط ٍ  7یسثه، وبّف تسضیدی )وبّف اظ ثبظذَضز یب ف

نَضت قٌبذتی، زازى تىلیف ذبًگی  تفؿیط ٍ اًؼىبؼ تغییطات ثِ
ّبیی ثَزًس وِ اغلت هترههیي ثطای وبّف هكىل  توطیي

ّب زض  ّبی آًلایي پیكٌْبز زازًس ٍ ایي انلاح اػتیبز ثِ ثبظی
ًْبیی تسٍیي ثؿتِ آهَظقی ًْبیی لحبػ قس. ثٌبثطایي، زض فطم 

ّب ٍ تىبلیف  هحتَای ّط خلؿِ قبهل ؾِ لؿوت اّساف، تىٌیه
آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ  ثؿتِعَضی وِ  ثِ ثَز؛ ذبًگی

خلؿِ آى  8 وِ زاقتزلیمِ  45خلؿِ  10ّبی آًلایي  ثبظی
خلؿِ آى  2نَضت فطزی ٍ گطٍّی ثط ضٍی ًَخَاًبى ٍ  ثِ
زض طایي، ّب اخطا قس. ثٌبثنَضت گطٍّی ثط ضٍی ٍالسیي آى ثِ

ثؿتِ آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ  ّبی ًتبیح ذلانِ خلؿِ 2خسٍل 
 .اضائِ قس ّبی آًلایي ثبظی

 
 يیآًلا یّب یثِ ثبظ بزیوٌتطل اػت یآهَظق  ثؿتِّبی  : ذلانِ خلؿ2ِخسٍل 

 ضٍـ هساذلِ ظهبى )زلیمِ( هساذلِ ثطًبهِ هساذلِ گبم خلؿِ

گبم اٍل:  1
ایدبز آهبزگی 
ثطای تغییط 

 ضفتبض

ههبحجِ 
 یهیتكر

 اًفطازی 45 یهیههبحجِ تكرآقٌبیی، ثطلطاضی اضتجبط هٌبؾت ٍ 

ههبحجِ  2
 (1اًگیعقی )
)ػَاهل 

ؾبظ  ظهیٌِ
اػتیبز ثِ 

ّبی  ثبظی
 آًلایي(

ثَزى، فطاض اظ احؿبؼ تٌْبیی، فطاض اظ  وٌٌسُ احؿبؼ لصت، تمَیت
ذَاّی، ػسم زضن  ثیٌی، ّیدبى ّبی هٌفی ٍ ذَزون ّیدبى
ٍالؼی، تىبًكگطی، فطاض اظ ٍالؼیت ٍ ًبوبضآهسی،  ّبی ّیدبى

ػسم ذَزوٌتطلی، قطایظ تطٍیح ضٍاثظ هدبظ هبًٌس وطًٍب، 
ًبّوبٌّگی ذبًَازگی ثطای تَخِ ثِ ًَخَاًبى ٍ ضاثغِ ثب آًب، 

ّبی َّیتی، هكىلات ثیي  ّبی ذَة، ؾجه ػسم ؾطگطهی
 ٍالسیي ٍ زازى تىلیف ذبًگی

 اًفطازی 45

ههبحجِ  3
 (2)اًگیعقی 

ثَزى ثسٍى تَخِ ثِ خٌؿیت، ؾجه  فطظًس ًبذَاؾتِ
فطظًسپطٍضی، اقتغبل ٍالسیي، ًجَز گَـ قٌَا اظ عطف ٍالسیي، 
اضضبی ًیبظ ًبذَزآگبُ ثطای ایدبز شٌّیت هثجت اظ ذَز، تطؼ 
خسایی ٍ ضّبیی اظ اضتجبط ثب ٍالسیي، ثْجَز ضٍاثظ هرتل، ًؿجت 

ِ ثَزى فطظًس ٍ زازى زػَای ٍالسیي ثِ ذَز، تؼییي ًبذَاؾت
ّبی علایی وَزن، احؿبؼ تٌفط ٍ ذكن  ازاهِ آى زض ؾبل

ًؿجت ثِ ٍالسیي، فمساى ضاثغِ ایوي ٍ اضغطاة ًبقی اظ ضٍاثظ 
 هرسٍـ وَزوی ٍ زازى تىلیف ذبًگی

 اًفطازی 45

ههبحجِ  4
 (3اًگیعقی )

ههبحجِ اًگیعقی ثطای زضن ثیكتط، تأثیطات هٌفی ثبظی ثط 
قسى اظ لصت زًیبی  ُ، هحطٍم یبى فؼبلیتضٍی ػولىطز، ؾَز ٍ ظ

ّب ثطای تغییط ٍ ّوبٌّگی  ٍالؼی، اػتجبضثركی، آهبزگی ذبًَازُ
ّبی فطظًسثطٍضی،  ثیي پسض ٍ هبزض، ثبظیبثی هغعی، توطوع ثط قیَُ

ّبی ٍالسگطی، توطوع ثط آهَظـ ٍالسیي، تكطیح پطؾتبض  تىٌیه
 الىتطًٍیه ٍ زازى تىلیف ذبًگی

 

 اًفطازی 45
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هبحجِ ه 5
 (4اًگیعقی )

نسای ذبل زض گَـ، اذتلال زض ػولىطز فیعیَلَغیىی، 
اذتلال زض قٌبذت، اذتلال زض ّیدبى، اذتلال زض حبفظِ، 

پصیطی، هكىلات تَخِ اًتربثی زض زًیبی ٍالؼی،  وبّف اًؼغبف
آؾیت ثِ هغع ٍ ػلائن هكبثِ اػتیبز، تفبٍت اػتیبز ثِ هَاز ٍ 

افت تحهیلی، توطوع پبییي، فضبی زیدیتبل، ًَؾبًبت ذلمی، 
ّبی ذَاة، ذَاة ػویك ٍ ثطیسى اظ زًیبی عجیؼی ٍ  اذتلال

 زازى تىلیف ذبًگی

 اًفطازی 45

ّبی  خٌجِ 6
 هثجت ثبظی

افعایف ذلالیت ٍ ضقس قٌبذتی، تمَیت حبفظِ زیساضی ٍ 
 قٌیساضی، آقٌبیی ثب ظثبى اًگلیؿی ٍ زازى تىلیف ذبًگی

 اًفطازی 45

گبم زٍم: ضفغ  7
هیٌِ ّب اظ ظ

 عطیك ذبًَازُ

نحجت ثب 
 ٍالسیي

فطزی ثب توطوع ثط ؾلاهت،  ّبی ضٍاثظ ثیي توطوع ثط اضظـ
ثْجَز ضاثغِ ثب هبزض، ػسم ؾطوَة ثساًگبضی ٍالسیي ٍ ثطٍظ 
احؿبؾبت هٌفی ًؿجت ثِ آًْب، ثبظی زضهبًی ثب تأویس ثط زض 

 ًمف ٍالسیي ٍ زازى تىلیف ذبًگی

 اًفطازی 45

هكتطن ثب  8
 سیيٍال

ًكسى ٍ احؿبؼ تٌْبیی، فبنلِ ؾٌی ٍ ضٍاًی ثب ٍالسیي،  زضن
ؾطظًف هىطض، ػسم اذتهبل ٍلت وبفی ثطای ضاثغِ ثب 

 ًَخَاًبى تَؾظ ٍالسیي ٍ زازى تىلیف ذبًگی

 گطٍّی 45

گبم ؾَم:  9
:هحتَای 
آهَظقی 

 ثطًبهِ ػولی

توطیي اًدبم وبض ٍالؼی غیطهدبظی ٍ زضن لصت، توطیي  
ّبی  بضگصاقتي هَثبیل، تْیِ لیؿتی اظ فؼبلیتوطزى ٍ وٌ ذبهَـ

ثرف، تٌغین ّیدبى، ثبظگكت ثِ زًیبی ٍالؼی، هَاخِْ ثب  لصت
ّبی خبیگعیي، توطیي  تدطثِ خسیس، اضائِ لیؿتی اظ فؼبلیت

تىلیف خبیگعیي ٍ اضائِ ثبظذَضز یب فیسثه، وبّف تسضیدی 
 ؾبػت(، اًؼىبؼ ٍ تفؿیط قٌبذتی تغییطّب ٍ زازى 7)وبّف اظ 

 تىلیف ذبًگی

 اًفطازی 45

ّب، ضٍظُ الىتطًٍیه ثطای ؾبظی اضظـ تلاـ زض خْت قفبف  10
 ّبی ؾبظگبضیآٍضی ٍ اضتمبی هْبضتتطن، ثْجَز تبة

 گطٍّی 45

 
 ثؿتِ زّس،ًكبى هی 2عَض وِ ًتبیح هٌسضج زض خسٍل ّوبى

 45خلؿِ  10ّبی آًلایي ثطای  آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی
ّب ٍ  قبهل ؾِ لؿوت اّساف، تىٌیه)ّط خلؿِ ای  زلیمِ

نَضت فطزی ٍ  خلؿِ آى ثِ 8 وِ ( عطاحی قستىبلیف ذبًگی
نَضت گطٍّی ثط  خلؿِ آى ثِ 2گطٍّی ثط ضٍی ًَخَاًبى ٍ 

ًتبیح ًؿجت ضٍایی هحتَایی ٍ  ظیطزض ّب اخطا قس. ضٍی ٍالسیي آى
ی ّب ثؿتِ آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی قبذم ضٍایی هحتَایی

 .اضائِ قس آًلایي

CVR=
وٌٌسُ اًتربة ذجطگبى تؼساز ضطٍضی گعیٌِ   

ذجطگبى ول تؼساز

 
ذجطگبى ول تؼساز

 

;

   
  

 
  

 

 
 

 
83/0 ;  

CVI=
وٌٌسُ اًتربة ذجطگبى تؼساز ّبی گعیٌِ  خعئی ثبظثیٌی ًیبظهٌس ٍ هطتجظ وبهلاً 

 ذجطگبى ول تؼساز
 ;

 

  
 ; 75/0  

 یًؿجت ضٍایزّس، عَض وِ ًتبیح هٌسضج زض ثبلا ًكبى هیّوبى
قبذم ضٍایی هحتَایی ٍ ثب ضٍـ لاٍقِ  (CVRیی )هحتَا

(CVI ثب ضٍـ ٍالتع ٍ ثبؾل وِ تَؾظ )هترهم ٍ ذجطُ 12 
ثطضؾی قس ثطای ؾِ گبم  ّبی آًلایي ضٍاًكٌبؾی اػتیبز ثِ ثبظی

ظ عطیك ذبًَازُ ٍ ّب ا ایدبز آهبزگی ثطای تغییط ضفتبض، ضفغ ظهیٌِ
زضنس  75ٍ  83تطتیت ثطاثط ثب  هحتَای آهَظقی ثطًبهِ ػولی ثِ

 ثَز وِ حبوی اظ ضٍایی هحتَایی هٌبؾت ثَزًس.

 

 گیزی ي وتیجٍ بحث
وٌتطل  یآهَظق  ثؿتِ ٍ اػتجبضیبثی يیّسف اظ ایي هغبلؼِ، تسٍ

ّبی  ثَز. ثب تَخِ ثِ یبفتِ زض ًَخَاًبى يیآًلا یّب یثِ ثبظ بزیاػت
زض گبم اٍل ایدبز  ، عی ؾِ گبم اًدبم قس.آهسُ اظ تحلیل سؾتث

آهبزگی ثطای تغییط ضفتبض، )پٌح خلؿِ اًگیعقی ثطای ًَخَاى 
نَضت فطزی( وِ زض آى  هعایب ٍ هؼبیت خؿوبًی ٍ ضٍاًی  ثِ

گیطز. زض ایي ثؿتِ  ّبی آًلایي هَضز ثطضؾی لطاض هی ثبظی
ّبی ایٌتطًتی ِ ثبظیػتیبز ثآهَظقی، ایدبز اًگیعُ ثطای وبّف ا
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ذَاّی هَضز  ًَخَاًبى اظ عطیك هتغیطّبی ذَزوٌتطلی ٍ ّیدبى
 & Mehroof)ّب پػٍّفؾبیط لطاض گطفت. ایي ًتیدِ ثب  تَخِ

Griffiths, 2010)  وِ زض آى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ پٌح
ذَاّی، ذَزوٌتطلی، هكىلات ًَضٍتیىی، هتغیط ّیدبى

، (Gioia & et al, 2022)پطذبقگطی ٍ اضغطاة
، احؿبؼ ذَاّیّیدبى ،(1401)آیٌبًلَ ٍ ّوىبضاى،  تىبًكگطی
ٍ ذَزوبضآهسی  (،1402)هَؾیًَس ٍ ّوىبضاى، تٌْبیی 

=(Craparo & et al, 2014)  ًِمف هْوی زض اػتیبز ث
تَاى ًتیدِ  هی ،ثٌبثطایي ت اؾت.ّبی ایٌتطًتی زاضز ّوؿَثبظی

ی ٍ وبّف اظ عطیك افعایف ذَزوٌتطل آهَظـ گطفت وِ
ایٌتطًتی،  ّبی ذَاّی، زض ًَخَاًبى ٍاثؿتِ ثِ ثبظی ّیدبى

زض قَز. ّب ّب زض آىثبػث وبّف اػتیبز ثِ ایي ثبظیتَاًس  هی
ذَاّی ّیدبى تَاى گفت وِ افطاز ثب ًوطُ تجییي ایي ًتیدِ هی

ّبی خسیس، ٍ تدطثِ ّب وطزى احؿبؼ ثبلا، ًیبظ ثِ ثطآٍضزُ
ثِ ظًسگی ذَز  یثرك هسام زض پی تٌَع گًَبگَى ٍ پیچیسُ زاضًس ٍ

قَز. حبل  ّؿتٌس وِ گبُ هٌدط ثِ اًدبم ضفتبضّبی پطذغط ًیع هی
خولِ  ّبی ایٌتطًتی اظّبی ذبل ثبظی ثب تَخِ ثِ ٍیػگی

ّبی ثط اؾبؼ ّب، تٌَع ثبظیزؾتطؾی ثؿیبض ؾبزُ ثِ آى
هطاحل آى؛  ییاًتْب ّط فطز ٍ اظ ّوِ هْوتط ثی ّبی یمِؾل

اًدبم  ٍؾیلِ ذَاّی ثبلایی ّؿتٌس ثِ ًَخَاًبًی وِ زاضای ّیدبى
ذَاّی ذَز ضا  علجی ٍ ّیدبى ّب اظ عطفی حؽ تٌَعایي ثبظی

ّب ٍ نحجت گصاضی ایي ثبظیثب اقتطان طاضضب ٍ اظ عطف زیگ
ّبی آى ثب زٍؾتبى ٍ آقٌبیبى زض هساضؼ یب هیْوبًی ثبضُزض

اثطاظ ٍخَز ٍ لسضتوٌسی ذَز ضا ثطٍظ ًفؽ،  ثِ ذبًَازگی اػتوبز
وٌٌس لسضت ذَز ضا زض ثٌبثطایي، ایي ًَخَاًبى ؾؼی هی .زٌّس هی

ّب ّطچِ ثیكتط افعایف زٌّس وِ ایي ّن اظ ّیچ ضاّی خع ثبظی
قَز ٍ  آًلایي زض هحیظ آى هیؿط ًوی یچِ ثیكتط ثبظ اًدبم ّط

ز. گطز هیّبی  ّب ثِ ایي ثبظیتطتیت هٌدط ثِ ٍاثؿتگی آى ایي ثِ
ّبی ًبهَفك افطازی وِ ذَزوٌتطلی پبییٌی ًیع زاضًس، تلاـ

زض ایي  .اًس ّب اًدبم زازُظیبزی ثطای وبّف اػتیبز ثِ ثبظی
ّبی  هساذلِ ؾؼی قس ثب آهَظـ وٌتطل ٍ هسیطیت ٍیػگی

ّبی آًلایي هبًٌس آهَظـ  قرهیتی هَثط زض ایدبز اػتیبز ثِ ثبظی
لی ثِ وبّف ایي هكىل هسیطیت ّیدبًی ٍ آهَظـ ذَزوٌتط

 ّبی اٍلیِ ؾلاهت ّیدبًی زؾت یبفت. ّوچٌیي، زض خلؿِ
زض وبًَى تَخِ لطاض  ّبی آًلایي ثبظیزض اؾتفبزُ اظ  ًَخَاى
افطازی وِ اػتیبز فىطی زاضًس ثسٍى ّیچ زلیل زض ٍالغ، . گطفت

هٌغمی هٌتظط ثطٍظ اتفبلبت ًبگَاض ّؿتٌس ٍ اظ ایي ًظط احؿبؼ 
گَیبی آى اؾت وِ ذغبی قٌبذتی  ػل طضؾیثوٌٌس.  ًگطاًی هی
 ّبی آًلایي ٍ ثبظی زض ایدبز اػتیبز ایٌتطًتی یآهیع تفىط فبخؼِ

 ضٍاًی هىبًیؿوی ػٌَاى ّبی آًلایي ثِ ثبظیهؤثط اؾت ٍ فطز اظ 
 وٌس ت ٍالؼی یب احتوبلی ظًسگی اؾتفبزُ هیلاهكى اظ فطاض ثطای

ثیٌی  بض ذَزونثطًس زچافطازی وِ اظ افىبض هٌفی ضًح هی >.15=
ًبهی اظ ذَز ثِ هیبى  ّبی آًلایي ثبظیچٌیي افطازی زض  ٍ ّؿتٌس

ّبی ذَز ضا پٌْبى  آهسیضگًَِ ووجَزّب ٍ ًبوب آٍضًس تب ایي ًوی
اػتیبز  ثؿتِ آهَظقی وٌتطلوِ ثب  زض ایي پػٍّف ؾؼی قسوٌٌس. 

ّبی هٌفی ذَز ضا قٌبؾبیی  زض اثتسا ّیدبى ،ّبی آًلایيثبظی ثِ
 ًوَزُثبفی همبثلِ  هٌفی اؾتفبزُ اظ هسیطیت ّیدبًی ثب ثب ٍ ؾپؽ

زض ًَخَاى  اضظقی ضا ثیٌی ٍ ثی ٍ اظ ایي عطیك احؿبؼ ذَز ون
 وبّف ٍ احؿبؼ ذَزاضظقوٌسی ضا زض ٍی افعایف زّس.

ّبی آًلایي ّبی ًَخَاًبى زاضای اػتیبز ثِ ثبظی یىی اظ ٍیػگی
ی اؾت. زض ایي خَیی آً اًگیعگی ًَخَاًبى ثطای تغییط ٍ لصتثی

زازى زضثبضُ پیبهسّبی  ّبی اٍلیِ ثب آگبّی ثؿتِ آهَظقی زض خلؿِ
ّب آى ّب ٍ ّوچٌیي قٌبؾبیی ػلل گطایف افطاعی هضط ایي ثبظی

ّب ثِ ًَخَاًبى ووه قس تب اًگیعُ لاظم ثطای تطن ثِ ایي ثبظی
ثب اؾتفبزُ اظ ایي الگَ ّبی اٍلیِ  زض ٍالغ، زض خلؿِ ایدبز قَز.

ّبی ثبظیوِ چطا ثِ ؾوت اؾتفبزُ ثیوبضگًَِ اظ  ثطزپی  ًَخَاى
وٌس ٍ چغَض افىبض هٌفی ثبػث تساٍم ایي  ؾَق پیسا هی آًلایي

تی لاهؼتبزاى ایٌتطًتی اظ هكىاظ عطف زیگط ز. قَ ًَع ضفتبض هی
چَى ًبتَاًی زض هسیطیت ظهبى، هكىل زض غلجِ ثط ٍؾَؾِ، 

ي زض نَضت ّب، ًساقتي خبًكی ًبتَاًی زض هسیطیت ّیدبى
زض ظًسگی ضٍظهطُ ٍ هكىل زض  ٍ ثبظی ًىطزى اظ ایٌتطًت اؾتفبزُ

)هَؾیًَس ٍ ثطًس هٌفی ضًح هی ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ ٍ ّیدبى
هؿئلِ زیگطی وِ زضثبضُ ػلت اثطثركی ایي . (1402ّوىبضاى، 

تَاى هغطح وطز افعایف ذَزوبضآهسی  اؾت.  ضٍـ زضهبًی هی
Bandura ِتطی اظ ذَزوبضآهسی ثبلا هؼتمس اؾت افطازی و
ّبی فكبضظا ٍ ًباهیسوٌٌسُ  تَاًٌس ثب هَلؼیت ثْتط هی ،ثطذَضزاضًس

عجیؼی  ذَز ضا وبّف زٌّس. ثٌبثطایي،وٌبض ثیبیٌس ٍ اضغطاة 
ّب ثِ ایٌتطًت ووتط اؾت وِ ثب وؿت ایي تَاًبیی ٍاثؿتگی آى

ّوچٌیي، ثؿتِ  .>18= (Craparo & et al, 2014)=  قَز
زاقتي  زلیلثِ  ّبی آًلایي ل اػتیبز ثِ ثبظیآهَظقی وٌتط

تَاًس ثبػث افعایف ذَزوبضآهسی هطاخؼبى  تىبلیف ذبًگی هی
طؾٌس وِ ثوبضثطاى پؽ اظ عی زٍضُ زضهبًی ثِ ایي ثبٍض  ٍ قَز
 .ٌسًوبیتَاًٌس ثط هكىل ذَز غلجِ  هی

ّبی هكىل اظ عطیك ذبًَازُ )زٍ خلؿِ ثط  افعٍى ثط آى، ظهیٌِ
نَضت گطٍّی( وِ زض آى  ػَاهل تٌف ٍ قطایظ  ضٍی ٍالسیي ثِ

ّب ؾَق هی زّس، هطتجظ ثب ٍالسیي وِ ًَخَاى ضا ثِ اًدبم ثبظی
ثیكتطیي قسُ،  ّبی اًدبم قٌبؾبیی ٍ ضفغ قس. ثط اؾبؼ پػٍّف

ّبی ثب  ّبی آًلایي زض فطظًساى ذبًَازُ هیعاى اػتیبز ثِ ثبظی
)آیٌبًلَ ٍ قتٍخَز زا ٍ ًبؾبظگبضاًِ ؾجه فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ

 ,Gan & et al, 2022; Riley & et al؛ 1401ّوىبضاى، 

2022; Mun & Lee, 2023).  هَضَعزض تجییي ایي 
ّوچَى  ٍالسیي گًَِ ایي ّبی تَاى گفت ثب تَخِ ثِ ٍیػگی هی
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ضٍاثظ ؾطز ٍ عطزوٌٌسُ، ووجَز هحجت ٍ ضفتبضّبی 
گطی افطاعی ٍ  جِبل، هغ(Riley & et al, 2022)ػبعفی

ّبی افطاعی، فمساى حك  خَیی بضات ظیبز ٍ ًبثدب، ػیتاًتظ
 گیطی ثطای فطظًساى، اػوبل ظٍض ٍ فكبض فیعیىی اًتربة ٍ تهوین

ٍ اظ آًدبیی وِ  (Mun & Lee, 2023)تَخْی ثِ ًیبظّب ثی ٍ
هحیغی گطم ٍ نویوی ثطای فطظًساى  ّبیی، چٌیي ذبًَازُ

ت ٍ ثِ ًَػی آیس ٍ فطظًس ثطای ضّبیی اظ ایي هكىلا قوبض ًوی ثِ
ضٍز ٍ ثب تَخِ ثِ  خجطاى ایي ووجَزّب ثِ ؾطاؽ ثبظی آًلایي هی

ّب ٍ اهىبى تؼبهل ثب افطاز هرتلف ػلالِ هحیظ خصاة ایي ثبظی
ثٌبثطایي، زض هساذلِ . یبثس اٍ ثطای ازاهِ اًدبم ثبظی افعایف هی

پػٍّف حبضط ثب تأویس ثط انلاح ضٍاثظ ًبؾبظگبضاًِ ٍالس ٍ فطظًس 
ّبی آًلایي زض  وِ ثِ وبّف هكىل اػتیبز ثِ ثبظی تلاـ قس

زض گبم ؾَم هحتَای آهَظقی ثطًبهِ ًَخَاًبى ووه ًوبیس. 
ػولی )یه خلؿِ فطزی ٍ یه خلؿِ گطٍّی ثط ضٍی ًَخَاًبى( 

-اظ فؼبلیت قبهل توطیي فؼبلیت زض زًیبی ٍالؼی ٍ تْیِ فْطؾتی

ط . زض عطاحی ثؿتِ زضهبًی حبضثرف خبیگعیي ثَزّبی لصت
 ٍ قَز ایدبز اًگیعُ لاظم ثطای تطن ثبظی زض ًَخَاىـ قس تلا

 ضفتبضّبی اػتیبزی هؼوَلاًهترههبى اغلت هؼتمس ثَزًس وِ 
 ثبض ضا ّبی ًبقی اظ قطایظ وؿبلت ٍیػُ هحطن ثِ ًمف هحطن

 .(1402)هَؾیًَس ٍ ّوىبضاى، زاضًس
ثَزى زض  ػٌَاى اؾتطؼ، تطؼ، اضغطاة، ػبعفی پصیطی ثِ ّیدبى

قسُ وِ ایي  ًفؽ، قدبػت ٍ پبیساضی تَنیف اػتوبزثِ ثطاثط
تطقسى فطز ووه  تَاًس ثِ تىبًكی اؾتطؼ، تطؼ ٍ اضغطاة هی

پصیط ثَزى وِ تىبًكگط ثَزى  وٌس. چٌیي ٍضؼیتی یؼٌی ّیدبى
ّب  پصیطی فطز زض ثطاثط هَلؼیت فطز ثِ آى زاهي ظزُ ٍ قست تْییح

. (1401ىبضاى، )آیٌبًلَ ٍ ّوطزث ثبلا هی ضا ٍ قطایظ هرتلف
ّبی زٌّس هسام فؼبلیت پصیط تطخیح هی عَضی وِ افطاز ّیدبى ثِ

اًگیرتگی  اًگیع ّیدبىّبی  ذَز ضا تغییط زٌّس ٍ اظ ضاُ تدطثِ
ّب اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت ٍ  ذَز ضا افعایف زٌّس. یىی اظ ایي فؼبلیت

تطی ضا زض ثطاثط فطز لطاض  ّبی آًلایي اؾت وِ زًیبی هتٌَعثبظی
ّبی ّیدبًی هبًٌس ثبظی اًگیع ّیدبىّبی  ّس ٍ فطز ثب تدطثِز هی

ثطز. لصا هٌغمی اؾت وِ  ٍ پطذبقگطاًِ، اًگیرتگی ذَز ضا ثبلا هی
 تَخِ ثِّبی آًلایي ثب پصیطی ثط اػتیبز ثِ ثبظی گفتِ قَز ّیدبى

ّبی  آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی  ثؿتِز. تىبًكگطی تأثیط زاض
ض تٌظین ّیدبى، آهَظـ وٌتطل ّیدبًی آًلایي ثب وبّف ًمم ز

ٍ وٌتطل ضفتبضّبی ثسٍى تفىط ٍ ػبزتی ٍ ًكرَاض فىطی ٍ 
ّبی اضتمبی تحول ًبضاحتی ٍ ذَزوبضآهسی ٍ آهَظـ هْبضت

وٌس. ّبی آًلایي ػول هی ای زض خْت وٌتطل اػتیبز ثبظی همبثلِ
ّبی آًلایي ثب  آهَظقی وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظی  ثؿتِ عَض ذلانِ ثِ
ضوي وبّف اؾتفبزُ اظ  وطزـ لازازى ثِ افطاز ت گبّیآ

ّبی ًبقی اظ یب اؾتفبزُ ثْیٌِ اظ آى، آؾیت یایٌتطًتّبی  ثبظی

ء ّب اضتمب ایٌتطًت ضا وبّف زازُ ٍ ػولىطز ضا زض ؾبیط حَظُ
ضفتبض تىبًكی وِ زض فطظًساى زض ًتیدِ . اظ عطف زیگط سثرك

تَاًس ًمغِ  یگطفتِ اؾت ه فطظًسی ضؼیف قىل -ضٍاثظ ٍالس
ّبی اختوبػی هثل ذكًَت،  ٍ آؾیت ّب لػغف ثؿیبضی اظ اذتلا

لوبضّبی ثیوبضگًَِ، ؾَءههطف هَاز، اػتیبزّبی ضفتبضی هبًٌس 
یي ثبقس. لصا ثطای ًَخَاًبًی وِ هكىل لاّبی آًاػتیبز ثِ ثبظی

ػٌَاى  یي ثِلاّبی آً ثبظی ٍ هْبض ضفتبضی زاضًس ایٌتطًت
تَاًس ضضبیت ذبعط آًْب ضا فطاّن  هست هی وٌٌسُ زض وَتبُ تمَیت

ثِ ػجبضت زیگط، تىبًكگطی ثِ هؼٌبی ػسم ثبظزاضی پبؾد  .آٍضز
یب خلَگیطی اظ ثبظزاضی ػولىطز اخطایی اؾت وِ ثب اذتلال زض 

ػٌَاى ًَػی اذتلال تىبًِ للوساز  لَة پیكبًی اضتجبط زاضز ٍ ثِ
آًلایي ٍ لصا افطازی وِ اػتیبز ثِ ایٌتطًت، فضبی  .گطزز هی

اظ  .ًوبیٌس تط ػول هی ّبی آًلایي زاضًس تىبًكی ّوچٌیي ثبظی
ؾَی زیگط اثؼبز ضفتبض تىبًكگطاًِ فَضیت یؼٌی توبیل ثِ ػول 

ظزُ زض پبؾد ثِ آقفتگی زض ثطاثط ثؼس تىبًكگطی  قتبة
ذَاّی یؼٌی توبیل ثِ خؿتدَی تدطثیبت  ًَضٍظگطایی، ّیدبى

هل یؼٌی توبیل ثِ ألی ٍ تاًگیع، فمساى لهس لج خسیس ٍ ّیدبى
ػول ثسٍى فىط ٍ فمساى پبیساضی زض ػول ٍ پكتىبض ثِ هؼٌبی 

ػٌَاى ظهیٌِ  ػسم تَاًبیی زض هتوطوع هبًسى ضٍی یه وبض ثِ
تَاى گفت  لصا هی. ٌسآی هیّبی ضٍاًی ثِ قوبض  ثؿیبضی اظ آؾیت

ّبی آًلایي تمَیت فَضی ضا ثِ ّوطاُ زاضز،  وِ ثبظی
وٌس، ایي افطاز  ى ضا تب حسٍز ظیبزی اضضبء هیذَاّی وبضثطا ّیدبى

ًوبیٌس ٍ فبلس   ثسٍى زض ًظط گطفتي پیبهس وبضّب السام ثِ ػول هی
نفت ذَزاًضجبعی ّؿتٌس. ثِ ّویي زلیل تىبًكگطی ػبهلی 

ّبی  ظا ٍ اػتیبزآٍض اظ ثبظی آؾیت ،ضٍیِ هْوی زض اؾتفبزُ ثی
گفتِ قَز  هٌغمی اؾت وِ ثٌبثطایي،قَز.  قوبض هی آًلایي ثِ
ّبی  ثط اػتیبز ثِ ثبظی اظ عطیك تىبًكگطی فطظًسی -ضاثغِ ٍالس

 زاقتِ ثبقس. تأثیطآًلایي 
زؾت  ثِ ٍ ویفی ّبی پػٍّف حبضط، زض یه عطح تَنیفی یبفتِ
ی ٍ ووّآهیرتِ )نَضت  تَاًؿت ّن ثِ ایي پػٍّف هیٍ  اًس آهسُ

بى زض اًدبم قَز، اهب ثِ زلیل ًجَز قطایظ ههبحجِ ایي اهى ویفی
ّبی  ٍ یىی اظ هَاًغ ٍ هحسٍزیت ًكسپػٍّف حبضط هْیب 

تأویس ثط  تطیي ٍیػگی ایي هساذلِ هْن پػٍّف ایي هَضز ثَز.
زضگیطی یب هكبضوت ٍالسیي خْت ووه ثِ ًَخَاًبى اؾت. زض 

وِ ػَاهلی ػٌَاى  ًِ تٌْب ثِ ًَخَاى ٍ ٍالسیي، اتحبز زضهبى فَق
ػٌَاى  آًْب ثِ اظثلىِ  قًَس، آهیع هی هٌدط ثِ زضهبى هَفمیت

 ػٌَاى اظ آًْب ثِ تَاًٌس ّبیی اظ زضهبى وِ زضهبًگطاى هی خٌجِ
. زض ضٍیىطز گطفتِ قسُ اؾتاؾبؼ زضهبى ثْطُ ثجطًس، زض ًظط 

حبضط، ظهبى ٍ هىبى ضٍیبضٍیی زضهبًی ٍ ّوچٌیي ضاثغِ ثیي 
ػٌَاى ضاثغِ انلی وِ ثبیس ثِ حؿبة آٍضز زض  هطاخغ ٍ زضهبًگط ثِ

ّبی  وٌتطل اػتیبز ثِ ثبظیوِ پطٍتىل  ییظ آًدبا س.قفتِ ًظط گط
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ضٍیىطزی  زاضای ح ضفتبض ٍلاان ٍ هجتٌی ثط اضتجبط آًلایي
ّبی هرسٍـ،  ازضان لصا زض قطایظ آهَظـ هحَض اؾت، ضاثغِ

ای،  ّبی ّیدبًی ًبضؾب، ضفتبضّبی ولیكِ ًبضؾبیی اضتجبعی، پبؾد
. ایي قَز ح هیانلاضفتبض تىبًكی ٍ اظذَزثیگبًگی ثطضؾی ٍ 

ّب ٍ  ثطای زؾتیبثی ثِ ثیٌف ٍ زضن ّیدبى ثؿتِ آهَظقی
ّب ثب ایفبی ًمف آًْب، وبضثطز ثیكتطی  احؿبؾبت هَخَز زض تدطثِ

تَاًس ضاٌّوبیی  ّبی ایي پػٍّف هی یبفتِس. تَاًس زاقتِ ثبق هی
ّبی  ثِ ثبظیٍ زض خْت وبّف اػتیبز  ثبقسثطای زضهبًگطاى 

بًَازگی ٍ اختوبػی ووه وٌٌسُ ثبقس. ت ذلاٍ حل هكى آًلایي
ّبی  ای زض پػٍّف قَز ایي قیَُ هساذلِ پیكٌْبز هی ثٌبثطایي،
زض هطاوع  قَز وِ وبض ثطزُ قَز. ّوچٌیي پیكٌْبز هی آیٌسُ ثِ

ّبیی هبًٌس  هكبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاًكٌبذتی، ؾبظهبى
ّبی آهَظقی  ّب ٍ وبضگبُ ٍپطٍضـ زض خْت تسٍیي ثطًبهِ آهَظـ
 -ّبی فطظًسپطٍضی ٍ آهَظـ ضٍاثظ ٍالس هَظـ ؾجههبًٌس آ

آهَظاى زض  فطظًسی، الگَّبی ذبًَازگی اضتجبعی وبضآهس ثِ زاًف
زض ّبی آًلایي آًبى ووه وٌٌس.  ثْجَز ٍ وبّف اػتیبز ثِ ثبظی

تَاًٌس اظ ًتبیح  هكبٍضاى تحهیلی ٍ ضٍاًكٌبؾبى تطثیتی هی ًتیدِ،
تَاًس  ح ایي پػٍّف هیًتبی ،ایي پػٍّف اؾتفبزُ وٌٌس. ّوچٌیي

ثطای هترههبى فؼبل زض حَظُ هكبٍضُ تحهیلی، هكبٍضُ هسضؾِ 
ًَخَاى زذتط ٍ پؿط ٍ حتی آهَظاى  زضهبًی زض زاًف ٍ ضٍاى

ثسیي نَضت وِ قٌبؾبیی  ؛ثبقس زاقتِ وَزوبى لبثلیت اخطایی
ّبی  اػتیبز ثِ ثبظی وبّف ایؿتب ٍ پَیبی هؤثط زض ّبی زضهبى

وٌس تب ثط ػَاهل هصوَض هبًٌس  ووه هیآًلایي ثِ هترههبى 
فطظًسی ٍ تىبًكگطی توطوع  -ّبی قرهیتی، ضاثغِ ٍالس ٍیػگی

تَاًس ثِ  ضا ؾبظهبًسّی وٌٌس وِ ایي اهط هی هٌبؾجی ّبی ٍ فؼبلیت
آهَظاى ثطای ثْجَز ضفتبضّبی  اضائِ ذسهبت هؤثطتط ثِ زاًف

ي اػتیبزی زض فضبی آًلایي ٍ هدبظی هٌدط قَز. ػلاٍُ ثط ای
ّبی ًَخَاًبى ثطای اؾتفبزُ اظ  اضائِ اعلاػبتی زض ظهیٌِ اًگیعُ

تَاًس زض قٌبذت ّطچِ ثیكتط هترههبى اظ  هی آًلایيّبی  ثبظی
وطزى ؾَزهٌس ٍالغ قَز. ّوچٌیي ًتبیح حبنل  ضفتبض ثبظی

ٍپطٍضـ ٍ وبًَى  آهَظـتَاًس ثطای ًْبزّبی هؿئَل هبًٌس  هی
ط ثبقس ٍ آًْب ضا ثِ ؾوتی هؤث پطٍضـ فىطی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى

ّبی هَخَز، تساثیط لاظم ضا ثطای  ؾَق زّس وِ ثب تَخِ ثِ ٍالؼیت
ّبی آًلایي زض  ّبی اؾتفبزُ ًبزضؾت اظ ثبظی پیكگیطی اظ آؾیت

 .ًسًظط ثگیط
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