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Abstract 

The current research was conducted with the aim of examining the role of education and 

school in promoting mental health and informed decision-making of adolescents regarding 

cosmetic surgery in 2024. Qualitative research method, the statistical population of cosmetic 

surgery specialists, psychologists active in the field of health and cosmetic surgery 

consultants in Shiraz city in the spring of 2024 and a statistical sample of 15 specialists 

(theoretical satisfaction in the 15th interview) and 35 cases of adolescent clients of Parsamehr 

cosmetic surgery clinic in the last one year. Shiraz, which were selected in a purposeful way. 

The research tool was interview. Data analysis was done qualitatively based on thematic 

analysis method. According to the examination of the files of the clients to the cosmetic 

surgery clinic and the interviews with the specialists, the results indicated that we have seen 

an increase in the visits of the adolescent age group to these centers. The increase in visits of 

teenagers to beauty clinics is worrying. Several factors such as unrealistic images of beauty in 

the media, peer pressure and low self-esteem play a role in this. Therefore, preventive 

solutions should focus on educating about the risks of cosmetic surgery, boosting self-esteem, 

teaching visual literacy, and creating a safe space to talk about appearance concerns. 

Meanwhile, schools can play an important role by providing educational programs and 

creating a supportive atmosphere. 
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گیزی آگبّبًِ ًَجَاًبى  ٍی ًقؼ آهَسػ ٍ هذرعِ در ارتقبی علاهت رٍاى ٍ تصوینٍاکب

 در هَرد جزاحی سیجبیی

 2 الْبم خَاجَی، * 1احوذ پبرعبئی

1 
 زاًكدَی ٦بضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ٖوَهی، ٍاحس ثَقْط، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ثَقْط، ایطاى. 

2
 ىایطا قیطاظ، قیطاظ، ق٧یپع ٖلَم زاًكگبُ پعق٧ی، زاًك٧سُ پَؾت، ثرف 

 ahmadparsaei68@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 
 

  28/03/1403 تبریخ پذیزػ هقبلِ:         17/03/1403 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 چکیذُ

گیطی آگبّبًِ ًَخَاًبى زض هَضز خطاحی ظیجبیی زض  ؾلاهت ضٍاى ٍ تهوین پػٍّف حبيط ثب ّسٜ ٍا٦بٍی ٣ًف آهَظـ ٍ هسضؾِ زض اضت٣بی
اًدبم قس. ضٍـ پػٍّف ٦یٟی، خبهِٗ آهبضی هترههبى خطاحی ظیجبیی، ضٍاًكٌبؾبى ٞٗبل زض حَظُ ؾلاهت ٍ هكبٍضاى خطاحی  1403ؾبل 

پطًٍسُ هطاخٗیي ًَخَاى  35م( ٍ 15زض ههبحجِ هترهم )اقجبٔ ًٓطی  15ٍ ًوًَِ آهبضی تٗساز  1403ظیجبیی قْط قیطاظ زض ثْبض ؾبل 
ی٧ؿبل اذیط ٦لیٌی٥ خطاحی ظیجبیی پبضؾبهْط قْط قیطاظ ثَزُ ٦ِ ثِ قیَُ ّسٞوٌس اًتربة قسًس. اثعاض پػٍّف ًیع ههبحجِ ثَز. تحلیل 

ی٥ خطاحی ظیجبیی ٍ ًیع ههبحجِ ّبی هطاخٗیي ثِ ٦لیٌ ّب ثِ قیَُ ٦یٟی ثب ت٧یِ ثط ضٍـ تحلیل هًوَى اًدبم قس. َج١ ثطضؾی پطًٍسُ زازُ
ثب هترههبى ًتبیح حب٦ی اظ آى ثَز ٦ِ قبّس اٞعایف هطاخِٗ گطٍُ ؾٌی ًَخَاى ثِ ایي هطا٦ع ّؿتین. اٞعایف هطاخِٗ ًَخَاًبى ثِ 

ًٟؽ پبییي زض  ّب، ٞكبض ّوؿبلاى ٍ ٖعت ٦ٌٌسُ اؾت. َٖاهل هتٗسزی هبًٌس تهبٍیط ٚیطٍا٢ٗی اظ ظیجبیی زض ضؾبًِ ّبی ظیجبیی ًگطاى ٦لیٌی٥
ّبی پیكگیطاًِ ثبیس ثط آهَظـ ذُطات خطاحی ظیجبیی، ت٣َیت ٖعت ًٟؽ، آهَظـ ؾَاز ثهطی ٍ ایدبز  حل ضٍ، ضاُ ایي اهط ٣ًف زاضًس. اظ ایي

ٍ ایدبز ّبی آهَظقی  تَاًٌس ثب اضائِ ثطًبهِ ّبی هطثٌَ ثِ ْبّط توط٦ع ٦ٌٌس. زض ایي ثیي هساضؼ هی ًٞبی اهي ثطای نحجت زض هَضز ًگطاًی
ّبی  ای اًت٣بزی ٍ هكبض٦ت ٞٗبل ٍالسیي زض ثطًبهِ ًٞبیی حوبیتی، ٣ًف هْوی زاقتِ ثبقٌس. ثٌبثطایي گٌدبًسى آهَظـ ثْساقت، ؾَاز ضؾبًِ

 ّبی اختوبٖی ثط تهَیط ثسى ٍ ازضا٤ ذَز يطٍضی اؾت. هسضؾِ ثطای ه٣بثلِ ثب اثطات ًبهُلَة ضؾبًِ

 

 ًَخَاًبى، خطاحی ظیجبیی، گیطی آگبّبًِ تهوین، آهَظـ ٍ هسضؾِ ٍاصگبى کلیذی:

 

 هحَِٟ اؾت. ثط آهَظـ ٦َز٦بىتوبهی ح٠َ٣ ًكط ثطای ٞهلٌبهِ ضٍی٧طزی ًَ 

گیری آگاهانه  واکاوی نقش آهوزش و هدرسه در ارتقای سلاهت رواى و تصوین( 3041) پارسائی، احود و خواجوی، الهام. شیوه استناد به این مقاله: 

 .66-13(: 2)6، بر آهوزش کودکاى فصلناهه رویکردی نو . راحی زیبایینوجواناى در هورد ج

 

 هقذهِ 

هطحلِ هْن زض ضقس ٍ ت٧بهل اًؿبى،  ٥یثِ ٌَٖاى  یزٍضاى ًَخَاً
 ط٢بثلیٚ یٍ ضٍاًكٌبذت یضٞتبض ،ی٧یَلَغیعیٞ طاتییّوطاُ ثب تٛ

 ،یذل٣ طاتییتٛ ،یبثی تیَّ طیًٓ ییّب چبلفٍ  اؾت یا٧ًبض

زٍضُ ثِ  يیاذتلالات ذَضزى ٍ ايُطاة زض ا ،یاختوبٖ یٞكبضّب
 گصاض طیًَخَاى تبث یقٌبؾ ضٍاى یثط ضٍ تَاًٌس ی٦ِ ه ٌسیآ یٍخَز ه

زّس ٦ِ  ّب ًكبى هی ثطضؾی. (1402)اؾٌٟسیبضی ٢لِٗ ظٍ،  ثبقٌس
تبثیطات هثجتی  قبى تیَّ يیًَخَاًبى اظ اٞطاز قبذم زض ت٧َ
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 تیت٣َ ؛یؾرتٍ ؾط یٍضظ خطات تیت٣َ ؛یگكَزگ تیت٣َّوچَى 
ٍ  یسٍاضیاه تیت٣َ ؛یتَخِ ثِ خؿن ٍ ؾلاهت ؛یٖلا٢ِ اختوبٖ

 یثبٍضّب تیٍ ت٣َ ؛یدبًیٍ ّ یاضتجبَ یّب هْبضت تیًكبٌ؛ ت٣َ
 یٍ ؾطگطزاً ٝیتًٗ ّوچَى یهٌٟ تبثیطاتیٍ  اؾلاهی–یطاًیا

ْبّط ٍ  ثِ  یتَخِ اٞطاَ زُ؛اذتلاٜ ًٓط ثب ذبًَا ؛ییهسُگطا ت؛یَّ
ٍ  یهدبظ یثِ ًٞب بزیٍ اٖت ؛یپطزاظ بلیض ذاٞطاٌ ز ؛یتهَیط ثسً
 یثطا .(1403)ح٣بًی ظهیساًی ٍ ّو٧بضاى،  طًسیپص یهی لیاٞت تحه

 تیاظ خولِ ت٣َ یهرتلٟ یّب، ضا٧ّبضّب چبلف يیه٣بثلِ ثب ا
 تیطیهس یّب هْبضت تیٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ، تطث یذَزقٌبؾ

ثِ  ١یتكَ ،یٍ تٗبهل اختوبٖ یاضتجبَ یّب ايُطاة، اضت٣بء هْبضت
 یثبظ ثطا یًٞب دبزیا يیٍ ّوچٌ ،یحیؾبظًسُ ٍ تٟط یّب تیٞٗبل

)اؾٌٟسیبضی ٢لِٗ  قَز یاحؿبؾبت اضائِ ه یگصاض نحجت ٍ اقتطا٤
 (. 1402ظٍ، 

 طاتییتٛ یؾط ٥یاًؿبى ثب  ،یثب ٍضٍز ثِ زٍضُ ًَخَاًزض ٍا٢ٕ 
 يیقَز. ا یضٍثطٍ ه یٍ ضٍاً یخؿو ٌِیزض ظه یٍ اؾبؾ یبزیثٌ
 یٍ اختوبٖ یُیٍ َٖاهل هح ی٧یغًت ٌِیاظ ظه یًبق طاتییتٛ

 يیزٍ ٖبهل ا يیثط ا سیهرتلٝ ثب تب٦ یّب سگبُیًَخَاى اؾت. ز
 گطٍُذبًَازُ، هسضؾِ،  ٍ زض ایي ثیي ٦ٌٌس یه حیضا تكط طاتییتٛ

ثهَضت ثٌْدبض ٍ ًبٌّدبض  طاتییتٛ يیا دبزیّوؿبلاى ٍ... زض ا
ذبًَازُ،  حیًبنح ثطذَضز زض ایي ضاؾتب، گصاض ّؿتٌس.طیتبث بضیثؿ

اٍ  یضٍاً یخؿو طاتییهسضؾِ ٍ ّوؿبلاى ثب ًَخَاى ٍ تٛ
زٍضُ  يیاظ هك٧لات ٍ اذتلالات ا یبضیؾبظ ثؿ ٌِیتَاًس ظه یه

اهطٍظُ ( چطا ٦ِ 1400ی، طیهِ یؾبی ٍ ٢ْٟطذ َبّطظازُ) ثبقس
 يیٍ ضٍاًكٌبؾبى، پطزاذتي ثِ ا يیٍالس یخبض ّبی اظ زٚسِٚ ی٧ی

ضا پطٍضـ زاز ٦ِ ؾبلن،  یٞطظًساً تَاى یهؿألِ اؾت ٦ِ چگًَِ ه
 یٍ اختوبٖ یذبًَازگ یقبزاة ٍ ه١َٞ ثَزُ ٍ هُبث١ ثب ٌّدبضّب

 (.1402)ؾبََضیبى ٍ ّو٧بضاى،  ٌسیضٞتبض ًوب
ظا زض  تآؾی یّب اظ چبلف یی٧تط اقبضُ قس،  ّوبًَُض ٦ِ پیف

٦ِ اظ خولِ زلایل  اؾت یاظ تهَیط ثسً یًگطاًی زٍضُ ًَخَاً
ثبقس. زض  ّبی ظیجبیی زض ایي حَظُ هی ثِ خطاحیهْن گطایف 

زض  یخبیگبُ اختوبٖ یّب اظ هؤلِٟ یثِ ٌَٖاى ی٧ یظیجبیح٣ی٣ت 
 گطزز  یاٞطاز خبهِٗ هْن ٢لوساز ه یاختوبٖی ّب ه٢َٗیت یاضظیبث

آثبزی ٍ  ؛ ثِ ٣ًل اظ قٟی1399ٕ)هبل٥ پَض ٍ ثؿب٤ ًػاز، 
ثسى ثِ  تیطیهس سیزض زٍضُ خسای ٦ِ  ( ثِ گ1402ًَِّو٧بضاى، 

ثبًَاى  يیزض ث یبزیظ تیاظ اّو تِ،یهسضً یگؿتط ٍاؾُِ خْبى
ظًبى زض ذهَل تٌبؾت اًسام ٍ  یّب ثطذَضزاضقسُ اؾت. زٚسِٚ

ّب زضثبضُ ذَزقبى  آى یّب ٍ ٢ًبٍت گطاىیثب ز یضٍاثٍ اختوبٖ
ٍ  یا ضؾبًِ یّب اظ ًوًَِ یاؾت. الگَثطزاض بٞتِی فیاٞعا

قسُ اؾت،  سیخس یطٌّگ ههط٦ِٞ هٌدط ثِ َْْض ٞ یت٧ٌَلَغ
 تیطیٍ هس نیٍ ا٢ساهبت ظًبى ضا زض تٌٓ لاتیاظ توب یٌیهَج ًَ

 . (1401)ثبنطی ٍ ّو٧بضاى،  ثسى ق٧ل زازُ اؾت

 لیثِ زلا یاظ ثسى ٍ اؾتٟبزُ اظ خطاح یتیًبضيباظ ؾَیی زیگط، 
زض حبل  َؾتِیهطزاى ثِ ََض پ يیزض ث یقٌبذت ییجبینطٞبً ظ

زض ایي ثیي زؾتبٍضز . (Nerini & et al, 2024)اؾت فیاٞعا
زٌّسُ  ثسى ًكبى تیطیهسّب حب٦ی اظ آى اؾت ٦ِ  پػٍّف

ٞطز  یٍ ٞطٌّگ یخٌؿ تیَّ ،یتهَضات شٌّ ،یاٖت٣بزات زضًٍ
 طییتٛ ،ییٚصا نیثسى ثب ضغ تیطیهس ضاظ اٞطاز ز ی. ثطذثبقس یه
اًس. زض  ًبه١َٞ ثَزُ یزضهبً-ٍ ضٍاى یزضهبً-زاضٍ ،یظًسگ َُیق

 یٞكبضّب ،یاضتجبَ یّب ثِ قج٧ِ یثسى زؾتطؾ تیطیهس ٞطٌّگ
ٖول  يیزض اًدبم ا یاختوبٖ-یا٢تهبز یّب گبُیٍ پب یٌّدبض

زض  ییهسضى ٍ ٞطٌّگ ْبّطگطا یّب یاًس. لصا ٌٞبٍض هَثط ثَزُ
ثِ اًسام هٌبؾت ثِ هٌعلِ زاقتي احؿبؼ  سىیثِ هٌَٓض ضؾ بىظً

 یّب طٌّگٞ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ ثَزُ اؾت. ذطزُ یقره تیضيب
 ی٦ِ ًبق ییٍ ذَزآضا یلاٚط یّب یخطاح بىیق٧ل گطٞتِ زض خط

زض  ی٣ًف هَثط عیً ثبقس یه یاهطٍظ یؾج٥ ظًسگ طییاظ تٛ
ٍ زض  اؾت ٟبء٦طزُیا یظًبى ٍ تدؿن ظًبًگ یاختوبٖ یّب اضظـ

ّبی  ٦ِ ی٧ی اظ اًَأ خطاحی هٗسُ پؽ یثب یخطاحایي ثیي 
اظ  یثطذ یطیكگیپ ،یزضهبى چب٢ یثطا یضٍقظیجبیی اؾت، 

 ثبقس یه یظًسگ تیٟیٍ ثْجَز ٦ ییهطتجٍ، ذَزًوب یّب یوبضیث
 یحب٦ زیگطی ًیع زؾتبٍضز پػٍّف(؛ 1401)ثبنطی ٍ ّو٧بضاى، 

اظ  یاختوبٖ طـیازضا٤ ثسى، پص یی چَىطّبیاظ آى ثَز ٦ِ هتٛ
اٖتوبز ثِ ًٟؽ،  ،یاختوبٖ یٞكبضّب ،یٌساضیز عاىیثسى، ه

ؾي،  ،یا٢تهبز-یاختوبٖ گبُیپب ،یا ضؾبًِ-یههطٜ ٞطٌّگ
زض اًدبم  یطٍ زضآهس ٣ًف هَث لاتیهدطز ثَزى، تحه بیهتبّل 

 ,Căiță & et al)سًزاض٣ًف هْن ٍ هَثطی  ییجبیظ یخطاح

ٍ ٖبهل  یزض هَضز ٣ًف ذَزآگبّ یاَلاٖبتّوچٌیي  .(2023
 لیثِ زلا یخطاح طـیٍ پص یثسً یتیثط ًبضيب یٞطٌّگ-یاختوبٖ
 ,Nerini & et al)یبٞت قسُ اؾت هطزاى يیزض ث یاختوبٖ

 ،یتیخٌؿ یّب  كِی٦لاهب زض ذهَل زذتطاى ًَخَاى،  .(2024
 آل  سُیٍ ثسى ا ٌتطًتیثلَ٘ ٍ ا گطاى،یثسى ذَز ثب ز ۀؿیه٣ب

زض گطایف ًَخَاًبى ثِ خطاحی ظیجبیی اثطگصاضًس ٍ ( ی)لاٚط
اظ ثسى ذَز  یهٌٟ طیثب تهَ ییبضٍیزذتطاى ًَخَاى زض ضٍ

ّب زض ٢بلت   ضاّجطز يی. اطًسیگ یه فیضا زض پ ینذب یّب  ضاّجطز
 ییًبهٌٓن ٚصا یظزى ثِ الگَّب  ( ثسى ٍ زؾتفی)پب یٍاضؾ
 ،یايُطاة خؿوب٦ًِ زض ًتیدِ آى  قًَس یه یثٌس  زؾتِ

 طیتهَ یبهسّبیاظ آثبض ٍ پ یتیخٌؿ یگبًگیثزٍ اظذَ یقطهؿبض
ی، بحیض یی ٍذعا) زذتطاى ًَخَاى اظ ذَز اؾت یهٌٟ یثسً

1400).  
زض ًَخَاًبى پؽ اظ ًیع ثسى  ٌگی٦بًتَض یخطاحزض ایي ضاؾتب، 

قَز.  یٍ ضٍاً یخؿو حیتَاًس هٌدط ثِ ثْجَز ًتب یه یچب٢ یخطاح
ثسى  ٌگی٦بًتَض یاًدبم ٖول خطاح یثطا نیحبل، تهو يیثب ا

هست ًَخَاى  یثب زض ًٓط گطٞتي ثلَ٘، اًتٓبضات ٍ ضٞبُ ََلاً سیثب
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بض هْن یثؿ ی ًیع. هلاحٓبت اذلا٢طزیگ ثِ ز٢ت هَضز تَخِ ٢طاض
 ٧طزیٍ ضٍ ٌبًِیث آگبّبًِ، اًتٓبضات ٍا٢ٕ تیثِ ضيب بظیاؾت ٍ ثط ً

 یبثیاضظ یثطا یكتطیث ٣بتیتح٣ثٌبثطایي زاضز.  سیتأ٦ یا چٌسضقتِ
 ٌگی٦بًتَض یذبل خطاح یاذلا٢ یبهسّبیثلٌسهست ٍ پ حیًتب

 Arab)اؾت بظیً ثب ثعضگؿبلاى هَضز ؿِیثسى زض ًَخَاًبى زض ه٣ب

& et al, 2024). 
ٍ  تط سُیچیپ یاهطٍظُ ظًبى ٍ زذتطاى ًَخَاى زض خْبًزض ح٣ی٣ت 

 ٍی. ّوطاُ ثب تحَل قطا٦ٌٌس یه یاظ گصقتِ ظًسگ عتطیثطاًگ چبلف
اظ توسى ٦ِ  یٍ هطاحل ییبیخٛطاٞ ،یا٢تهبز ،یٞطٌّگ ،یاختوبٖ

ّب  آى یبٖاختو لاتیٍ توب بظّبیً ٗتبًیزذتطاى زض آى ٢طاض زاضًس، َج
٦ِ  ای ثبل٣َُ ّبی ییٍ تَاًب زًبهحسٍ یثب تَخِ ثِ آضظٍّب عیً

)نوسی ٍ زلیط،  بثسی یه یكتطیث ییبیٍ پَ طٞتِیزاضًس، تٌَٔ پص
٣ًف  یاختوبٖ یّب ضؾبًِ(. ایي زض حبلی اؾت ٦ِ 1399

 طیثسى زاضًس. هكبّسُ تهبٍ طیتهَ یطیگ زض ق٧ل یا ٦ٌٌسُ يییتٗ
تَاًس ثبٖث  یه یاختوبٖ یّب ًِقسُ زض ضؾب فیطایثِ قست ٍ

٦ٌس ٍ  حیًبؾبلن ذَزاًگبضُ ضا تطٍ یّب آل سُیقَز، ا ؿِیه٣ب
 ,Pearlman & et al)٦ٌس دبزیثسى ضا ا یاحؿبؼ ثسق٧ل

 یاختوبٖ یّب هُبلِٗ، ظهبى نطٜ قسُ زض ضؾبًِ ٥ی زض .(2022
 یًگطاً دبزیاظ ثسى هطتجٍ ثَز ٍ هو٧ي اؾت ثبٖث ا یتیثب ًبضيب

 & McLean)زض هَضز ْبّط قَز یٍ ا٧ٞبض ٍؾَاؾ یثسق٧ل یّب

et al, 2015) .ًِٗكبى زاز ٦ِ اؾتٟبزُ ه٧طض اظ  یگطیز هُبل
ٖلائن  دبزیٖبهل ذُط ثبل٣َُ زض ا ٥ی یاختوبٖ یّب قج٧ِ

. (Ryding, & Kuss, 2020)ثسى اؾت یاذتلال ثسق٧ل
 یؿوَضٞیز»ٍ « اؾٌپ چت یؿوَضٞیز»پط٦بضثطز  انُلاحبت

نَضت  طیقسُ اظ تهَ ٝی٦ِ ازضا٤ تحط ّسز یًكبى ه« ظٍم
 یاختوبٖ یّب ثب ٢طاض گطٞتي زض هٗطو ه٧طض ضؾبًِ تَاًس یه
 et &)قَز دبزیا ییَیسی٦ٌٟطاًؽ ٍ یّب هبًٌس پلتٟطم تبلیدیز

al, 2020) Türk) 
حط٦ت  یاختوبٖ یّب ضؾبًِ یّب ٦ِ هطتجبً زض پلتٟطم یًَخَاًبً

زض ثطاثط  ػُیٍ ٦ِ ثِ زٌّس یه لیضا تك٧ یگطٍُ ؾٌ ٥ی ٦ٌٌس، یه
 یاختوبٖ یّب ذَزاًگبضُ ًبؾبلن ٦ِ تَؾٍ ضؾبًِ یّب آل سُیا

٦ِ تَؾٍ  یا ّؿتٌس. هُبلِٗ طیپص تیآؾ قًَس، یه حیتطٍ
Alsaidan & et al (2020) زّس ٦ِ  یًكبى ه ،اًدبم قس

ْبّط ذَز ضا ثب اٞطاز  یًَخَاًبى ٍ خَاًبى ثِ ََض ٢بثل تَخْ
 اظ %44/23 ٦ِ یََض ٦ٌٌس، ثِ یه ؿِیهكَْض ه٣ب

ضا ثطاؾبؼ  گطاىیزٌّس ٍ ز ی٦بض ضا اًدبم ه يای ٦ٌٌسگبى قط٦ت
ى هكبّسُ ٦ٌٌسگب قط٦ت اظ ٪٦1/90ٌٌس، ٦ِ زض  یْبّط ٢ًبٍت ه

ذُط اثتلا ثِ  فیٍ اٞعا ثسى یتیًبضيب فیضٞتبضّب ثب اٞعا يیقس. ا
 ١یٖو طیثط تأث ّب بٞتِی يیثسى هطتجٍ اؾت. ا یاذتلال ثسق٧ل

 بىیٍ اضظـ ذَز زض ه ییجبیثط ازضا٤ ظ یاختوبٖ یّب ضؾبًِ
ضا ٦ِ  یهجطم ثِ هساذلات آهَظق بظیٍ ً ٦ٌس یه سیخَاًبى تأ٦

ٍ ثِ  ٦ٌس یه حیضا تطٍ یاختوبٖ یّب تط اظ ضؾبًِ اؾتٟبزُ ؾبلن
ثطخؿتِ  ٦ٌس، یاظ ذَز ٦و٥ ه یتط هثجت طیهَت دبزیا
 فیاٞعازض ایي ضاؾتب،  .(Alsaidan & et al, 2020)٦ٌس یه

ٍ ٞطٌّگ  یاختوبٖ یّب پَؾت ٦ِ تَؾٍ ضؾبًِ ییجبیظ یضًٍسّب
٢بثل  یٍ ضٍاً یقَز، ذُطات ؾلاهت یه دبزیاٞطاز هكَْض ا

 یآهَظق ٧طزی٦ٌس ٦ِ ضٍ یه دبزیهب ا یًؿل ثٗس یضا ثطا یتَخْ
اؾت.  یبتیح طاتیتأث يیه٣بثلِ ثب ا یٞٗبلاًِ زض هساضؼ ثطا

هتوط٦ع ثط  یطًبهِ زضؾث یّب تَاًٌس ثب ازٚبم هبغٍل یهساضؼ ه
زض زٍضاى ثلَ٘، ٍ  یٗیَج طاتییثط تٛ سیاًؿبى، تب٦ یقٌبؾ ؿتیظ

 ی٣ًف هْو ،ییجبیثطخؿتِ ٦طزى ذُطات هطتجٍ ثب هساذلات ظ
تَؾِٗ  ي،ی٦ٌٌس. ٖلاٍُ ثط ا ٟبیزض ضٕٞ تهَضات ٚلٍ اظ ثسى ا

ّب،  ضؾبًِ یتب هحتَا ؾبظز یآهَظاى ضا ٢بزض ه ٦ِ زاًف ییّب زٍضُ
اٞطاز  سییٍ تأ ٛبتیتجل ،یاختوبٖ یّب ضؾبًِ یّب پؿت خولِاظ 

 يیاؾت. چٌ ی٦ٌٌس، يطٍض یبثیاضظ یهكَْض ضا ثِ ََض اًت٣بز
ٍ  ییجبیظ یؾبذتبض اؾتبًساضزّب ییثب ّسٜ ثبظگكب یآهَظق

 ی٦بّف ٞكبض ثطا دِیقسُ، زض ًت فیطایٍ طیپكت تهبٍ ٣تیح٣
 یآهَظق یّب بغٍله دبزیاؾت. ا یطٍا٢ٗیٚ یّب آل سُیاًُجب٠ ثب ا

 یّب ثسى، ٖعت ًٟؽ، ٍ خٌجِ طیهتٌبؾت ثب ؾي ٦ِ تهَ
هْن  بضیثؿ زّس، یضا پَقف ه ییجبیظ یّب ٖول ی٧یَلَغیعیٞ

 یقٌبذت ضٍاى طاتیثِ ؾلاهت پَؾت، تأث سیّب ثب هبغٍل يیاؾت. ا
زض ه٣بثل  یٍا٢ٗ حیّب ٍ ًتب تَؾٍ ضؾبًِ بٞتِی طییتٛ طیتهبٍ

. (Haykal & Cartier, 2024)اظًسثپطز ییجبیظ یاًتٓبضات پَؾت
ًَخَاًبى زض هَضز  وبتیهؿئَل تهو يیٍالساظ ؾَیی زیگط، 

آگبّبًِ  تیثِ ضيب بظیّب ً آى طایّؿتٌس، ظ ییجبیظ یخطاح
هكبض٦ت زازى  ي،یثٌبثطا .Khunger & Pant, 2021)زاضًس
 یزض هَضز ضًٍسّب یخلؿبت اَلاٖبت ١یٍ خبهِٗ اظ َط يیٍالس

ثسى  طیٍ پطٍضـ تهَ یاختوبٖ یّب ضؾبًِ طیتأث ،پَؾت ییجبیظ
  (Zhao, 2022)هْن اؾت بضیؾبلن زض ذبًِ ثؿ

 یثِ ضّجط یهبغٍل ترهه ٥ی یهٗطٖٞلاٍُ ثط ایي، 
 یهساضؼ ثطا یزضؾ یّب اَلاٖبت زض ثطًبهِ یهترههبى ٌٞبٍض

 یتبلیدیز بٞتِی طییتٛ طیتهبٍ ییقٌبؾب یآهَظاى ثطا آهَظـ زاًف
 حیهبغٍل ثط تَي يیذَاّس ثَز. ا سیٟه یاختوبٖ یّب زض ضؾبًِ

 یت٧ٟط اًت٣بز یّب هْبضت یٍ ال٣ب طیتهَ یپكت زؾت٧بض یٌٞبٍض
توط٦ع زاضز.  یطاتییتٛ يیچٌ طیّسٜ ٍ تأث یبثیاضظ یاثط

 یهَضز اؾتٟبزُ ثطا یّب ٥یآهَظاى ثب زض٤ اثعاضّب ٍ ت٧ٌ زاًف
ق٧ل، زض هَضز  طیی٦طزى ٍ تٛ لتطیهبًٌس ٞ ط،یتهبٍ یزؾت٧بض

. طًسیگ یه بزی طاتییتٛ يیا یاختوبٖ طاتیٍ تأث یٓبت اذلا٢هلاح
تط اظ  یزض٤ ٍا٢ٗ ٍتط  ٖعت ًٟؽ ؾبلن حیاثت٧بض تطٍ يیّسٜ ا

 یّب ثطا آى یآهَظاى ثب تَاًوٌسؾبظ زاًف يیثسى زض ث طیتهَ
 ضٍظاًِ اؾت تبلیدیز یهحتَا یاًت٣بز لیٍ تحل میتكر

(Haykal & Cartier, 2024) 
سُ، تلاـ ثط آى ثَز تب زض ایي پػٍّف ثطاؾبؼ هُبلت ش٦ط ق
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َی ی٥ ههبحجِ ثب هترههبى ٍ هكبٍضاى هطا٦ع خطاحی ظیجبیی 
 ی٣ًف آهَظـ ٍ هسضؾِ زض اضت٣بقْط قیطاظ ا٢سام ثِ ٍا٦بٍی 

 یآگبّبًِ ًَخَاًبى زض هَضز خطاح یطیگ نیؾلاهت ضٍاى ٍ تهو
آهَظـ ٍ هسضؾِ یی گطزز ٍ ثِ ایي ؾَال پبؾد زازُ قَز ٦ِ جبیظ

آگبّبًِ ًَخَاًبى زض هَضز  یطیگ نیؾلاهت ضٍاى ٍ تهو یاضت٣ب زض
 تَاًس ٣ًف هَثطی زاقتِ ثبقس؟ یی چگًَِ هیجبیظ یخطاح

 

 رٍػ
هترههبى  یخبهِٗ آهبضایي پػٍّف ثِ قیَُ ٦یٟی اًدبم قس. 

هطا٦ع ضٍاًكٌبؾبى ٞٗبل زض حَظُ ؾلاهت ٍ هكبٍضاى  ،ییجبیظ یخطاح
ّبی هطاخٗیي ثِ ٦لیٌی٥ خطاحی  ٍ پطًٍسُ طاظیقْط ق ییجبیظ یخطاح

 15تٗساز  یٍ ًوًَِ آهبض 1403زض ثْبض ؾبل  ظیجبیی پبضؾبهْط قیطاظ
پطًٍسُ هطثٌَ ثِ  35ٍ  م(15زض ههبحجِ  یهترهم )اقجبٔ ًٓط
ّسٞوٌس اًتربة قسًس. اثعاض  َُیق ثِثَزُ ٦ِ گطٍُ ؾٌی ًَخَاى 

 َُیق ّب ثِ زازُ لیثَز. تحلؾبذتبضهٌس  ًیوِههبحجِ  عیپػٍّف ً

 .هًوَى اًدبم قس لیثط ضٍـ تحل ِیثب ت٧ یٟی٦
 

 ّب یبفتِ
٣ًف آهَظـ ٍ  یٍا٦بٍ"ٍ خبهٕ هَئَ  ١یٖو یثطضؾ یثطا

آگبّبًِ ًَخَاًبى  یطیگ نیؾلاهت ضٍاى ٍ تهو یهسضؾِ زض اضت٣ب
زض گبم اٍل ثب ثطضؾی هتَى هٗتجط ، "ییجبیظ یزض هَضز خطاح

اٞطاز ثِ  فیگطا ثبٖث یچِ َٖاهلّبیی اظ ٢جیل ای٧ٌِ  ؾَال
چِ  ییجبیظ یخطاح ؛(Etcoff, 1994 )قَز؟ یه ییجبیظ یخطاح

 ,Cash & Pruzinsky) ( ثط ؾلاهت ضٍاى اٞطاز زاضز؟ یطیتأث

 ,Haque & et al )٦ساهٌس؟ ییجبیظ یخطاح تیٍ هٗب بیهعا 2022

ٍخَز  ییجبیظ یزض هَضز خطاح یچِ هلاحٓبت اذلا٢ ؛(2019
زض  ییجبیظ یخطاح گبُیخب ؛(Schaeffer & et al, 2019 )زاضز؟

اؾترطاج ٍ ا٢سام ثِ  (Davis, 2002) ؿت؟یخبهِٗ اهطٍظ چ
 ههبحجِ قس.

 

 
 گطایف ثِ خطاحی ظیجبیی :1خسٍل 

 قبذم ٖبهل ه٣َلِ

َٖاهل گطایف ثِ خطاحی 
 ظیجبیی

 ثِ خَاى هبًسى لیهی، اختوبٖ یٞكبضّبیی، جبیظ یبضّبیّب ٍ هٗ ًگطـ طییتٛ یاختوبٖ َٖاهل

 تیثِ َّ لیهی، اذتلالات ضٍاًكٌبذت، يییٖعت ًٟؽ پب یهل ضٍاًكٌبذتَٖا

 خؿتدَی قٛل، ؾُح ضٞبُ فیاٞعای، ت٧ٌَلَغ یّب كطٞتیپ َٖاهل طیؾب

 فیگطا یاحتوبل یبهسّبیپ
 یضٍظاٞعٍى ثِ خطاح

 ییجبیظ

ك٧لات ثطٍظ ه، اظ ْبّط یتیًبضيب فیاٞعایی، جبیظ یاظ خطاح یطٍا٢ٗیاًتٓبضات ٚ دبزیا ضٍاًكٌبذتی
 یٍ ضٍاً یضٍح

 ٖول یاحتوبل یَٖاضو خبًج پعق٧ی

 ٍ تٌبؾت اًسام یتوط٦ع ثط ؾلاهت، اٖتوبز ثِ ًٟؽ ٍ ٖعت ًٟؽ فیاٞعا بهسّبیه٣بثلِ ثب پ یضا٧ّبضّب

ايُطاة ٍ  ٦بّفی، ظًسگ تیٟی٦ ثْجَز، ٖعت ًٟؽ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ فیاٞعا هثجت طاتیتبث ییجبیظ یخطاح اتطیتأث
 یاٞؿطزگ

 یثِ خطاح بزیاٖتی، ايُطاة ٍ اٞؿطزگ فیاٞعا، ٦بّف ٖعت ًٟؽ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ یطات هٌٟیتبث
 ییجبیظ

 
یی ٖجبضتٌس جبیظ یاٞطاز ثِ خطاح فیَٖاهل گطا( 1هُبث١ خسٍل )

 :اظ
 

 :یاجتوبع عَاهل

 یّب ّب ٍ قج٧ِ ضؾبًِ :ییجبیس یبرّبیّب ٍ هع ًگزػ زییتغ

 فیضا ثِ ًوب ییجبیاظ ظ عیآه ٍ اٚطا٠ یطٍا٢ٗیٚ یطیتهَ یاختوبٖ
 قَز یٍ ثبٖث ه زّس ی٢طاض ه طی٦ِ اٞطاز ضا تحت تبث گصاضًس یه

زٌّس.  طییخصاة ٍ هَضز ٢جَل ثَزى، ْبّط ذَز ضا تٛ یآًْب ثطا
 (13، 12، 10، 7، 5، 3، 1 یّب )ههبحجِ

 یبزیظ تیخَاهٕ، ْبّط اّو یزض ثطذ :یاجتوبع یفؾبرّب 

ثِ  گطاىیبٍت ٍ توؿرط زاظ ٢ً یطیخلَگ یزاضز ٍ اٞطاز ثطا

 (14، 11، 8، 6، 4، 2 یّب . )ههبحجِآٍضًس یه یضٍ ییجبیظ یخطاح

 یٍ اظ زؾت زازى خَاً یطیتطؼ اظ پ ثِ جَاى هبًذى: لیه

 تیتطٚ یؾبظ خَاى یّب اظ اٞطاز ضا ثِ اًدبم ٖول یثطذ تَاًس یه
 (15، 9، 3 یّب ٦ٌس. )ههبحجِ

 :یرٍاًؾٌبخت عَاهل

ٍ احؿبؼ  يییز ثب ٖعت ًٟؽ پباٞطا :يییعشت ًفظ پب

ٖعت ًٟؽ ٍ  فیاٞعا سیًؿجت ثِ ْبّط ذَز، ثِ اه یٌسیًبذَقب
. آٍضًس یه یضٍ ییجبیظ یذَز اظ ذَز، ثِ خطاح یشٌّ طیثْجَز تهَ

 (13، 12، 10، 7، 5، 2، 1 یّب )ههبحجِ

هبًٌس  ی٦ِ اظ اذتلالات یاٞطاز :یاختلالات رٍاًؾٌبخت

ضًح  یاٞؿطزگ بی یاذتلال زگطپَق ،یٖول-یٍؾَاؼ ٧ٞط
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 ییجبیظ یهك٧لات ثِ خطاح يیضٕٞ ا یهو٧ي اؾت ثطا ثطًس، یه
 (14، 9، 6، 2 یّب آٍضًس. )ههبحجِ یضٍ

ّؿتٌس ٍ  یسیخس تیاظ اٞطاز ثِ زًجبل َّ یثطذ :تیثِ َّ لیه

. زاًٌس یّسٜ ه يیثِ ا سىیضؾ یثطا یضا ضاّ ییجبیظ یخطاح
 (11، 8، 3 یّب )ههبحجِ

 

 :عبیز عَاهل

ٍ ٖلن  یت٧ٌَلَغ یّب كطٞتیپ :یتکٌَلَصی ّب ؾزفتیپ

ٍ  تط یتْبخو ّب ضا ٦ن ٖول يیا ،ییجبیظ یخطاح ٌِیزض ظه یپعق٧
اهط ثبٖث قسُ ٦ِ اٞطاز  يی٦طزُ ٍ ّو ی٦وتط یثب َٖاضو خبًج

، 7، 4، 1 یّب ثِ اًدبم آًْب زاقتِ ثبقٌس. )ههبحجِ یكتطیث لیتوب
10 ،13) 

ٍ زضآهس زض خبهِٗ، ؾُح ضٞبُ  فیاٞعا عطح رفبُ: ؼیافشا

تط ٦طزُ اؾت.  ضا آؾبى ییجبیظ یّب اٞطاز ثِ ٖول یزؾتطؾ
 (14، 11، 8، 5، 2 یّب )ههبحجِ

 بی ٌگیهكبٚل، هبًٌس هسل یزض ثطذ ؽغل: یجغتجَ

 تَاًس یه ییجبیظ ی. خطاح٦ٌس یه ٟبیا یْبّط ٣ًف هْو ،یگطیثبظ
تط ثبقٌس.  ه١َٞ ّب ٌِیظه يیثِ اٞطاز ٦و٥ ٦ٌس تب زض ا

 (15، 12، 9، 6، 3 یّب جِ)ههبح
 

 :ییجبیس یرٍسافشٍى ثِ جزاح ؼیگزا یاحتوبل یبهذّبیپ
، 1 یّب )ههبحجِ ییجبیظ یاظ خطاح یطٍا٢ٗیاًتٓبضات ٚ دبزیا .1
4 ،7 ،10 ،13) 

 (14، 11، 8، 5، 2 یّب اظ ْبّط )ههبحجِ یتیًبضيب فیاٞعا .2

 (14، 11، 8، 5، 2 یّب )ههبحجِ یٍ ضٍاً یثطٍظ هك٧لات ضٍح .3

 (13، 10، 7، 4، 1 یّب ٖول )ههبحجِ یاحتوبل یخبًجَٖاضو  .4

 

 :بهذّبیپ يیهقبثلِ ثب ا یراّکبرّب
، 5، 2، 1 یّب اٖتوبز ثِ ًٟؽ ٍ ٖعت ًٟؽ )ههبحجِ فیاٞعا .1
7 ،10 ،12 ،13) 

، 7، 5، 2، 1 یّب ٍ تٌبؾت اًسام )ههبحجِ یتوط٦ع ثط ؾلاهت .2
10 ،12 ،1) 

 

 ثز عشت ًفظ ٍ علاهت رٍاى ییجبیس یجزاح زیتأث

 :افزاد

 هثجت: زاتیتبث
 یهَاضز، خطاح یٖعت ًٟؽ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ: زض ثطذ فیاٞعا

ٖعت ًٟؽ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ اٞطاز  فیثِ اٞعا تَاًس یه ییجبیظ
 بی یْبّط یّب ٦ِ اظ ٣ًم یاٞطاز یهٌدط قَز. ثِ ذهَل ثطا

هك٧لات  يیانلاح ا ثطًس، یضًح ه یهبزضظاز یّب یًبٌّدبض
ًؿجت ثِ ذَز  ی٦ٌس تب احؿبؼ ثْتط ثِ آًْب ٦و٥ تَاًس یه

 (13، 12، 10، 7، 5، 3، 1 یّب زاقتِ ثبقٌس. )ههبحجِ
 

 یسًذگ تیفیثْجَد ک
اٞطاز ضا ثِ  یظًسگ تیٟی٦ تَاًس یه ییجبیظ یهَاضز، خطاح یزض ثطذ

٦ِ  یاٞطاز یثْجَز ثركس. ثِ ٌَٖاى هثبل، ثطا یََض ٢بثل تَخْ
 ثطًس، یضًح ه ی٣ًم ْبّط ٥یاظ  یًبق یًبضاحت بیاظ زضز 

ثجطز ٍ ثِ آًْب اخبظُ زّس  يیهك٧لات ضا اظ ث يیا تَاًس یه یخطاح
، 8، 6، 4، 2 یّب زاقتِ ثبقٌس. )ههبحجِ یتط ٍ قبزتط ٞٗبل یسگظً

11 ،14) 
 ییجبیظ یهَاضز، خطاح ی: زض ثطذی٦بّف ايُطاة ٍ اٞؿطزگ

هطتجٍ ثب ْبّط اٞطاز  یثِ ٦بّف ايُطاة ٍ اٞؿطزگ تَاًس یه
 بی٦ِ اظ توؿرط  یاٞطاز یثِ ٌَٖاى هثبل، ثطا ٦و٥ ٦ٌس.

 يیا تَاًس یه یخطاح ثطًس، یْبّط ذَز ضًح ه لی٢ًبٍت ثِ زل
ثسّس.  یكتطیث ذبَطثجطز ٍ ثِ آًْب آضاهف  يیضا اظ ث ّب یًگطاً

 (15، 12، 9، 6، 3 یّب )ههبحجِ

 

 :یهٌف زاتیتبث

هَاضز،  ی: زض ثطذکبّؼ عشت ًفظ ٍ اعتوبد ثِ ًفظ

ثِ ٦بّف ٖعت ًٟؽ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ  تَاًس یه ییجبیظ یخطاح
اٞطاز هٌدط قَز. ثِ ذهَل اگط اًتٓبضات ٞطز اظ ٖول ثطآٍضزُ 

 تَاًس یاهط ه يیضخ زّس، ا یا ًبذَاؾتِ یاگط َٖاضو خبًج بیًكَز 
ثِ ْبّط قَز.  ًؿجت یٌسیٍ احؿبؼ ًبذَقب یتیهٌدط ثِ ًبضيب

 (13، 10، 7، 4، 1 یّب )ههبحجِ

 یهَاضز، خطاح ی: زض ثطذیة ٍ افغزدگاضطزا ؼیافشا

اٞطاز هٌدط قَز.  یايُطاة ٍ اٞؿطزگ فیثِ اٞعا تَاًس یه ییجبیظ
ًگطاى  بیثِ ذهَل اگط ٞطز زض هَضز ٖول ٍؾَاؼ زاقتِ ثبقس 

هٌدط ثِ اؾتطؼ ٍ ايُطاة  تَاًس یاهط ه يیآى ثبقس، ا حیًتب
 (14، 11، 8، 5، 2 یّب قَز. )ههبحجِ ی٢بثل تَخْ

ثِ  تَاًٌس یهَاضز، اٞطاز ه ی: زض ثطذییجبیس یجزاح ثِ بدیاعت

٦ٌٌس ٍ ثِ ََض هساٍم ثِ زًجبل اًدبم  سایپ بزیاٖت ییجبیظ یخطاح
 ،یهٌدط ثِ هك٧لات هبل تَاًس یاهط ه يیثبقٌس. ا كتطیث یّب ٖول

اظ ْبّط قَز.  یزائو یتیٍ ًبضيب یؾلاهت یَٖاضو خبًج
 (15، 12، 9، 6، 3 یّب )ههبحجِ

 

ثِ آًْب تَجِ  ییجبیقجل اس اًجبم عول س ذیثبکِ  یًکبت

 کزد:

  4، 1 یّب خطاح هترهم ٍ ثبتدطثِ )ههبحجِ ٥یاًتربة ،
7 ،10 ،13) 

 آى  تیٍ هٗب بینحجت ثب خطاح زض هَضز اًتٓبضات اظ ٖول ٍ هعا
 (13، 10، 7، 4، 1 یّب )ههبحجِ
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 ٗاضائِ آى ثِ خطاح  یؾلاهت تیاَلأ ٦بهل اظ ٍي ٍ
 (13، 10، 7، 4، 1 یّب )ههبحجِ

 ّ4، 1 یّب ٢جل ٍ ثٗس اظ ٖول )ههبحجِ یّب اظ هطا٢جت یآگب ،
7 ،10 ،13) 

 هْن  ،ییجبیؾلاهت ضٍاى: ٢جل اظ اًدبم ّطگًَِ ٖول ظ یبثیاضظ
قَز.  یبثیاؾت ٦ِ ؾلاهت ضٍاى ٞطز ثِ ََض ٦بهل اضظ

 (14، 11، 8، 5، 2 یّب )ههبحجِ

 ٕیا ٌبًِیث هحسٍز ٦طزى اًتٓبضات: هْن اؾت ٦ِ اًتٓبضات ٍا٢ 
ٖول  يی٦ِ ا سیزاقتِ ثبق بزیٍ ثِ  سیزاقتِ ثبق ییجبیظ یاظ خطاح

، 1 یّب زّس. )ههبحجِ طییثِ ََض ٦بهل ْبّط قوب ضا تٛ تَاًس یًو
4 ،7 ،10 ،13) 

 ییجبی: ٢جل اظ اًدبم ّطگًَِ ٖول ظّب يیگعیزض ًٓط گطٞتي خب، 
 بی ییٚصا نیضغ ف،یهبًٌس آضا گطیز یّب يیگعیهْن اؾت ٦ِ خب

 (14، 11، 8، 5، 2 یّب . )ههبحجِسیطیضظـ ضا زض ًٓط ثگٍ

 

 :بیهشا

هَاضز،  ی: زض ثطذعشت ًفظ ٍ اعتوبد ثِ ًفظ ؼیافشا

ٖعت ًٟؽ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ  فیثِ اٞعا تَاًس یه ییجبیظ یخطاح
 یّب ٦ِ اظ ٣ًم یاٞطاز یاٞطاز هٌدط قَز. ثِ ذهَل ثطا

 يیانلاح ا ثطًس، یضًح ه یهبزضظاز یّب یًبٌّدبض بی یْبّط
ًؿجت ثِ  یثِ آًْب ٦و٥ ٦ٌس تب احؿبؼ ثْتط تَاًس یهك٧لات ه

 (13، 12، 10، 7، 5، 3، 1 یّب ذَز زاقتِ ثبقٌس. )ههبحجِ

 تَاًس یه ییجبیظ یهَاضز، خطاح ی: زض ثطذیسًذگ تیفیثْجَد ک

ثْجَز ثركس. ثِ  یاٞطاز ضا ثِ ََض ٢بثل تَخْ یظًسگ تیٟی٦
 ٥یاظ  یًبق یًبضاحت بیظ زضز ٦ِ ا یاٞطاز یٌَٖاى هثبل، ثطا

هك٧لات ضا اظ  يیا تَاًس یه یخطاح ثطًس، یضًح ه ی٣ًم ْبّط
زاقتِ  یتط ٍ قبزتط ٞٗبل یسگثجطز ٍ ثِ آًْب اخبظُ زّس ظً يیث

 (14، 11، 8، 6، 4، 2 یّب ثبقٌس. )ههبحجِ

 یهَاضز، خطاح ی: زض ثطذیکبّؼ اضطزاة ٍ افغزدگ

هطتجٍ ثب ْبّط  یاٞؿطزگ ثِ ٦بّف ايُطاة ٍ تَاًس یه ییجبیظ
 بی٦ِ اظ توؿرط  یاٞطاز یاٞطاز ٦و٥ ٦ٌس. ثِ ٌَٖاى هثبل، ثطا

 يیا تَاًس یه یخطاح ثطًس، یْبّط ذَز ضًح ه لی٢ًبٍت ثِ زل
ثسّس.  یكتطیث ذبَطثجطز ٍ ثِ آًْب آضاهف  يیضا اظ ث ّب یًگطاً

 (15، 12، 9، 6، 3 یّب )ههبحجِ

 ییجبیظ یضز، خطاحهَا ی: زض ثطذذىیتز ثِ ًظز رع جَاى

اهط  يیتط ثِ ًٓط ثطؾٌس. ا ثِ اٞطاز ٦و٥ ٦ٌس تب خَاى تَاًس یه
ٞٗبل  یاختوبٖ بی یا حطِٞ یبی٦ِ زض زً یاٞطاز یثطا تَاًس یه

 (13، 10، 7، 4، 1 یّب ثبقس. )ههبحجِ سیّؿتٌس هٟ

 یثطا تَاًس یه ییجبیظ ی: خطاحیظبّز یّب اصلاح ًقص

 یّب یظذن، ًبٌّدبض یهبًٌس خب یْبّط یّب انلاح ٣ًم

اؾتٟبزُ  یؾَذتگ بیاظ تهبزٜ  یًبق یّب تیآؾ بی یهبزضظاز
 (14، 11، 8، 5، 2 یّب قَز. )ههبحجِ

 

 :تیهعب

هَاضز،  ی: زض ثطذکبّؼ عشت ًفظ ٍ اعتوبد ثِ ًفظ

ثِ ٦بّف ٖعت ًٟؽ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ  تَاًس یه ییجبیظ یخطاح
ٖول ثطآٍضزُ  اٞطاز هٌدط قَز. ثِ ذهَل اگط اًتٓبضات ٞطز اظ

 تَاًس یاهط ه يیضخ زّس، ا یا ًبذَاؾتِ یاگط َٖاضو خبًج بیًكَز 
ثِ ْبّط قَز.  ًؿجت یٌسیٍ احؿبؼ ًبذَقب یتیهٌدط ثِ ًبضيب

 (13، 10، 7، 4، 1 یّب )ههبحجِ

 یهَاضز، خطاح ی: زض ثطذیاضطزاة ٍ افغزدگ ؼیافشا

قَز.  اٞطاز هٌدط یايُطاة ٍ اٞؿطزگ فیثِ اٞعا تَاًس یه ییجبیظ
ًگطاى  بیثِ ذهَل اگط ٞطز زض هَضز ٖول ٍؾَاؼ زاقتِ ثبقس 

هٌدط ثِ اؾتطؼ ٍ ايُطاة  تَاًس یاهط ه يیآى ثبقس، ا حیًتب
 (14، 11، 8، 5، 2 یّب قَز. )ههبحجِ ی٢بثل تَخْ

ثِ  تَاًٌس یهَاضز، اٞطاز ه ی: زض ثطذییجبیس یثِ جزاح بدیاعت

هساٍم ثِ زًجبل اًدبم  ٦ٌٌس ٍ ثِ ََض سایپ بزیاٖت ییجبیظ یخطاح
 ،یهٌدط ثِ هك٧لات هبل تَاًس یاهط ه يیثبقٌس. ا كتطیث یّب ٖول

اظ ْبّط قَز.  یزائو یتیٍ ًبضيب یؾلاهت یَٖاضو خبًج
 (15، 12، 9، 6، 3 یّب )ههبحجِ

ثبقس ٍ هو٧ي اؾت  ٌِیپطّع تَاًس یه ییجبیظ ی: خطاحثبلا ٌِیّش

 (13، 10، 7، 4، 1 یّب ًجبقس. )ههبحجِ یزضهبً وِیتحت پَقف ث

ثب ذُطات ٍ  ی: ّط ٖول خطاحیخطزات ٍ عَارض جبًج

اؾ٧بض ٍ  ،یعیّوطاُ اؾت، اظ خولِ ًَٖٟت، ذًَط یَٖاضو خبًج
 (14، 11، 8، 5، 2 یّب . )ههبحجِیَْقیٍا٦ٌف ًبهُلَة ثِ ث

هْن  يیاؾت، ثٌبثطا یزائو ییجبیظ یخطاح حی: ًتبیدائو جیًتب

. سیذَز هُوئي ثبق نیلاً اظ تهواؾت ٦ِ ٢جل اظ اًدبم ٖول، ٦به
 (13، 10، 7، 4، 1 یّب )ههبحجِ

 

 :ییجبیس یجزاح یهلاحظبت اخلاق
 یاذلا٢ یّب ثب چبلف ،یّوبًٌس ّط هساذلِ پعق٧ ،ییجبیظ یخطاح
هلاحٓبت  يیتط اظ هْن یثطذ ٌدبیّوطاُ اؾت. زض ا یهتٗسز
پبًعزُ ههبحجِ اؾترطاج قسُ اؾت، آٍضزُ  ی٦ِ اظ ثطضؾ یاذلا٢

 ُ اؾت:قس
 

 :آگبّبًِ تیرضب

زض  ی٣ی٦بهل: خطاحبى هٌَْٟس اَلاٖبت ٦بهل ٍ ز٢ یضؾبً اَلأ
ٍ  ،یذُطات ٍ َٖاضو خبًج ت،یٍ هٗب بیهَضز ٖول، هعا

 یّب اضائِ زٌّس. )ههبحجِ وبضی٢جل ٍ ثٗس اظ ٖول ثِ ث یّب هطا٢جت
1 ،4 ،7 ،10 ،13) 
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هْن اؾت  ،ییجبیؾلاهت ضٍاى: ٢جل اظ اًدبم ّطگًَِ ٖول ظ یبثیاضظ
اظ ًٓط  سیثب وبضاىیقَز. ث یبثی٦ِ ؾلاهت ضٍاى ٞطز ثِ ََض ٦بهل اضظ

آگبّبًِ زض  یطیگ نیزض٤ اَلاٖبت اضائِ قسُ ٍ تهو یثطا یضٍاً
 (14، 11، 8، 5، 2 یّب هَضز ٖول آهبزُ ثبقٌس. )ههبحجِ

 وبضاىیاظ اٖوبل ّطگًَِ ٞكبض ثط ث سی: خطاحبى ثبیٞكبض اختوبٖ
ثسٍى احؿبؼ  سیثب وبضاىی٦ٌٌس. ث یزاضاًدبم ٖول ذَز یثطا

 نیٖسم اًدبم ٖول تهو بی٢ًبٍت، آظازاًِ زض هَضز اًدبم  بیاخجبض 
 (15، 12، 9، 6، 3 یّب . )ههبحجِطًسیثگ
 

 :ییجبیس یبرّبیهع
 حیاظ تطٍ سیّب ثب : خطاحبى ٍ ضؾبًِیطٍا٢ٗیٚ یبضّبیهٗ حیتطٍ
 یتیِ ًبضيب٦ِ هٌدط ث یبٞتٌیً ٍ زؾت یطٍا٢ٗیٚ ییجبیظ یبضّبیهٗ

٦ٌٌس.  یذَززاض قَز، یزض اٞطاز ه يییاظ ْبّط ٍ ٖعت ًٟؽ پب
 (13، 12، 10، 7، 5، 2، 1 یّب )ههبحجِ

اٞطاز احتطام ثگصاضًس  یثِ تٌَٔ ْبّط سیاحتطام ثِ تٌَٔ: خطاحبى ثب
 ییجبیاؾتبًساضز ظ ٥یهُبث٣ت ثب  یٍ اظ اٖوبل ٞكبض ثط آًْب ثطا

 (15، 14، 11، 8، 6، 4، 3 یّب ٦ٌٌس. )ههبحجِ یٍاحس ذَززاض
 ى،یتجٗ بیآظاز ثبقٌس ٦ِ ثسٍى ٢ًبٍت  سیاًتربة: اٞطاز ثب یآظاز

 یثِ ٌَٖاى اثعاض سیثب ییجبیظ یْبّط ذَز ضا اًتربة ٦ٌٌس. خطاح
اًُجب٠ ثب  یثطا یٍ ًِ ثِ ٌَٖاى اثعاض یاًتربة ٞطز یثطا

، 5، 3، 1 یّب ثِ ٦بض گطٞتِ قَز. )ههبحجِ یاختوبٖ یٌّدبضّب
7 ،10 ،12 ،13) 
 

 :یٍ دعتزع عذالت
ّوِ اٞطاز، نطٜ  یثطا سیثب ییجبیظ یٖبزلاًِ: خطاح یزؾتطؾ

آًْب، ٢بثل زؾتطؼ ثبقس.  یاختوبٖ بی یا٢تهبز تیًٓط اظ ٍيٗ
 (14، 11، 8، 5، 2 یّب )ههبحجِ

اظ ؾَء اؾتٟبزُ اظ اٞطاز  سی: خطاحبى ثبطیپص تیاؾتثوبض اٞطاز آؾ
اذتلالات  بیك٧لات ٖعت ًٟؽ ه یهبًٌس اٞطاز زاضا ط،یپص تیآؾ

٦ٌٌس.  یذَززاض یطيطٍضیٚ یّب اًدبم ٖول یثطا ،یضٍاً
 (15، 12، 9، 6، 3 یّب )ههبحجِ

 یخطاح یتدبض یّب اظ حس ثط خٌجِ فیقسى: توط٦ع ث یتدبض
 یطاذلا٢یٚ بی یطيطٍضیهٌدط ثِ اضائِ ذسهبت ٚ تَاًس یه ییجبیظ

 (13، 10، 7، 4، 1 یّب قَز. )ههبحجِ وبضاىیثِ ث
 

 :یا حزفِ تیهغئَل
 يیثبلا: خطاحبى هٌَْٟس اظ ثبلاتط یتْٗس ثِ اؾتبًساضزّب

٦ٌٌس.  یطٍیپ ییجبیظ یّب هطا٢جت زض اًدبم ٖول یاؾتبًساضزّب
 (13، 10، 7، 4، 1 یّب )ههبحجِ

ٍ  بتیتدطث ّب، تیزض هَضز نلاح سی: خطاحبى ثبتینسا٢ت ٍ قٟبٞ
، 5، 2 یّب نبز٠ ٍ قٟبٜ ثبقٌس. )ههبحجِ وبضاىیذَز ثب ث حیًتب

8 ،11 ،14) 
زض ٢جبل ّطگًَِ َٖاضو  سیزض ٢جبل َٖاضو: خطاحبى ثب تیهؿئَل

 قَز، یه دبزیا وبضیث ی٦ِ زض اثط ٖول ثطا یهك٧لات بی یخبًج
 (15، 12، 9، 6، 3 یّب ثبقٌس. )ههبحجِ طیپص تیهؿئَل

 

 ّب: رعبًِ ًقؼ
 یطیتهَ سیّب ثب : ضؾبًِییجبیاظ ظ ٌبًِیث ٍا٢ٕ طیتهَ حیتطٍ

 حیثگصاضًس ٍ اظ تطٍ فیضا ثِ ًوب ییجبیٍ هتٌَٔ اظ ظ ٌبًِیث ٍا٢ٕ
 (.٦ٌٌس. یذَززاض یبٞتٌیً ٍ زؾت یطٍا٢ٗیٚ یبضّبیهٗ
 

 در جبهعِ اهزٍس: ییجبیس یجزاح گبُیجب
ٍ ضٍ ثِ ضقس  حیضا سُیپس ٥یزض خبهِٗ اهطٍظ ثِ  ییجبیظ یخطاح

 طیتحت تأث ییجبیظ یّب م ٖولثِ اًدب لیقسُ اؾت. توب لیتجس
 ،ییجبیظ یبضّبیّب ٍ هٗ ًگطـ طییاظ خولِ تٛ یَٖاهل هرتلٟ

 ي،ییثِ خَاى هبًسى، ٖعت ًٟؽ پب لیه ،یاختوبٖ یٞكبضّب
ؾُح  فیاٞعا ،یت٧ٌَلَغ یّب كطٞتیپ ،یاذتلالات ضٍاًكٌبذت

 (15تب  1 یّب . )ههبحجِثبقس یقٛل ه یضٞبُ ٍ خؿتدَ
 

 هثجت: ًقؼ
 یاٞطاز، خطاح یثطذ یز ثِ ًٟؽ ٍ ٖعت ًٟؽ: ثطااٖتوب فیاٞعا

ٖعت ًٟؽ ٍ اٖتوبز ثِ ًٟؽ  فیهٌدط ثِ اٞعا تَاًس یه ییجبیظ
ًؿجت ثِ ذَز زاقتِ  یقَز ٍ ثِ آًْب ٦و٥ ٦ٌس تب احؿبؼ ثْتط

 (13، 12، 10، 7، 5، 3، 1 یّب ثبقٌس. )ههبحجِ
 تَاًس یه ییجبیظ یاٞطاز، خطاح یثطذ ی: ثطایظًسگ تیٟیثْجَز ٦

ثْجَز ثركس، ثِ ذهَل  یضا ثِ ََض ٢بثل تَخْ یظًسگ تیٟی٦
 ی٣ًم ْبّط ٥یاظ  یًبق یًبضاحت بی٦ِ اظ زضز  ی٦ؿبً یثطا

 (14، 11، 8، 6، 4، 2 یّب . )ههبحجِثطًس یضًح ه
انلاح  یثطا تَاًس یه ییجبیظ ی: خطاحیْبّط یّب انلاح ٣ًم

 بی یهبزضظاز یّب یظذن، ًبٌّدبض یهبًٌس خب یْبّط یّب ٣ًم
اؾتٟبزُ قَز.  یؾَذتگ بیاظ تهبزٜ  یًبق یّب تیآؾ

 (14، 11، 8، 5، 2 یّب )ههبحجِ
 

 :ّب یًگزاً
اٞطاز هو٧ي اؾت اًتٓبضات  ی: ثطذیطٍا٢ٗیاًتٓبضات ٚ دبزیا

 یآى ًبضاي حیزاقتِ ثبقٌس ٍ اظ ًتب ییجبیظ یاظ خطاح یطٍا٢ٗیٚ
 (13، 10، 7، 4، 1 یّب ثبقٌس. )ههبحجِ

 ییجبیظ یهَاضز، خطاح ی: زض ثطذیگايُطاة ٍ اٞؿطز فیاٞعا
قَز.  یايُطاة ٍ اٞؿطزگ فیهٌدط ثِ اٞعا تَاًس یه

 (14، 11، 8، 5، 2 یّب )ههبحجِ
 یاٞطاز هو٧ي اؾت ثِ خطاح ی: ثطذییجبیظ یثِ خطاح بزیاٖت

 یّب ٦ٌٌس ٍ ثِ ََض هساٍم ثِ زًجبل اًدبم ٖول سایپ بزیاٖت ییجبیظ
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 (15، 12، 9، 6، 3 یّب ثبقٌس. )ههبحجِ كتطیث
ثبقس ٍ هو٧ي اؾت  ٌِیپطّع تَاًس یه ییجبیظ یثبلا: خطاح ٌِیّع

، 10، 7، 4، 1 یّب ًجبقس. )ههبحجِ یزضهبً وِیتحت پَقف ث
13) 

ثب ذُطات ٍ َٖاضو  ی: ّط ٖول خطاحیذُطات ٍ َٖاضو خبًج
اؾ٧بض ٍ ٍا٦ٌف  ،یعیّوطاُ اؾت، اظ خولِ ًَٖٟت، ذًَط یخبًج

 (14، 11، 8، 5، 2 یّب . )ههبحجِیَْقیًبهُلَة ثِ ث
 یهتٗسز یاذلا٢ یّب ثب چبلف ییجبیظ ی: خطاحیهلاحٓبت اذلا٢

ٍ  ،یٖسالت ٍ زؾتطؾ ،ییجبیظ یبضّبیآگبّبًِ، هٗ تیهبًٌس ضيب
 (15تب  1 یّب ّوطاُ اؾت. )ههبحجِ یا حطِٞ تیهؿئَل

 

 :ییًْب هلاحظبت
اٖتوبز ثِ ًٟؽ ٍ  فیاٞعا یثطا یاثعاض تَاًس یه ییجبیظ یخطاح

اؾت ٦ِ ٢جل اظ اًدبم  هْن ثبقس، اهب یظًسگ تیٟیَز ٦ثْج
ٍ هلاحٓبت  ٌبًِیث اًتٓبضات ٍا٢ٕ ت،یٍ هٗب بیّطگًَِ ٖول، هعا

خطاح  ٥یثب  سیثب اٞطاز ضا ثِ ز٢ت زض ًٓط گطٞت. یاذلا٢
 یّب ٌِیهترهم ٍ ثبتدطثِ هكَضت ٦ٌٌس ٍ زض هَضز توبم گع

هل ٦ؿت ٦ب اَلأ ،یطخطاحیٚ یّب يیگعیهَخَز، اظ خولِ خب
 .٦ٌٌس

 فیگطازذیل زض َٖاهل ثِ ََض ٦لی زؾتبٍضز گبم اٍل قٌبؾبیی 
ضٍظاٞعٍى ثِ  فیگطا یاحتوبل یبهسّبیپیی، جبیظ یثِ خطاح

یی ثَزُ اؾت ٍ خْت جبیظ یخطاح طاتیتأثیی ٍ جبیظ یخطاح
تُجی١ هَاضز قٌبؾبیی قسُ ثب هطاخٗیي ًؿل ًَخَاى، ٍاضز گبم 

ّبی هطاخٗیي ثِ  ثطضؾی پطًٍسُ زٍم قسُ ٍ زض ایي گبم ا٢سام ثِ
 ٦لیٌی٥ خطاحی ظیجبیی پبضؾبهْط قیطاظ گطزیس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

قٌبذتی هطاخٗیي ًَخَاى زض ی٥ ؾبل اذیط  . اَلاٖبت خوٗیت2خسٍل 
 )٦لیٌی٥ ّسٜ: ٦لیٌی٥ خطاحی ظیجبیی پبضؾبهْط قیطاظ(

 زضنس ٞطاٍاًی َج٣ِ قبذم

 43/71 25 زذتط خٌؿیت

 57/28 10 پؿط

ؾُح 
 تحهیلات

 14/37 13 ٍضُ زٍم هتَؾُِز

 86/62 22 زیپلن

 14/77 27 آظاز قٛل ٍالسیي

 86/22 8 ٦بضهٌس

تحهیلات 
 ٍالسیي

 43/51 18 زیپلن

 43/31 11 ٦بضزاًی

 14/17 6 ٦بضقٌبؾی

زٞٗبت 
 هطاخِٗ

 00/60 21 ثبض 2

 00/40 14 ثبض  3

 
( تٗساز هطاخٗیي گطٍُ ؾٌی ًَخَاى زض 2هٌُج١ ثب خسٍل )

ًٟط ثَزُ اؾت؛ یٌٗی  35بل اذیط ثِ ٦لیٌی٥ خطاحی ظیجبیی ی٧ؿ
ًٟط ًَخَاى ثِ ٦لیٌی٥  3ثِ ََض هیبًگیي زض ّط هبُ ت٣طیجب 

اًس ٍ هٌُج١ ثب خٌؿیت، زضنس  خطاحی ظیجبیی هطاخِٗ ٦طزُ
ًٟط هطاخِٗ  3اًس یٌٗی اظ ّط  ثبلایی اظ ایي ًَخَاًبى زذتط ثَزُ

اًس. اظ ؾَیی زیگط  ثَزًُٟط زض ّط هبُ زذتط  ٦2ٌٌسُ، ت٣طیجب 
اَلاٖبت هطتجٍ ثب ؾُح تحهیلات ایي ًَخَاًبى گَاُ ثطا ایي 

اًس. زض ذهَل قٛل ٍالسیي  اؾت ٦ِ زضنس ثبلایی زیپلوِ ثَزُ
ًیع ا٦ثطاً زاضای قٛل آظاز ثَزُ ٍ ًیوی اظ ٍالسیي تحهیلات زیپلن 

اًس. زضذَاؾت زذتطاى  ضا زاقتِ ٍ ٞب٢س تحهیلات زاًكگبّی ثَزُ
تبً تعضی٣بت ٞیلط، تعضی١ چطثی، پب٦ؿبظی پَؾت ٍ لیعض ٖوس

هَّبی ظائس ٍ زضذَاؾت پؿطاى ت٣َیت هَّبی ؾط، لیعض هَّبی 
ظائس ٍ پب٦ؿبظی پَؾت نَضت ثَزُ اؾت. ثب تَخِ ثِ ًَٔ 
زضذَاؾت هطاخٗیي ثِ هٌَٓض زضیبٞت ذسهبت تطهیوی ثِ نَضت 

اًس ٍ  ٦طزُ ثبض ثِ ٦لیٌی٥ هطاخِٗ 3ٍ حسا٦ثط  2ای ّط ٦سام  زٍضُ
زضنس اٞطاز  زٍ ثبض ثِ ٦لیٌی٥ هطاخِٗ  60( 1هٌُج١ ثب خسٍل )

 اًس.  زاقتِ
زض گبم ؾَم، پؽ اظ زؾتیبثی ثِ اَلاٖبتی ٦ِ اظ َطی١ ثطضؾی 

ّب حبنل قس، هٌحهطاً ثب هترههبى هط٦ع خطاحی ظیجبیی  پطًٍسُ
آهَظاى زٍضُ زٍم  پبضؾبهْط قیطاظ، هٗلوبى، ٍ ٍالسیي زاًف

آهَظاى ؾبل زٍاظزّن، ههبحجِ ثِ ٖول  َل زاًفهتَؾُِ ثره
 ( ثَز.1آهس ٍ زؾتبٍضز آى گَاُ ثط ق٧ل )
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 تُجی١ اَلاٖبت زضیبٞتی اظ پطًٍسُ ّبی هطاخٗیي ثب ًٓطات هترههبى :1 ق٧ل

 

 :ًَجَاًبى يیدر ث ییجبیس یّب یًگزاً ؼیافشا
اظ ًَخَاًبى زض ؾبل  ی٦ِ تٗساز ٢بثل تَخْ زّس یآهبض ًكبى ه

اًس.  هطاخِٗ ٦طزُ ٥یٌیثِ ٦ل ییجبیظ یاًدبم خطاح یثطا گصقتِ
 یّب اظ خولِ ًَٟش قج٧ِ یثِ َٖاهل هتٗسز فیاٞعا يیا

ٞكبض ّوؿبلاى، ٦وجَز ٖعت ًٟؽ ٍ هك٧لات هطثٌَ  ،یاختوبٖ

 .قَز یثسى ًؿجت زازُ ه طیثِ تهَ

 :فؾبر ّوغبلاى
ّوؿبلاى ذَز ّؿتٌس ٍ  یاظ ؾَ طـیًَخَاًبى ثِ زًجبل پص

 یطٍا٢ٗیٚ ییجبیظ یهُبث٣ت ثب اؾتبًساضزّب یت ثطاهو٧ي اؾ
. زذتطاى ٍ ظًبى هو٧ي اؾت تحت ٞكبض طًسیتحت ٞكبض ٢طاض ثگ
 یطٍا٢ٗیٚ ییجبیظ یهُبث٣ت ثب اؾتبًساضزّب یّوؿبلاى ذَز ثطا

 یزٍؾتبى، ذبًَازُ ٍ حت یاظ ؾَ تَاًس یٞكبض ه يی. اطًسی٢طاض ثگ
 یّب َخَاًبى اظ ذبًَازًُ ثبقس. یاختوبٖ یّب زض ضؾبًِ جِیاٞطاز ٚط

 یتحت ٞكبض ّوؿبلاى ذَز ثطا كتطیثطذَضزاض هو٧ي اؾت ث ٦ن
 لیٍ ثِ زل طًسی٢طاض ثگ ییجبیظ یطٍا٢ٗیٚ یهُبث٣ت ثب اؾتبًساضزّب

 يیزض ثطاثط ا كتطیذبًَازُ ذَز، ث یاظ ؾَ ی٦بٞ تیًساقتي حوب

 .ثبقٌس طیپص تیٞكبضّب آؾ

 :هؾکلات عشت ًفظ
 تَاًس یثسى ه طیهطثٌَ ثِ تهَ ٍ هك٧لات يییٖعت ًٟؽ پب

 یثِ خطاح لیتوب یثطا یكتطیًَخَاًبى ضا زض هٗطو ذُط ث

 .٢طاض زّس ییجبیظ

 :ییجبیس یدر جزاح یتیؽکبف جٌغ
 یاًدبم خطاح یثطا يیهطاخٗ تی٦ِ ا٦ثط زّس یآهبض ًكبى ه

 .ّؿتٌس زذتط ییجبیظ
 

 

 ییجبیس جزاحی

 ًَجَاًبى

 ذبًَازُ
 هساضؼ ٞكبض ّوؿبلاى

 هك٧لات ٖعت ًٟؽ

آگبّبًِ یطیگنیتهو  

گطیز َٖاهل  

یّو٧بض  

هتٗسز لیزلا  ضؾبًِ 

یقره بتیتدطث  

 

اهي یًٞب دبزیا  

ییٞطزگطا  

یتیق٧بٜ خٌؿ  

 یتیخٌؿ یّب٣ًف

یؾٌت  

 یطٍا٢ٗیٚ طیتهبٍ

ییجبیاظ ظ  

ٌگ ٖبهِ ٍ ٞطّ

ّبضؾبًِ  
ّب ٍ ؾَاز ضؾبًِ

یثهط  

 یّب ثطًبهِ

یآهَظق  

هَيَٖبت 

یآهَظق  

ؽیتسض یّبضٍـ ی٦وجَز آگبّ   

 یبظّبیتوط٦ع ثط ً

ِیاٍل ثِ هٌبثٕ یزؾتطؾ   

يی٣ًف ٍالس  

 ذبًَازُ

هترههبى 

 ؾلاهت ضٍاى

هكبٍضُ ٢جل اظ 
یخطاح  

 هساضؼ

 خبهِٗ
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 :هتعذد لیدلا
 ،یتیخٌؿ یّب اظ خولِ ٣ًف یق٧بٜ ثِ َٖاهل هتٗسز يیا

ثِ  یزؾتطؾ ،یقره بتیٞطٌّگ ٖبهِ، ٞكبض ّوؿبلاى، تدطث
ٍ تطؼ اظ ٢ًبٍت  یاختوبٖ یّب ًگطـ ،یثْساقت یّب هطا٢جت

 .قَز یًؿجت زازُ ه
 ی:عٌت یتیجٌغ یّب ًقؼ

 "ٝیْط"ٍ  "خصاة"٦ِ  ضٍز یاًتٓبض ه یثِ ََض ؾٌت زذتطاىاظ 
ٍ  "ذكي"٦ِ  ضٍز ی٦ِ اظ هطزاى اًتٓبض ه یثبقٌس، زض حبل

ضا ثط  یبزیٞكبض ظ تَاًس یه ّب كِی٦ل يیثبقٌس. ا "ضتوٌس٢س"
ٍاضز  یطٍا٢ٗیٚ ییجبیظ یهُبث٣ت ثب اؾتبًساضزّب یثطا زذتطاى

 ٦ٌس.
 رعبًِ:

 یی:جبیاظ ظ یطٍا٢ٗیٚ طیتهبٍ
اظ اٞطاز هكَْض ٍ  یطیّب پط اظ تهبٍ ٍ ضؾبًِ یاختوبٖ یّب قج٧ِ
 ی٧بضّؿتٌس ٦ِ زؾت ٣ًم یث یّب ّب ٍ اًسام ّب ثب چْطُ هسل
ضا زض  ییجبیاظ ظ یطه٣ٌُیاًتٓبضات ٚ تَاًٌس یه طیتهبٍ يیاًس. ا قسُ

 .٦ٌٌس دبزیًَخَاًبى ا
 :ّب ٖبهِ ٍ ضؾبًِ ٞطٌّگ

توط٦ع زاضز  زذتطاى طیثِ ََض ٖوسُ ثط تهبٍ ییجبینٌٗت هس ٍ ظ
. ٦ٌس یهحهَلات ٍ ذسهبت ذَز اؾتٟبزُ ه ٙیتجل یٍ اظ آًْب ثطا

زؾتطؼ ّؿتٌس ٍ  ط٢بثلیٍ ٚ قسُ یٚبلجبً زؾت٧بض طیتهبٍ يیا
 ٦ٌٌس. دبزیا زذتطاىاظ ْبّط ضا زض  یطٍا٢ٗیاًتٓبضات ٚ تَاًٌس یه

 ی:ّب ٍ ؾَاز ثهط ضؾبًِ
ّب ٍ  زض ضؾبًِ یطٍا٢ٗیٚ طیآهَظـ ًَخَاًبى زض هَضز ٣ًس تهبٍ

ثطذَضزاض هو٧ي  ٦ن یّب . ًَخَاًبى اظ ذبًَازُیاختوبٖ یّب قج٧ِ
زض  ییجبیزض هَضز ظ ی٢ٗطٍایٚ یّب بمیزض هٗطو پ كتطیاؾت ث
ًساقتي  لیٍ ثِ زل طًسی٢طاض ثگ یاختوبٖ یّب ّب ٍ قج٧ِ ضؾبًِ

تحت  كتطیث ّب، بمیپ يیا یبثیاضظ یثطا یت٧ٟط اًت٣بز یّب هْبضت

 .طًسیآًْب ٢طاض ثگ طیتبث

 :اهي یفضب جبدیا
ًَخَاًبى تب زض هَضز  یثطا یتیاهي ٍ حوب ییًٞب دبزیا

 .ذَز نحجت ٦ٌٌسذَز زض هَضز ْبّط  یّب یًگطاً

 ی:ؽخص بتیتجزث
 بی٢طاض گطٞتي  تیهبًٌس هَضز آظاض ٍ اش یقره یهٌٟ بتیتدطث
 ییجبیظ یظى ثِ خطاح ٥ی لیزض توب تَاًس یه عیقسى ً ی٢لسض

 .٣ًف زاقتِ ثبقس

 :گزید عَاهل
 ،یثْساقت یّب ثِ هطا٢جت یهبًٌس زؾتطؾ یگطیَٖاهل ز

زض ق٧بٜ  ًٌستَا یه عیٍ تطؼ اظ ٢ًبٍت ً یاختوبٖ یّب ًگطـ
 ٣ًف زاقتِ ثبقٌس. ییجبیظ یزض خطاح یتیخٌؿ

 یی:فزدگزا
 چیزاضز. ّ یّط ٦ؽ ثب ثسى ذَز تدطثِ ٍ ضاثُِ هٌحهط ثِ ٞطز

 نیتهو سیٍخَز ًساضز ٍ ّط ٦ؽ ثب ییجبیظ یثطا یاؾتبًساضز ٍاحس
 .طیذ بیاٍ هٌبؾت اؾت  یثطا ییجبیظ یخطاح بی٦ِ آ طزیثگ

 ًقؼ خبًَادُ:
 ی:٦وجَز آگبّ

زاضًس،  یتط يییزضآهس پب بی لاتی٦ِ ؾُح تحه ییّب َازُذبً
 یخطاح یاظ ذُطات ٍ َٖاضو احتوبل ی٦وتط یهو٧ي اؾت آگبّ

آى ثط ٞطظًساًكبى زاقتِ  یضٍاً یهٌٟ طاتیتبث يیٍ ّوچٌ ییجبیظ
 ثبقٌس.

 :ِیاٍل یبظّبیتوط٦ع ثط ً
 یبظّبیً یثط ضٍ كتطیثطذَضزاض هو٧ي اؾت ث ٦ن یّب ذبًَازُ

س ٚصا، ؾطپٌبُ ٍ پَقب٤ توط٦ع ٦ٌٌس تب ؾلاهت ضٍاى ٍ هبًٌ ِیاٍل
 ٖعت ًٟؽ ٞطظًساًكبى

 :ثِ هٌبثٕ یزؾتطؾ
ثِ  تط يییزضآهس پب بی لاتیثب ؾُح تحه یّب هو٧ي اؾت ذبًَازُ

زض  یآهَظق یّب ثطًبهِ بیهبًٌس هكبٍضُ ؾلاهت ضٍاى  یهٌبثٗ
ثِ ٞطظًساًكبى ٦و٥ ٦ٌٌس تب  تَاًٌس یهَضز ٖعت ًٟؽ ٦ِ ه

 ًساقتِ ثبقٌس. یؾبلن اظ ذَز زاقتِ ثبقٌس، زؾتطؾ یطیتهَ
 :يی٣ًف ٍالس

ثسى ثِ ََض ثبظ ٍ  طیثب ٞطظًساى ذَز زض هَضز تهَ سیثب يیٍالس
 یضٞتبض یاضائِ زٌّس، الگَ یٖبَٟ تینبز٢بًِ نحجت ٦ٌٌس، حوب

 ثبقٌس. یا ثِ زًجبل ٦و٥ حطِٞ بظیثبقٌس ٍ زض نَضت ً یهثجت

 :آگبّبًِ یزیگ نیتصو
 یقره نیتهو ٥ی ییجبیظ یاًدبم خطاح یثطا یطیگ نیتهو

اًدبم  تیٍ هٗب بیثب ز٢ت ٍ ثب زض ًٓط گطٞتي توبم هعا سیاؾت ٍ ثب
 قَز.

 :ًقؼ هتخصصبى علاهت رٍاى
زضهبى،  م،یتكر ،یبثیثِ اضظ تَاًٌس یهترههبى ؾلاهت ضٍاى ه

 ٦و٥ ٦ٌٌس. بىیٍ هطث يیٍ هكبٍضُ ٍ آهَظـ ثِ ٍالس تیاضائِ حوب
 :یخطاح هكبٍضُ ٢جل اظ

تٌبؾت،  یبثیاظ اًتٓبضات ٍ ذُطات، اضظ یهكبٍضُ قبهل آگبّ
اظ  تیٍ حوب يیگعیخب یّب ٌِیگع یثطضؾ ٌبى،یاٖتوبز ٍ اَو دبزیا

 یثطا یٞطنت یهكبٍضُ ٢جل اظ خطاح اؾت. یطیگ نیتهو
 ییجبیظ یاًدبم خطاح یذَز ثطا نیًَخَاًبى اؾت تب زض هَضز تهو

هترهم  ٥ی ضا ثپطؾٌس.اَلاٖبت ٦ؿت ٦ٌٌس ٍ ؾَالات ذَز 
 بیآ ٧ٌِیثِ ًَخَاًبى ٦و٥ ٦ٌس تب زض هَضز ا تَاًس یه ٍیٍاخس قطا

 یتط آگبّبًِ نیتهو ط،یذ بیآًْب هٌبؾت اؾت  یثطا یخطاح
هو٧ي اؾت ٍخَز  عیً یطخطاحیٚ يیگعیخب یّب ٌِیگع .طًسیثگ

 ییجبیثِ اّساٜ ظ یبثیثِ ًَخَاًبى زض زؾت تَاًس یزاقتِ ثبقس ٦ِ ه
 ٥ی ییجبیظ یاًدبم خطاح یثطا یطیگ نیتهو ٦ٌس.ذَز ٦و٥ 
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 ٦طز. یاًگبض آى ضا ؾْل سیهْن اؾت ٦ِ ًجب نیتهو
 ًقؼ هذارط:

ًَخَاًبى ثِ  لیاظ توب یطیكگیزض پ ی٣ًف هْو تَاًٌس یهساضؼ ه
زض هَضز ٖعت ًٟؽ،  یآهَظق یّب ثب اضائِ ثطًبهِ ییجبیظ یخطاح
٦ٌٌس.  ٟبیا یٍ ؾَاز ثهط ییجبیظ یثسى، ذُطات خطاح طیتهَ

 یثطا یتیاهي ٍ حوب ییًٞب تَاًٌس یهٗلوبى ٍ هكبٍضاى هسضؾِ ه
ذَز زض هَضز  یّب ی٦ٌٌس تب زض هَضز ًگطاً دبزیآهَظاى ا زاًف

ّب ٍ  هساضؼ، ذبًَازُ يیث یّو٧بض ْبّط ذَز نحجت ٦ٌٌس.
خبهٕ اظ  یّب اضائِ هطا٢جت یثطا یثْساقت یّب هترههبى هطا٢جت

زض ٦و٥  یبتیح ی٣ًك تَاًٌس یؼ ههساض اؾت. یًَخَاًبى يطٍض
 ٟبیآگبّبًِ زض هَضز ْبّط ذَز ا وبتیاتربش تهو یثِ ًَخَاًبى ثطا

 يیزض ث ییجبیظ یخطاح تیهحجَث فیثب تَخِ ثِ اٞعا ػُی٦ٌٌس، ثِ ٍ
 یآهَظق یّب ثب اضائِ ثطًبهِ تَاًٌس یهساضؼ ه .یگطٍُ ؾٌ يیا

٦و٥ ٦ٌٌس تب ٍ خبهِٗ، ثِ ًَخَاًبى  يیثب ٍالس یخبهٕ ٍ ثب ّو٧بض
ؾبلن ٍ هثجت اظ ثسى ذَز زاقتِ ثبقٌس ٍ زض هَضز ْبّط  یطیتهَ

ٞطاتط اظ  سیهساضؼ ثب اتربش ٦ٌٌس. یآگبّبًِ ٍ ؾبلو وبتیذَز تهو
ٖعت  حیتطٍ یضا ثطا یٖول ٦ٌٌس ٍ ا٢ساهبت یآهَظق یّب ثطًبهِ

  ثسى هثجت ٍ تٌَٔ زض ْبّط اًدبم زٌّس. طیًٟؽ، تهَ
 

 ی:آهَظق یّب ثطًبهِ
ضا اضائِ زٌّس ٦ِ ثِ  یآهَظق یّب ثطًبهِ تَاًٌس یضؼ ههسا

 یثسى ٍ ذُطات خطاح طیًَخَاًبى زض هَضز ٖعت ًٟؽ، تهَ
 یَطاح یا ثِ گًَِ سیثب یآهَظق یّب ثطًبهِ آهَظـ زّس. ییجبیظ

 یّب ًَخَاًبى خصاة ٍ آهَظًسُ ثبقس ٍ اظ ضٍـ یقًَس ٦ِ ثطا
 َز.٦طزى آًْب اؾتٟبزُ ق طیزضگ یثطا ؽیهرتلٝ تسض

 ی:هَيَٖبت آهَظق
اظ هَيَٖبت ضا پَقف  یا گؿتطزُ ٝیَ سیثب یآهَظق یّب ثطًبهِ

 ییجبیظ یّب، خطاح ثسى، ضؾبًِ طیزٌّس، اظ خولِ ٖعت ًٟؽ، تهَ
 .يیگعیخب یّب ٌِیٍ گع
 :ؽیتسض یّب ضٍـ
هتٌَٔ ٍ خصاة  ؽیتسض یّب اظ ضٍـ سیثب یآهَظق یّب ثطًبهِ

 ٌٌس.٦طزى ًَخَاًبى اؾتٟبزُ ٦ طیزضگ یثطا
 

خبًَادُ، هذارط، هتخصصبى ٍ جبهعِ  يیث) یّوکبر

 (:علاهت رٍاى ٍ عشت ًفظ ًَجَاًبى یارتقب یثزا
 یّب اظ ثطًبهِ تیحوب یثطا یٍ خبهِٗ هحل يیثب ٍالس سیهساضؼ ثب

٦ٌٌس.  یًَخَاًبى ّو٧بض یثطا یتیحوب یُیهح دبزیٍ ا یآهَظق
ٌَٔ، ت حیتطٍ ،یتیحوب یُیهح دبزیهبًٌس ا یگطی٧ًبت هْن ز

ثِ ذسهبت  یٍ اضائِ زؾتطؾ یيس ٢لسض یّب بؾتیزاقتي ؾ
 ي،یٍالس يیث یزض ًٓط گطٞتِ قَز. ّو٧بض سیثب عیهكبٍضُ ً

اظ ًَخَاًبى زض  تیحوب یهساضؼ ٍ هترههبى ؾلاهت ضٍاى ثطا

 یيطٍض ییجبیظ یثسى ٍ خطاح طیهَضز هؿبئل هطثٌَ ثِ تهَ
 اؾت.

 

 گیزی ثحث ٍ ًتیجِ
 ی٣ًف آهَظـ ٍ هسضؾِ زض اضت٣ب یٍٍا٦بپػٍّف حبيط ثب ّسٜ 

 یآگبّبًِ ًَخَاًبى زض هَضز خطاح یطیگ نیؾلاهت ضٍاى ٍ تهو
ّبی  اًدبم قس. َج١ ثطضؾی پطًٍسُ 1403یی زض ؾبل جبیظ

هطاخٗیي ثِ ٦لیٌی٥ خطاحی ظیجبیی ٍ ًیع ههبحجِ ثب هترههبى 
قبّس اٞعایف هطاخِٗ گطٍُ ؾٌی ًَخَاى ثِ ایي هطا٦ع ّؿتین. 

٦ٌٌسُ  ًگطاى ییجبیظ یّب ٥یٌیخِٗ ًَخَاًبى ثِ ٦لهطا فیاٞعا
زض  ییجبیاظ ظ یطٍا٢ٗیٚ طیهبًٌس تهبٍ یَٖاهل هتٗسز اؾت.
اهط ٣ًف  يیزض ا يییّب، ٞكبض ّوؿبلاى ٍ ٖعت ًٟؽ پب ضؾبًِ

 یثط آهَظـ ذُطات خطاح سیثب  طاًِیكگیپ یّب حل زاضًس.  ضاُ
 یًٞب دبزیٍ ا یطٖعت ًٟؽ، آهَظـ ؾَاز ثه تیت٣َ ،ییجبیظ

هطثٌَ ثِ ْبّط توط٦ع  یّب ینحجت زض هَضز ًگطاً یاهي ثطا
 دبزیٍ ا یآهَظق یّب ثب اضائِ ثطًبهِ تَاًٌس ی٦ٌٌس.  هساضؼ ه

 ٟبیهك٧ل ا يیاظ ا یطیكگیزض پ ی٣ًف هْو ،یتیحوب ییًٞب
ذسهبت ًكبى زٌّسُ  یّب ًَٔ زضذَاؾتزض ٍا٢ٕ ثبیس گٟت  ٦ٌٌس.
زذتطاى  اؾت. یگطٍُ ؾٌ يیا يیزض ث ییجبیظ حیضا یّب یًگطاً

 پَؾت زاضًس. یخَاًؿبظ یّب ٍ ضٍـ ییجبیظ یّب ١یثِ تعض لیتوب
هَ ٍ ثْجَز ْبّط  عـیض یثطا ییثِ زًجبل زضهبى ّباهب پؿطاى 

 يیا يیزض ث پلوِیزاٞطاز  یثبلا عاىیه پَؾت ذَز ّؿتٌس.
-اختوبٖیؾُح  طیًَخَاًبى هو٧ي اؾت ًكبى زٌّسُ تأث

قٛل آظاز ا٦ثط  ثبقس. ییجبیظ یًدبم خطاحثِ ا لیثط توبا٢تهبزی 
 يیتبه یثطا ی٦بٞ یتَاًس ًكبى زٌّسُ تو٧ي هبل یه يیٍالس
هطاخٗبت ٍ  ٞطظًساًكبى ثبقس یثطا ییجبیظ یخطاح یّب ٌِیّع

 يیاظ ا یزّس ٦ِ ثطذ یًكبى ه یویذسهبت تطه یثطا یا زٍضُ
 ١یاظ َط یزائو وِیً بی یزائو حیًَخَاًبى ثِ زًجبل ًتب

آهبض ٣ٍٞ  يیااهب لاظم ثِ ش٦ط اؾت ٦ِ  ّؿتٌس. ییجبیظ یّب زضهبى
٦ل  بًگطیذبل اؾت ٍ هو٧ي اؾت ًوب ٥یٌی٦ل ٥یهطثٌَ ثِ 

زض  ییجبیظ یخطاح یّب ٥یٌیضًٍس هطاخِٗ ٦ٌٌسگبى ًَخَاى ثِ ٦ل
 یطیگ نیاؾت ٦ِ تهو ی٧ًتِ يطٍض يیه٣ٌُِ ًجبقس. تَخِ ثِ ا

ثب  سیٍ ثب اؾت یقره نیتهو ٥ی ییجبیظ یاًدبم خطاح یثطا
هْن اؾت ٦ِ  ز٢ت ٍ ثب زض ًٓط گطٞتي توبم خَاًت اًدبم قَز.

لاظم ضا  ٣بتیتح٣ ،ییجبیًَخَاًبى ٢جل اظ اًدبم ّط گًَِ ا٢سام ظ
ایي  هكَضت ٦ٌٌس. ٍیهترهم ٍاخس قطا ٥یاًدبم زٌّس ٍ ثب 

ّبی اؾٌٟسیبضی ٢لِٗ ظٍ  ّبی پػٍّف ّب ّوؿَ ثب یبٞتِ یبٞتِ
(، ثبنطی ٍ ّو٧بضاى ٧1402بضاى )آثبزی ٍ ّو (، قٟی1402ٕ)
(، 1399(، نوسی ٍ زلیط )1400ی )بحیض یی ٍذعا(، 1401)

(Nerini & et al (2024); Arab & et al(2024); 

Pearlman & et al(2022); McLean & et al(2015); 

Ryding, & Kuss(2020); Alsaidan & et al(2020); 
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Haykal & Cartier(2024); Khunger & Pant (2021); 

Zhao(2022);  ُاؾت. زض تجییي ایي یبٞتِ ثبیس  ٍ ّوؿَ ثَز
(، زض زٍضُ 1402گٟت هٌُج١ ثب زؾتبٍضز اؾٌٟسیبضی ٢لِٗ ظٍ )

 یٍ ضٍاًكٌبذت یضٞتبض ،ی٧یَلَغیعیٞ طاتییتٛ ًَخَاًی قبّس
 ّوچَى ییّب چبلفّؿتین ٦ِ ّوطاُ ثب  یا٧ًبض ط٢بثلیٚ

اذتلالات ذَضزى  ،یبٖاختو یٞكبضّب ،یذل٣ طاتییتٛ ،یبثی تیَّ
 ثبقٌس اثطگصاضًَخَاى  ضٍاىثط  تَاًٌس ی٦ِ ه اؾتٍ ايُطاة 

 اظ خولِ یاظ تهَیط ثسً یًگطاً. (1402)اؾٌٟسیبضی ٢لِٗ ظٍ، 
٦ِ خعء زلایل هْن گطایف  ی ایي زٍضُ اؾتظا تآؾی یّب چبلف

( چطا 1402آثبزی ٍ ّو٧بضاى،  ّبی ظیجبیی اؾت )قٟیٕ ثِ خطاحی
ٍ  گطاىیثب ز یتٌبؾت اًسام ٍ ضٍاثٍ اختوبٖ َظُح یّب زٚس٦ِِٚ 

)ثبنطی ٍ  ضٍ ثِ اٞعایف اؾتّب زضثبضُ  آى یّب ٢ًبٍت
ثِ  یزؾتطؾ(. Nerini & et al, 2024 ؛1401ّو٧بضاى، 

-یا٢تهبز یّب گبُیٍ پب یٌّدبض یٞكبضّب ،یاضتجبَ یّب قج٧ِ
)ثبنطی ٍ ّو٧بضاى،  اًس ٖول هَثط ثَزُ يیزض اًدبم ا یاختوبٖ
 یاختوبٖ یّب قسُ زض ضؾبًِ فیطایٍ طیهكبّسُ تهبٍ .(1401

٦ٌس ٍ احؿبؼ  حیًبؾبلن ذَزاًگبضُ ضا تطٍ یّب آل سُیتَاًس ا یه
 ;Pearlman & et al, 2022) ٦ٌس دبزیثسى ضا ا یثسق٧ل

McLean & et al, 2015; Ryding, & Kuss, 2020; 

Alsaidan & et al, 2020).  یذَزآگبّزض ایي ثیي، ٣ًف  ٍ
زض  یخطاح طـیٍ پص یثسً یتیثط ًبضيب یٞطٌّگ-یل اختوبٖٖبه

 ,Nerini & et al)ّبی پیكیي ًیع تبییس قسُ اؾت  پػٍّف

ثلَ٘  گطاى،یثسى ذَز ثب ز ۀؿیه٣ب ،یتیخٌؿ یّب  كِی٦ل. (2024
زض گطایف ًَخًَبى ثِ خطاحی ظیجبیی  آل  سُیٍ ثسى ا ٌتطًتیٍ ا

چِ حبئع اّویت اؾت، اهب آً .(1400ی، بحیض یی ٍذعااثطگصاضًس )
ثب زض ًٓط  سیثب ی اؾت ٦ِاًدبم ٖول خطاح یثطاآگبّبًِ  نیتهو

هست ًَخَاى ثِ ز٢ت هَضز  یگطٞتي ثلَ٘، اًتٓبضات ٍ ضٞبُ ََلاً
ثِ  بظیثط ًی هلاحٓبت اذلا٢زض ایي ضاؾتب، . طزیتَخِ ٢طاض گ

ثِ  . (Arab & et al, 2024)زاقتِ  سیآگبّبًِ تأ٦ تیضيب
تَاًس ثب  زى ایي چبلف، آهَظـ ٍ هسضؾِ هیهٌَٓض ثطَطٜ ٦ط

ثسى، ٖعت  طیهتٌبؾت ثب ؾي ٦ِ تهَ یآهَظق ضا٧ّبضّبی دبزیا
ضا پَقف  ییجبیظ یّب ٖول ی٧یَلَغیعیٞ یّب ًٟؽ، ٍ خٌجِ

اؾتٟبزُ (Haykal & Cartier, 2024)هْن اؾت بضیثؿ زّس، یه
آهَظـ  یهساضؼ ثطا یزضؾ یّب اَلاٖبت زض ثطًبهِ یٌٞبٍضاظ 

زض  یتبلیدیز بٞتِی طییتٛ طیتهبٍ ییقٌبؾب یآهَظاى ثطا زاًف
 ,Haykal & Cartier)اؾت سیهًٟیع  یاختوبٖ یّب ضؾبًِ

ًیع زض ایي حیُِ ٣ًف پطضًگی  يیٍالسٖلاٍُ ثط ایي، . (2024
ٍالسیي  تیثِ ضيب بظیً ٞطظًساًكبى ثطای اًدبم ٖول طای، ظزاضًس
َیی زیگط، اظ ؾ .(Khunger, N., & Pant, 2021)زاضًس ذَز
ثسى ؾبلن زض ذبًِ  طیٍ پطٍضـ تهَ یاختوبٖ یّب ضؾبًِ طیتأث
 . زض هدؤَ اٖت٣بز ثط ایي اؾت(Zhao, 2022)هْن اؾت بضیثؿ

ٍ هكبض٦ت  یاًت٣بز یا ٦ِ گٌدبًسى آهَظـ ثْساقت، ؾَاز ضؾبًِ
ه٣بثلِ ثب اثطات ًبهُلَة  یهسضؾِ ثطا یّب زض ثطًبهِ يیٞٗبل ٍالس

اؾت.  یثسى ٍ ازضا٤ ذَز يطٍض طیتهَ ثط یاختوبٖ یّب ضؾبًِ
 یاًت٣بز یبثیاضظ یلاظم ثطا یخَاًبى ضا ثب اثعاضّبًَّب  َطح يیا

 یّب ضؾبًِ طاتیتأث تیّسا ،یاختوبٖ یّب ضؾبًِ یهحتَا
 سگبُیز دبزیٍ هؤثطتط ٍ ا تط ويیثِ نَضت ا یاختوبٖ
 یآهَظق ٧طزیضٍ يی. ا٦ٌس یتط هدْع ه ٍ آگبّبًِ طتطیپص اًُٗبٜ
 یؾلاهت ضٍاى ٍ ٦بّف اثطات ضٍاً حیثْجَز ًتب یثطاٞٗبل 
٦ِ  اهیس ثط ایي اؾت ت،یاؾت. زض ًْب یبتیح تبلیدیز یّب ضؾبًِ

ٍ  ٌبىی٦و٥ ٦ٌس تب ثب اَو ٌسُیآ یّب خبهٕ ثِ ًؿل ضاّجطز يیا
 ضٍثطٍ قًَس. یاختوبٖ یّب ضؾبًِ یثب ٞكبضّب یاًت٣بز یآگبّ

 

 هَاسیي اخلاقی
زض پػٍّف قبهل اذص ضيبیت  زض ایي هُبلِٗ انَل اذلا٠

آگبّبًِ اظ قط٦ت ٦ٌٌسگبى ٍ حّٟ اَلاٖبت هحطهبًِ آًْب ضٖبیت 
 گطزیسُ اؾت.

 

 تؾکز ٍ قذرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت ٢سضزاًی ٍ تك٧ط ذَز ضا اظ ٦لیِ 

٦ٌٌسگبى ایي پػٍّف ٦ِ ثب اؾت٣جبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قط٦ت
  زاضًس. اؾترطاج ًتبیح ّو٧بضی ًوَزًس، اٖلام هی
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