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Abstract 

Background and Aim: Childhood obesity has emerged as an important public health and 

family health challenge with long-term consequences that often extend into adulthood and 

increase susceptibility to chronic diseases. The purpose of this review is to explain the 

applications of artificial intelligence (AI) in the prevention and treatment of childhood 

obesity, emphasizing its potential to supplement and enhance traditional management 

methods. 

Methods: We conducted a comprehensive review of the existing literature to understand the 

integration of machine learning and other artificial intelligence techniques in childhood 

obesity management strategies. 

Results: The findings of numerous studies show that the role of artificial intelligence in 

dealing with childhood obesity is clearly visible. In particular, machine learning techniques 

have shown significant efficacy in augmenting current therapeutic and preventive approaches. 

Conclusion: The intersection of artificial intelligence with conventional obesity management 

practices offers a promising new approach to enhance interventions targeting childhood 

obesity. This review highlights the transformative capacity of artificial intelligence, thereby 

supporting continued research and innovation in this rapidly evolving field.  
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 چکیدٌ

پیبٔذٞبی ثّٙذٔذت وٝ اغّت تب ثضسٌؼبِی صٔیٙٝ ٚ ٞذف: چبلی دٚساٖ وٛدوی ثٝ فٙٛاٖ یه چبِؾ ٟٔٓ ثٟذاؿت فٕٛٔی ٚ ػلأت خب٘ٛدٜ ثب 
دٞذ، ؽبٞش ؿذٜ اػت. ٞذف اص ایٗ ثشسػی، تجییٗ وبسثشدٞبی ٞٛؽ  ٞبی ٔضٔٗ سا افضایؾ ٔی یبثذ ٚ اػتقذاد اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٌؼتشؽ ٔی

 .ػٙتی اػتٞبی ٔذیشیت  دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ چبلی وٛدوبٖ، ثب تأویذ ثش پتب٘ؼیُ آٖ ثشای تىٕیُ ٚ تمٛیت سٚؽ (AI)ٔلٙٛفی
ٞبی ٞٛؽ ٔلٙٛفی دس  سٚؽ پظٚٞؾ: ٔب یه ثشسػی ربٔـ اص ادثیبت ٔٛرٛد سا ثشای دسن ادغبْ یبدٌیشی ٔبؿیٗ ٚ ػبیش تىٙیه

 .ٞبی ٔذیشیت چبلی وٛدوبٖ ا٘زبْ دادیٓ اػتشاتظی
ٛح لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. ثٝ ٚیظٜ، دٞذ وٝ ٘مؾ ٞٛؽ ٔلٙٛفی دس ٔمبثّٝ ثب چبلی وٛدوبٖ ثٝ ٚض ٞبی ٔغبِقبت ٔتقذد ٘ـبٖ ٔی ٞب: یبفتٝ یبفتٝ

 .ا٘ذ تٛرٟی دس تمٛیت سٚیىشدٞبی دسٔب٘ی ٚ پیـٍیشا٘ٝ فقّی ٘ـبٖ دادٜ ٞبی یبدٌیشی ٔبؿیٗ وبسآٔذی لبثُ تىٙیه
ٌیشی: تلالی ٞٛؽ ٔلٙٛفی ثب ؿیٜٛ ٞبی ٔشػْٛ ٔذیشیت چبلی، یه سٚیىشد رذیذ ٚ أیذٚاسوٙٙذٜ، ثشای تمٛیت ٔذاخلات ٞذف لشاس  ٘تیزٝ

وٙذ ٚ اص ایٗ عشیك اص ادأٝ تحمیمبت ٚ  آفشیٗ ٞٛؽ ٔلٙٛفی سا ثشرؼتٝ ٔی لی وٛدوبٖ اسائٝ ٔی دٞذ. ایٗ ثشسػی ؽشفیت تحَٛدادٖ چب
 .وٙذ ٘ٛآٚسی دس ایٗ حٛصٜ ثٝ ػشفت دس حبَ تىبُٔ حٕبیت ٔی

 

 وٛدوبٖ، چبلی، خب٘ٛادٜ، ػلأت، ٞٛؽ ٔلٙٛفی ياصگان کلیدی:

 

 ٔحفٛػ اػت. ثش آٔٛصؽ وٛدوبٖتٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فلّٙبٔٝ سٚیىشدی ٘ٛ 

مطالعه ای بر کاربردهای هوش مصنوعی در برنامه سلامت خانواده )مدیریت چاقی ( 3041) صادقی گرمارودی، مهسا.شیوه استناد به این مقاله: 

 .24-14(: 2)6، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . کودکان(

 

 مقدمٍ 

 یقیاص حذ عج ؾیث یاػت وٝ ثبفت چشث یپضؿى قتیٚض یچبل
 یاص حذ ثبفت چشث ؾیا٘جبؿت ثدس ثذٖ فشد ا٘جبؿتٝ ؿذٜ ثبؿذ. 

اص رّٕٝ وبٞؾ  ،یػلأت یٞب ثبفج پؼشفت ؿبخق تٛا٘ذ یٔ
 ٗیتش ـیؿب ٌشدد. یص٘ذٌ تیفیوبٞؾ و بیعَٛ فٕش  ٗیبٍ٘یٔ

( BMI) 1ذٖاػتفبدٜ اص ؿبخق تٛدٜ ث یچبل ٗیتخٕ یسٚؽ ثشا

وشدٖ ٚصٖ ؿخق ثش حؼت  ٓیوٝ ثب تمؼ یاػت. ؿبخل
. عجك ذیآ یثش حؼت ٔتش ثٝ دػت ٔ یثش تٛاٖ دْٚ لذ ٚ ٌّٛشْیو

 ـتشیث (kg/m^2;)30وٝ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ اص  یٍٞٙبٔ فیتقش
ٚ دس وٛدوبٖ اص كذن  .ؿٛد یؿٛد، آٖ فشد چبق ٔحؼٛة ٔ

اػت.  ؿذٜ ائٝاس یفّت چبل یثشا یٔتٙٛف ُی. دلاؿٛد یاػتفبدٜ ٔ
ٚ اضبفٝ ٚصٖ، فجبست اػت اص  یفّت ٔؤحش دس چبل ٗیتش أب ٟٔٓ
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ثٝ  ُیتٕب ٗیا یثٝ كٛست چشث یا٘شط شٜیرخ یثذٖ ٔب ثشا ُیتٕب
. ٞضاساٖ اػت ذٜیثٝ اسث سػ یثٝ ا٘ؼبٖ أشٚص یكٛست تىبّٔ

وٝ فجبست  ٝی٘حٜٛ تغز ُیثٝ دِ یارذاد ا٘ؼبٖ أشٚص ؾ،یػبَ پ
وشدٖ  ذایپ یٔذت ثشا ی، ٚ ا٘تؾبس عٛلا٘یپشخٛس یٞب ثٛد اص دٚسٜ

سا  یثٝ كٛست ثبفت اضبفٝ چشث یا٘شط شٜیرخ ییٜ غزا، تٛا٘بدٚثبس
 یوٝ اضبفٝ ٚصٖ داس٘ذ، چبل یوؼب٘ ـتشیثٝ دػت آٚسد٘ذ. ث

 یداس٘ذ. دس ص٘بٖ ٚ ثٝ خلٛف دس ٔشداٖ چبل یٚ ؿىٕ یٔٛضق
 یٞب اػت. ا٘ؼبٖ داؿتٝ یشیٌ چـٓ ؾیٚ اضبفٝ ٚصٖ افضا یؿىٕ

دس ٔقشم خغش اثتلا ثٝ  ـٝیچبق ٕٞ بیاضبفٝ ٚصٖ  یسادا
ٞؼتٙذ. اص دػت دادٖ ٔمذاس  یا ٙٝیصٔ یٞب یٕبسیاص ث یبسیثؼ

ثٝ وبٞؾ  یبسیوٕه ثؼ تٛا٘ذ یٔ یٚصٖ اضبف ٗیاص ا یٔحذٚد
 وٙذ. یخغشات احتٕبِ

 ُیدِ سٚ ثٝ سؿذ اػت وٝ ثٝ یرٟب٘ یذٔیاپ هیدس وٛدوبٖ  یچبل
وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ  یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت ؼتٓیوٝ ثش ػ یثبس

 ٓیچشة ٚ سط یتٛرٝ اػت. ٔلشف غزاٞب بصٔٙذی٘ وٙذ، یٚاسد ٔ
٘ىشدٖ اص  ٚ ٚسصؽ بتیاػتقٕبَ دخب٘ ٗیثب لٙذ ثبلا ٚ ٕٞچٙ ییغزا
اػت. تٟٙب دس  ؼبلاٖدس وٛدوبٖ ٚ ثضسٌ یچبل یاكّ ُیدلا

 39ٞؼتٙذ.  یدسكذ اص وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ چبل 34ٔتحذ  بلاتیا
اضبفٝ  یداسا 2020ػبَ دس رٟبٖ دس ػبَ  5 شیوٛدن ص ٖٛیّیٔ

خغش اثتلا ثٝ  ؾیثب افضا یدٚساٖ وٛدو یثٛد٘ذ. چبل یچبل بیٚصٖ 
 ،یفشٚل یلّج یٞب یٕبسیث بثت،یٔختّف ٔب٘ٙذ د یچبل یٞب یٕبسیث

ثبلاتش، ٔـىلات  ٗیاص ػشعبٖ دس ػٙ یخبك ٘ٛاؿا ،یػىتٝ ٔغض
دس  یچبلػبَ ٌزؿتٝ،  30ٔشتجظ اػت. دس  یٚ افؼشدٌ یارتٕبف

اص دٚ ثشاثش ٚ دس ٘ٛرٛا٘بٖ ػٝ ثشاثش  ؾیوٛدوبٖ دس ػشاػش رٟبٖ ث
 ؿذٜ اػت.

ٚ  ؿٛد یٔ فیدس ثذٖ تقش یاضبف یثٝ فٙٛاٖ داؿتٗ چشث یچبل
ثب اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛداس  BMIآٖ سا دس وٛدوبٖ ثب دسكذ  تٛاٖ یٔ

دسكذِ  95تب  85 یثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ یوشد. وٛدوب٘ ٗییسؿذ تق
اضبفٝ ٚصٖ ٚ  یرٙغ، داسا هیخٛد دس  یٞب ػٗ ٚ ػبَ ٞٓ شیػب

 شی٘ؼجت ثٝ ػب ـتشیث بیدسكذ  95 یثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ یافشاد
رٙغ ثٝ فٙٛاٖ چبق دس ٘ؾش  هیخٛد دس  یٞب ػٗ ٚ ػبَ ٞٓ

٘ؾبست ثش سؿذ  یثشا تٛاٖ یسؿذ سا ٔ ی. ٕ٘ٛداسٞبؿٛ٘ذ یٌشفتٝ ٔ
 ٓیثب كذن تمؼٕ٘ٛداسٞب  ٗیوٛدن دس عَٛ صٔبٖ اػتفبدٜ وشد. ا

ٚ ػٗ وٛدن  BMIوشدٖ لذ، ٚصٖ،  ٚ ثب ٔـخق ؿٛ٘ذ یٔ
وذاْ كذن لشاس داسد.  دسوٛدن  BMIوٝ  بفتیدس تٛاٖ یٔ

 ٞب یٕبسیاص ث یشیـٍیسؿذ تٛػظ ٔشاوض وٙتشَ ٚ پ یٕ٘ٛداسٞب
دس وٛدوبٖ  یچبل قیتـخ یاص آٟ٘ب ثشا تٛاٖ یا٘ذ ٚ ٔ اسائٝ ؿذٜ

 اػتفبدٜ وشد.
اػت وٝ  یٚ چٙذفبّٔ ذٜیچیػٙذسْ پ هی یدٚساٖ وٛدو یچبل

ٚ  یالتلبد-یارتٕبف ،یىیط٘ت ،یىیِٛٛطیفٛأُ ث شیتحت تأح
فٛأُ ٔشتجظ  ٗیاص ا یىیاص  ؾیاػت وٝ اغّت ثب ث یغیٔح

لبثُ  یٍ٘شا٘ هی ٗیا .(Alotaibi & et al, 2022)اػت
 یتٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ چبل یٔ شایاػت ص یػلأت یتٛرٝ ثشا

 یخغش اثتلا ثٝ اختلالات پضؿى زٝیثضسٌؼبلاٖ ؿٛد ٚ دس ٘ت
 یفـبس خٖٛ ثبلا، اختلالات لّج ،یلٙذ بثتیٔتقذد اص رّٕٝ د

 ,Pang & et al)دٞذ ؾیسا افضا یػشعبٖ ٚ افؼشدٌ ،یفشٚل

2021). 

 یٞب یٚ اػتشاتظ یشیـٍیصٚدٍٞٙبْ، پ قیتـخ ٗ،یثٙبثشا
 یچبل یثٟذاؿت یوبٞؾ ثبس ٔشالجت ٞب یثّٙذٔذت ثشا تیشیٔذ

ؿذٖ، ٚ  یرٟب٘ ـ،یػش یٙیؿٟش٘ـ ٟٔٓ اػت. بسیوٛدوبٖ ثؼ
 یدٚساٖ ٔذسٖ ثٝ عٛس لبثُ تٛرٟ یىیتىِٙٛٛط یٞب ـشفتیپ

ٚ  ٝیتغز تیدادٜ اػت ٚ ثش ٚضق شییسا تغ یفبدات ػجه ص٘ذٌ
 ٗیا .(Gray & et al, 2018)ٌزاسد یٔ شیتٛػقٝ وٛدوبٖ تأح

 یفبدات ث ؾیٚ افضا یثذ٘ تیٔٙزش ثٝ وبٞؾ فقبِ شاتییتغ
 ییٔٛاد غزا یثبلا یؿذٜ اػت وٝ اغّت ثب ٔلشف وبِش یتحشو

دس  ظٜیثشي ػجض، ثٝ ٚ زبتیٞب ٚ ػجض ٜٛیٔ ی٘بػبِٓ ثٝ رب
 دس حبَ تٛػقٝ ٕٞشاٜ اػت. یوـٛسٞب

 ُیٚصٖ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِ تیشیٔذ یثشا یػٙت ٔذاخلات
 یٞب تیٔـىلات سفت ٚ آٔذ، وٕجٛد أىب٘بت ٚ ٔحذٚد

ثش  فلاٜٚ س دػتشع ٘جبؿذ.د بی شیٕٞٝ أىبٖ پز یثشا یالتلبد
 یٔٛلت یٞب حُ اغّت تٟٙب ساٜ یوبٞؾ ٚصٖ رشاح یٞب سٚؽ ٗ،یا

ٚصٖ  ؾیٚ ٕٔىٗ اػت دس عَٛ صٔبٖ ٔٙزش ثٝ افضا دٞٙذ یاسائٝ ٔ
 .(Magro & et al, 2008)ؿٛ٘ذ یلبثُ تٛرٟ

فٕذتبً ثش  یخغش چبل یبثیاسص یٔٛرٛد ثشا یمبتیتحم ٔغبِقبت
ا٘ذ وٝ  وشدٜ ٝیتى هیِزؼت ٖٛیسٌشػ یػبص ٔذَ یٞب هیتىٙ
اص  یٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص تقذاد ٔحذٚد یٔتقذد یٞب تیٔحذٚد یداسا

 ,Cheng & et al)ٞؼتٙذ یٚ ٔفشٚضبت خغ ٞب وٙٙذٜ یٙیث ؾیپ

 كیاص عش یشخغیأش ٔؼتّضْ وبٚؽ تقبٔلات غ ٗیا .(2022
 ( اػت.AI) 2یٞٛؽ ٔلٙٛف

سا اص  یٞٛؽ ا٘ؼب٘ یٙذٞبیفشآ یٞٛؽ ٔلٙٛف یٞب هیتىٙ
 ٗیا .وٙٙذ یٔ یػبصٝ یؿج ٍشید یٞبٗ یٚ ٔبؿ ٞب ب٘ٝیسا كیعش
 یدادٜ ٞب، اػتفبدٜ اص دادٜ ٞب ثشا یٞب دس استجبط ثب ٚسٚد هیتىٙ
 ییٞب ٚ ؿٙبػب یٙیث ؾیٞب، پ یاٍِٛٞب ٚ ٕٞجؼتٍ ُیٚ تحّ ٝیتزض

 ٗیاستجبط ث زبدیأش ثب ا ٗیا وٙٙذ. یوٙٙذٜ وبس ٔ زبدیفٛأُ ا
ٔفشٚضبت  بی یلجّ یشٞبیثٝ تفؼ بصیحزف ٘ ،ی٘مبط دادٜ ضشٚس

دادٜ ثٝ دػت  تیشیٔذ یػٙت یٞب ٔذَ یثشا بصیٔٛسد ٘
 تبَیزید یٞب یفٙبٚس .(Matsushita & et al, 2022)ذیآ یٔ

 یخبٍ٘ یذ٘یپٛؿ یٞب حُ ساٜ تٛا٘ٙذ یٔ یثش ٞٛؽ ٔلٙٛف یٔجتٙ
ٞب ٚ  دادٜ ُیٚ تحّ ٝیٚ تزض یبثیسد ،یآٚس دػت ثٝ یسا ثشا
ٚ  ٞب تٓیثش اػبع اٍِٛس یتیشیاسائٝ ٔـبٚسٜ ٔذ ٗیٕٞچٙ
 .(Marmett & et al, 2018)اسائٝ دٞٙذ یفلج یٞب ؿجىٝ
 یثش ٞٛؽ ٔلٙٛف یٔجتٙ یٞب هیاػت وٝ تىٙ ٗیٟٔٓ ا ٘ىتٝ
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 یسا دس ػٗ دٚ ػبٍِ یدٚساٖ وٛدو یچبل ـشفتیپ تٛا٘ٙذ یٔ
ٚ  یشیـٍیصٚدٍٞٙبْ، پ ییؿٙبػب زٝیوٙٙذ، دس ٘ت یٙیث ؾیپ

 Dugan & et)وٙٙذ یٔ ُیدس وٛدوبٖ سا تؼٟ یثٝ چبل یذٌیسػ

al, 2015).   
 یٞب ٞب ٚ دػتٍبٜ سٚؽ یىیتىِٙٛٛط یٞب ِٔٛفٝ ٗ،یفلاٜٚ ثش ا

ٚ ثب  شیوٛدوبٖ سا دسٌ تیرٕق تٛا٘ٙذ یٔ یثش ٞٛؽ ٔلٙٛف یٔجتٙ
 خب٘ٝ خٛد ِزت ثجش٘ذ. یحبَ اص ساحت ٗیٍ٘ٝ داس٘ذ ٚ دس ف ضٜیاٍ٘

( ML) یثش ٞٛؽ ٔلٙٛف یٔجتٙ یٙیٔبؿ یشیبدٌی یٞب ٔذَ
اسائٝ  یآٔبس یػبص ٘ؼجت ثٝ ٔذَ یتش كیدل یچبل یٞب یٙیث ؾیپ
سا وٝ ثش  ییشٞبیٔتغ ٚ (Colmenarejo, 2020)وٙٙذ یٔ

وٛدن ٚ اػتفبدٜ اص  یجیاص پَٛ ر ٌزاس٘ذ، یٔ شیتأح یخغشات چبل
٘ؼجت ثٝ  یٚ ٍ٘شؽ وٛدو ٝیتّفٗ ٕٞشاٜ ٌشفتٝ تب ػجه تغز

خٛاة ٚ فّٕىشد  تیفیاسائٝ ؿذٜ تٛػظ ٔشالجبٖ، تب و ییٔٛاد غزا

 .(Colmenarejo, 2020)ذیوٙ ییآٟ٘ب سا ؿٙبػب یّیتحل

ٚ  یبثیسد یوبسثش سا ثشا تیؽشف یٞٛؽ ٔلٙٛف یٞب ٔذَ
 یٞب یاثذاؿ اٞذاف ٚ اػتشاتظ یثشا ٞب یٙیث ؾیپ یػبص بدٜیپ

ثلادسً٘  یٞب دادٜ یّیتحّ یٞب ؼتٓیٔتٙبػت ثب اػتفبدٜ اص ػ
 یٞب ٌضاسؽ ا٘ذ. دادٜ ؾیافضا یٔذاخلات ثٟذاؿت تیٞذا یثشا

ثش ٞٛؽ  یٔجتٙ یسفتبس بٖیؿذٖ ثب ٔشث شیتؼت ٔخجت پغ اص دسٌ
ا٘ذ، وٝ ٘ـبٖ  چت، ٔؼتٙذ ؿذٜ یٞب سثبت كیاص عش یٔلٙٛف

ٚصٖ  تیشیٔذ ٓیدس سط تٛاٖ یٔىبِٕٝ سا ٔ یٞب ٔذَ دٞذ یٔ
ثٝ ٔٛلـ اسائٝ وشد تب  یتٍّٙشٞب بی ٞب یبدآٚسیوٛدن ادغبْ وشد ٚ 

سا  یٚ ٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط ػلأت ٙذخٛد ثبؿ یوٛدوبٖ ٔشالت ػلأت
 یٞبٝ یتٛك .(Stephens & et al, 2019)وٙٙذ كیتـٛ

 یٞب تیؿبُٔ ٔحذٚد یثش ٞٛؽ ٔلٙٛف یدػتٛس اِقُٕ ٔجتٙ
اسائٝ  یثشا یىیٚ اِضأبت ٔتبثِٛ ،ییغزا حبتیتشر ،ییغزا

 ؿذٜ اػت. یػبص یٚصٖ ؿخل تیشیٔذ یٞب ثش٘بٔٝ

ٚ  ییؿٙبػب ،یٙیث ؾیدس پ یثٝ ٘مؾ ٞٛؽ ٔلٙٛف یثشسػ ٗیا
پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ،  تٛا٘ذ یوٝ ٔ پشداصد، یوٛدوبٖ ٔ یچبل تیشیٔذ

 یسا ثشا یٔتخللبٖ اعفبَ ٚ ٔمبٔبت ثٟذاؿت فٕٛٔ
ثٟجٛد  یثشا ٞب بػتیدس تٛػقٝ ػ ـتشیث ییٚ سإٞٙب یسػب٘ اعلاؿ

 .وٙذ ییوٛدوبٖ سإٞٙب یرٟب٘ یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت یوّ
دس  یاػبػ یٚ پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ ٘مـ ٝیاِٚ یٔشالجت ٞب پضؿىبٖ

ؽٟٛس  ثب وٛدوبٖ داس٘ذ. یچبل تیشیصٚدٍٞٙبْ ٚ ٔذ قیتـخ
 یٔتخللبٖ ٔشالجت ٞب ٗیا ،یٞٛؽ ٔلٙٛف یاثضاسٞب
 ،یخغش چبل یٙیث ؾیپ یثشا یتٛا٘ٙذ اص فٙبٚس یٔ یثٟذاؿت

 زٝیٔذاخلات اػتفبدٜ وٙٙذ ٚ دس ٘ت تیٚ ٞذا ـشفت،ی٘ؾبست ثش پ
 وٙٙذ. فبیوٛدوبٖ ا یچبل یذٔیدس وبٞؾ اپ ی٘مؾ ٟٕٔ

 

 مًاد ي ريش َا

ٔشثٛط ثٝ اػتفبدٜ اص  ظیٔمبلات ٚارذ ؿشا یوبُٔ ثشا یرؼتزٛ

 یدٚساٖ وٛدو یٔختّف چبل یدس رٙجٝ ٞب یٞٛؽ ٔلٙٛف
 ( ا٘زبْ ؿذ.ٕبسیث یٚ ساثظ تقبّٔ ت،یشیدسٔبٖ، ٔذ ق،ی)تـخ

PubMed ،Google Scholar ،Scopus  ٚEmbase 
 یچبل تیشیدس ٔذ یوٝ ثٝ وبسثشد ٞٛؽ ٔلٙٛف یٔمبلات یثشا

 یرؼتزٛ فجبسات وٛدوبٖ اؿبسٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، رؼتزٛ ؿذ٘ذ.
 ٍبٜیپب یٔمبلات دس تٕبٔ ییؿٙبػب یٔختّف ٔٛسد اػتفبدٜ ثشا

ٞٛؽ » ،«یچبل» ،«یوٛدو» اػت: شیدادٜ ثٝ ؿشح ص یٞب
 .«یغشثبٍِش»ٚ « دسٔبٖ» ،«قیتـخ» ،«تیشیٔذ» ،«یٔلٙٛف

لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٔتٗ وبُٔ آٟ٘ب ثٝ دػت  ییدس فٟشػت ٟ٘ب ٔمبلات
ٔٛسد  بصیٔٛسد ٘ یدادٜ ٞب یبثیاسص یآٔذ ٚ پغ اص آٖ وُ ٔمبِٝ ثشا

 یا٘تخبة ٔب سا لبدس ػبخت ٔمبلات ٙذیفشآ وُ لشاس ٌشفت. یثشسػ
 تیشیٔذ یاثش یوٝ ثٝ اػتفبدٜ اص ٞٛؽ ٔلٙٛف ٓیسا ا٘تخبة وٙ

دسٔبٖ آٖ ٚ چٝ دس ٞش دٚ،  بی قیوٛدوبٖ، چٝ دس تـخ یچبل
ثٛدٖ ٕٞٝ ٔمبلات  ظیداٚس ٔؼتمُ ٚارذ ؿشا دٚ اؿبسٜ ؿذٜ اػت.

ٔمبِٝ  هیوشد٘ذ ٚ ٔقضُ ٌٙزب٘ذٖ  یبثیا٘تخبة ؿذٜ سا اسص
ؿذ ٚ  یتٛػظ داٚس ٔؼتمُ داٚس یدسد دس ثشسػ یخبف ثشا

 بیآٖ ٔمبِٝ خبف ٌٙزب٘ذٜ ؿٛد  بیلاصْ اتخبر ؿذ وٝ آ ٓیتلٕ
ؿذ٘ذ ٚ اعلافبت ثٝ دػت  یدادٜ ٞب ػبصٔب٘ذٞ ت،یٟ٘ب دس .شیخ

تّفٗ  یوبسثشد یٔختّف )ثش٘بٔٝ ٞب یفٙٛاٖ ٞب شیآٔذٜ دس ص
 ،یدس غشثبٍِش یٕٞشاٜ ٚ ٘شْ افضاس( ٔشثٛط ثٝ ٘مؾ ٞٛؽ ٔلٙٛف

 یوٛدوبٖ ٌشٜٚ ثٙذ یچبل یوّ تیشیدسٔبٖ ٚ ٔذ ق،یتـخ
 ؿذ٘ذ.

 

 جیوتا

ML یوٛدوبٖ، ٞٓ ثشا یچبل یبثیاسص یثشا یثٝ عٛس ٌؼتشدٜ ا 
 یٙیث ؾیپ یٔختّف ٚ ٞٓ ثشا یاٞذاف ٔذاخّٝ ا ییؿٙبػب

عجمٝ  یٞب ؼتٓیػ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٙذٜیٚصٖ دس آ یبٔذٞبیپ
 یدٚساٖ وٛدو ُیثضسٌؼبلاٖ ٚ اٚا یچبل یثشا ٗیٍضیرب یثٙذ

 یٞب اػبع دادٜ ثش ؿذٜ اػت. ـٟٙبدیتٛػظ ٔغبِقبت ٔتقذد پ
ٚ ػغح  ٗ،یٚاِذ یاص رّٕٝ ػٗ، چبل یفٛأّ یثش سٚ ی٘ؾشػٙز

ٚ  یضیث یٞب )ؿجىٝ ML یىشدٞبیٚ سٚ یخغ ٖٛیسٌشػ ت،یفقبِ
 یثٙذ عجمٝ ی( ثشاٖٛیٚ سٌشػ یثٙذ دسختبٖ عجمٝ یٞب ٔذَ

 ی٘ذاؿتٗ چبل بی یػبَ ثٝ فٙٛاٖ داسا 18 یثضسٌؼبلاٖ ثبلا
 .ؿٛد یاػتفبدٜ ٔ

 ؼتٓیػ شا٘ٝ،یـٍیوٛدوبٖ ٚ اسائٝ دسٔبٖ پ یٕبسیوٙتشَ ث یثشا
CHICA ٖٛیاتٛٔبػ كی)ثٟجٛد ػلأت وٛدن اص عش 

 ؼتٓیػ هیسا ثب  یىیاِىتشٚ٘ یپشٚ٘ذٜ پضؿى هی( 3یٛتشیوبٔپ
 The)وٙذ یٔ ىپبسچٝی یٛتشیوبٔپ یشیٌ ٓیتلٕ یجب٘یپـت

CHICA System, 2022). CHICA یغشثبٍِش یثب ارشا 
 ٗیا تیتجّت دس اتبق ا٘تؾبس ٚ تشو كیٔتٙبػت ثب ػٗ اص عش ٕبسیث

 ذیتِٛ یثشا یپضؿى یىیپشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘ یٞب اعلافبت ثب دادٜ
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وبس پشحزٓ  بٖیدس رش ٕبس،یخبف ث یٞب یبدآٚسیٚ  ٞبٝ یتٛك
 . ؿٛد یادغبْ ٔ یوٛدوبٖ دس دا٘ـىذٜ پضؿى یٞب تیفقبِ

CHICA ٕبساٖیسا اص ث یٙیثبِ یاص دادٜ ٞب یٌؼتشدٜ ا فیع  ٚ
 یثشا ییٞب ؿبُٔ دادٜ ٗیا وٙذ. یٔ یٔتخللبٖ رٕـ آٚس

فشاتش اص ٔزٕٛفٝ اعلافبت  بسیاػت وٝ ثؼ یفیو یبسٞبیٔق
ثٝ  شایاػت ص یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت یاحشثخـ یٞب دادٜ
 ظٜیٚ ٌشٜٚ ٚ ىبیاعفبَ آٔش یثش ؿٛاٞذ آوبدٔ یٔجتٙ یٞبٝ یتٛك

 یثشا اػت. جٙذی( پبHEDISٔتحذٜ ) بلاتیا شا٘ٝیـٍیخذٔبت پ
ثب  هی٘ضد یٌؼتشدٜ، ثب ٕٞىبس یٞب اػتفبدٜ اص دادٜ

 یثشا ،یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت یٞب وٙٙذٌبٖ ٚ ػبصٔبٖ پشداخت
 یثشا یفیو یبسٞبیٚ ٔق داس یٌضاسؽ اػتفبدٜ ٔقٙ یػبص ػبدٜ

اٞذاف  یٚ ثشا وٙٙذ یاػتفبدٜ ٔ CHICAوٝ اص  ییٞب ٕبسػتبٖیث
 ؿذٜ اػت. یآٚس رٕـ ٍش،ید

ٍٞٙبْ حجت ٘بْ  ٕبساٖیاص ث ذٖیپشػ یػٛاَ ثشا 20اص ا٘تخبة  لجُ
ٚ  ٝیآٟ٘ب سا تزض یاثتذا اعلافبت پضؿى CHICA ه،یٙیدس وّ

دادٜ  یىیتجّت اِىتشٚ٘ هی یپشٚوؼ بی ٕبسیث ثٝ وٙذ. یٔ ُیتحّ
 یدادٜ ؿذٜ اػت ٚ ٔ ؾیآٖ ٕ٘ب یػؤالات سٚ ٗیؿٛد وٝ ا یٔ

 یجب٘یپـت ؼتٓیػ ٗیا ا٘تؾبس ثٝ آٟ٘ب پبػخ دٞٙذ. ٗیتٛا٘ٙذ دس ح
 ذ،ی٘تب یرٕـ آٚس یٕٔىٗ اػت ثشا ـشفتٝیپ یشیٌ ٓیتلٕ

ٚ اسػبَ آٟ٘ب ثٝ  ٕبساٖیؿذٜ تٛػظ ث بٖیث یٞب یخغشات ٚ ٍ٘شا٘
 یىیپضؿىبٖ، ثٝ ٞش پشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘ یثشا یبدآٚسیفٙٛاٖ ٞـذاس ٚ 

اص  ؾیثٝ ث ؼتٓیػ ٗی، ا2004ػبَ  اص ػلأت ٔشتجظ ؿٛد.
 یٔتقذد ضیاسائٝ وشدٜ اػت ٚ رٛا یخذٔبت ٔشالجت ٕبسیث 47000
 تیفیٚ و مبتیثٟذاؿت، آطا٘غ تحم یٔؤػؼٝ ّٔ یاص ػٛ

 بفتیدس بدٞبیٚ ثٙ یٕبسیٔشاوض وٙتشَ ث ،یثٟذاؿت یٔشالجت ٞب
سا  یٔمبِٝ ثب داٚس 30اص  ؾیأىبٖ ا٘تـبس ث ضیرٛا ٗیا وشدٜ اػت.

 فشاٞٓ وشدٜ اػت.

 Duganتٛػظ  یػبَ اَٚ ص٘ذٌ 2اص  یظٌیٚ 167ٔزٕٛؿ  دس

& et al (2015) تٓیاٍِٛس ٗیچٙذ یبثیاسص یثشا ML  دسخت(
( ثب اػتفبدٜ اص دادٜ یضیث یٚ ؿجىٝ ٞب یرٍُٙ تلبدف ٓ،یتلٕ

 یچبل یٙیث ؾیپ ٍٞٙبْ اػتفبدٜ ؿذ. CHICAاص  یعِٛ یٞب
 ٗیثبلاتش ٓیتلٕ یٞب وٝ دسخت بفتٙذیٞب دس آٖ ،یدٚساٖ وٛدو

ٔخبَ،  یوٝ، ثشا یلجّ یٞب ٔذَ ثشخلاف ػغح دلت سا داس٘ذ.
تش ٚ وٕتش دس  ٌشاٖ یىیط٘ت یٞب سا ثب اػتفبدٜ اص دادٜ یچبل

 قیتـخ یثشا یٔتقذد یٞب ٔذَ وشد٘ذ، یٔ یٙیث ؾیدػتشع پ
 یٞب پشٚ٘ذٜ یٞب ا٘ذ وٝ اص دادٜ ؿذٜ زبدی٘ٛرٛا٘بٖ ا یچبل

 ؿذٜ یٚسآ عٛس ٔقَٕٛ رٕـ ( ثEHRٝ) 4ػلأت هیاِىتشٚ٘
 .(Pang & et al, 2021)وٙٙذ یاػتفبدٜ ٔ

لبثُ  شیتّفٗ ٕٞشاٜ تأح یدس فٙبٚس ـشفتیؿذٖ ٚ پ یتبِیزید
 ؾیافضا یثشا یذیرذ ُیثش استجبعبت داؿتٝ اػت ٚ پتب٘ؼ یتٛرٟ

فٙٛاٖ  ثٝ وشدٜ اػت. زبدیا یثٟذاؿت یاسائٝ خذٔبت ٔشالجت ٞب

 یتّفٗ ٕٞشاٜ ثٝ عٛس ٔٛحش دس دسٔبٖ ٞب ثشا یٔخبَ، فٗ آٚس
ٚسصؽ ٚ وبٞؾ ٚصٖ ادغبْ ؿذٜ  ،یٔغز ییغزا ٓیسط كیتـٛ
اػتفبدٜ اص  تیٔض دٚ .(Bhavnani & et al, 2016)اػت

٘ؼجت ثٝ ٔذاخلات سٚ دس سٚ  5ثش تّفٗ ٕٞشاٜ یٔذاخلات ٔجتٙ
 هیٙیٚ فذْ حضٛس دس وّ ٕبٖیصا یشیتش، ا٘قغبف پز یٔقِٕٛ

 تٛاٖ تقذاد دفقبت ٔشارقٝ سا وبٞؾ داد(. یٔ بیاػت )
 

 MINISTOPبزوامٍ 

دس  یاص چبل یشیـٍیٔٙحلشثفشد ثب تٕشوض ثش پ ییوبسآصٔب هی
 MINISTOP ییوٛدوبٖ خشدػبَ، وٝ ثٝ فٙٛاٖ وبسآصٔب

 ؾیدس وٛدوبٖ پ یثب ٞذف تٛلف چبل ُیثش ٔٛثب ی)ٔذاخّٝ ٔجتٙ
ثب  2015تب  2013ؿٛد، اص ػبَ  یؿٙبختٝ ٔ 1.0( 6یدثؼتب٘

 تیرٕقا٘تخبة ؿذٜ اص  یاص وٛدوبٖ ػٛئذ یاػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ا
 ٗیا دس. (Nyström & et al, 2017)ا٘زبْ ؿذ یفٕٛٔ
ٞٛؿٕٙذ،  یٞب یٌٛؿ MINISTOP 1.0 ـٗیىیاص اپّ ؾیآصٔب

داؿت،  ٗیٚاِذ بٖیدس ٔ ییٔـبسوت ٚ اػتفبدٜ ثبلا ضاٖیوٝ ٔ
 ُیٚ تحّ ٝیتزض ،ی٘ؾش ؿبخق تٛدٜ چشث اص اػتفبدٜ ؿذ.

٘ىشد، أب وٛدوبٖ ٌشٜٚ  ذایٞب پ ٌشٜٚ ٗیث یشییتغ چیٞ یاحشثخـ
ؿؾ  یثشا یجیاكلاح ٕ٘شٜ تشو یثشا یـتشیثش٘بٔٝ احتٕبَ ث

 داؿتٙذ. تیسفتبس ٔشتجظ ثب غزا ٚ فقبِ

ثبلاتش  یتٛدٜ چشث یٞب اػت وٝ وٛدوبٖ ثب ؿبخق ذٚاسوٙٙذٜیأ
 یـتشیخٛد ػٛد ث تیٚ فقبِ ییغزا یاٍِٛٞب یاص ٔذاخّٝ ثش سٚ

 ساثظ داؿتٙذ. بصی٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ آٖ ٘ ٗیا شای(، صP;  019/0داؿتٙذ )
ثٛد  ذیوـف ٔف ٗیا ؾیدس ٕ٘ب ظٜیثٝ ٚ MINISTOPثش٘بٔٝ 

 یدٚساٖ وٛدو یچبل تیسا دس ٚضق یشاتییتغ تٛا٘ؼت یٔ شایص
 ـٗیىیاپّ .(Henriksson & et al, 2020)دٞذ قیتـخ

MINISTOP 1.0 خب٘ٛادٜ ٞب  بسیوٝ تٛػظ ٔحممبٖ دس اخت
. ؼتی٘ یسٚصٔشٜ وبسثشد یٞب تیلشاس ٌشفتٝ اػت، دس ٔٛلق

ٔشالجت  ظیٔح هیدس  ٗیثٙبثشا MINISTOPثش٘بٔٝ  ٗ،یثٙبثشا
اػتفبدٜ ٚ  تیؿٛد تب لبثّ یٔ یبثیوٛدن اسص ٝیاِٚ یثٟذاؿت

 وٙذ. یاػتمشاس آٖ سا ثشسػ

داس،  تیاِٚٛ یٞب تیرٕق یثشا MINISTOP 1.0افضاس  ٘شْ
(، وٝ یدسكذ اص وُ وٛدوبٖ ػٛئذ 25ٔب٘ٙذ وٛدوبٖ ٟٔبرش )

وٙٙذ،  یؿشوت ٔ تیثش رٕق یٔجتٙ یوٕتش دس ٔذاخلات ثٟذاؿت
سا ثٝ حذاوخش  یؿذٜ اػت تب دػتشػ یػبص یتشرٕٝ ٚ ػفبسؿ

٘شْ افضاس  ٗ،یثش ا فلاٜٚ .(Nyström & et al, 2017)ثشػب٘ذ
MINISTOP 1.0 یدس پبػخ ثٝ ٘ؾشات ٚ خٛاػتٝ ٞب 

 یٚ ٔتخللبٖ ٔشالجت ٞب ٗیوبسثشاٖ، ٔب٘ٙذ ٘ؾشات ٚاِذ
ثش٘بٔٝ ثٝ سٚص  ٗیٚ وبسثشد ا یاحشثخـ اػت. بفتٝی شییتغ ،یثٟذاؿت

ؿٛد، دس  یؿٙبختٝ ٔ MINISTOP 2.0ؿذٜ وٝ ثٝ فٙٛاٖ 
وٛدوبٖ  یفبد یپضؿى یٔب٘ٙذ ٔشالجت ٞب یفّٕ ٕبتیتٙؾ
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 ؿٛد. یٔ یبثیاسص

دس تٛػقٝ  هیاص ٘ضد یوٛدن ػٛئذ ٝیاِٚ یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت
 ذٜی٘بٔ MINISTOP 2.0 ؾیٔغبِقٝ وٝ ثٝ فٙٛاٖ آصٔب ٗیا
 MINISTOP ُیثش٘بٔٝ ٔٛثب ساثظ ثٛدٜ اػت. شیؿٛد، دسٌ یٔ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 1دس ؿىُ 
 

 
 MINISTOP: ساثظ ثش٘بٔٝ تّفٗ ٕٞشاٜ 1 ؿىُ

(Henriksson & et al, 2020) 
 

ػلأت  تیشیٔحلَٛ ٚ خذٔبت ٔذ ٗیچٙذ ػبَ ٌزؿتٝ، چٙذ دس
 ا٘ذ. تٕشوض داس٘ذ، ؽٟٛس وشدٜ یوٝ ثش وٙتشَ چبل یثش فٙبٚس یٔجتٙ
اسائٝ ؿذٜ  ُیثش ٚة ٚ ٔٛثب یٔجتٙ یآٟ٘ب ثٝ فٙٛاٖ ساٜ حُ ٞب اوخش
دس  ٝیاِٚ بتیتٛا٘ذ رضئ یاثضاسٞب، وبسثش ٔ ٗیاػتفبدٜ اص ا ثب ا٘ذ.

ؿذٜ سا ٚاسد  یضیثش٘بٔٝ س بیشف ؿذٜ ٔل ییغزا یٔٛسد ٚفذٜ ٞب
 یص٘ذ وٝ ٞٙٛص چٝ ٔمذاس وبِش یٔ ٗیتخٕ ؼتٓیػ ٗیا ٚ وٙذ.

اػتفبدٜ اص  -اػت  بصیسٚص ٔٛسد ٘ یٞب تیفقبِ ُیتىٕ یثشا
ثش٘بٔٝ  هیوٛدوبٖ ثب  یچبل تیشیٔذ یثشا بیاؿ ٙتش٘تیا یفٙبٚس

 ثش تّفٗ ٕٞشاٜ. ی٘ؾبست ثش ػلأت ٔجتٙ

ٚ  یشیٍیوٙذ وٝ پ یسا فشاٞٓ ٔ ییٞب تیلبثّ تیشیٔذ ؼتٓیػ
 یٚ ٔتخللبٖ پضؿى ٗیٚاِذ ی٘ؾبست ثش وبسثش اص ساٜ دٚس سا ثشا

ٞب ٚ ساثظ  أش ثب دس دػتشع ثٛدٖ ثش٘بٔٝ ٗیا وٙذ. یآػبٖ تش ٔ
وٛدوبٖ سا ثٝ  ٗیوٝ ٚاِذ ؿٛد یتش وبسثشپؼٙذتش ٔ آػبٖ یوبسثش

 .وٙذ یٔ شیٔٛرٛد دسٌ یاػتفبدٜ ثٟتش اص فٙبٚس
 

 غذا یىیب صیمدل پ

دس  ٞب یسٚصا٘ٝ ٚ دسؿت ٔغز یوبِش یوّ یبصٞبیثشآٚسدٖ ٘ یثشا
 وٙذ، یٔ ُیٚ تحّ ٝیٞب سا تزض غزا دادٜ یٙیث ؾیٞش ِحؾٝ، ٔذَ پ

ٚ  وٙذ یٔ یشیٌٓ یتلٕ ٙذٜیآ ییغزا یٞب دسثبسٜ غزاٞب ٚ ٚفذٜ
 سٚصا٘ٝ تزبٚص ٘خٛاٞٙذ وشد. یوٝ آٟ٘ب اص وؼش دٞذ یٔ ٙبٖیاعٕ

وٙذ وٝ ػلأت وبسثش  ٗیتضٕ ذیثب آَ ذٜیحُ ا ساٜ ٗ،یثش ا فلاٜٚ
ثٝ خغش  ییثذ غزا یٞب ٜٛیؿ بی یی٘بثخشدا٘ٝ غزا یٞبٓ یثب تلٕ

 تیاػتخشاد ػٛاثك ٚضق یحجت ٘بْ ثشا یٞب دادٜ .افتذ یٕ٘
ٚ ػغح  بثتیوبسثش، اص رّٕٝ اعلافبت ٔشثٛط ثٝ د یػلأت

 یٙیث ؾیوٕه ثٝ پ یوّؼتشَٚ آٟ٘ب، وٝ ػپغ دس ٔذَ ثشا
 ؿٛد. یؿٛ٘ذ، اػتفبدٜ ٔ یٔ ُیٚ تحّ ٝیتزض

 

 کاربز یوزم افشار کاربزد یطزاح

تٛػقٝ دادٜ ؿذ وٝ  یتقبّٔ ٙذیفشآ هیوبسثش ثٝ فٙٛاٖ  ـٗیىیاپّ
 یٔ ؾیسا ٕ٘ب ذیخٛاٞذ ٚ ػپغ ٘تب یاص وبسثشاٖ اعلافبت ٔ

ٔشثٛط ثٝ غزا ٚ  یدادٜ ٞب یثشا ی٘شْ افضاس ٚسٚد ٗیا دٞذ.
ٔشثٛط ثٝ  یحجت ٘بْ وبسثش، دادٜ ٞب یثشا ییساثظ ٞب ٗیٕٞچٙ

وٙذ. ثب سٚؽ  یوبسثش فشاٞٓ ٔ یٚ ٚسٚد تیػلأت، احشاص ٞٛ
خٛد سا ثب اػتفبدٜ  ییغزا یٞب ٚفذٜ ٗیثٟتش تٛا٘ٙذ یافشاد ٔ ،یفقّ
 كیٚسٚد دل یثشا ییٞبٗ یٍضیرب ساثظ رؼتزٛ اسػبَ وٙٙذ. هیاص 

ٔتٗ، ٚ  تبفیدس شیٔب٘ٙذ اػىٗ ثبسوذ، پشداصؽ تلٛ یغزا اص ٔٙبثق
 .(Leiva, 2022)ا٘ذ ؿذٜ زبدیا یاص غزا ٍٕٞ یفىبػ

 

 ییًیدیي یَا یفعال در باس مداخلات

Lindberg & et al (2016) یثبص Running Othello  سا
دس ٔذاسع وشٜ  یثذ٘ تیتشث یاص ثش٘بٔٝ دسػ یثٝ فٙٛاٖ ثخـ

وٝ ٌشٜٚ  یوشد٘ذ، دس حبِ یٔقشف ؾیٌشٜٚ آصٔب یثشا یرٙٛث
 اػتب٘ذاسد اػتفبدٜ وشد٘ذ. یٚ ثش٘بٔٝ دسػ یوٙتشَ اص رضٚات چبپ

 یٚ ضشثبٖ لّت ثبلاتش ـتشیث یشیدسٌ ؾیٌشٜٚ آصٔب وٛدوبٖ
ٔخجت  ذی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘تب

ثب ؿذت  یثذ٘ تیفقبِ شیتبح Argarini & et al (2020) اػت.
 هیدس  85دس كذن  BMI یوٛدوبٖ داسا یٔتٛػظ سا ثش سٚ

 وشد٘ذ. یبثیٔغبِقٝ رذاٌب٘ٝ اسص

 4دس عَٛ  Xbox 360 ٗیسلق ٚ تٕش ،یٚسصؿ یٞب یثبص
دس  یؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔشد ٚ صٖ، تفبٚت ٗیث ٞفتٝ ا٘زبْ ؿذ.

ٚرٛد  یاػبػ یحشوت یٞب ییٚ تٛػقٝ تٛا٘ب BMIوبٞؾ 
٘ذاؿت. عجك ٌفتٝ آدأٛ ٚ ٕٞىبساٖ، دٚ ٌشٜٚ اص ٔشدْ دس 

 ییٛیذیٚ یوٝ ثبص یحبثت ؿشوت وشد٘ذ، دس حبِ یٛاسػ دٚچشخٝ
 یٔغبِقٝ فشاٚا٘ ٗیا .داد٘ذ یسا ا٘زبْ ٔ «یدٚچشخٝ ثبص» یتقبّٔ

ثذٖ ٚ  تیتشو ،یفشٚل یتٙبػت ا٘ذاْ لّج ،یٚسصؽ، ٔلشف وبِش
اضبفٝ ٚصٖ د٘جبَ  یداسا بیسا دس وٛدوبٖ چبق  یلّج یٕبسیخغش ث
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وشد٘ذ،  بفتیدس یمیثش ٔٛػ یٔجتٙ یوٝ آٔٛصؽ ٞب یوشد. ٌشٚٞ
وٝ اص  یی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞب یـتشیثٟتش ٚ تلاؽ ث ذی٘تب

GameBike یٔقٙ ی٘ـبٖ داد٘ذ. تفبٚت آٔبس ،اػتفبدٜ وشد٘ذ 
 ٌشٜٚ ٞب ٚرٛد ٘ذاؿت. ٗیث بی ٗیث BMIدس  یداس

Exergaming تٛػظStaiano & et al (2018)  ٜثب اػتفبد
ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ا٘زبْ  Xbox 360  ٚKinect یاص چٟبس ثبص
وٝ اص ٌشٜٚ وٙتشَ خٛاػتٝ ؿذ تب ػغح ٔقَٕٛ  یؿذ، دس حبِ

ٔذاخّٝ وٝ ٕ٘شات ثٟجٛد  ٌشٜٚ خٛد سا ادأٝ دٞٙذ. یثذ٘ تیفقبِ
سا  هیٔتبثِٛ یٚ ثٟجٛد ػلأت لّج ـتشیث یثذ٘ تیفقبِ بفتٝ،ی

 یٙیتٕش یثبص سا ٘ـبٖ داد. یداس یٔقٙ یآٔبس شاتیی٘ـبٖ داد، تغ
"MyPlatePick"  وٝ تٛػظRuggiero & et al (2020) 

آٔٛصؽ  تیػبِٓ ثب تشو یسفتبس شاتییحشوت ٚ تغ كیتـٛ یثشا
دس فبدات  یؿذٜ اػت. ثٟجٛد لبثُ تٛرٟ زبدیٚ ٚسصؽ ا ٝیتغز
 ٚرٛد داؿت. یثذ٘ تیفقبِ ؾیٚ افضا ییغزا

 یٞب ثشا ثش ٌشٜٚ یٔجتٙ یا وٝ دس ثش٘بٔٝ یٚسصؽ ثش وٛدوب٘ شیتأح
ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشفتٝ اػت.  ضی٘ وٙٙذ یٚصٖ ؿشوت ٔ تیشیٔذ

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ وٝ  ٗیٌشٜٚ ؿشوت وٙٙذٜ دس تٕش ؼٝیٍٞٙبْ ٔمب
 ٔـبٞذٜ ؿذ. یثذ٘ تیفقبِ ؾیفمظ دس ثش٘بٔٝ ؿشوت داؿتٙذ، افضا

ٚ  BMI داد٘ذ، یفقبَ ا٘زبْ ٔ ییٛیذیٚ یٞب یوٝ ثبص یٌشٚٞ
ٔٛضٛؿ پشداختٝ  ٗیثٝ ا یٍشیداؿتٙذ. ٔغبِقٝ د یٚصٖ وٕتش

وٝ  یثش سلق ثش ص٘ب٘ یٔجتٙ یٚسصؿ یٞب یاػت وٝ چٍٛ٘ٝ ثبص
 تیٔقَٕٛ فقبِ ضاٖیثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٕٞؼبٖ ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ ثٝ ٔ

 ذی٘تب ،یشیٍیپ دس ٌزاسد. یٔ شیخٛد ٔـغَٛ ثٛد٘ذ، تأح یثذ٘
 یداس یٔقٙ یدس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ؿذ. تفبٚت آٔبس یٔـبثٟ

 ٚرٛد ٘ذاؿت.
 

 بز تلفه َمزاٌ یبز يب / مبتى یمبتى

Yang & et al (2017) پّتفشْ  هیHAPPYME زبدیا 
وٙذ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا  یاػتفبدٜ ٔ ُیٔٛثب یوشد٘ذ وٝ اص فٙبٚس

ٚ فبدات  یثذ٘ تیٔشثٛط ثٝ فقبِ فیوٙذ تب ٚؽب یٔ كیتـٛ
 بفتیتٛا٘ٙذ پغ اص دس یآٟ٘ب ٔ ٗیٚاِذ ػبِٓ سا ا٘زبْ دٞٙذ. ییغزا

 هی 7 ثشٚ! چبق  وٙٙذ. یشیٍیاص پّتفشْ، فّٕىشد آٟ٘ب سا پ یٚسٚد
-Espinosaاػت وٝ تٛػظ  ُیٔٛثب یثش ثبص یثش٘بٔٝ ٔجتٙ

Curiel & et al (2017) ٔذاخّٝ  هیؿذٜ اػت وٝ  زبدیا
ٚ  یٔغز ییغزا ٓیاػت وٝ دا٘ؾ سا دس ٔٛسد سط ٙتش٘تیثش ا یٔجتٙ

احش لبثُ  چیٔذاخّٝ ٞ ٗیا وٙذ. یفقبَ ٔٙتـش ٔ یػجه ص٘ذٌ
ساٜ  هی یٍشید كیتحم ٘ذاؿت. BMI یثش ستجٝ ثٙذ یٔـبٞذٜ ا

سا اسائٝ وشد وٝ  یٙیچ یٔخلٛف غزاٞب یتقبّٔ یحُ ٘شْ افضاس
سا دس ٔٛسد ٚفذٜ  یا ٝیتغز یداد دادٜ ٞب یثٝ وبسثشاٖ أىبٖ ٔ

فشد  تیػٙزؾ ؽشف یوٙٙذ. ثشا ذییوٝ ٔلشف وشدٜ ا٘ذ تأ ییغزا
 ؼتٓیػ هی داؿت. یبثیخٛداسص یٞبٗ یحُ ٔؼئّٝ، تٕش یثشا

 Fiechtner & etپضؿه تٛػظ  ٓیتلٕ یجب٘یپـت یٛتشیوبٔپ

al (2016) ؿذ ٚ وـف وشد  زبدیسفتبس خب٘ٛادٜ ا یبثیسد یثشا
ثبفج  ییفشٚؿٍبٜ ٔٛاد غزا هی یّیٔب 1وٝ البٔت دس ؿقبؿ 

 ؿٛد. یػبِٓ تش ٔ ییفبدات غزا ذیتشٚ

 

 MLبز  یمبتى مطالعات

Lingren & et al (2016) یثب اػتفبدٜ اص دادٜ ٞب 
 تٓیلبثُ تٛرٝ، اٍِٛس EHRٚ ثذٖٚ ػبختبس اص دٚ  بفتٝیػبختبس

وٛدوبٖ  ییؿٙبػب یسا ثشا MLثش  یثش لبٖ٘ٛ ٚ ٔجتٙ یٔجتٙ یٞب
 یوٝ چبل یٔذت ٔـىلات ٚ وؼب٘ یدس ٔقشم خغش عٛلا٘

 ،یعٛس وّ ثٝ داؿتٙذ، تٛػقٝ داد٘ذ. یدٚساٖ وٛدو ُیدس اٚا ذیؿذ
 ٞب تٓیاٍِٛس شیاص ػب یثش لبفذٜ فّٕىشد ثٟتش یٔجتٙ یٞب تٓیاٍِٛس

ثب اػتفبدٜ اص دادٜ  Ríos-Julián & et al (2017)داؿتٙذ. 
خٛدوبس  یاثضاس غشثبٍِش هی زبدیأىبٖ ا ه،یآ٘تشٚپٛٔتش یٞب
 Dugan & et al صد٘ذ. ٗیسا تخٕ یچبل ییؿٙبػب یثشا

ػبختٗ  یثشا ؿذٜ یآٚس رٕـ یٞب دادٜ یثشا MLاص  (2015)
سا  یدٚساٖ وٛدو یاػتفبدٜ وشد٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت چبل یتٕیاٍِٛس

آٔذٜ  دػت ثٝ یٞب ػبَ ثب اػتفبدٜ اص دادٜ 2تش اص  دس وٛدوبٖ ثضسي
ٚ  كیدل بسیٔذَ ثؼ هی وٙذ. یٙیث ؾیلجُ اص تِٛذ دٚٔـبٖ پ

 ٖٛیاتٛٔبػ ؼتٓیػ یتٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص دادٜ ٞب یحؼبع سا ٔ
 هیثٟجٛد ػلأت وٛدن ثب اػتفبدٜ اص ؿؾ تىٙ یٛتشیوبٔپ
 ،یرٍُٙ تلبدف ،ی، اص رّٕٝ دسخت تلبدفMLثش  یٔجتٙ ضیٔتٕب
J48 ،ID3 ،Naive Bayes  ٚBayes وشد. زبدیا 

 

 بحث

اسائٝ  یثشا یلبثُ تٛرٟ یبٔذٞبیپ یٙیثبصث ٗیا یٞب بفتٝی
فٙٛاٖ  ثٝ ٚ پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ داسد. ٝیاِٚ یدٞٙذٌبٖ ٔشالجت ٞب

 ٗیآٟ٘ب، ا یوٛدوبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞب ی٘مغٝ تٕبع ثشا ٗیاِٚ
 یثٝ عٛس ٔٙحلش ثٝ فشد یثٟذاؿت یٔتخللبٖ ٔشالجت ٞب

 یچبل تیشیدس ٔذ یٞٛؽ ٔلٙٛف یاػتفبدٜ اص اثضاسٞب یثشا
 قیتٛا٘ٙذ ثٝ تـخ یاثضاسٞب ٔ ٗیا داس٘ذ. تیوٛدوبٖ ٔٛلق

وٕه  ـشفتیٚ ٘ؾبست ثش پ یصٚدٍٞٙبْ، اسائٝ ٔذاخلات ؿخل
 ؾیٔشالجت اسائٝ ؿذٜ سا افضا تیفیو زٝیوٙٙذ ٚ دس ٘ت

 .(Goh  & et al, 2015)دٞٙذ

وبسثشد خٛد سا دس  ـشفتٝیپ یٞٛؽ ٔلٙٛف یٞب ؼتٓیػ
 بدٜیاص پ لجُ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ. یاص چبل یشیـٍیدسٔبٖ ٚ پ ،یذٌیسػ
لاصْ اػت وٝ  ذ،یرذ یػلأت ٞٛؽ ٔلٙٛف ؼتٓیػ هی یػبص

ثش اػبع  فیع ٗی. اذیوٙ یكحت سا ع ذییتأ یسٚؽ ٞب فیع
 یٞب ؿشٚؿ ٔ ٗیٔشتت ؿذٜ اػت وٝ اص ػبدٜ تش یذٌیچیػغٛح پ

 اػت: شیسػذ ٚ ؿبُٔ ٔشاحُ ص یآٟ٘ب ٔ ٗیتش ذٜیچیؿٛد ٚ ثٝ پ
ٔذَ ٚ احجبت  یبثیاسص ،یآٔبس ُیثلادسً٘، تحّ ؾیپب تؼت،
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وٛدوبٖ چبق وٝ تحت فُٕ  یثشا ذیثٟجٛد ٘تب یثشا .یبضیس
 ٓیتلٕ یجب٘یپـت ؼتٓیػ هی ش٘ذ،یٌ یلشاس ٔ یچبل یرشاح

(DSS ٝثب اػتفبدٜ اص ؿجى )Bayesian ؿذ تب ثٝ  یافتجبسػٙز
پغ  یثب یرشاح سٚؽ وٕه وٙذ. ٝیتغز قیدس تـخ ٕبساٖیث

ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٔغبِقٝ  یثش سٚ Roux-en-Y 8ٔقذٜ
 اػتفبدٜ ؿذ.

 زبدیا یثشا ٝیدس ٔٛسد تغز یٚ ٔـبٚسٜ تخلل یفّٕ مبتیتحم
اص فٛأُ  یوٝ ثشخ تیٚالق ٗیا٘زبْ ؿذ. ا DSS یدادٜ ثشا ٍبٜیپب

دسرٝ  ی( داساٗیبٔیٚ وٕجٛد ت B12 ٗیتبٔی)وٕجٛد آٞٗ، وٕجٛد ٚ
 ؼتٓیوٝ ػ یپضؿىبٖ ثٛد، صٔب٘ ٗیاص اختلاف ٘ؾش ث یلبثُ تٛرٟ

ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ  ٗیوشد، وـف ٘ـذ. ا زبدیسا ا یلیتـخ
DSS وٕه ثٝ ٔتخللبٖ  یلبثُ افتٕبد ثشا هیتىٙ هی
 یچبل یدس افشاد پغ اص رشاح ٝیٔـىلات تغز قیدس تـخ یپضؿى
 ٗیتّفٗ ٕٞشاٜ، اص رّٕٝ چٙذ یوبسثشد یثش٘بٔٝ ٞب ثبصاس اػت.

دس عَٛ پٙذ ػبَ ٌزؿتٝ ثٝ عٛس لبثُ  ،یٞٛؽ ٔلٙٛف ؼتٓیػ
 2017ثش٘بٔٝ دس ػبَ  بسدیّیٔ 197اػت، ثب  بفتٝیٌؼتشؽ  یتٛرٟ

ٞٛؿٕٙذ  یٞب یٌٛؿ .(Iacob & et al, 2013)داّ٘ٛد ؿذٜ اػت
ٞؼتٙذ وٝ أشٚصٜ ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ ٔٛسد اػتفبدٜ  یتقبّٔ یاثضاسٞب

اص رّٕٝ  یذیرذ یٞب ـٗیىیاپّ تٛا٘ٙذ یٚ ٔ ش٘ذیٌ یلشاس ٔ
 تٛا٘ٙذ یسا ثٝ وبسثشاٖ اسائٝ دٞٙذ وٝ ٔ یٔشتجظ ثب ػلأت یٞب ثش٘بٔٝ

 .ش٘ذیٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌ یسفتبس شاتییتغ ذیتشٚ یثشا

 یٞب یٕبسیٚ ث یوٓ تحشو ،یسٚصافضٖٚ چبل ٛؿیتٛرٝ ثٝ ؿ ثب
اعلافبت تٛرٝ  یدس حٛصٜ فٙبٚس ـیٔشتجظ ثب آٖ، ٔحممبٖ ٚ كٙب

 ٗیاص ا یىیداس٘ذ.  یذ٘یپٛؿ یٞب ؼتٓیثٝ تٛػقٝ ػ یبدیص
وبسثشاٖ  سػذ یاػت، وٝ ثٝ ٘ؾش ٔ بسیػ یؿخل یٔشث ٞب، ؼتٓیػ

سا ؿشٚؿ ٚ حفؼ وٙٙذ، وٝ  یٙیسٚاَ تٕش هیتب  وٙذ یٔ كیسا تـٛ
 Buttussi)ؿٛد یدؿٛاس دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٔ تیفقبِ هیثٝ فٙٛاٖ 

& Chittaro, 2008). ضشثبٖ لّت ٚ ػشفت  یفٙبٚس ٗیا
ٚ  یٚسصؿ یٞب ؼتیِٛٛطیضیف ییٚ ثب سإٞٙب وٙذ یوبسثش سا وٙتشَ ٔ

. ػبصد یسا ٕٔىٗ ٔ كیدل یٔقتجش تٙبػت ا٘ذاْ، ٘بٚثش بٖیٔشث
 هی ضٜیاٍ٘وبسثش،  یؿذٜ تٛػظ حؼٍشٞب اسائٝ دسً٘ یث یٞب دادٜ
ثٝ  ؼتٓیاػت. ػ ذیثب ػبختبس ػبدٜ ٚ ٔف یٕٙیا ؿذٜ تیٞذا تیفقبِ

ٞب سا  تیاص لبثّ یخٛاٞٙذ ثشخ یٔ ؼبٖیسٚص خٛاٞذ ؿذ ٚ ثش٘بٔٝ ٘ٛ
وبسثشاٖ  یٚ خٛاػتٝ ٞب حبتیثٟتش ثٝ تشر ییپبػخٍٛ یثشا
 دٞٙذ. ؾیافضا

اص  تٛا٘ٙذ یرٛد داس٘ذ وٝ ٔٔشتجظ ثب ٚسصؽ ٚ یاضبف یٞب ثش٘بٔٝ
، Bunny Boltوٙٙذ، ٔب٘ٙذ  یجب٘یپـت ـبٖیٞب وبسثشاٖ ثب فبدت

App-titude ٚ ،iDAT. (Goh & et al, 2015)ٝتٛػق 
ٚ احجبت  یحشفٝ ا یٞب ٝیتٛك ٗیث یتقبدِ ذیثب یدٞٙذٌبٖ فٙبٚس

 ٗیثب ا وٙٙذ. ذیٔٛفك تِٛ ـٗیىیاپّ هیوٙٙذ تب  زبدیا یپضؿى
 ٗیثشآٚسدٜ وشدٖ ا یثشا یٞب ٕٔىٗ اػت ثؼتش ٔٙبػج حبَ، سثبت

 یٔتفبٚت یٔشالجت یبصٞبیوٛدوبٖ ٘ شایخبف ثبؿٙذ، ص یٞب خٛاػتٝ
 .(Vogan & et al, 2020)٘ؼجت ثٝ افشاد ٔؼٗ داس٘ذ

ثب سٚاَ ٔٙؾٓ  تٛا٘ٙذ یٔ بثتیٔب٘ٙذ ػشعبٖ ٚ د ییٞب یٕبسیث
ثٍزاس٘ذ،  شیاٚ تأح یفارتٕب یبصٞبیوٛدن تذاخُ داؿتٝ ثبؿٙذ، ثش ٘

 یػجه ص٘ذٌ شییسا دس عَٛ دسٔبٖ ٚ تغ یٚ ٔـىلات ٔتقذد
 شیثش ػلأت سٚاٖ وٛدن تأح یوٙٙذ وٝ ٍٕٞ زبدیا
 .(Wolpert & et al, 2016)ٌزاس٘ذ یٔ

دس  یحغ ٌشٔب ٚ ٕٞشاٞ زبدیٕٔىٗ اػت ثب ا یارتٕبف یٞب سثبت
ٕٔىٗ اػت اص  شایثبؿٙذ، ص ذیٔضٔٗ ٔف یٞب یٕبسیث تیشیٔذ
 یٞب یخٛة ٚ ػشٌشٔ یآٔٛصؽ حفؼ سفتبسٞب ك،یتـٛ كیعش

 اسائٝ دٞٙذ. یٔؤحش تیاػتشع، حٕب ٗیتؼى یثشا یضشٚس
ٞب ٕٔىٗ اػت ثٝ عٛس ثبِمٜٛ  وٝ سٚثبت ؿٛد یٔ زٝی٘ت ٗ،یثٙبثشا

ثٝ  یداؿتٝ ثبؿٙذ، اص ٘ؾش فبعف یٔقبدَ دس دسٔبٖ چبل یشیتأح
 یآٟ٘ب سا ثشا تیٚ دس ٟ٘ب ٘ٙذضایٞب وٕه وٙٙذ، آٟ٘ب سا ثشاٍ٘ ثچٝ

لشاس دٞٙذ. ٘ـبٖ دادٜ  شیتش تحت تأح ػبِٓ یا٘تخبة ػجه ص٘ذٌ
 ذیٔف یٕبسیث ٗیچٙذ ٔبٖؿذٜ اػت وٝ سٚثبت ٞب دس دس

 .(Alahbabi & et al, 2017)ٞؼتٙذ

 یتٛػقٝ ساٜ حُ ٞب یٕٔىٗ اػت ثشا یٚ ٞٛؽ ٔلٙٛف هیسثبت
ثش٘بٔٝ دسٔبٖ  یػبص یٔٛسد فلالٝ وبسثش ثب اػتفبدٜ اص ػفبسؿ

ٔزٕٛفٝ دادٜ  ّتشیتٛا٘ذ ثٝ ف یٔ ML ٚ ثلادسً٘ اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ.
دس  یٙیث ؾیپ زبدیرٛا٘بٖ دس ٔقشم خغش ٚ ا بفتٗی یٞب ثشا

دس  یٞٛؽ ٔلٙٛف ُیپتب٘ؼ آٟ٘ب وٕه وٙذ. ظیٔٛسد ؿشا
دس حبَ  یا ٙذٜیػلأت وٛدوبٖ ثٝ عٛس فضا ظیؿشا تیشیٔذ

 اػت. ییؿٙبػب

 یدس ٘ٛصاداٖ ثشا تیثب ٔٛفم یفٙٛاٖ ٔخبَ، ٞٛؽ ٔلٙٛف ثٝ
 فی٘ٛصاداٖ ٚ تقش یٞب یٕبسیدس ث ی٘مؾ ٞٛؽ ٔلٙٛف یبثیاسص

 ثٝ .(Keles & Bagci, 2023)ٞب اػتفبدٜ ؿذٜ اػت سٚؽ
ثب  ٝیخغش ػٛءتغز یٙیث ؾیپ یثشا یعٛس ٔـبثٝ، ٞٛؽ ٔلٙٛف

 تیٚ تمٛ ی، ثب رٍُٙ تلبدفm-health یٞب اػتفبدٜ اص دادٜ
ؿذٜ  ییؿٙبػب وٙٙذٜ یثٙذ عجمٝ ٗیثٝ فٙٛاٖ ثٟتش بٖیٌشاد
 .(Di Martino & et al, 2023)اػت

دٚساٖ  یچبل ٙٝیدس صٔ تٛا٘ذ یٔ یٞٛؽ ٔلٙٛف یٙیث ؾیپ تیلبثّ ٗیا
 ٔٛحش آٖ اػتفبدٜ ؿٛد. تیشیٚ ٔذ یخغش چبل یٙیث ؾیپ یثشا یوٛدو

ٔذاخلات  یػبص یؿخل یثشا یٞٛؽ ٔلٙٛف ٗ،یثش ا فلاٜٚ
ثب  تٛا٘ذ یاػتفبدٜ ؿذٜ اػت، وٝ ٔ تبَیزیسفتبس ػلأت د شییتغ

 تیشیدس ٔذ یفشد یبصٞبیٔذاخلات ثش اػبع ٘ یػبص یؿخل
 ;Mohsen & et al, 2023)ثبؿذ ذیوٛدوبٖ ٔف یچبل

Lisowska & et al, 2023). اػتفبدٜ اص  ت،یٟ٘ب دس
اص دسٔبٖ دس  تیٕ٘ب، ٔب٘ٙذ فّفُ، دس ثٟجٛد تجق ا٘ؼبٖ یٞب سٚثبت
 (Montalbano & et al, 2023)بٖ ٔجتلا ثٝ آػٓوٛدو
ثٝ  یجٙذیثٟجٛد پب یٔـبثٝ سا ثشا یىشدٞبیاػتفبدٜ اص سٚ ُیپتب٘ؼ
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 .دٞذ یدس وٛدوبٖ ٘ـبٖ ٔ یچبل تیشیٔذاخلات ٔذ

 یثٟذاؿت یدس ٔشالجت ٞب یعٛس خلاكٝ، ادغبْ ٞٛؽ ٔلٙٛف ثٝ
 ػلأت داسد. ذیثٟجٛد ٘تب یثشا یلبثُ تٛرٟ ذیوٛدوبٖ ٘ٛ

اص اػتفبدٜ اص  تیسؿذ حٕب ثٝ ؿٛاٞذ سٚثٝ یٔغبِقٝ وٙٛ٘ یٞب بفتٝی
 ٗیا ثب .وٙذ یوٛدوبٖ وٕه ٔ یچبل تیشیدس ٔذ یٞٛؽ ٔلٙٛف

ٟٔٓ اػت وٝ ثٝ  بسیدس حبَ ؽٟٛس، ثؼ یحبَ، ٔب٘ٙذ ٞش فٙبٚس
حبكُ ؿٛد وٝ  ٙبٖیؿٛد، اعٕ هی٘ضد بطیوبسثشد آٖ ثب احت

وٛدوبٖ ثٝ  تیٔٙحلش ثٝ فشد رٕق یبصٞبیٚ ٘ یٔلاحؾبت اخلال
ثٝ  ذیثب ٙذٜیآ مبتیتحم ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ اػت. یا٘ذاصٜ وبف

ثب تٕشوض ثش  ،یثش ٞٛؽ ٔلٙٛف یوبٚؽ ٚ اكلاح ٔذاخلات ٔجتٙ
 یثٝ حذاوخش سػب٘ذٖ احشثخـ یٚ تقبُٔ وبسثش، ثشا یػبص یؿخل

ٞٛؽ  ُیوٛدوبٖ ادأٝ دٞذ. پتب٘ؼ یٞب دس ٔجبسصٜ ثب چبل آٖ
 بدیص بسیوٛدوبٖ ثؼ یثٟذاؿت یٔشالجت ٞب یدس دٌشٌٛ٘ یٔلٙٛف

 آغبص ؿذٜ اػت. صٜػفش تب ٗیاػت ٚ ا

 

 گیزیجٍیوت

دس ٔشالجت اص ٘ٛصاداٖ  ی٘مؾ ٔؤحش تٛا٘ذ ی( AIٔ) یٞٛؽ ٔلٙٛف
 یتیتشث یٞب اص رٙجٝ یبسیٚ وٛدوبٖ ٘ٛپب داؿتٝ ثبؿذ، اِجتٝ ثؼ

 ُیتجذ ُیپتب٘ؼ یٞٛؽ ٔلٙٛف ی. فٙبٚسٔب٘ذ یوٛدوبٖ حبثت ٔ
وٝ لبدس اػت ثٝ ػٛالات  یؿذٖ ثٝ پشػتبس وٛدن سا داسد، ثٝ عٛس

ٔزٟض  یٞذف اثضاسٞب پبػخ دٞذ. یؿخل یٞب وٛدوبٖ ثٝ سٚؽ
دس ٚلت ٚ  ییرٛ تقبُٔ ثب وٛدوبٖ ٚ كشفٝ یثٝ ٞٛؽ ٔلٙٛف

ٚرٛد داسد وٝ  ضی٘ ییٞب یاػت. اِجتٝ ٍ٘شا٘ ٗیوبٞؾ اػتشع ٚاِذ
 یٞٛؽ ٔلٙٛف یٔشالجت اص وٛدوبٖ وٝ اص فٙبٚس یٞب دػتٍبٜ
اص سفتبس ا٘ؼبٖ، ٕٔىٗ اػت  ذیدس تمّ ییتٛا٘ب ُیثٝ دِ ثشد، یثٟشٜ ٔ

 دس ثٍزاسد. شیٚ وٛدوبٖ ٘ٛپب دس رٟبٖ تأح ٘ٛصاداٖثش ٘حٜٛ تزشثٝ 
وٛدوبٖ،  یثٟذاؿت یٞب دس ٔشالجت یؽٟٛس ٞٛؽ ٔلٙٛف زٝ،ی٘ت

 ؾیسا آغبص وشدٜ اػت وٝ ثب افضا كیدل یاص پضؿى یذیفلش رذ
ؿذٜ ٚ ثٟجٛد  یػبص یؿخل یدسٔب٘ یٞب ثش٘بٔٝ ،یلیدلت تـخ

 ُیٔغبِقٝ ثش پتب٘ؼ ٗیا یٞب بفتٝی .ؿٛد یٔـخق ٔ ٕبساٖیث ذی٘تب
 یتحَٛ دس ٔشالجت ٞب زبدیدس ا یٞٛؽ ٔلٙٛف ٗیتحَٛ آفش

 ٙٝیٚ ثٟ یٕبسیث قیدس حٛصٜ تـخ ظٜیوٛدوبٖ، ثٝ ٚ یثٟذاؿت
٘ٝ تٟٙب  یٞٛؽ ٔلٙٛف ادغبْ وٙذ. یٔ ذیتبودسٔبٖ  یػبص
 ٗیٕٞچٙ ثّىٝ وٛدوبٖ اػت یثشا یػلأت ذیثٟجٛد ٘تب ذثخؾی٘ٛ

 یاسائٝ دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ٞب یاثضاس اسصؿٕٙذ ثشا هیثٝ فٙٛاٖ 
وٙذ ٚ آٟ٘ب سا ثب  یخب٘ٛادٜ فُٕ ٔ یٚ پضؿىبٖ پضؿى ٝیاِٚ یثٟذاؿت

 ٓیوٙذ تب تلٕ یثش دادٜ ٞب ٔزٟض ٔ یٚ ٔجتٙ كیدل یٞب ٙؾیث
ٔشالجت اسائٝ ؿذٜ  تیفیو تیآٟ٘ب سا آٌبٜ وٙذ ٚ دس ٟ٘ب یٙیثبِ یشیٌ

 ضیاٍ٘ زبٖیٔشص ٞ ٗیوٝ ٔب ثٝ حشوت دس ا ٕٞب٘غٛس .ٞذد ؾیسا افضا
ٚ چبِؾ  یاػت وٝ اص ٔلاحؾبت اخلال یضشٚس ٓ،یدٞ یادأٝ ٔ

ٚ تلاؽ  ٓیآٌبٜ ثبؿ یٞٛؽ ٔلٙٛف یػبص بدٜیدس پ یرات یٞب

ٕٞٝ لبثُ  یآٖ ثشا یبیوٝ ٔضا ٓیحبكُ وٙ ٙبٖیتب اعٕ ٓیوٙ
 اػت. یدػتشػ

 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفبیت 

 ٌشدیذٜ اػت.
 

 تشکز ي قدرداوی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاد ٘تبیذ ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبسم ٔٙبفقی دس ا٘زبْ ٚ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Body Mass Index 1. ذٖؿبخق تٛدٜ ث 

2. Artificial 

Intelligence 
 یٞٛؽ ٔلٙٛف .2

3. Child Health 

Improvement through 

Computer Automation 

 كیثٟجٛد ػلأت وٛدن اص عش .3
 یٛتشیوبٔپ ٖٛیاتٛٔبػ

4. Electronic Health 

Record 
 ػلأت هیاِىتشٚ٘ یٞب پشٚ٘ذٜ .4

5. mHealth 5. ٙثش تّفٗ ٕٞشاٜ یٔذاخلات ٔجت 
6. Mobile-based 

Intervention Intended 

to Stop Obesity in Pre-

schoolers 

ثب  ُیثش ٔٛثب یٔذاخّٝ ٔجتٙ .6
دس وٛدوبٖ  یٞذف تٛلف چبل

 یدثؼتب٘ ؾیپ
7. Obese Go! 7. ثشٚ! چبق 
8. Roux-en-Y gastric 

bypass 
 پغ ٔقذٜ یثب یشاحر. 8
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