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Abstract 

Studying the lifeworld of victims and followers of deviant movements and 

sects requires a structured methodology and principles to assist therapists 

in the pre-treatment phase. The "lifeworld" refers to the mental 

frameworks and awareness formed in response to events and temporal 

circumstances, which create the contexts and foundations that govern an 

individual's subsequent behaviors. To gain sufficient insight into the 

causes and contexts of ideological deviation or illness, the therapist must 

first study the patient's lifeworld, akin to conducting tests or imaging in 

medical sciences. In this process, various dimensions of the lifeworld are 

examined in detail: the world of therapy, the world of the patient, the 

world of conflicts, the world of commonalities, and "the other world" as 

the sectarian lifeworld. The "other world," considered the fifth world, 

focuses on analyzing the type of illness after understanding its causes and 

context. These steps provide the foundation and framework necessary for 
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the therapist to initiate the treatment process. Acknowledging the 

importance of studying the lifeworld of sectarian victims as a prerequisite 

for effective therapeutic intervention, this article addresses the central 

question of how such a study should be conducted. Employing an applied-

developmental research approach, it seeks to provide answers to this 

critical inquiry. 
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 چکیده

انحرافووی نیازمنوود روش و اصووول های هووا و فرقووهدیوودگان و پیووروان جریانجهووان آسوویبمطالعوو  زیسووا

زنودگی هموان جهوان یوا جهوانمنسجمی اسا تا درموانگر را در مرحلو  پیشوادرمان یواری کنود. زیسوا

هایی اسا که در واکنش به حوادث و اقتضوائات زموان در نهوان انسوان سواخته شوده ها و آگاهیذهنیا

ا مودیریا خواهود کورد. درموانگر بورای کردن زمینه و بافتارها، رفتارهای بعدی انسوان راسا و با فراهم

 ای بوه دسوا آورد، ابتودا ملوزم بوه هوای انحوراف یوا بیمواری اندیشوهآنکه االاع کوافی از زمینوه و علا

 بورداری در علووم پزشوکی اسوا. در ایون جهوان بیموار بوه مثابو  انجوام آزموایش یوا عکسمطالع  زیسا

اشووتراکات و دیگرجهووان بووه منزلوو  ، جهووانتعارضوواتبیمووار، جهوواندرمووانگری، جهووانفراینوود، جهووان

 شووند. آنچوه در دیگرجهوان، بوه منزلو  جهوان پونجم ای، بوه اوور دقیوق مطالعوه مویزنودگی فرقوهجهان

 گیرد، مطالعو  نووع بیمواری پوس از مطالعو  زمینوه و علول بیمواری اسوا. همو  ایون مورد مطالعه قرار می

 مراحوول، مقدمووه و بسووتر مناسووطی بوورای آغوواز رونوود درمووانی توسووط درمووانگر اسووا. پووس از پووذیرش 
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ای بورای اسوتفاده در رونود درموانی، چگوونگی ایون دیودگان فرقوهجهان آسویبضرورت مطالع  زیسا

 ای در پی پاسوخ توسعه - مطالعه، پرسش اصلی نوشتار حاضر را شکل داده و در قالب پژوهش کاربردی

 آن اسا.به 

 هاکلیدواژه

 دیدگان.جهان، فرقه، جریان، انحراف، آسیبشناسی، زیساروش
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 مقدمه

عامول  نیو تنهاتر نیتریاصل  مثابافراد به  یاعتقاد یهاانیبن بیو تخر ینینقش شطهات د

اسا که اذهان کارشناسوان را بوه خوود جلوب  یزیهمان چ ،یانحراف یهابه فرقه شیگرا

 روش نیبهتور را ینوی، پاسخ بوه شوطهات دهاانیآنان از دام جر ییرها یو برا اسا کرده

افوراد بوه  لیواسوا کوه تما یدر حوال نیوا داننود؛یم دگانیو بازگرداندن گرو ایاح یبرا

و  دارد انیوو مطلغوان آن جر درهایول یشوناختروان یدر رفتارهوا شهیر ،یانحراف یهافرقه

 شیگورا یدر نوع و سرعا و چگونگ زیموجود در افراد ن یهانهیزم گر،ید ییالطته از سو

شوده صورفا  اقنواع فورد جوذب گور،یکننوده دارنود. بوه عطوارت دنیوینقوش تع هاانیبه جر

 ندیدر فرا مقوله نینداشته اسا و ا یو منطق یاقناع علم یبرا ییشده و فضا یشناختروان

 خواهد داشا. یدینقش کل ،درمان

نووع  ر؛ینواگز م،یریها بپوذفرقه روانیپ ۀرا دربار یشناختوانچنانچه فعل و انفعاتت ر

 ،پاسخ به شوطهات باشود ای یاز جنس کلام تواندینم یافراد نیگو و مواجهه با چنوگفا

 یایونجوات و اح یآورده و برا یدرمان  ، در چرخیاشهیاند ماریب ویمانند  بهبلکه او را 

 .میشویبهرمند م یمناسب و مجرب یهاوهیها و شاو از روش

درموان را  ریمس دارد امکانو  اساله رهزن ئمس یانگاریشناسروان خصوص، نیدر ا

بوده اسا و  یاشهیحال آنکه مدل درمان، درمان اند ؛کند ایشناسانه هداروان یبه فضا

 رییواگرچوه تغ نکوه،یا شوتریب حی. توضونودارد را مقوله نیود به اور ایصلاح یشناسروان

 آن یمعنوا بوه نیو، امیدانویمو یشناختروان یرا محصول رفتارها هاانیجر روانیپ  شیاند

 ،باشود یدرموانروان یهاوهیهوا و شوبوا روش دیوبا زین ایاح و درمان روش که بود نخواهد

 باشد. دیبا شهیاز جنس اند شهیاند رییتغ درمان   ،یبلکه به نحو مقتض

کردن دای، پیانحراف یهاانیجر دگانیدبیآس یدر روند درمان یدیاز نکات کل یکی

 ،یعفوون یهایماریب یبرخ ۀپزشو به محح مشاهد ویمثال  یبرا ؛منشأ انحراف اسا

 روزد؛یامتناع م گرید یداروها زیو از تجو دیآیممنشأ عفونا بر یبلافاصله در جستجو

تنهوا منشوأ عفونوا را درموان نوه ،یسوطح یداروها زیو تجو یابیبدون توجه به منشأ رایز

بدن را فراهم خواهد کورد. در  یاعضا  همنخواهد کرد، بلکه امکان گسترش عفونا به 
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 یکردن محول اصولدایوگونوه عمول کورد و پنیوا دیوبا زین یاشهیاند مارانیب یروند درمان

، محل درمان ما نخواهد بود دیجد شهٔ یاند نیبرابنا. اسا یضرور اریانحراف و انشقاق بس

سووق داده  یاعتقواد یهواپرسوشو پاسوخ بوه  یکلامو یرفتارها یوتا جنس درمان به س

را  یاشوهیو انحوراف، رونود درموان اند بیآسو یو بازگشا به محل اول ویشود، بلکه با 

 کرد. میآغاز خواه
 

 

 

 

 

 

 

 

 یاشهی(: چرخه درمان اند1نمودار شماره )

 ،یکیبه هنگام توار ی: فردشودیم انیکه در قالب مثال ب دیآیبه وجود م یالطته اشکال

و وحشوا  ،هیتشوط وتیو آن را به ه کندینگاه م ابانیدر ب یبه درخت یخاص ی زاو وی از

 ایوآ. میوو اکنوون قصود درموان او را دار شوودیمووحشا او لکنوا زبوان   جی. نتکندیم

 یدیود یکیتوار در توو آنچوه کوه ایوواقع نیوا انیودادن درخا در روز روشون و بنشان

 نیوا عتوا  ی؟ اطدیونمایو اصلاح گفتوار مو کندیماو را درمان  وت،ینه ه اسا، بوده درخا

آغاز درمان را فراهم  طیشرا تواندیم ایواقع میاما تفه کند؛ینم یکمک او درمان به کار

باشود.  یآغواز درموانگر توانودیمو نیوو ا دیو او را با منشأ اشتطاه و انحراف آشنا نما کند

اندیشۀ جدید درماناقناع روانشناختیمحل آسیب
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کوه  مواریب سوتهٔ یز  درموانگر بوا تجربو ییآشونا یعنویدرخوا  یوتانگاریه کشف داستان

 زیوها نشده بوه فرقوهجهان او خواهد بود. درمان افراد جذبسایز  مطالع یبرا یسرآغاز

کشوف   بوه مثابو یاشوهیموار اندیب ستهٔ یز  . کشف تجربشود آغاز ندیفرا نید با همتوانیم

 خواهود  یاریورا در رونود درموان  یاشوهیو درموانگر اند مواریمحل انحراف و انشوقاق، ب

  مووورد یهووافرض و هوواایقطع ،یهیبوود یهووافرضشیپوو ۀدربردارنوود مفهوووم نیووکوورد. ا

و  شووندیو فرهنگ افراد را شامل م شهیاند نیریهستند که سطح ز یانگرفتهقرار پرسش

. (Habermas, 1988, p. 85)خوواص هسووتند  یمووذهط ایووجامعووه  ،یخیدوران تووار ریتحووا تووأث

اسوا  یانسوان داتیوافعوال و تول  انسان و سرمنشأ همو ایقلمرو ذهن  جهان به مثابسایز

نسوطا انسوان بوا  یدر بازشناسو یرییجهان تغسایز  رو مطالعنیازا ؛(054ص  ،0388)هوسرل، 

 ایوو یزنوودگ. جهووان(42، ص 0388)هوسوورل، باشوود یهرآنچووه او را احااووه کوورده اسووا موو

شوودن بووه و بوودون متوسوول یاسووا کووه بوودون تفکوور اراد یاهمووان تجربووهجهووان سووایز

اسوا کوه  ییزهوایو معموت  شوامل آن چ دیآیم دسا به یسازمفهوم ایکردن یبنداطقه

 یهواهتجربو ینیبوازب یزنودگجهوان  متداول هستند. هدف مطالع ای شوندیمسلم دانسته م

 فیوورد در را شوواکله مفهوووم م،یشووده اسووا. بووا مراجعووه بووه قوورآن کوور یتلقوو یهیبوود

 شوناخا؛ میجوشوش افعوال و اعموال خوواه یبورا یو آن را منطعو میابیویم یزندگجهان

خوود  یاکتسواب یهواو عادت یوخوخلق ی بگو هرکس بر پا»فرمود:  میچنانچه قرآن کر

. (84 ،)اسوراء« اسوا، دانواتر اسوا ترافتوهیکوه راه ی. پس پروردگارتان به کسکندیعمل م

شناخا رفتارها مسوتلزم شوناخا علوا و منطوع رفتارهاسوا کوه بوا عنووان  ه،یآ نیاطق ا

 .شودیم یجهان معرفسایز ایشاکله 

و درموان  ایاح یبرا ،و منشأ انحراف در افراد، و به تطع آن بیشناخا محل آس  تزم

بودون توا  میهست شاننهیآنان و سفر به درون زمانه و زم 1جهانسایز  به مطالع ریاو، ناگز

 یاز جهوان زنودگ یدر  بهتر ،یاعتقاد یو باورها ی، اغراض، حواشهادگاهیدخالا د

کوه در  یکسوان یگو و توافق را براوگفا امکان تواندیجهان مسای. زمیآنان داشته باش
                                                           

1. lifeworld 



145 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ش
رو

ت
س

زی
ۀ 

الع
مط

ی 
اس

شن
ب

سی
نِ آ

ها
ج

ان
ری

 ج
در

ن 
گا

ید
د

قه
فر

 و 
ها

 ها

توا بور  میودار ازیوجهوان نسایز  مطالع یبرا یرو به روشنیازا ؛آن قرار دارند آسان کند

و درمووانگر،  یاشووهیاند موواریمتضوواد  ب ایوو یمووواز یهووااسواس آن، ضوومن توجووه بووه جهان

دار عهوده حاضور پوژوهش و میده ارائه اسلوب وی  مثابآن را به  قیدق  مطالع یچگونگ

  پووژوهش کووه در دسووت نیووهوودف ا نکووهیا یگفتنوو  روش خواهوود بووود. نکتوو نیووا میترسوو

 یدرموان نودیدرموان و فرا یبرا یروش  قرار دارد، ارائ یاتوسعه - یکاربرد یهاپژوهش

 مووارانیفهووم محوول درد ب یبوورا ،یسووازبلکووه در مقووام روش سووا،ین یاشووهیاند مووارانیب

 یهاجهووان، مصوواحطهسووایهووا در مطالعووات زداده یاسووا. ابووزار گووردآور یاشووهیاند

 یامانند مطالعات کتابخانوه ،هاداده یگردآور یهاروش دیگرو از  اسا افتهیساختارمهین

 .شودیاستفاده م زین

 نودینوو بوه فرا ینگاه یانحراف یهاو فرقه هاانیجر دگانیدبیجهان آسسایز  مطالع

نرران مغفوول درمانگران و صاحب دگانیاسا که تاکنون از د یاشهیاند مارانیب یدرمان

. الطتوه میسوتینروران نن و صواحبامنتقود یاز سوو یرو شواهد پژوهشونیوازا ؛مانده اسوا

 دگانیدبیجهان آسسایز  و بدون نررداشا مطالع یبا نگاه درمان یمناسط یهاپژوهش

 نیوا ۀسوندینو دگاهیواموا از د اسا؛ دیو مف عیبد یمنتشر شده اسا که در نوع خود کار

 نیکوه همو حیصوح صیبدون تشوخ زیتجو یعنیجهان سایز  نوشتار، درمان بدون مطالع

اسوا کوه  نیوپرتکورار ا پرسوشاما  ؛داشته باشد یرا در پ ینامطلوب جینتا دتوانیمقدار م

  هموشوده در داده یهاکوه پاسوخ «؟وجوود دارد یاشوهیاند مواریچگونه امکان درموان ب»

بووده  یمواریب نوع صیفرض تشخشیبا پ ماریب ،درمان ۀ، ناظر به نحوموجود یهاپژوهش

در پوژوهش  یافرقوه دگانیودبیجهوان آسوسوایز  با توجه به مطالع ،اسا و حال آنکه

 یصویتشخ یهواو مهارت یشگاهیامور آزما  پژوهان به مثاببر فرقه یگریحاضر، فصل د

جهووان سووایز  مطالعوو  ن اموور، مقولووامتخصصوو ،تربوواز شووده اسووا. بووه عطووارت کوتوواه

و  انودخوود ملاحروه نکرده یموورد  مطالعو  منزلورا به  یانحراف یهافرقه دگانیدبیآس

را  قواتیتحق ریمسو یاوورکلبه که ندارد وجود نهیزم نیدر ا یثرؤو مطالعات م هایتئور

 .باشد خصوص نیا در یابداع ای دهد رییتغ
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 یزندگجهان ۀ. مطالع1

، توجه به وجوود یانحراف یهاو فرقه هاانیجر دگانیدبیجهان آسسایز  از مطالع شیپ

و درمانگر قابل تصور اسا، ضرروت دارد.  یاشهیاند ماریب نیکه ب یگوناگون یهاجهان

را آغواز کنود،  ید و رونود درموانشو آشنا ماریجهان بسایآنکه بتواند با ز یدرمانگر برا

در  سوتهیز  مذکور و مناسوطات آن دارد. کشوف و در  تجربو یهابه شناخا جهان ازین

آنکوه درموانگر بوه  یو بورا سواین یاشوهیاند ماریجهان، منحصر در بسایز  روند مطالع

 یبررسوشده را دهیکشریتصوپنج جهان  به  ستیز  تجرب دینحو ممکن عمل کند، با نیبهتر

آشنا باشود  یروشنبه زیبا جهان خود ن دیبا مار،یب  ستیز  تجرب  بر مطالع افزون یعنی کند؛

کشف و در   بیترت نیبنابرا. باشد یدرمان یندهایفرا در گمشده رمز همان نیا دیو شا

 ؛ی. جهان درموانگر0: شود یبررس بیترت نیبه ا دیبا ذکرشده یهادر جهان ستهیز  تجرب

 .  یاجهان فرقه ایجهان  گری. د0 ؛. جهان تعارضات4 ؛. جهان مشترکات3 مار؛ی. جهان ب0
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یاشهیاند ماریگوناگون درمانگر و ب یهاجهان ی(: الگو 1فرم شماره )

جهان 
 مشترکات

دیگر جهان 
 )فرقه(

جهان 
 بیمار

جهان 
 درمانگری

جهان 
 تعارضات
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 نیوو درموانگر ا یاشوهیاند مواریب نیشده بومیترس یهادر خصوص جهان یگفتن  نکت

 ویوهستند که درون  یاکنندهعمل یهادستگاهزیر  به منزل جهان پنج نیا  هماسا که 

 ،آن را بور عهوده داشوته باشوند یو راهطور ایتا هودا کنندینقش م یفایدستگاه بزرد ا

 ویو اتیوحفوظ ح  فویمانند دستگاه قلب، دستگاه گوارش و دستگاه مغر انسوان کوه وظ

 یماریحاتت دستگاه بزرد به ب ۀاند. درمانگر با مشاهددستگاه و اندام را بر عهده گرفته

 یو حت یرویمها دستگاهزیدرمان آن، سرا  ر یو برا بردیم یها پدستگاهزیر یسلامت ای

  مطالعو ینگورش، موا بورا نیودقا نرر خواهود داشوا. اطوق ا زیها ندستگاه نیا  به رابط

نگر کول  . مطالعو0: میکنو میترسو میتووانیرا مو یو جزئو یکلو یالگووجهان، دو سایز

 .(0380 م،ی: دورکنو)نگر دستگاه جزء  . مطالع0 ؛(یی)استعلا

توجه بوه ارتطااوات آنهوا یبو  گریدکیها از دستگاهزیر ویتفک که میتوجه داشته باش

روش را در  نیونادرسوا خواهود بوود. ا یهوالیتحل افوایدر نگاه کل نگر، منجر بوه در

جهووان سووایز  مطالعوو یمثووال بوورا یبوورا ؛موودنرر داشووا دیووبا زیوون یخیمطالعووات تووار

کوه نوام آن  میکنو همطالعو راآن  یاندام و دستگاه اصول میهست ریناگز ان،یسفیابنبهیمعاو

، |همچون رسول اکرم ،یپرشمار یهادستگاه بزرد دستگاه نیاسا. درون ا« اسلام»

 نیوهرکدام از ا  مطالع  نگاه، تزم نیصحابه وجود دارند. اطق ا گریدو  ×نیرالمؤمنیام

سوا. آنها نیب ارتطااات فهم و یستمیو داشتن نگاه س یها، در  دستگاه اصلدستگاهزیر

مطالعوات  یچگوونگ ینوبا به بررسو م،یجهان آشنا شدسایاکنون که با معنا و مفهوم ز

 فراهم شود. یدرمان و درمانگر  نیتا بر اساس آن، زم رسدیگانه مپنج یهاجهان

 یدرمانگر . جهان1-1

جهوان  دیوجهان افراد تحا درمان، باسایبر انجام مطالعات ز ییدرمانگر ضمن توانا

نطاشود.  یاشوهیاند مواریجهوان بسوایکند که مخل بر فهم ز میتنر یخود را اور یزندگ

اسا که ناظر بر حرفه  «یجهان  درمانگرسایز»که مراد ما متوجه  دیداشته باش ادیالطته به 

 مجوال، نیوو در ا داردآشوکار  یجهان شخص درمانگر تفواوتسایو با ز اساو شغل او 

 دیوبا یدرموانگر یزنودگجهان شیآرا دگاه،ید نیا اطق. سایگو نوگفا و بحث محل
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جهوان سایز  مطالع ایواجد صلاح ،باشد که بر اساس آن یاتیو خصوص طیشرا یدارا

 :اسا ریز شرح به طیشرا نیباشد. ا یاشهیاند ماریب

 یداورشیدور از پ ه. ب1-1-1
 یذهنو یفضا یدارا دیافراد با یاز زندگ ترقیدر  عم یبرا درمانگر ایکننده مطالعه

کننوده بوا مطالعوه ویوکوه  یباشود. زموان هوایریگو اندازه هایداور شیدور از پ هباز و ب

 فهوم و رشیقوادر بوه پوذ دیوبا شوود،یموضوع مواجه مو وی ۀدربار مختلف یهادگاهید

مختلوف بوه آنهوا نگواه کنود.  یایوو به اوور بواز باشود و از زوا یریبدون سوگ هادگاهید

او  یجهوان بوراسایز  باشد، امکان مطالع یاعتقاد یهایمرزبند ریگچنانچه درمانگر در

 اتیوعمل ویوصورفا   دهودیمرحلوه انجوام مو نیوفراهم نخواهد شد. آنچه درموانگر در ا

 امکوان ایو دهودمطالعوه انجوام  نیوا توانودینموباشد،  نیاز ا ریاسا و چنانچه غ ییشناسا

 .دهدیمرا از دسا  حیصح یهاداده یآورجمع

 یهمدل یی. توانا2-1-1
توا  کنودیدرمانگر را کموو مو ایکننده ، مطالعهیدردو هم یقدرت و مهارت همدل

را از  یکوه درموانگر داسوتان یرو زمواننیازا ؛افراد برقرار کند یبا زندگ یترقیارتطاط عم

قوادر باشود بوا  دیوبا خوانود،یمو کنودیوپنجه نورم مودسا یکه با مشکلات عااف یفرد

 .دینما یدلهم تشیو با وضع کنداحساسات او ارتطاط برقرار 

 . قدرت تحمل3-1-1
، مواریب یزنودگ زیبرانگچوالش یهاداسوتان و تجربوه دنیتحمل شون ییمهارت و توانا

شودن یشویدرموانگر، تحمول فرسا یهااو به مقدسات و ارزش یاحتمال یهانیتحمل توه

 افایدر یاسا که فضا را برا یزیآن، همان چ مانندو  یاشهیاند ماریگو با بوگفا ۀدور

تحمول  نیوو ا کنودیفوراهم مو یاشوهیاند مواریجهوان بسوایز یدایوپنهوان و ناپ یهاهیت

از  مواریب یدرمانگر کمو کند تا بهتر بفهمد که چگونه زندگ ایکننده به مطالعه تواندیم
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 متأثر شده اسا. هایژگیوو  هادگاهید ای هاهتجرب نیا

و به  سومتوسط شخص  یاشهیاند ماریدرمانگر و ب نیگانه بپنج یهاجهان  اگر مطالع

 یدر جهووان زنوودگ بووات  سووه شاخصوو یجووانجووام شووود، جسووا یشناسووبیقصوود آس

 کوه بدانود دیوشوناس بابیخواهود کورد. آسو ایمرحله کفا نیگذر از ا یبرا یدرمانگر

 بوه اکنوون کوه شوده مواریجهوان بسایز  مطالع ندیفرا وارد یذهن یدر چه فضا درمانگر

 .اسا افتهی دسا یکنون جینتا

 اییشهاند یمار. جهان ب2-1

و  یاشووهیاند موواریجهووان، بووه بسووایز  مطالعوو  مرحلوو نیتوورمهم دیبخووش دوم و شووا

متوجوه آن باشود کوه از  دیدرمانگر با ایکننده اختصاص دارد. مطالعه یافرقه ۀدیدبیآس

ها مؤلفوه نیبور کودام یها را مطتنوداده نیو ا کندیاستفاده م یچه کار یبرا ییهاچه داده

 مورد نرر: یهاخواهد کرد. مؤلفه یآورجمع

 

 

 

 

 

 ستهی. تجربهٔ ز1-2-1
. دهنودیمو شکل را ییمعنا نرام وی شوند،یم داریانسان پد یکه در زندگ ییمعناها

 نیوا ییو شناسوا دیوآیدن وجود به زمان و مکان به دسوا موکراضافه با ییمعنا نرام نیا

 مکوان و زموان به مضاف شناخا وی یعنی؛ دیآیم دسا بهراه  نیاز هم زین یینرام معنا

و برداشوا  فیوتعر نی. اطق ا(32ص  ،0450 ا،یجلال ن و یطی)حطنامند یم ستهیز  تجرب را آن که

، یاشوهیاند مواریگرفته در بستر زموان و مکوان در بشکل ییشناخا نرام معنا سته،یاز تجربهٔ ز

 .باشد داشته قیدق پردازش آن به دیکننده بامطالعه ای درمانگر که اسا یکار نیاول

محورهای اصلی در مطالعۀ 
جهانزیس 

تجربۀ زیسته شبکۀ ارتباطی واقعیت معنوی تفکر انتقادی زمان و تاریخ



186 
 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ال
س

 
هم

و ن
ت 

س
بی

، 
ره

ما
ش

 
ی 

یاپ
 )پ

وم
س

11
1

)،
ز 

یی
پا

10
41

 

اسوا و هوسورل بور  یسوازو خالص یسازیاشهیر ازمندیافراد، ن  ستیتجربهٔ ز  مطالع

و بوه  یجزموریغ حوال، نیعو در و یانتقواد دیکه پژوهش ما با کندیم یاصل پافشار نیا

  انیگراواقع قیروند که متضمن تعل نیباشد. ا یو علم یکیزیمتاف یهایداور شیدور از پ

مهوم دقوا داشوا کوه   نکتو بوه دیو. الطتوه باشودیشناخته م« هپوخه»ماسا، به نام  یعیاط

 ؛(008-000 صصو ،0320 ،ی)زهاو ایاسا، نه ارد واقع ایبه واقع کردیرو رییاپوخه مستلزم تغ

، درموانگر دیآیبه وجود م یاشهیاند ماریب ستهٔ یز  تجرب  که قصد مطالع یرو هنگامنیازا

  هموو  ،یعویمربووط بوه نگورش اط ی، قصودها و باورهوایرونویتا عمل ب شودیموظف م

موورد  مواریکوه ب پرسوش نیورا کنار بگوذارد. و ا یاشهیاند ماریحاتت مرتطط با اکنون  ب

بلکوه آنچوه اکنوون  سوا،یدرموانگر ن  لئ، مسوکنودیم یزندگ ین در چه جهانمطالعه، الآ

بودن مواریدر ب دیترد یبه معنا دگاهید نی. ااسااو  نیشیپ یهاجهان  دارد، مطالع ایاهم

سوا کوه موا فعولا  از آنهوا معنا نیبلکه بد سا،ین ییهادگاهید نیغفلا از چن ایاو   شیاند

دهنوده و لیساختار و عوامل تشوک ۀو دربار میاآوردهیمدر قیفاصله گرفته و به حالا تعل

 .میشیاندیآنها م ۀوجودآورندبه

و بدون تمرکوز بور  هایریگدور از اندازه هب ییرا در فضا یاشهیاند ماریپس از آنکه ب

 دهیمصواحطه رسو  واسوط به ماریب  ستیز  اکنون نوبا به کشف تجرب م،یدکراکنون وارد 

 وی. در (44 ، ص0450 ار،یهوش ی)محمد میشویاو آشنا م 1ییروا ایبا هو راه، نیاسا و از ا

 یهواروش ؛مرسووم در مصواحطه اسوتفاده کورد یهوااز انواع روش توانیم یفیک قیتحق

و  فوریی)دانوا افتهیسواختار  مصاحط افته؛یساختارمهین  مصاحط ؛همچون مصاحطه بدون ساختار

کوه  یاعتموادیآلوده به بو یآرام و کممهین یفضا نکهی. با توجه به ا(030ص  ،0323، همکاران

 انتخواب دیوبا را افتهیسواختارمهین روش ری، ناگزدیآیبه وجود م یاشهیاند ماریاز جانب ب

خلاف روش بودون بور و نودارد یانعطواف چیهو کوه افتهیسواختار روش بورخلاف توا کرد

بوه  یو تاحودود کنود، عمول کنودیرا دنطوال نمو یاشودهنیویتعشیساختار که هدف از پ

 .دیرا فراهم نما یبخشآرامش یو فضا دهدعمل  یآزاد مار،یکننده و بمصاحطه

                                                           
1.Narrative identity 
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 قواتیانوواع مصواحطه اسوا کوه در تحق نیتراز معمول یکی افتهیساختارمهین  مصاحط

و بودون  افتهیسواختار ییدو حود نهوا نیمصواحطه بو نیو. اشوودیاستفاده م یاجتماع یفیک

شده اسا و نییتعشیاز پ ییهاپرسش ۀدربردارند. پروتکل مصاحطه ردیگیساختار قرار م

و  فوریی)دانوامطورح کنود  یدیوجد یهاپرسش زیدر خلال مطالعه ن تواندیالطته پژوهشگر م

 .(038، ص 0323همکاران، 

 دیواسوا، با یاشوهیاند ماریب ویما  یمورد مطالعات شونده ومصاحطه نکهیبا توجه به ا

بووه  ،مناسووطا نیکووه بووه هموو میاز جانووب او باشوو ییهووایو ناسووازگار هووایریمنتروور سوووگ

 :شودیها اشاره محلزا و راهکنندگان مشکلاز مشارکا ییهانمونه

دهجد و توضجیح بیشجتری هجا میهای کوتاه بله یجا خیجر بجه پرسجششونده پاسخمصاحبه •

بودن زموان محودود لیاسا. ممکن اسا به دل گوناگوناتفاق  نیا لیدت دهد:نمی

 نیا کردنبرارف ید. براشوافشا  تشیکننده نگران باشد مطادا هومشارکا ایباشد 

 یبوورا یاوووتن یهووادرنووگ ایووبوواز  یهوواپرسووش دنیبووا پرسوو توووانیله موومسووئ

 دهد. یتریاوتن یهاد تا پاسخکررا فراهم  ییفضا ،شوندهمصاحطه

 دیوبااگرچوه  های طولانی ممکن اس  بحث را به بیراهه ببرد:شونده با پاسخمصاحبه •

ممکن اسا منجور بوه  ازآنجاکهها تحمل داشا، بودن پاسخربطیب ۀدربار یتاحد

 ق،یودق یدهبا جها دیبا ،مند اساشود که محقق به آنها علاقه یشدن مطالطمطرح

 ؛نشود، بحث را به موضووع موورد مطالعوه بازگردانود یاحترامیکه باعث بیاوربه

 یمودت بورادرخواسوا توقوف کوتواه ایو یقطلو  بوه نکتو دوباره  مثال مراجع یبرا

 .یبردارادداشای

وجودآمودن از بوه یاخوود نشوانه نیوا کننده تبجدیل شجود:شونده به مصاحبهمصاحبه •

دادن علاقه به با نشان تواندیکننده مکننده اسا. مصاحطهمصاحطه با ایمیحس صم

مصوواحطه  یآن موضووعات را بووه انتهوا ۀبووارشووده، صوحطا درمطورح یهوواپرسوش

 .کندموکول 

ها و صوحطا  همبه  دیبا کند:شونده مغرور اس  و شروع به فخرفروشی میمصاحبه •

 گوش داد و احترام گذاشا. ،با دقا تمام یاشهیاند ماریب یهایفخرفروش
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 ناراحتی کند تا جایی کجه نجاراحتی او بجه گریجه نیجز خجتم شجود:کننده احساس مشارک  •

 دیاو تشود ینواراحت رایوز سوا؛ین یدرسوت کوار طیشورا نیوکردن مصاحطه در اقطع

شونده مصاحطه ید تا منجر به ناراحتکررا فراهم  ییفضا نیاز ابتدا چن دی. نطاشودیم

بووه  نووانیاام نیووا دیووباکننووده ناراحووا یپرسشووکووردن د و در صووورت مطوورحشووو

)سواندرز و موورد نرور پاسوخ ندهود  پرسوشبه  تواندیشونده داده شود که ممصاحطه

 .(80ص  ،0320همکاران، 

و دو نفوره و  یبه صورت حضور تواندیمصاحطه ضرورتا  نم یفضا میتوجه داشته باش

 ینفره در فضا0555 گروه وی در مصاحطه نیا دیشود. شا میترس زیم ویبا نشستن دور 

 ایو شوودیشوند بداند که اکنوون از او مصواحطه مواتفاق افتد، بدون آنکه مصاحطه یمجاز

اتفواق  یو مجاز (PV) یخصوص یدر فضا یاوتن یدر مدت زمان هاپرسش نیهم نکهیا

 د.شوکشف  یاشهیاند ماریب ستهٔ یز  ، تجربراه نیافتاده باشد و از ا

و  یسوتیچ ،یو اجتمواع یفورد یهایعلاقمند د،یآیمصاحطه به دسا م نیآنچه در ا

و سوطح  زانیواهوداف و آرزوهوا، م ،یو معرفتو ینشده، نرام فکربرآورده یازهایسطح ن

 ،یفکور ایوتطع ایوکننوده، اسوتقلال نیویتع یو رفتوار یاخلاقو یهوایژگیو، هایتوانمند

 داتیو، تقیساختارشوکن ایو یسواختارمند ،یدر  از جهوان هسوت ،یعااف یهایوابستگ

 یاز فضوا یبخشو مووارد نیا  همکه پاسخ  اساآن  مانندو  یاخلاق یهامراقطا ،یمذهط

 خواهد کرد. نییرا تط یاشهیاند ماریجهان بسایز

 یارتباط ۀ. شبک2-2-1
 برخووردار  ییبوات ایواز اهم ،و نقوش موا در جواموع و جهوان یروابط انسوان یبررس

  گریکودیارتطواط افوراد بوا  یو چگوونگ یشوطکه ارتطواا یبوه بررسو دیورو بانیوازا ؛اسا

 جهوان سوایز  نووع ارتطواط افوراد در مطالعو نیاارافشان پرداخته شوود. بنوابرا یایو با دن

 مسوائل  ،یازمنودیبور پوول، عاافوه، ن یهوا مطتنوارتطاط نیوا یکننده اسا. گواهنییآنها تع

 یآن اسوا و کشوف مطنوا ماننودو  یشوهروند ،ینید ،یو گروه یحزب ،یو فرهنگ یسنت

 ،در مجمووع ارتطااوات او یکودام از مطوانهر حضوور درصود و انیوافراد با ااراف یارتطاا
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 ما فراهم خواهد کرد. یجهان را براسایامکان در  ز

کوه ااولاع از عوامول  رنودیگیمو شوکل عامول نیبر اسواس چنود یارتطااات اجتماع

و  یاشوهیاند ماریب یزندگدر شناخا جهان زین هازهیانگ ی ارتطااات بر پا نیا ۀدهندشکل

 خواهد بود: دیمف ،یافرقه ۀدیدبیآس

 شوانیها، و مشارکاهواقهی، سولهواهها: افراد با توجه به علاقها و مشارکا( علاقهالف

 گذارنود،یعناصور را بوه اشوترا  مو نیوکه ا یبا افراد مختلف یهاگروه و هاایفعال در

 .کنندیارتطاط برقرار م

 یاجتمواع یهوانقش و فیوظوا افوراد جامعه، هر در: یاجتماع فیها و وظا( نقشب

 نکوهیا صیتشوخ رونیوازا رد؛یوگیها ارتطاااتشوان شوکل موآن اساس بر که دارند یمختلف

، دانسوتهیمو یاجتماع  فیکدام وظ گاهیو در جا ،نقش نیخود را در کدام یاشهیاند ماریب

 .اسا ایاهمبا اریبس

ماننوود مدرسووه،  ،یمختلفوو یهوواطیمح در افووراد: یاجتموواع یهوواطیهووا و مح( مکان 

 ارتطوواط برقوورار  یمحلوو یهوواایو جمع یمووذهط یهوواایدانشووگاه، محوول کووار، جمع

 ارتطواط برقورار  گریکودیکودام افوراد بوا  نکوهیبور ا ییبسوزا ریتوأث هواطیمح نیو. اکنندیم

 دارند. کنند،یم

 ماننووود  ،یارتطووواا مختلوووف یهوووایفنووواور: یاجتمووواع یهاو رسوووانه ی( تکنولووووژد

بوه  یدهدر شوکل ینقوش مهمو توال،یجید یهاتلفن هموراه و رسوانه ،یاجتماع یهاشطکه

 یبه تطادل االاعوات، ارتطواط و تعامول اجتمواع توانندیافراد دارند و م یارتطاا یهاشطکه

 کمو کنند.

 ،یمختلفو یهوااز روش تووانیافوراد، مو یارتطواا یهاشطکه یبررس یبرا یاورکلبه

هوا بوه روش نیواستفاده کرد. ا یاجتماع قاتیشطکه، مصاحطه، مشاهده و تحق لیمانند تحل

افوراد را بهتور  یارتطواا یهاشوطکه ویونامیهوا و دیژگویتا سواختار، و کنندیما کمو م

متناظر بور  یاشهیاند ماریب یارتطاا  شطک یکه بررس اسا دی. قابل توجه و تأکمیدر  کن

را  یمواریو علول و عوامول ب ماریتا گذشتهٔ ب کندیم تلاشکننده هو مطالع سایناکنون او 

 .دیدر او مطالعه نما
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 یمعنو تی. واقع3-2-1
 کوه ییهواارزش و میمفواه و یمعنو یهاایواقع با چگونه ما که موضوع نیتوجه به ا

 در دیورا با انودازه نیاسوا. همو ایواهمبا م،یکنویارتطواط برقورار مو هسوتند مهم ما یبرا

 یهاارتطاط افراد بوا مؤلفوه یجهان مورد توجه قرار داد و سهم و چگونگسایز مطالعات

آموده در دسابه یفضا نیشتریا بتوان گفا که برئبه ج دیکرد. شا یرا بررس ذکرشده

اشغال شده اسوا و بودون توجوه بوه آن، فهوم  یمعنو ایواقع  جهان، توسط مقولسایز

 یگفوا امور واقعو تووانیمو یمعنوو ایوواقع حیضو. در توشد نخواهد سریجهان مسایز

 یو وهمو یالیوبالفعل و در مقابل امور خ ،یقیحق ،یمنسوب به واقع و مترادف امر وجود

تفکور  ایوواقع نودیگویمثلا  م رد؛یگیقرار م یواقع یایواژه عموما  صفا اش نیا واسا 

 یبه معنا یمعنو ایواقع ف،یتعر نی. اطق ا(000ص  ،0300 طا،ی)صلمطابقا تفکر با واقع  یعنی

 ایو. واقعشوودیافوراد مشواهده مو ۀبا واقع اسا که در امور روزمور یمطابقا امور معنو

و افوراد را بوه  شووندیم یامور معنو نیگزیجا یهستند که گاه یبرخلاف خرافات یمعنو

  در مطالعوو توانوودیموو زیوواموور ن نی. الطتووه همووکننوودیدعوووت موو یانحرافووات معنووو یوسوو

 انودازهتوا چوه  مواریکننوده بدانود بمطالعه نکهیمؤثر باشد. ا یاشهیاند مارانیبجهان سایز

 یبنودو جمع لیواسوا، در تحل شوده یمعنوو توهموات بوه مطوتلا یحت ایگرفتار خرافات 

 خواهد بود. دیمطالعاتش مف

 ی. تفکر انتقاد4-2-1
 اسوا  یضورور شوود،یمو دهیکوه پرسو ییهاو پرسوش یتفکر انتقواد  توجه به توسع

  ایواهمبا زیوقطوول شودهٔ بودون انتقواد ن یهاهیوو نرر راموونیتوجه به مسوائل پ زانیم زیو ن

  انودازهفورد توا چوه  نیوا نکوهیجهوان افوراد، تمرکوز بور اسایز  در مطالع رونیازا اسا؛

  اسواخوود متوجوه  راموونیبوه مسوائل پ انودازهتوا چوه  نکهیا ایاسا  یتفکر انتقاد یدارا

 داده  قیوواو پاسووخ جووامع و دق یذهنوو یهابووه پرسووش انوودازهدارد و تووا چووه  ایو حساسوو

 آمووده  یتفکوور انتقوواد فیوو. در تعرداد خواهوود لی، اسوواس مطالعووه را تشووکشووودیموو

  شوود بواور یزیوچ چوه ایوکه کدام اقودام انجوام شوود و نیراجع به ا یریگمیتصم»اسا: 
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. (Ennis, 1991, p. 24) «ردیوگیانجوام مو یپوردازاستدتل و زیآمقیکه با استفاده از تفکر تعم

 موضووعات  ییانجوام اموور، شناسوا یفرد بورا ییتوانا ۀرندیدر برگ یتفکر انتقاد نیهمچن

 یهاآوردن اسوتنطاطعمولروابوط مهوم، بوه صیبحوث، تشوخ ویودر  یاساس اتیو فرض

 ریو تفسو ریوهوا و االاعوات، تعطداده ۀبواردر یریگجوهیآوردن نتعملها، بهاز داده حیصح

بوودن آنهاسوا موثوق ایوشوواهد  یابیوو ارز ،هواداده یآموده بور مطنواعمولبه یریگجهینت

(Pascarella, 1991, p. 115). 

 خی. زمان و تار5-2-1
را در زموان و  یزیوما چ یدارد. وقت ایدر در  ما از واقع ینقش مهم خیزمان و تار

 یدر بررس رونیازا کند؛یم رییو تغ شودیفاوت ممت زیآن چ م،یدهیقرار م یخاص خیتار

ات آن و ئفراموش شود. توجه به زمان و اقتضا دیمهم نطا  مقول دو نیجهان افراد، اسایز

و  کنودیمو یمعرف یخوبشده در آن بستر را بهمتولد انسان آن، حوادث و خیتمرکز به تار

 د.خواهدکر یاریجهان افراد سایز  ما را در مطالع

 مواریجهوان بسوای، فهوم زدیوآیپونج مقولوه بوه دسوا مو نیوا  مطالع ندیآنچه از فرا

و اکنوون  کنودیمواو آشونا  یزنودگاز جهوان یاسا که ما را با ابعاد گونواگون یاشهیاند

داشوته و  یانحرافو یهافرقوه یاز سو را یدگیدبیو آس یماریکه چرا استعداد ب میدانیم

اسوا  دهیبوده اسا. اکنون نوبوا آن رسو یاو در چه امور یو معرفت یضعف اندام فکر

 میبودان و میبشناسو را او یاتیوشده در انودام حانطاشته یهامهاجم و عفونا یهاروسیتا و

تعارضوات هموان  دیاسوا و شوا افتوهی یمواریاسوتعداد ب یعووامل چوه ریتأث تحا یو که

 .میهستند که دنطال آن هست ییهاروسیو

 . جهان تعارضات3-1

 هوم بوارشود و افوول را  ییتوانااسا که  یاو ناشناخته بیعج یایدن تعارضات یایدن

جهان تعارضوات خوود داشوته سایبا ز حیصح  معنا که اگر افراد توان مواجه نیبد ؛دارد

آنوان را بوه  توانودیامر مو نینطاشد، هم نیو اگر چن ابندییمسعادت  یبه سو یباشند، راه
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 جهان تعارضات:سایز در تعارضات نیاز ا ی. برخکنددعوت  یانحراف و گمراه

 یانسوان در خوود دچوار تعارضوات ویوممکن اسا  یگاه :یتعارضات درون (الف

قورار  یتعارضات شوخص واحود نیا یهر دو سو رایز سا؛ین یشدنحل شیشود که برا

تقابول سونا بوا  یاشوهیگونوه تعارضوات اندنیا أ. عموما  منشاسا« من»گرفته که نام آن 

 شیپو ینوع از تعارض ممکن اسا هنگام نیهاسا. افرهنگ رییاز تغ افتهیائنش ایتجدد 

و افراد مجطوور هسوتند توا  رندیقرار گ گریکدیدر تضاد با  یدرون ۀزیانگ ای ازین دو که دیآ

در  یخوواهماننود اسوتقلال ننود،یرا برگز یکوینواهمخوان و متضواد   نیگز دو نیا انیاز م

سووادت و نرووائر آن کووه هرکوودام امکووان برابوور ح یحووس همکووار ،یمقابوول وابسووتگ

افراد  یتعارضات درون نی. همچن(0320 لگارد،یو: هن)افراد دارد  یرا در زندگ ینیآفربحران

مثوال  یبرا ؛شود جادیاعتقادات آنها ا ای هازهیها، انگارزش نیتضاد ب لیممکن اسا به دل

 یابراز احساسات بوه نوامحرم برابور اسوتانداردها نیتعارض ب ریفرد ممکن اسا درگ وی

 .باشد ینیو د یاخلاق

کوه  شوودیمو دهیواز مووارد د یاریدر بسو :گداانیمدن ادا د ۀشی( تعارضات اندب

 تعارضوات نی. ممکن اسا اشودیمنجر م یدگیدبیبه تصادم و آس یاشهیتعارضات اند

کنود کوه در هور دو صوورت،  یینمواخود گورانید عملکرد ای شهیاند با تعارض قالب در

مخرب خواهد  یخواهد کرد. عموما  تعارضات مورد نرر هنگام پرجهان تعارضات او را 

 رایوز ؛باشود ینویرهطران د ای نیباشند که در مقام مطلغ د یبود که ارف مقابل افراد کسان

  ینوویاعتقووادات د ۀدربووار نووانیاام نداشووتنو  دیووتعارضووات ممکوون اسووا باعووث ترد نیووا

را بوه افوراد القوا  ینویدر اعموال د یاضطراب و ناتوان ،یبه تطع آن، احساس ناراحتشود و 

شوود،  یشوترب ینویافوراد و رهطوران د ینبو اییشوهاگر تعارضات اند ین،. افزون بر اکندیم

 یاجتمواع یزهوایو گر یدگیپاشو ازهم یافسردگ یدی،ناام یشممکن اسا منجر به افزا

مواجوه هسوتند ممکون اسوا  اییشوهه بوا تعارضوات اندکو یافوراد یوراافراد شود؛ ز یبرا

 یموذهط هواییاانجوام فعال یوا ینویو انزوا کنند و از حضور در جواموع د ییاحساس تنها

 منصرف شوند.



181 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ش
رو

ت
س

زی
ۀ 

الع
مط

ی 
اس

شن
ب

سی
نِ آ

ها
ج

ان
ری

 ج
در

ن 
گا

ید
د

قه
فر

 و 
ها

 ها

 یزنودگتفکور و در  افوراد از جهوان ریکوه در مسو یتعارضات و مووانع یاورکلهب

 یبه درک میبتوانکننده کشف و در  شوند تا مطالعه ایتوسط درمانگر  دیوجود دارد، با

 ریها در مسوانسوان ایکوه شخصونیا یگفتن  . نکتمیکن دایپ دسا افراد یزندگ از ترقیعم

او  ایشخصو یو ارزش نقاشو ایوفیک توانیو م رد،یگیتعارضات و موانع شکل م نیهم

ات درموانگر کشف تعارض مرحله، نی. در ادیتعارضات و موانع فهم یستیو چ زانیرا از م

 ،یدرموانگر نودیتعارضات در فرا نیتا مطادا هم ردیگیمدنرر قرار م زین یاشهیاند ماریو ب

 د.شو لیتطددرمان  یبرا یجد یبه مانع

 . جهان اشتراکات4-1

 ۀدربوار کوه اسوا ایواهم یدارا انودازهبوه هموان  یاشهیجهان اشتراکات اند  مطالع

ن مشوواورا ایوون امنتقوود یهابیاز آسوو یکوویمطالعووات جهووان تعارضووات گفتووه شوود. 

 اشووتراکات و تمرکووز  یانگوواردهیووناد ،یانحرافوو یهاو فرقووه هوواانیجر دگانیدبیآسوو

 ، تمرکوز بور اشووتراکات شوودیموو یریوگیروش پ نیوامووا آنچوه در ا ؛بور اختلافوات اسوا

 افوراد را بوه  یاشوهیپس از شناختن جهوان تعارضوات افوراد اسوا. عموموا  اشوتراکات اند

 : شوودیمووارد اشواره مو یکوه بوه برخو کوردمطالعوه  تووانیمو یمختلف یهاو روش الگو

 . شوودیکه توسوط افوراد منتشور مو ییهاها، مقاتت و بلاد، کتابهاادداشای  ( مطالع0

 ( شورکا 3گو کوه امکوان تطوادل نرور باشود. وبحوث و گفوا یهوا( شرکا در گروه0

  ۀو دقووا نروور دربووار یی( شناسووا4. افووراد مووورد نروور یهوواو کنفرانس دادهایوودر رو

  اسووتادان ل،یمحوول تحصوو یی( شناسووا0و مووورد اعتموواد افووراد.  ویوودوسووتان نزد  شوویاند

 را فووراهم  یاشووهیاند موواریجهووان اشووتراکات بسووایز ییشناسووا امکووان زیووآن ن ماننوودو 

 خواهد کرد.

و  مواریدانسوتن اشوتراکات ب زیو ن ماریدرمانگر و ب نیمشتر  ب یهامؤلفه یآورجمع

 یگانه و هموارشدن روند درموانپنج یهاجهان نیارتطاط ب جادیاو، امکان ا رامونیجهان پ

 را فراهم خواهد کرد.
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 جهانیگر . د5-1

هموان  ،جهوانگرید ازموا  مورادجهان اسا. گرید شیدایبستر پ ایجهان مقدمه سایز

اسا که افراد پس از عطور از جهان سوابق خوود، بوه جهوان  یاجهان فرقه ایجهان افتراق 

گفوا  تووانیکه با ورود به آن مو یجهان شود؛یو کاملا  متفاوت از گذشته وارد م گرید

بوور شووناخا  افووزونکننووده و درمووانگر . مطالعووهسووایآن فوورد سووابق ن گووریفوورد د نیووا

 راجهوان اکنوون او  اسواموظوف  ،یمواریقطول ب  در مرحل یاشهیاند ماریب یزندگجهان

جهوان سوابق ماننود مطالعوه   د که مطالعکر یبندجمع نیچن توانیم نیبنابرا. کند همطالع

  بوه مثابو اکنوون جهان ایجهان گرید ۀاسا و مطالعه دربار یماریو علا ب هانهیزم ۀدربار

 دهیود ی. گواهکنودهردو توجه  به دیدرمانگر با ویاسا که  یماریخود ب ۀمطالعه دربار

و علول  هانوهیزم افوایاز در شیپو یانحرافو یهان فرقوهمنتقودا این امشاور یبرخ شودیم

و بوا انجوام  رونودیآن مو میسرا  انحراف و درمان مستق ،یاشهیاند ماریب ۀانحراف دربار

 بوه یدیوام گورید دیو شوا کننودیمو میرا وخو مواریحال ب ،یو اعتقاد یکلام یهایجراح

 او نطاشد. یایاح

دسوا  هبو یافرقوه یزنودگجهان همان ایجهان گرید  مطالع  درمانگر در مرحلآنچه 

 یاسوتاندارد چیاسا که از ه یو مطهم بیعج یایدن یافرقه یایاسا که دن نیا آوردیم

 لاتیبه فرقوه و تشوک فقط، یاعضو فرقه ویگفا  توانینمونه م یبرا کند؛ینم یرویپ

  ی. او خوود را ماننود کسوکنودینگواه مو دیوترد ۀدیود بوه گورانید بوه و دارد اعتماد خود

 سورقا آن گووهر  یدر پو گورانیاسوا و د افتوهیبهوا دسوا گران یکه به گوهر ندیبیم

 و اااعووا  سووااو ایوورمووز موفق ،از سووخنان فرقووه یرویووپانوود. از نگوواه او، از او برآمده

  ویوووجووه خووود را  چیاسووا. او بووه هوو رفتووهیپذ هیوواصوول اول  منزلوومحووح از آن را بووه 

عضوو  ویو. ذهون دانودیدرموانگر نمو ایمشاور  ازمندیخود را ن رونیو ازا داندینم ماریب

  نیاموا در عو ؛اسوا نواهمگون یزیوآمنوامنرم بوا رنوگ یهوایو نقاش اهویپر از ه یافرقه

 منسوجم را در خوود پورورش داده اسوا.  ینروام فکور ویواز  یحال تووهم برخووردار

 کوه  یاسوا توا حود دیو سوف اهیو سو ،صوفر و صود یایدن یافرقه ۀدیدبیآس وی یایدن
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 را ندارد. هانرر نیتوان جمع ب ایتوان فهم مرزها و 

 مواریجهوان بسوایز  لئصوورت مسو افوایکننوده بوا درمطالعه و درمانگر ویاکنون 

 را آن امکوان نوشوتار، نیوشوده در اارائوه یهاوهیهوا و شوو با اسوتفاده از روش یاشهیاند

ها ماننود انجوام فرقوه روانیوو پ دگانیدبیجهوان آسوسایز  مطالع ضمن تا افای خواهد

تزم آغواز  یو حاتت متأثر از آن، مراحل درمان را با دقا نرر و آگواه هاشهیاسکن اند

 .(3 ص، 0453 ار،یهوش ی)محمد کند

 یر یگجهینت

و  هانوهیاز زم یآگواه ازمنودین یانحراف یهافرقه دگانیدبیآس یاشهیاند یایدرمان و اح

جهان فرد مورد نرر سایز  اسا که با استفاده از مطالع یاشهیاند یماریعلل انحراف و ب

و  یبوورداربووا اسوتفاده از عکووس یکووار در اموور پزشووک نیوومشوابه ا ؛خواهوود شوود ممکون

پونج جهوان موورد مطالعوه قورار  دگاه،یود نیو. در اردیپوذیتزم صورت مو یهاشیآزما

 جهوان مار،یب جهان ،ی. جهان درمانگرشودابعاد توجه   هماز  ماریحاتت ب بهتا  ردیگیم

، پونج یافرقوه یزنودگجهوان  جهوان بوه منزلوگرید  مطالع و اشتراکات جهان تعارضات،

مطالعوات مربووط بوه  یبرا یاوهی، شراه نینوشتار بود تا از ا نیجهان مورد مطالعه ما در ا

و قدرت  یهمدل ییو توانا یداورشیاز پ یبا تمرکز بر دور ی. جهان درمانگردیدسا آ

 سوته،یز  تجربو  بوا توجوه بوه مطالعو یاشوهیاند ماریو جهان ب ،مخالف یهادگاهیتحمل د

. شووندیمو یبنودصوورت خیتوار و زموان ،یتفکر انتقواد ،یمعنو ایواقع ،یارتطاا  شطک

 یاشوهیاسوا. تعارضوات اند یاشهیاسا، جهان تعارضات اند ایاهمباها جهان نیآنچه ب

 زانیوودر جامعووه شووود و بووه تطووع آن، م ماتیاختلافووات و تقسوو شیباعووث افووزا توانوودیموو

 شوودنفیبووه ضع توانوودیموضوووع موو نیوو. اابوودیدر جامعووه کوواهش  یو هموودل یهمطسووتگ

 یاشوهیبا تعارضات اند ییارویرو یمنجر شود. برا یو انسان یاخلاق ،یاجتماع یهاارزش

 الود،یود بوه ینوید رهطوران و افوراد کوه دارد ایاهم جامعه، در انسجام و تعادل حفظ و

فرهنگ تعامول  یارتقا. کنند توجه گریهمد اعتقادات و هاارزش به توجه و متقابل احترام
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وحودت و  ایوو تقو یاشهیروند حل تعارضات اند شدنآسانبه  تواندیم یو تعدد فکر

بووه جهووان  دیووجهووان تعارضووات با  کمووو کنوود. در اداموو یدر جوامووع مووذهط یهمطسووتگ

اقدام نمود. آنچوه  ماریب  شیآن در اند یینماو در حد امکان به واقع کرداشتراکات توجه 

نووع  صی، مطالعوه و تشوخردیوگیجهان پنجم مورد مطالعه قرار م  منزلجهان به  گریدر د

 یمراحل، مقدمه و بسوتر مناسوط نیا  هماسا.  یماریو علل ب نهیزم  مطالع از پس یماریب

 .اساتوسط درمانگر  یز روند درمانآغا یبرا
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