
/https://tpdevelopment.cfu.ac.ir 
 
 
 
 
 
 

Introduction and Validation of Student Teachers' Teaching Anxiety Scale 

 
*2Zandi ., K1Hossieni .A .S 

1. Assistant Professor, Department of Psychology and Counselling, Farhangian University, 

Tehran, Iran 

2. Assistant Professor, Department of Educational Management, Farhangian University, Tehran, 

Iran 

 ABSTRACT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: 

. Teaching anxiety 

. Evaluation anxiety 

 

.Classroom control anxiety   
 

 

 

Corresponding author: 

kh.zandi@cfu.ac.i 

During the teacher training period, student teachers are usually 

worried and anxious about teaching in schools, which could lower 

their� �professional performance in the future. Investigating their 

teaching anxiety and its antecedents depends on  the valid and reliable 

tool for measuring teaching anxiety. The purpose of this research was 

to investigate the factorial structure and internal consistency of Hart's 

teaching anxiety questionnaire  (1987). The employed research method 

was correlational-descriptive. The statistical population consisted of 

1364 student teachers' from among whom a sample of 275 people 

were selected using systematic random sampling. The data collection 

tool was the student teachers' teaching anxiety questionnaire. Data 

analysis was done using first order and second order confirmatory 

factor analysis, Cronbach's alpha coefficient and one-sample T-test. 

The findings showed that the items of the teaching anxiety 

questionnaire could be reduced to four components: anxiety of being 

evaluated, anxiety of professional issues and students, anxiety of class 

control, and anxiety of teaching activity requirements. The total 

reliability of the questionnaire was 0.927 and the reliability of the 

dimensions of the questionnaire were in the range of 0.66 to 0.89. In 

general, the results indicated the confirmation of the construct validity 

and internal consistency of Hart's (1987) teaching anxiety 

questionnaire in the studied Iranian sample although with the removal 

of two items. 

It is recommended to use this scale in future studies to investigate this 

construct among student teachers and Iranian teachers. 
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  های کلیدی:واژه

 اضطراب تدریس . 

 اضطراب ارزشیابی شدن . 

   ضطراب کنترل کلاسا. 
 
 
 

 :نویسنده مسئول
kh.zandi@cfu.ac.ir 

هایی درخصوص تدریس  دانشجومعلمان عمدتاً در طول دوره تربیت معلم دچار اضطراب شده و نگرانی

دهد. پایش اضطراب رار  ها را در آینده تحت تأثیر قای آن تواند عملکرد حرفهدر مدارس دارند که می

سنجش   معتبر  ابزار  به  دستیابی  گرو  در  آن،  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  و  دانشجومعلمان  تدریس 

هم و  عاملی  ساختار  تعیین  پژوهش،  این  از  هدف  بنابراین،  است؛  تدریس  درونی اضطراب  سانی 

)پرسش هارت  تدریس  اضطراب  بود1987نامه  توصیفی  .(  پژوهش،  بود.    -روش  ه  جامعهمبستگی 

های دانشگاه فرهنگیان استان کردستان پردیس 1401و   1400، 1399آماری، دانشجومعلمان ورودی 

ای به حجم  گیری تصادفی سیستماتیک، نمونهنفر بود که با استفاده از شیوه نمونه  1364مشتمل بر  

نشجومعلمان س دانامه اضطراب تدریها پرسش ها انتخاب شد. ابزار گردآوری داده نفر از میان آن  275

آلفای داده   لیوتحلهیتجزبود.   مرتبه دوم، ضریب  اول و  تأییدی مرتبه  از تحلیل عاملی  با استفاده  ها 

آزمون   یافتهتک نمونه  tکرونباخ و  نامه اضطراب های پرسش ها نشان داد که گزاره ای صورت گرفت. 

، آموزانو دانش  یاائل حرفهب مساضطراتدریس، قابل تقلیل به چهار مؤلفه: اضطراب ارزشیابی شدن،  

  0/ 927نامه برابر با  بود. پایایی کل پرسش  سیتدر  تیاضطراب الزامات فعالاضطراب کنترل کلاس و  

قرار داشت. درمجموع، نتایج، حاکی از تأیید   89/0تا    0/ 66نامه نیز در دامنه  بود و پایایی ابعاد پرسش

هم  و  سازه  پرسش روایی  درونی  اضطرسانی  تنامه  )اب  هارت  مورد 1987دریس  ایرانی  نمونه  در   )

مطالعه، البته با حذف دو گزاره بود. با عنایت به کمبود ابزار سنجش اختصاصی اضطراب تدریس در 

توصیه می پژوهشایران،  در  میان جامعه  شود  در  این سازه  بررسی  مقیاس جهت  این  از  بعدی  های 

 ردد.دانشجومعلمان و نیز معلمان ایرانی استفاده گ 
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 مقدمه 
کیفیت هر نظام آموزشی درنهایت به کیفیت معلمان آن جامعه وابسته است )رستگاری و همکاران،  

نه1402 که  است  چندوجهی  و  پیچیده  فرایندی  شدن  معلم  تسل(.  نیازمند  برتنها  و    ط  دانش 

مجموعهشایستگی مستلزم  بلکه  ویژه،  نگرشهایی  تمایلات،  از  تدریس  ای  بنابراین  باورهاست؛  و  ها 

العاده دشوار است که ای فوق اگرچه ممکن است ساده به نظر برسد، اما درحقیقت یک فعالیت حرفه

دوره گذراندن  )فلورسنیازمند  است  تخصصی  آموزشی  رویک2023،  1های  این  با  و  رد،  (.  تربیت 

عنوان عاملی حیاتی در توسعه نهادهای آموزش و پرورش هرکشور در نظر گرفته  آموزش معلمان، به

)حجازی،  می مهم1401شود  از  یکی  و  دانشکده(  وظایف  آمادهترین  تربیت،  و  تعلیم  سازی،  های 

بخش    واقع (. در2014،  2های اساسی تدریس دانشجومعلمان است )آکینسول آموزش و تکمیل مهارت

شود )معروفی،  های تربیت معلم، کسب و ایجاد میهای معلمی، از طریق دوره ای از شایستگیعمده

عنوان فرصتی برای یادگیری اصول و مبانی تدریس، و  ها به( و این دوره1402محمدپور و حیدری،  

(. با  2015،  3شا تاروشوند )بیلالی و  تمرین و ارتقای توانایی تدریس دانشجومعلمان در نظر گرفته می

پیچیدگیاین آنجا که  از  به آنها، معلومات و مهارتها، نگرشحال  باید  ها  هایی که دانشجومعلمان 

اشراف پیدا کنند تا بتوانند واجد صلاحیت تدریس شوند بسیار زیاد است، لذا دانشجومعلمان عمدتاً  

تدریس در مدارس دارند که    خصوصهایی دردر طول دوره تربیت معلم دچار اضطراب شده و نگرانی

حرفه عملکرد  بر  آینده  در  احتمالً  نشود  کنترل  اضطراب  این  آن اگر  میای  منفی  تأثیر  گذارد  ها 

 (.  2022، 4)گوروسپه 

ناتوان  احساس  یک  تدریس  را  اضطراب  آن  معلمان،  هم  و  دانشجومعلمان  هم  که  است  کننده 

می همکارانتجربه  و  )دانیلز  ای2011،  5کنند  اح(.  نشانهن  با  است  ممکن  مانند  ساس  فیزیکی  های 

تحریک سریع،  تنفس  عضلانی،  باشد  تنش  همراه  تمرکز  در  مشکل  و  نامنظم  قلب  ضربان  پذیری، 

همکاران -)شیلینگفورد و  می2012،  6باتلر  به (.  را  تدریس  اضطراب  بیتوان  احساس  قراری عنوان 

در هنگام تدریس یک مطلب جدید تعریف  خود دانشجومعلمان، کمبود اعتماد به نفس و عدم باور به 

لستاری  و  )پاساریبو  جامع2023،  7کرد  تعریفی  در  احساسات  (.  معنای  به  تدریس  اضطراب  تر، 

باز می تدریس  فعالیت  اتمام  یا  ادامه  از شروع،  را  است که معلمان  بر ناخوشایندی  درنتیجه  و  دارد 

 (.2022، وسپهگذارد )گورها تأثیر منفی میعملکرد و اثربخشی آن
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تواند  تدریج میکند و بهاضطراب تدریس وضعیت شغلی و محیط کاری ناخوشایندی را ایجاد می

نشان می دارد که  تدریس گردد. شواهدی وجود  از  انزجار  از کاربست  باعث  دهد معلمان مضطرب، 

تکنیکروش و  میها  اجتناب  نوآورانه  تدریس  کنترلهای  یک  به  عوض،  در  و    کلاس کننده  کنند 

(. در این زمینه، نتایج پژوهشی با عنوان »تأثیر اضطراب معلمان بر  2021،  1شوند )آیدین تبدیل می

طور معناداری بالتر از معلمان  کیفیت تدریس« نشان داد که کیفیت تدریس معلمان غیرمضطرب به

نیشابوری،   دهقان  و  )باغانی  بود  )1391مضطرب  گوروسپه  هدف  2022(.  با  پژوهشی  در  ی  بررس( 

تدریس   اضطراب  که  دریافت  دانشجومعلمان  تدریس  خودکارآمدی  و  تدریس  اضطراب  بین  ارتباط 

می تدریس  خودکارآمدی  احساس  کاهش  مطالعهباعث  طی  همچنین  روی  گردد؛  بر    1454ای 

چهاردهدانش تا  یازده  اضطراب    آموز  بر  معناداری  تأثیر  معلمان،  اضطراب  که  شد  مشخص  ساله 

(. درواقع باور بر این است که اگر دانشجومعلمان با سطح  2023،  2اسمیت و فوتورد )آموزان دادانش

آموزان خود منتقل آموخته شوند، به احتمال زیاد این اضطراب را به دانشبالیی از اضطراب، دانش

همکاران،  می و  )دانیلز  می2011کنند  نشان  نیز  مطالعات  سایر  تدریس (.  اضطراب  که  دهند 

 (.  2011، 3ها در تدریس ارتباط دارد )یوروکرفتگی آنا تحلیلان بدانشجومعلم

دهنده آن  با توجه به پیامدهای منفی اضطراب تدریس، شناخت این پدیده و درک ابعاد تشکیل

کارهای عملیاتی در جهت کاهش  توان به راهیابد. چراکه اگر به خوبی شناخته نشود، نمیضرورت می

دهنده اضطراب تدریس بویژه در میان شناسایی ابعاد و عوامل تشکیل  کرد،آن دست یافت. با این روی

سال  از  بوده دانشجومعلمان،  تربیت  و  تعلیم  حوزه  اندیشمندان  و  پژوهشگران  توجه  مورد  پیش  ها 

شود که طی آن به  ( مربوط می1987)  4ها در این زمینه، به تحقیق هارت است. یکی از اولین تلاش

اضطراب ابعاد  بیتدر  بررسی  با  آن  ارتباط  و  دانشجومعلمان  دانشیس  کلاس  انضباطی  در  آموزان 

تدریس   اضطراب  سنجش  برای  مقیاسی  اعتباریابی  و  معرفی  پژوهش،  این  مهم  دستاورد  پرداخت. 

ماده بود که با توجه به نتایج تحلیل عاملی، ذیل چهار   26دانشجومعلمان بود. این مقیاس مشتمل بر 

ارزشیا »اضطراب  شعامل  حرفهبی  مسائل  »اضطراب  دانشدن«،  و  کنترل  ای  »اضطراب  آموزان«، 

(. از دیگر تحقیقات برجسته  1987بندی شدند )هارت،  کلاس« و »اضطراب الزامات تدریس« دسته 

های دانشجویان بعد از  ( با عنوان »تغییرات اضطراب و دغدغه1997)  5توان به پژوهش کاپل اولیه می

ره نمود. در این پژوهش، دانشجویان پس از هر بار تدریس، به دو مقیاس اشا بار و دو بار تدریس« یک

( هارت  تدریس  دغدغه1987اضطراب  مقیاس  و  می(  پاسخ  معلم  اجرای های  بار  هر  از  پس  دادند. 

از تحلیل عاملی اکتشافی برای استخراج عوامل زیربنایی مقیاس استفاده   مقیاس اضطراب تدریس، 
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نامه اضطراب تدریس به چهار بعد های پرسشر اجرای اول، تقلیل شاخصلی دشد. نتایج تحلیل عام

ای«، »اضطراب کنترل کلاس« و »اضطراب سازی حرفه»اضطراب ارزشیابی شدن«، »اضطراب آماده

بعد »اضطراب   استخراج چهار  اجرای دوم،  عاملی در  تحلیل  نتایج  بود؛ همچنین  مدرسه«  کارکنان 

»اضطراب   شدن«،  حرفههآماد ارزشیابی  کنترل سازی  »اضطراب  مدرسه«،  کارکنان  با  روابط  و  ای 

)کاپل،   بود  درس«  یادگیری  سنجش  »اضطراب  و  لخو1997کلاس«  و  ماتوتی  از 2016)  1(.  نیز   )

( هارت  تدریس  اضطراب  مقیاس  که  هستند  پژوهشگرانی  اجرا 1987دیگر  خود  پژوهش  در  را   )

نامه مورد اشاره را در قالب چهار بعد اضطراب مدیریت  سشماده پر  26ها  نمودند با این تفاوت که آن

مدرسه  کارکنان  اضطراب  و  اجرای طرح درس  و  تدوین  اضطراب  ارزشیابی شدن،  اضطراب  کلاس، 

( هم در پژوهشی با هدف بررسی ارتباط بین اضطراب تدریس و 2022بندی کردند. گوروسپه )دسته 

برای سنجش دانشجومعلمان،  تدریس  پرسش اضط  خودکارآمدی  از  دانشجومعلمان  تدریس  نامه راب 

)تدوین هارت  توسط  تقلیل  1987شده  پژوهش،  این  در  عاملی  تحلیل  نتایج  نمود؛  استفاده   )

ر خرده مقیاس: اضطراب پداگوژی، ارزشیابی، مدیریت کلاس و روابط با  های مقیاس به چهاشاخص

های دیگری اشاره نمود که ابعاد کم  شپژوه توان به  کادر مدرسه قائل بود. در کنار این تحقیقات، می

( لستاری  و  پاساریبو  مثال  برای  گرفتند.  نظر  در  تدریس  اضطراب  برای  را  متفاوتی  بیش  ( 2023و 

پژوهشی درخصوص اضطراب تدریس در میان دانشجومعلمان در طول دوره کارورزی تدریس انجام  

یافته اساس  بر  ادادند.  درخصوص  نگرانی  پژوهش،  این  دانشرزشیهای  رفتار  به  ابی،  اعتماد  آموزان، 

منبع   هفت  تدریس،  برای  آمادگی  و  درس  ارائه  نحوه  زمان،  مدیریت  کردن،  اشتباه  از  ترس  نفس، 

( نیز پژوهشی کیفی با هدف  2021)  2ایجاد اضطراب تدریس در دانشجومعلمان بودند. هلوه و ایسوی 

تدری اضطراب  درخصوص  دانشجومعلمان  زیسته  تجارب  انبررسی  پژوهش،  س  این  نتایج  دادند.  جام 

بندی تجارب مربوط به اضطراب تدریس دانشجومعلمان در سه دسته: اضطراب از دست رفتن دسته 

حیثیت و هویت، اضطراب نادیده گرفته شدن و اضطراب انجام برخی وظایف به شکل بسیار اشتباه  

یافته اساس  بر  ترکیهبود.  دانشجومعلمان  میان  در  پژوهشی  ماهای  تدریس  ی،  اضطراب  ایجاد  نابع 

گزارش  تدوین  و  زمان  مدیریت  عملی،  تجارب  کمبود  اشتباه،  از  ترس  کلاس،  مدیریت  از  عبارت 

تولگار  و  )هان  بود  تدریس  2019،  3تدریس  اضطراب  سنجش  درخصوص  دیگری  پژوهش  نتایج   .)

مهم که  داد  نشان  نیجریه  در  میان  دانشجومعلمان  در  تدریس  اضطراب  منابع  جومعلمان، دانشترین 

با   مناسب  ارتباطات  برقراری  آموزشی،  ناظران  توسط  شدن  ارزشیابی  درس،  کلاس  کنترل 

(. درنهایت انگیدی و  2014آموزان و معلمان همکار، و دستیابی به اهداف درس بود )آکینسول،  دانش

ویژگی2003)  4سیبایا ارتباط  پیرامون  پژوهشی  طی  تدریس (  اضطراب  و  شخصیتی  های 

 
1. Matoti & Lekhu 

2. Helleve & Æsøy 

3. Han & Tulgar 

4. Ngidi & Sibaya 
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آمادهومعلدانشج اضطراب  کلاس،  کنترل  اضطراب  ارزشیابی،  اضطراب  بعد:  پنج  حرفه م،  ای، سازی 

به دادن  درس  ضعیف  اضطراب  و  مدرسه،  همکاران  نظر اضطراب  در  تدریس  اضطراب  ابعاد  عنوان 

 گرفته شد.  

پژوهش در  گزارشتأمل  میهای  نشان  اضطراب شده  سنجش  برای  تحقیقات  این  در  که  دهد 

یا از ابعاد و سنجه  ( استفاده شده1987شده توسط هارت )ماده تصریح  26  تدریس  یا  های  است و 

ها، حال همچنان شکافهای ایشان و سایر پژوهشگران متقدم است. بااینها بسیار شبیه به یافتهآن 

خلاء و  اضطراب  ابهامات  مقیاس  کاربست  اگرچه  اینکه  اول  دارد.  وجود  پیشین  تحقیقات  در  هایی 

گانه این مقیاس حکایت  وششهای بیست( در تحقیقات متعدد، از روایی ماده1987)ارت  تدریس ه 

به دارد؛  وجود  جدی  نظرهای  اختلاف  مقیاس،  این  عاملی  ساختار  مورد  در  اما  که طوری دارد، 

اند  ( قائل بوده1987نامه هارت )پژوهشگران مختلف، هر یک به ساختار عاملی متفاوتی برای پرسش

رغم توجه ویژه  (. دوم اینکه علی1997؛ کاپل،  2016؛ ماتوتی و لخو،2022نه: گوروسپه،  نمو  عنوان)به

رسد که این سازه  نظر میالملل، به  و وجود تحقیقات بسیار پیرامون اضطراب تدریس در سطح بین 

جز چند پژوهش معدود )سعیدی و بیات  طوری که بههای داخلی مغفول مانده است؛ بهدر پژوهش

(، شواهد تجربی چندانی درخصوص مطالعه اضطراب 2023؛ و سعیدی و عارفیان،  2020  ازی،شهب

کنند که برخلاف توجه تدریس در ایران در دسترس نیست. در این زمینه، برخی متفکران بیان می

می نظر  به  است،  شده  فراگیران  تحصیلی  اضطراب  به  که  تدریس بسیاری  اضطراب  به  توجه  رسد 

طو به  و  خامعلمان  پژوهشر  در  دانشجومعلمان،  و  ص  )سعیدی  است  مانده  مغفول  داخلی  های 

پژوهش2023عارفیان،   معدود  در  اینکه  سوم  نکته  صورت (.  عاملی  های  ساختار  بررسی  نیز  گرفته 

نامه اضطراب تدریس مورد توجه نبوده است و نمره اضطراب تدریس در نمونه و جامعه آماری پرسش

کلی صورت  به  بررسی  میگزا  مورد  نظر  به  حال  هر  به  است.  شده  اصلی  رش  دلیل  از  یکی  رسد 

پیرامون مطالعه کم پژوهشی منسجم  فقدان  تدریس،  اضطراب  به سازه مهم  ایرانی  توجهی محققان 

روانویژگی اصلی های  مسئله  خلأ،  این  رفع  برای  تلاش  در  است.  تدریس  اضطراب  مقیاس  سنجی 

 ( بود.   1987ای اضطراب تدریس هارت )ماده 26یاس پژوهش حاضر، معرفی و اعتبار یابی مق

 

 روش

نوع  از  توصیفی  تحقیقات  جزو  روش،  لحاظ  از  و  است  کاربردی  هدف،  لحاظ  از  حاضر  پژوهش 

های  پردیس  1401و    1400،  1399همبستگی است. جامعه آماری پژوهش، دانشجومعلمان ورودی  

الهدی( بودند. حجم جامعه دیس بنتو پردانشگاه فرهنگیان استان کردستان )پردیس شهید مدرس  

نفر را دانشجومعلمان   868نفر را دانشجومعلمان دختر و    496نفر بود که از این تعداد،    1364آماری  

های مختلفی وجود دارد. بر اساس فرمول  دادند. درخصوص تعیین حجم نمونه، روشپسر تشکیل می

اثر   اندازه  متغیر   4متغیر آشکار و تعداد    26، تعداد  8/0مون  ، توان آز15/0کوهن، با درنظر گرفتن 
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نفر است. با استناد به جدول کرجسی و مورگان، تعداد    288حجم نمونه پیشنهادی برابر با   مکنون،

برای جامعه پیشنهادی  با حجم  نمونه  قاعده    302نفر،    1364ای  این  اساس  بر  درنهایت  است.  نفر 

م ازای هر  اما کاربردی که »به  انتخاب شود، حداقل    10آشکار حداقل    تغیرسرانگشتی  نفر نمونه« 

ها تصمیم گرفته شد به جدول کرجسی بود. با در نظر گرفتن این روش نفر می  260حجم نمونه باید  

پیشنهاد می را  بالتری  بنابراین  و مورگان که حجم نمونه  استناد شود.  نامه توزیع  پرسش  302کرد 

گیری تصادفی سیستماتیک )منظم( استفاده شد. روند  ه نمونه شیو  شد. برای انتخاب افراد نمونه، از

گیری به این ترتیب بود که پس از اخذ مجوزهای لزم، فهرست اعضای جامعه آماری در اختیار نمونه 

ردیف   و  شده  تنظیم  الفبا  حروف  ترتیب  به  فهرست  این  گرفت.  قرار  آن    868تا    1پژوهشگران 

نیز شامل مشخصات دانشجومعلمان دختر بود.   1364تا    869ف  مشخصات دانشجومعلمان پسر و ردی

گیری به دست آمد که این عدد  با تقسیم تعداد جامعه آماری بر تعداد نمونه پیشنهادی، فاصله نمونه

اعداد    5166/4 میان  از  به  2عدد    5تا    1بود.  و  انتخاب شد  تصادفی  نمونه به صورت  اولین  عنوان 

گیری مشخص شدند که  ر نفرات به ترتیب با افزودن فاصله نمونه سای   پیشنهادی در نظر گرفته شد.

 275، و. . . بودند. پس از حدود دو ماه پیگیری، تعداد  29،  25،  20،  16،  11،  7های  عبارت از شماره

درصد(. شایان ذکر است در   91گویی:  نامه به صورت سالم و کامل بازگردانده شد )نرخ پاسخپرسش

ا ملاحظات اخلاقی از قبیل اخذ مجوزهای قانونی، حق اعضای جامعه آماری هدهجریان گردآوری دا

مبنی بر آزادی در مشارکت یا عدم مشارکت در پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات افراد رعایت شد.  

مجموع   از  کلی  طور  مطالعه،     275به  مورد  نمونه  معادل    183نفر  آن  67نفر  از  ها  درصد 

  32نفر )  89درصد نیز دانشجومعلمان دختر بودند.    33نفر معادل    92  ند و دانشجومعلمان پسر بود

سال   ورودی  )  109،  1399درصد(  سال    40نفر  ورودی  )  77و    1400درصد(  نیز    28نفر  درصد( 

 بودند.   1401ورودی سال 

داده گردآوری  پرسشابزار  )ها  هارت  دانشجومعلمان  تدریس  اضطراب  این  1987نامه  بود.   )

است که از طریق تحلیل عاملی اکتشافی، ذیل چهار مؤلفه: اضطراب    گزاره  26ل بر  مشتمنامه  پرسش

آموزان، اضطراب کنترل کلاس و اضطراب الزامات ای و دانشارزشیابی شدن، اضطراب مسائل حرفه 

شده توانستند (، چهار عامل شناسایی1987بندی شدند. طبق گزارش هارت )فعالیت تدریس، دسته

ازدرص  51/72 گزاره  د  همواریانس  همچنین  کنند.  تبیین  را  تدریس  اضطراب  مقیاس  سانی  های 

نامه نیز به روش دونیمه کردن بررسی شد که ضریب همبستگی بین نمرات دونیمه درونی پرسش

گانه لیکرت نامه بر مبنای طیف پنجدهی به این پرسشهای پاسخبود. گویه  97/0نامه برابر با  پرسش

المللی استفاده شده  نامه در تحقیقات مختلف بین ا کاملاً موافق( است. از این پرسش لف ت)کاملاً مخا

 (.  1997؛ کاپل، 2003؛ انگیدی و سیبایا، 2022؛ گوروسپه، 2014است )آکینسول، 

( در اختیار سه 1987نامه اضطراب تدریس هارت )در پژوهش حاضر ابتدا نسخه انگلیسی پرسش

شناسی تربیتی و علوم تربیتی  های زبان و ادبیات انگلیسی، روان با تخصصاهی  نفر از همکاران دانشگ
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آن از  پس  گرفت.  پرسشقرار  اساتید  این  از  یک  هر  یک  که  طی  ادامه،  در  نمودند،  ترجمه  را  نامه 

انتخاب   مورد  در  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  ترجمه  سه  هر  ایشان،  حضور  با  مشترک  جلسه 

نامه بحث و تبادل نظر صورت گرفت. در گام  های پرسشاز گزاره  ر یکترین ترجمه برای همناسب

نامه در اختیار سه نفر از متخصصان رشته زبان انگلیسی قرار بعدی، نسخه انگلیسی و فارسی پرسش

مرحله  این  در  شود.  حاصل  اطمینان  انگلیسی  نسخه  با  فارسی  نسخه  معنایی  تناسب  از  تا  گرفت 

نامه پژوهش در اختیار ده نفر  جزیی تأیید شد. در گام سوم، پرسش  راتیتناسب نسخه فارسی با تغیی

ابهام تا  های احتمالی آن شناسایی و مورد بازنگری  از دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان قرار گرفت 

بودن   فهم  قابل  و  بودن  از شفاف  تغییرات جزیی،  برخی  انجام  نیز ضمن  این مرحله  در  قرار گیرد. 

برای  پرسش پرسشجامعنامه  ظاهری  روایی  چهارم،  گام  در  شد.  حاصل  اطمینان  هدف  با  ه  نامه 

استناد به نظرات پنج نفر از متخصصان روانشناسی و علوم تربیتی مورد تأیید قرار گرفت. سرانجام در 

پرسش پایایی  روی  گام ششم،  بر  آن  اجرای  با  به    30نامه  استناد  با  و  آماری  جامعه  اعضای  از  نفر 

های مؤلفه اضطراب ارزشیابی نباخ بررسی و تأیید شد. شایان ذکر است پایایی گزارهکرو  ضریب آلفای

  848/0، اضطراب کنترل کلاس  0/ 886آموزان  ای و دانش، اضطراب مسائل حرفه922/0شدن برابر با  

 بود.   799/0و اضطراب الزامات فعالیت تدریس 

تجزیه  دادهبرای  کولموگروتحلیل  آزمون  از  ابتدا  اها  نرمال  وف  وضعیت  تا  استفاده شد  سمیرنف 

ها است. با  ها بررسی شود. در این آزمون فرض صفر بیانگر نرمال بودن توزیع دادهبودن توزیع داده

و سطح معناداری برای متغیر اضطراب تدریس به ترتیب برابر   Zاجرای آزمون مشخص شد که مقدار 

ها تأیید شد. پس از اطمینان از  ودن توزیع داده ال ببوده است. بنابراین فرض نرم  636/0و    745/0با  

ای استفاده تک نمونه   tها در ادامه، از آزمون تحلیل عاملی تأییدی و آزمون  نرمال بودن توزیع داده

 بود.    5/8و لیزرل نسخه  19نسخه  SPSSها، افزار مورد استفاده برای تحلیل دادهشد. نرم
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 هایافته

از تحلیل عاملی تأییدی مرتبه   Hart (1987)نامه اضطراب تدریس  ی سازه پرسشروایبرای بررسی  

 اول و مرتبه دوم استفاده شد.  

 نامه اضطراب تدریس در تحلیل عاملی مرتبه اول های پرسش گزاره  t: بار عاملی و مقادیر  1جدول 

 tآماره   عاملی  بار گزاره  بعد

دن 
 ش

ی
یاب

زش
 ار

ب
طرا

اض
 

تدریس باشم و مدیر یا راهبر آموزشی مرا زیر نظر  حال  ( تصور اینکه در  2

 کند.داشته باشد، مضطربم می 
69/0 61/12 

بخش خواهد  ( اینکه عملکرد من از دیدگاه مدیر یا راهبر آموزشی رضایت 5

 دهد.بود یا نه، به من اضطراب می 
72/0 38/13 

گونه پیش  شی چ( فکر اینکه فرایند تدریسم از دیدگاه مدیر یا راهبر آموز6

 دهد.رود به من اضطراب می می
73/0 58/13 

( فکر اینکه انتظارات ناظر یا مدیر یا راهبر آموزشی از من چیست، به  12

 دهد.من اضطراب می 
73/0 53/13 

چند  14 یا  یک  صورت  در  آموزشی  راهبر  یا  مدیر  واکنش  نحوه  تصور   )

 کند.تدریس ناموفق، مضطربم می 
61/0 66/10 

برایم   فکر  (16 نه؛  یا  است  راضی  من  کار  از  مدرسه  مدیر  آیا  اینکه 

 آور است. اضطراب 
71/0 14/13 

تدریس18 اینکه  فکر  از  (  یکی  برخورد  با  و  باشم  داشته  ناموفقی  های 

 آور است. اعضای کادر مدرسه مواجه شوم، برایم اضطراب 
66/0 84/11 

 29/12 68/0 آور است. اضطراب ایم  ( ارزیابی شدن توسط مدیر یا راهبر آموزشی بر 24

( اینکه مدیر یا راهبر آموزشی برای مشاهده تدریس و عملکرد من در  26

 آور است.  آید، برایم اضطراب کدام درس می 
69/0 68/12 

فه 
حر

ل 
سائ

ب م
طرا

اض
ی

ا
  

ش 
دان

و 
ان

وز
آم

 

آموز، توجهی را که نیاز دارد معطوف  توان به هر دانش( اینکه چگونه می 1

 کند.   آموزان دیگر غفلت شود، من را مضطرب می که از دانش ن آن بدو  کرد،
55/0 25/9 

آموزان باشد به من اضطراب  ( تعیین تکالیفی که متناسب با سطح دانش 3

 دهد. می
65/0 40/11 

اعضای کادر مدرسه تا چه حد ممکن است حامی و یاریگر من  7 اینکه   )

 کند.باشند، ذهن مرا مشغول می 
39/0 36/6 

ام به من اضطراب  ( اینکه آیا مطالب کتاب را به اندازه کافی پوشش داده 15

 دهد.   می
62/0 65/10 

 24/11 64/0 آور است. ( انتخاب محتوای درسی مناسب امری اضطراب 19

 61/10 61/0 دهد. ( دغدغه همکاری موفق با کادر مدرسه به من اضطراب می 21

 57/11 66/0 آور است. برای تدریس، اضطراب   ادگی ( حفظ یک سطح خوب از آم 23
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 نامه اضطراب تدریس در تحلیل عاملی مرتبه اول های پرسش گزاره  t: بار عاملی و مقادیر 1جدول ادامه 

 tآماره   عاملی  بار گزاره  بعد

ب  
طرا

اض
س 

کلا
ل 

تر
کن

 

 94/10 63/0 دهد.( فکر کردن به چگونگی کنترل کلاس به من اضطراب می 4

کنند،  آموزان شلوغ در کلاس ایجاد میردن به مشکلاتی که دانشکر ک( ف9

 دهد.به من اضطراب می 
74/0 38/13 

 68/12 71/0 دهد. ( اتفاقات ناشی از رفتارهای نامطلوب در کلاس به من اضطراب می13

 34/11 65/0 دهد.( دغدغه کنترل سروصداها در کلاس به من اضطراب می 17

 62/10 62/0 آور است. آموز برایم اضطراب سرپیچی دانش   د با( نحوه برخور22

س 
دری

ت ت
الی

فع
ت 

اما
الز

ب 
طرا

اض
 

آیا طرح 8 اینکه  ایده (  و  نه، به ها  های من درزمینه تدریس کافی هستند یا 

 دهد.  من اضطراب می 
52/0 78/8 

آور  های درخواست شده، برای من اضطراب ( تکمیل طرح درس مطابق فرم 10

 است. 
58/0 98/9 

 87/8 52/0 کند.  ( مواجهه با اعضای کادر مدرسه من را مضطرب می 11

را  20 من  باشد،  جذاب  کافی  اندازه  به  که  تدریسی  رویکرد  حفظ  دغدغه   )

 کند. مضطرب می
31/0 10/5 

موقع تمام تشریفات اداری )از قبیل ثبت حضوروغیاب، تصحیح ( انجام به25

 آور است. . .( اضطراب   ت، .های امتحانی، ثبت نمرابرگه
52/0 75/8 

 

نامه در تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول  های پرسشگزاره  t، بار عاملی و مقدار  1جدول و نگاره  

می نشان  مقادیر  را  که  آنجا  از  گویه  tدهد.  همه  عاملی  بار  با  از  متناظر  بالتر  لذا    96/1ها  است، 

توانند  بر روی متغیرهای مکنون بار شده و میوبی  شود که همه متغیرهای آشکار به خمشخص می

 توصیف مناسبی از ابعاد اضطراب تدریس به عمل آورند. 
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 : مدل تحلیل عاملی تأیید مرتبه اول در دو حالت تخمین استاندارد و معناداری 1نگاره 
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بی برازندگی مدل تحلیل عاملی مرتبه اول  رزیاهای نیکویی برازش پیرامون ا، شاخص2در جدول  

است و    96/727شده، آماره مجذور کای برابر با  ارائه شده است. شایان ذکر است در مدل مشاهده

آزادی   آن   293درجه  از  است.  )بوده  آزادی  درجه  به  کای  نسبت مجذور  که  از  48/2جا  کمتر   )3 

ریشه میانگین مجذورات خطاهای تخمین  شود. است، لذا برازش مدل بر اساس این شاخص تأیید می

از شاخص یکی دیگر  آن  نیز  مقدار  پژوهش  این  در  است که  بسیار مهم  بیانگر  بوده    074/0های  و 

برازش قابل قبول مدل تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول است. علاوه بر این برازش مدل بر اساس پنج  

باشد و البته بر اساس  شاخص برازش تطبیقی، فزاینده، نُرم شده، نُرم نشده و نسبی، قابل قبول می

شده، برازش تعدیل ماندها، نیکویی برازش و نیکویی برازشهایی همچون میانگین مجذور پسشاخص

از آن مدل به شکل کنونی قابل قبول نیست. به از برازش قابل  جا که اکثر شاخصهرحال  ها حاکی 

پرسش اول  مرتبه  عاملی  اعتبار ساختار  لذا  تدریس  قبول مدل مشاهده شده هستند،  اضطراب  نامه 

 شود.  تأیید می

 

 نامه اضطراب تدریس رتبه اول پرسش های نیکویی برازش پیرامون اعتبار عاملی م: شاخص2جدول 

 شاخص 
علامت  

 اختصاری 
 ملاک برازش 

  مقدار

 شاخص 
 نتیجه

 برازش دارد  48/2 3کمتر از   df2X/ نسبت مجذور کای به درجه آزادی 

ریشه میانگین مجذورات  

 خطاهای تخمین
RMSEA   برازش دارد  074/0 08/0کمتر از 

 برازش دارد  96/0 9/0تر از  مساوی یا بزرگ  CFA شاخص برازش تطبیقی

 برازش دارد  96/0 9/0تر از  مساوی یا بزرگ  IFI شاخص برازش فزاینده 

 برازش دارد  94/0 9/0تر از  مساوی یا بزرگ  NFI شاخص برازش نُرم شده 

 برازش دارد  96/0 9/0تر از  مساوی یا بزرگ  NNFI شاخص برازش نُرم نشده 

 برازش دارد  93/0 9/0تر از  مساوی یا بزرگ  RFI شاخص برازش نسبی

 برازش ندارد  086/0   05/0کمتر از   RMR ماندها میانگین مجذور پس 

 برازش ندارد  83/0 9/0تر از  مساوی یا بزرگ  GFI شاخص نیکویی برازش 

شاخص نیکویی برازش  

 شده تعدیل
AGFI  برازش ندارد  80/0 9/0تر از  مساوی یا بزرگ 

 

اند، در  ر به خوبی بر روی متغیرهای مکنون بار شدهکه مشخص شد متغیرهای آشکاپس از آن

تعیین عامل  چهار  به  تقلیل  قابل  متغیرها  این  آیا  که  شود  بررسی  بود  لزم  پژوهش  ادامه  در  شده 

( هستند یا خیر. شایان ذکر است با توجه به محدودیت تعداد حروف برای درج عنوان 1987هارت )

یک از متغیرهای مکنون از عبارتی اختصاری استفاده شد. بر این  افزار لیزرل، برای هر متغیرها در نرم
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، اضطراب مسائل  Eva، مؤلفه اضطراب ارزشیابی شدن با  TAاساس متغیر اضطراب تدریس با حروف  

و اضطراب الزامات فعالیت تدریس با    Class، اضطراب کنترل کلاس با  Pupآموزان با  ای و دانشحرفه 

Teach مدل تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم به ترتیب در 3و نگاره  2اره مشخص شده است. در نگ ،

نیز خلاصه نتایج    3دو حالت تخمین استاندارد و معناداری ارائه شده است. علاوه بر این در جدول  

از   عاملی،  تحلیل  اولیه  خروجی  که  است  ذکر  شایان  است.  شده  گزارش  دوم  مرتبه  عاملی  تحلیل 

ار نبود و لذا اصلاحاتی در مدل صورت گرفت. به این ترتیب که سؤالت  برازش قابل قبولی برخورد

 از مدل نهایی حذف شدند تا برازش مدل تأیید گردد.   20و  7شماره 

 

 
 : مدل تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم در حالت تخمین استاندارد 2نگاره 

 
 



 

 

 

                                       Seye Adnan Hossieni , Khalil Zandi                                               سید عدنان حسینی و خلیل زندی     82

 
 1403بهار ( /   31)پیاپی  1شماره  /نهمسال  / ای معلمفصلنامة توسعة حرفه

/https://tpdevelopment.cfu.ac.ir 
 
 
 
 
 

 
 

 ی : مدل تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم در حالت معنادار3نگاره 
 

نتایج جدول   اساس  از    t، مقادیر  3بر  بالتر  اضطراب تدریس  ابعاد  با همه  بوده و    96/1متناظر 

های  اند. همچنین شاخصخوبی بر روی متغیر مکنون بار شدهتوان گفت که هریک از این ابعاد بهمی

بوده   248است و درجه آزادی    77/616دهد که آماره مجذور کای برابر با  نیکویی برازش نشان می 

با   برابر  آزادی  این   49/2است. نسبت مجذور کای به درجه  اساس  بر  برازش مدل  از  بوده و حاکی 

شده  های برازندگی حاکی از برازش قابل قبول مدل مشاهدهشاخص است. علاوه بر این، اکثر شاخص

اعتبار ساختار عاملی مرتبه دوم پرسش با توجه به   شود.نامه اضطراب تدریس تأیید میهستند؛ لذا 

می نتایج  پرسشاین  عاملی  ساختار  مطالعه،  مورد  آماری  جامعه  در  که  گفت  اضطراب  توان  نامه 

( هارت  اضطراب مسائل حرفه1987تدریس  ارزشیابی شدن،  اضطراب  بعد:  بر چهار  و  ( مشتمل  ای 

گزارهدانش حذف  با  البته  تدریس،  فعالیت  الزامات  اضطراب  و  کلاس  کنترل  اضطراب  های  آموزان، 

 شود.  تأیید می  20و  8شماره 
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 نامه اضطراب تدریس : خلاصه نتایج تحلیل عاملی تأییدی پیرامون اعتبار سازه پرسش 3جدول 

 های برازندگی شاخص  tآماره   بار عاملی بعد متغیر کلی 

اضطراب  

 تدریس

 اضطراب 

 ارزشیابی شدن 
80/0 40/10 

 مقدار شاخص  ملاک برازش  شاخص 

/df2X 49/2 3متر از  ک 

 اضطراب مسائل 

ای و  حرفه 

 آموزان دانش 

92/0 67/8 

RMSEA   074/0 08/0کمتر از 

CFA 
مساوی یا  

 9/0تر از  بزرگ 
97/0 

IFI 
مساوی یا  

 9/0تر از  بزرگ 
97/0 

 اضطراب 

 کنترل کلاس 
89/0 97/9 

NFI 
مساوی یا  

 9/0تر از  بزرگ 
94/0 

NNFI 
مساوی یا  

 9/0تر از  بزرگ 
96/0 

RFI 
مساوی یا  

 9/0تر از  بزرگ 
94/0 

 اضطراب الزامات 

 فعالیت تدریس
90/0 02/10 

RMR   060/0   05/0کمتر از 

GFI 
مساوی یا  

 9/0تر از  بزرگ 
84/0 

AGFI 
مساوی یا  

 9/0تر از  بزرگ 
81/0 

 

همبه بررسی  پرسشمنظور  درونی  آلفای  سانی  ضریب  به  تدریس  اضطراب  استناد نامه  کرونباخ 

و    8طور که گفته شد با توجه به نتایج تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم، دو گزاره شماره  شد. همان

ای اضطراب تدریس  ماده  24نامه  حذف شدند. بر این اساس، ضریب آلفای کرونباخ برای پرسش  20

با   شدن    927/0برابر  ارزشیابی  اضطراب  مؤلفه  برای  ضریب  این  مقدار  اضطراب 890/0بود.  برای   ،

حرفه دانشمسائل  و  کلاس  783/0آموزان  ای  کنترل  اضطراب  برای  درخصوص   802/0،  البته  و 

با   برابر  تدریس  فعالیت  الزامات  پرسش  662/0اضطراب  پایایی  میزان  از بود. درواقع  بعد  و سه  نامه 

بعد اخیر، تنها مشتمل بر سه  بود و مورد تأیید واقع شد. با توجه به اینکه    7/0چهار بعد آن بالتر از  

های این مؤلفه را نیز با اغماض قابل قبول دانست. علاوه بر  توان پایایی گزارهماده بوده است، لذا می

نامه با استفاده از روش دو نیمه کردن نیز بررسی شد. سانی درونی پرسشضریب آلفای کرونباخ، هم

پرسش نیمه  دو  بین  همبستگی  ضریب  اساس،  این  آن  801/0امه  نبر  از  و  میزان بود  این  که  جا 

 نامه با این شیوه نیز مورد تأیید قرار گرفت.  سانی درونی پرسشاست، لذا هم 7/0همبستگی بالتر از 
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پرسش پایایی  و  روایی  تأیید  از  آزمون  پس  از  استفاده  با  ادامه  در  تدریس،  اضطراب  تک   tنامه 

دانشجومعلمنمونه  تدریس  اضطراب  وضعیت  پرسشای،  این  اساس  بر  اساس ان  بر  شد.  بررسی  نامه 

با  4نتایج جدول   برابر  دانشجومعلمان  تدریس  اضطراب  میانگین  مقدار    65/2،  است.  با    tبوده  برابر 

حاصل    -46/8 معناداری  سطح  آماره    001/0و  بودن  معنادار  و  منفی  به  توجه  با  توان می  tاست. 

دانشجوم تدریس  اضطراب  میزان  که  گرفت  پردیسنتیجه  استان علمان  فرهنگیان  دانشگاه  های 

در مورد همه ابعاد اضطراب تدریس نیز    tتر از متوسط است. مقادیر  طور معناداری پایینکردستان به

شود که میزان اضطراب تدریس دانشجومعلمان برحسب منفی و معنادار است. بنابراین مشخص می

 در سطح پایینی بوده است. طور معناداری هر چهار بعد مورد مطالعه نیز به

 
 ای پیرامون بررسی وضعیت اضطراب تدریس دانشجومعلمان  تک نمونه t: نتایج آزمون 4جدول 

 تعداد متغیر
میانگین  

 تجربی

انحراف  

 استاندارد 

میانگین  

 نظری 
 tآماره  

درجه  

 آزادی 

سطح  

 معناداری 

اضطراب ارزشیابی  

 شدن 
275 65/2 802/0 3 27/7- 274 001/0 

مسائل    اضطراب

ای و  حرفه 

 آموزان دانش 

275 84/2 746/0 3 60/3- 274 001/0 

اضطراب کنترل  

 کلاس 
275 83/2 865/0 3 18/3- 274 002/0 

اضطراب الزامات  

 فعالیت تدریس
275 29/2 835/0 3 14/14- 274 001/0 

 001/0 274 -46/8 3 681/0 65/2 275 اضطراب تدریس 

 

 گیری بحث و نتیجه

( مشتمل 1987نامه اضطراب تدریس هارت )اضر بیانگر تأیید ساختار عاملی پرسشنتایج پژوهش ح

حرفه مسائل  اضطراب  شدن،  ارزشیابی  اضطراب  بعد:  چهار  دانشبر  و  کنترل ای  اضطراب  آموزان، 

نامه، پایایی آن  کلاس و اضطراب الزامات فعالیت تدریس بود. همچنین علاوه بر روایی سازه پرسش

سانی درونی  ها پیشین است که روایی سازه و همهای پژوهشسو با یافتهاین نتایج همنیز تأیید شد.  

؛  2016؛ ماتوتی و لخو،  2022( را تأیید نمودند )گوروسپه،1987نامه اضطراب تدریس هارت )پرسش

 (.  1997کاپل، 

ه چند  تواند بنامه اضطراب تدریس و تأیید ساختار عاملی آن میهای پرسشتأیید روایی شاخص

های غامض و دشوار نامه بسیار ساده، قابل فهم و عاری از واژه های پرسشدلیل باشد. اول اینکه گزاره
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پرسش که  است  دلیلی  از  یکی  این  و  است  انگلیسی  مورد زبان  دنیا  مختلف  نقاط  در  مزبور  نامه 

پرسش جامعیت  به  دوم  نکته  است.  گرفته  قرار  برمیاستفاده  انامه  درواقع  حجم گردد.  گرچه 

ترین منابع ایجاد اضطراب را پوشش خوبی مهمرسد بهنامه خیلی بلند نیست، اما به نظر میپرسش

های درون کلاس معلم از قبیل تدریس، ارزشیابی و کنترل ترین دغدغهکه هم مهمطوریدهد بهمی

گیرد؛ را در برمی  های خارج از کلاس از قبیل روابط با مدیران، همکاران و ناظرانکلاس هم دغدغه

بی پرسشبنابراین چندان  عاملی  تأیید ساختار  از  نتایج، حاکی  نیست که  نباید  راه  البته  باشد؛  نامه 

آل نیست لذا جرح فراموش کرد که برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی اگرچه قابل قبول است اما ایده

های دیگر  نامه در پژوهشرسشنامه درگرو کاربست این پها و بهبود روایی پرسشو تعدیل شاخص

 است. کما اینکه هدف اصلی پژوهش حاضر نیز معرفی این مقیاس به پژوهشگران ایرانی بوده است.  

های دانشگاه  دهد که اضطراب تدریس دانشجومعلمان پردیسنتایج پژوهش همچنین نشان می

به کردستان  استان  پایینفرهنگیان  معناداری  استطور  بوده  متوسط  از  همتر  نتایج  این  با  .  سو 

)یافته لخو  و  ماتوتی  را 2016های  مطالعه  مورد  دانشجومعلمان  تدریس  اضطراب  میزان  که  است   )

یافتهپایین با  اما  نتایج  کردند.  گزارش  متوسط  از  )تر  عارفیان  و  سعیدی  گوروسپه 2023های  و   )

سو است. رش کردند، ناهم( که میزان اضطراب تدریس دانشجومعلمان را بالتر از متوسط گزا2022)

یافته  این  تبیین  ناهمدر  این  و  میها  ازسویی  بسیاری  اینکه  اول  برشمرد.  را  متفاوتی  دلیل   توان 

درسی   برنامه  )مانند  عملی  کاملاً  یا  و  عملی  نظری  صورت  به  فرهنگیان  دانشگاه  درسی  واحدهای 

جویان در دانشگاه و مدرسه توانسته رود تجربه عملی دانششوند و لذا احتمال میکارورزی( ارائه می

آموزان، ایجاد  های مدیریت کلاس از قبیل روابط با دانشها با فرایندساز آشنایی بیشتر آنباشد زمینه

. و.  اصیل  یادگیری  ارزشیابی  اثربخش،  تدریس  مثبت،  کاهش   انضباط  موجبات  مهم  این  و  شده   .

نقطه مقابل، این احتمال نیز وجود دارد که پایین   اضطراب تدریس در آینده را فراهم آورده باشد. در

بی نوعی  از  ناشی  دانشجومعلمان  اضطراب  بیبودن  یا  آنخیالی  در    هاانگیزگی  متأسفانه  باشد. 

آسیب سال اخیر  به  های  نسبت  کمتر  حقوق  معلمان،  اجتماعی  جایگاه  آمدن  پایین  همچون  هایی 

های پرجمعیت، کمبود امکانات و  تدریس در کلاسهای  های اجرایی، دشواری کارکنان سایر دستگاه

با سایر   از مدارس، نوپا بودن دانشگاه فرهنگیان و کمبود امکانات آن در مقایسه  تجهیزات بسیاری 

های دولتی و برخی مسائل دیگر، موجب کاهش انگیزه دانشجومعلمان برای عملکرد برتر در دانشگاه

انجا تحقیقات  که  همچنان  است.  شده  داشتهممدارس  اذعان  حوزه  این  در  بیشده  که  انگیزگی  اند 

در تحصیل  و  است  شایع  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجومعلمان  جامعه  در  فرهنگیان    تحصیلی  دانشگاه 

ها در زمان ورود به دانشگاه نشده است )رومانی و  قادر به حفظ یا افزایش انگیزه نسبتاً بالی اولیه آن

اقتصادی،  1398همکاران،   پژوهش1397؛  داده(.  نشان  نیز  نظریات  و  انگیزه ها  دانشجویان،  اگر    اند 

بالیی برای ورود به حرفه تدریس نداشته باشند، اهمیت چندانی برای این حرفه قائل نخواهند بود و  

های پژوهش  طبیعتاً اضطراب تدریس خاصی هم نخواهند داشت. یکی دیگر از دلیل احتمالی یافته
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به ازجمله)که  غیرقابلمحدودیت  نوعی  پژوهشهای  نگرشکنترل  بر  مبتنی  و  پیمایشی  سنجی های 

برمیمحسوب می خود  از  مطلوب  تصویری  ارائه  به  افراد  برخی  گرایش  به  این شود(،  درواقع  گردد. 

های افراد نمونه را تا حدی تحت  احتمال وجود دارد که تمایل به »خود را خوب نشان دادن«، پاسخ

داده   قرار  دیدگاه  باشد.  تأثیر  مطابق  که  اجتماعی،  اروینگ  همچنان  مقبولیت  نظریه  در  گافمن 

های گوناگــون ظاهر شــود، بســیار  در نقشاجتماعی و های روزمـره »خـودی« کـه بایـد در کنش

ـود« را ای از »خکوشند آن جنبه های متقابــل میپذیر است. از این رو افــراد در این کنشآسیب 

ای قدرتمنـد باشـد کـه  اندازهکـه موردپذیرش دیگـران باشـد و امیدوارنـد این »خود« به  ارائه دهند

می دهندخودشـان  نشـان  هاسنزاه  خواهند  و  بیان    (.2021،  1)اوهدِ  نیز  اجتماعی  مبادله  نظریه 

  شدن و تأیید اجتماعی هستند و از این وجوی مطلـوب واقعافـراد در زندگی خـود در جست دارد  می

می بـروز  خـود  از  رفتـاری  وضعیت،  هـر  در  و  رو  بوده  همـراه  مقبولیـت  و  پذیـرش  بـا  کـه  دهند 

(؛  2020،  2داشته باشد )سو و سوانسون   همراهبیشـترین پـاداش و کمتریـن مجازات را برای آنان به  

ین راستا و با  ها به این محدودیت توجه شود. در همشود که در استفاده از یافتهرو توصیه میاز این

شود که  ( پیشنهاد می1987نامه اضطراب تدریس هارت )توجه به روایی و پایایی قابل قبول پرسش

تر وضعیت اضطراب های آتی با کمک این مقیاس به بررسی جامعمند، در پژوهشپژوهشگران علاقه

جام در  تدریس  اضطراب  پیامدهای  و  پیشایندها  عوامل،  شناسایی  و  پرداخته  عه  تدریس 

به قرار گیرد؛ همچنین  توجه  مورد  و معلمان  تدریس دانشجومعلمان  اضطراب  بیشتر  منظور کاهش 

اضطراب مسائل حرفه  ابعاد  بویژه در  به ای و دانشدانشجومعلمان  اضطراب کنترل کلاس،  آموزان و 

برنامهطراح میان  توصیه  فرهنگیان  دانشگاه  درسی  و  های  کارورزی  درس  به  پیش  از  بیش  شود 

 حدهای درسی عملی توجه نمایند.         وا

  

 مشارکت نویسندگان

کلیه مراحل پژوهش اعم از جستجوی پیشینه، ترجمه و تلخیص مبـانی نظـری و پیشـینه پـژوهش، 

ها، و تـدوین گـزارش پـژوهش در قالـب مقالـه ها، تبیین یافتهها، تجزیه و تحلیل دادهگردآوری داده

ری هر دو نویسنده صورت گرفته است. بنابراین میـزان مشـارکت صورت مشارکتی و با همکاعلمی به

 شود.  درصد برآورد می 50هرکدام از نویسندگان، حدود  

 
 تشکر و قدردانی 

پردیسبدین دانشجومعلمان  مشارکت  و  از همکاری  کردستان وسیله  استان  فرهنگیان  دانشگاه  های 

 گردد.  قدردانی می

 
1 Uhde & Hassenzah 

2 Su & Swanson 
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