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Background and Objective:  The purpose of this study was to investigate the 
mediating role of academic motivation in predicting students' academic 
engagement based on self-efficacy and academic optimism in sixth grade 
students of elementary school.  Methods: The participants included 322 people 
(164 boys and 158 girls) from the sixth grade students of the four primary 
districts of Shiraz, who were selected based on the random cluster sampling 
method and the academic self-efficacy scale of Patrick, Hicks and Ryan, 
(1997), Schennen-Moran et al.'s academic optimism questionnaire (2013), Rio 
and Tseng's academic engagement questionnaire (2011) and Harter's academic 
motivation scale (1981) were completed. Path analysis method was used to test 
the research hypotheses. Findings: The results of the research showed that the 
variables of academic self-efficacy and academic optimism have a significant 
direct effect on academic engagement. In addition, academic motivation plays a 
mediating role in the relationship between academic self-efficacy and academic 
optimism with academic engagement. Conclusion: In general, the results of the 
present study confirmed the mediating role of academic motivation in the 
relationship between academic self-efficacy and academic optimism concerning 
academic involvement, and the theoretical and practical implications of 
thesefindings were discussed. From a theoretical perspective, this research 
represents a step toward expanding the existing knowledge regarding academic 
conflict and the factors that influence it. By implementing well-structured and 
written educational protocols focused on academic optimism and self-efficacy, 
more help should be given to promote the motivation and academic 
engagement of students. 
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اهداف: و  حاضر  پيشينه  پژوهش  در   ،يليتحص  زش يانگگري  ميانجينقش  بررسي    ،هدف 

دانشپيش تحصيلي  درگيري  خوش   يخودكارآمدبراساس    ،آموزانبيني  در ي  ليتحص  ينبيو 

ابتدا   هپاي   آموزاندانش شامل  شركت  ها:روش  است.   ييششم  (  ٣٢٢كنندگان  پسر،    ١٦٤نفر 

از دانش  ١٥٨ بر    شهر شيراز هستندآموزان پايه ششم دوره ابتدايي نواحي چهارگانه  دختر)  كه 
روش تصادفي نمونه   اساس  خودكارخوشه  گيري  مقياس  و  شدند  انتخاب  تحصيلي  اي  آمدي 

ريان و  هيكس  خوش ١٩٩٧(  پاتريك،  پرسشنامه  تحصيل)،  همكاران   -اسچنن  يبيني  و    موران 
  ) و مقياس انگيزش تحصيلي هارتر ٢٠١١)، پرسشنامه درگيري تحصيلي ريو و تسنگ (٢٠١٣(
د.  ششيوه تحليل مسير استفاده  از    ،هاي پژوهش تكميل كردند. جهت آزمون فرضيهرا  )  ١٩٨١(

تحصيلي  ها:يافته خودكارآمدي  متغير  كه  داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  خوش  نتايج  بيني  و 

در    ،علاوه بر اين، انگيزش تحصيلي.  داري بر درگيري تحصيلي دارداثر  مستقيم معني  ،تحصيلي
بين   تحصيلي  يليتحص  ينبيو خوش  يليتحص  يخودكارآمدرابطه  درگيري  واسطه  ،با  اي  نقش 

در رابطه    ،نقش ميانجي انگيزش تحصيلي  ،طور كلي نتايج پژوهش حاضربهگيري:  نتيجهدارد.  

مورد تأييد قرار داد كه    را  بيني تحصيلي با درگيري تحصيليبين خودكارآمدي تحصيلي و خوش 
  توان به لحاظ نظري، اين پژوهش را ميها به بحث گذاشته شد.  تلويحات نظري و كاربردي يافته

موجود دانش  گسترش  جهت  در  عوامل  ،گامي  و  تحصيلي  درگيري  آن  ؤم  درخصوص  بر  ثر 
شيوه  .دانست از  استفاده  خوشنامهبا  زمينه  در  مدون  و  مناسب  آموزشي  و  هاي  بيني 

تحصيلي دانش  ،خودكارآمدي  تحصيلي  درگيري  و  انگيزش  ارتقاي  بيشتري به  كمك  آموزان 
 . گرفتخواهدصورت 
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  مقدمه 
منظور جلـوگيري از بـه  ،گيريدو فراينـد يــا  سـازي محـيطبهينـه  ،هـاي آموزشـيدر محـيط  هاي اصلياز چالش  يكي
 تحصـيلي در مقـاطعافت  .  است  عملكرد  حداكثر  بـه  براي رسـيدن  انآموزدانش  به  و كمك  تحصيل  ترك  ،تحصيلي  افت

ما در ؛ ا(Chrispeels & Rivero, 2001)  شودمي دنيا ديده هاي آموزشينظام و در همه اسـت امـري طبيعـي ابتدايي
 ،وپرورشمركز آمار و فناوري وزارت آمـوزش.  بالاست  ،استانداردهاي جهاني  بـه  بـا توجـه  ،تحصـيلي  افـت  كشور ما، نرخ

 ،درصـد ١/١ ابتـدايي ةآموزان را در مقاطع مختلف تحصيلي اعلام كرده است. بر اين اساس در دورميزان مردودي دانش
(خرمايي و صـالح انـدمـردود شـدهان  آمـوزدرصـد دانـش  ٠/٨اول متوسطه نيـز    ةدرصد و در پاي  ٤/٦راهنمايي    ةدر دور

 .)١٣٩٩اردستاني،

توانـد ها، ميآموزان وجود دارد كه ايجاد تغيير و بهبود در آنمتغيرهاي گوناگوني در نظام آموزشي و در ارتباط با دانش 
امـروزه خودكارآمـدي آموزان و در نهايت بالندگي نظام آموزشي كشور ايفـا كنـد. نقش مهمي در رشد و پيشرفت دانش

همچنـين هـاي آموزشـي اسـت. بـراي ارزيـابي نظـام ،هـايك شاخص مهم در كنار ساير شاخص،  آموزانتحصيلي دانش
از زواياي مختلف مورد بررسي قرار گرفتـه   ،در مطالعات بسيارياست كه  يكي از مفاهيم مهم روانشناسي    ،خودكارآمدي

مورد كه  اجتماعي بندورا نشأت گرفته و نزديك به سه دهه است  -خودكارآمدي از نظريه شناختي  ).١٤٠٢اسدي،(  است
بنـدورا  .)١٣٩٠(عابـديني، و تربيت قرار گرفته است و تعليمتربيتي هاى روانشناسي نظران حوزهتوجه بسيارى از صاحب

جهـت رسـيدن بـه  ،كارهـا براى سازماندهي و اجراى يك سلسله ،هايشاناد در مورد تواناييرقضاوت اف ،خودكارآمدى را
بيشتر از افرادى  ،هنگام مواجهه با مشكلات،  آموزان خودكارآمدداند. از ديدگاه بندورا، دانشمي  ،شده عملكردنانواع تعيي

-هاى آموزشـي شـركت مـيدهند و در فعاليتپشتكار نشان مي  كوشي وسخت  ،از خود  ،كه به قابليت خود ترديد دارند
 در مـورد توانـايي جهـت انجـام تكـاليف تحصـيلي يـا  ،به باورهاى فـرد  ،خودكارآمدى تحصيلي  .)١٣٩٠(عابديني،  كنند

 هـا، تـلاشانتخـاب فعاليـت بـرخودكارآمـدى تحصـيلي  .(Bandura, 1997)  دستيابي به اهداف تحصيلي اشـاره دارد
خودكارآمدى تحصيلي   گذارد. همچنينشده، استقامت و پايدارى در انجام تكاليف و دستاوردهاى تكليف، تأثير ميصرف

در مقايسـه بـا  ،خودكارآمـدى بـالا  آمـوزان داراىنقـش زيـادى دارد و دانـش  ،عواملي است كه در عملكرد تحصـيلي  از
يكـي از  ،بينـيسازه خوش  .)١٣٩٠(عابديني،  شوندمي  به پيشرفت بيشترى نائل  ،آموزان داراى خودكارآمدى پاييندانش
نقشـي كـه  ها و همچنين به لحاظشده در حوزه روانشناسي مثبت است كه به لحاظ رابطه با ديگر سازهمطرحهاي  سازه

بينانـه بـه قطعـاً ديـد خـوش  از اهميت زيـادي برخـوردار اسـت.  ،هيجاني دارد  -در تبيين بسياري از پيامدهاي رفتاري
اسـت و نـه   يمهارت اكتساب  كيبيني  خوش  .)١٣٩٣كند(عباسيان و حيدرزاده،تحصيل، امكان پيشرفت را نيز فراهم مي

 باشـند  نيبكـه چگونـه خـوش  رنـديبگ  اديـتواننـد  آمـوزان ميهمـه دانش  ؛آموزان مدرسهدانش  يذات  يتيشخص  يژگيو
)Vizoso, Arias-Gundín & Rodríguez, 2019( .و اعتماد  دياست كه با ام ينگرش ذهن كيبيني از خوش منظور

د فتـيب  يهستند كه انتظار دارند اتفاقات خوب  يبين كسانآموزان خوشدانش  شود.مثبت مشخص مي  ندهيو آ  تيبه موفق
(Kusmaryono, Suyitno & Dwidayati, 2020). نشان داده است كه بين  )١٤٠١پسكلو و همكاران( نتايج پژوهش

غلامپور، پورشــافعي،  . همچنين نتايج تحقيق(دار وجود داردمعني  و  رابطه مثبت  ،تحصيلي و درگيري تحصيلي  بينيخوش
 نـدهيبـه آ  ديـو ام  يليتحصـ  يريـبيني با درگخوش  نيب  يكه رابطه مثبت و معنادار) نشان داد  ١٣٩٨  ،  قرآني سيرجاني

بينـي تحصـيلي و خودكارآمـدي در پژوهش ديگري با عنوان «رابطه خـوش  .)١٣٩٧د (آزفنداك و عبداالله پور،وجود دار
بينـي آموزان» به اين نتيجه دست يافتنـد كـه خودكارآمـدي تحصـيلي و خـوشتحصيلي با درگيري تحصيلي در دانش

  .بيني درگيري تحصيلي را داردتحصيلي، قابليت پيش
كــه از عوامــل   ، انگيـزش اســتآمـوزاندانشتحصيلي  رشد و موفقيت  از مفـاهيم كليـدي تأثيرگـذار بـر  ديگر  يكي   

تأثيرات مهمي در رفتار انسان   كهاست    نيروي محرك اعمال و رفتار  ،انگيزش  .پذيردمي  ثيرأ مهـم فـردي و مـوقعيتي تـ
 ي،ليتحصـ زشيـاسـت. انگ يليتحص  زشيانگ  زش،ياز ابعاد انگ  يكي  ).١٤٠٠،  زاده، همتيدهقان منشادي، باويه سلطان(دارد
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 يابيآنها و دسـت  يريادگيشوند كه    ريدرگ  هاييتيدر فعال  كنديكمك م  رندگانيادگياست كه به    رشياز انگ  ينوع خاص
 ،و توسعه  شرفتيسرعت پ   ياصل  لياز دلا  يكي  .)١٤٠٠(شيرزادي و شيخ الاسلامي،  شود  ليتسه  شانيليبه اهداف تحص

 & Howard)  (2021راستا نيادر ؛در آن كشورها بوده است يليتحص زشيانگ نديتوجه به فرا ،گوناگون يدر كشورها

et al.,  (كـه ممكـن اسـت در  يمقاومت در برابر مشكلات براي را آموزانتواند دانشيم يليتحص زشيكردند كه انگ بيان
اوت و هاي متفـفرايند يادگيري و ياددهي به دليل برخورداري از ويژگي  تجربه كنند، توانمند كند.  يريادگي  نديطول فرآ

بـر اسـاس  . )Walker, 2015(پذيرنـد گذارنـد و تـأثير ميداراي عناصري است كه هر يك بر ديگـري اثـر مـي ،خاص
(يوسـفي،  آموزان اسـتاز متغيرهاي مؤثر در يادگيري دانشتحصيلي  مشخص شده است درگيري    ،هاي مختلفپژوهش

آمـوزان و افـت تحصـيلي دانـش تحصيلي، يك الگوي نظري مهم، براي تبيين پديـدهدرگيري  .)١٣٩٢فرخي و صرامي،
ترين رويكرد براي جلوگيري از آن است؛ از اين رو كسب آگـاهي بيشـتر نسـبت بـه درگيـري تحصـيلي و كنندهواراميد

مـراد از   .)١٣٩٢آموزان را تسهيل كند(يوسفي، فرخي و صـرامي،تواند جريان يادگيري دانشعوامل تأثيرگذار بر آن، مي
در اين نوع درگيري، تأكيـد   ؛كندآموز در جريان آموزشي است كه دريافت ميدانش  ة، مشاركت سازندصيليدرگيري تح

گيرنـد كنند تا چيزي را كه ياد ميمي تلاش فعالانهآموزان از روي قصد و تا حدودي يندي است كه طي آن، دانشابر فر
آموزان فاقد درگيري دانش. (Reeve & Tseng, 2011)  بار كنند هاي يادگيري را شخصي و پرو نيز شرايط و موقعيت
دهند؛ محيط كلاس براي آنان لذتي نـدارد و موفقيـت هاي كلاسي و كارگروهي، رغبت نشان نميتحصيلي، به مشاركت

مانند. شوند و از ادامه تحصيل باز ميآموزاني دچار افت تحصيلي ميآنان در آموزش و يادگيري پايين است. چنين دانش
هاي مكـرر و گريـز از مدرسـه از آموزان با درگيري تحصيلي پايين، احساس تعلق به محيط آموزش ندارند و غيبتنشدا

گرايانه در حوزه تعليم هاى اصلاحاساس تلاش و پايه ،آموزاندرگيرى تحصيلى دانش .)١٣٩٠نتايج آن است(كردافشاري،
 ، غلامپــور، پورشــافعي، قرآنــي ســيرجاني(ت اس اى برخورداراهميت ويژه از آن به توجه شود؛ بنابراينميو تربيت شناخته 

پـادزهري  ،يك دليل اين است كه درگيري  ، دلايل متعددي دارد؛درگيري تحصيلي  ةبه سازرشد فزاينده علاقه    .)١٣٩٨
ه اسـت دليل ديگر ايـن اسـت كـه فـرض شـد ؛است آموزان و نرخ افت تحصيلي بالاميلي دانشبراي پيشرفت پايين، بي

. Fredricks, Blumenfeld & Paris,2005)( ، امري سازگار و پاسخگو به تغييـرات محيطـي اسـتتحصيلي درگيري
خودكارآمـدي همچـون  ييرهـايبـا متغدرگيـري تحصـيلي  ه اسـتمتعـدد نشـان داد يهاحاصل از پژوهش  جيمرور نتا

  Dogan (2017) ;) ١٤٠٢زنـدوانيان، بيني تحصيلي و انگيزش تحصـيلي(حريري زاد،برزگـر بفرويـي وتحصيلي، خوش

Meng & Zhang (2023) ; Feng, He & Din (2023)  و Cho, Lee & Lee (2023)   .ارتباط دارد  
همچـون بسـياري  ،درگيري تحصيليبيني تحصيلي با خودكارآمدي تحصيلي و خوشرابطه    ه،كرشدذ  مطالب  به  با توجه

توانـد مـيانگيزش تحصـيلي،  اي ساده نيســت و فرايندهاي خاصــي همچون  رابطه  ،هاي روانشناختياز مفاهيم و سازه
ثر در نحـوه ؤعـاملي مـ ،انگيـزشكـه هاي اخير انگيزش، اعتقاد بر اين اسـت در نظريه .گري كندميانجيوا    اين رابطه را

 (Celik, 2022). دميزان پافشاري در انجام آنها دار و  هادر انتخاب فعاليت  ،كنندهعملكرد و رفتارها است و نقشي تعيين

زشـي و باورهاي خودكارآمدي از طريق فرآيندهاي چهارگانة شناختي، عاطفي، انگي  )(Bandura,1993اساس ديدگاه  بر
عـلاوه   .شـوندآموزان براي درآميزي با تكاليف رشدي و شرايط نامطلوب تحصيلي ميانتخابي، باعث ترغيب انگيزة دانش

در رابطـه بـا   انگيزش تحصـيلي، ضرورت توجه به  هاي انجام شده در زمينة انگيزش تحصيليبا توجه به پژوهشبر اين،  
شـود كـه ايـن متغيرهـا نقـش بسـزايي در بيني تحصيلي با درگيري تحصيلي از آنجا ناشـي مـيخودكارآمدي و خوش

تواننـد دهنـد، مـيآموزان را تحت تأثير قرار ميدانش انگيزش تحصيليآموزان دارند. عواملي كه درگيري تحصيلي دانش
و   هـاي عمـده نظـام تعلـيمهمچون پيشايندهاي درگيري تحصيلي در نظر گرفته شوند. با توجه به اينكه يكي از هـدف

تربيت، پرورش يادگيرندگاني با انگيزه و كارآمد و هدفمند است، بررسي عوامل مرتبط با درگيري تحصيلي و ارتقـاي آن 
تواند موجبات دســتيابي داراي اهميت اســت و مي  درگيري تحصيليثر  ؤشــناســايي عوامل م  بنابراينضروري است؛  

 اندركاران امرآمـوزش نيـز كمـك كنـد كـه دردرگيري تحصــيلي را فراهم آورد و به متوليان و دســت  به  آموزاندانش
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گري انگيزش نقش ميانجيبنابراين هدف پژوهش حاضر، تعيين    ؛بهبود درگيري تحصيلي فراگيران از آن استفاده نمايند
آموزان بر اساس خودكارآمدي و خوش بيني تحصيلي آنان اسـت. مـدل بيني درگيري تحصيلي دانشتحصيلي، در پيش

  مفهومي اين پژوهش به شكل زير است:

  

  

  

  

  

  

  

  . مدل مفهومي پژوهش ١شكل 

  پژوهش  روش
به شيوه تحليل مسير، مورد              بين متغيرهاي پژوهش،  از نوع همبستگي بود كه در آن روابط  روش پژوهش توصيفي 

شهر نواحي چهارگانه    ششم ابتداييدوره  دختر و پسر  آموزان  دانشكليه  جامعه آمارى پژوهش شامل  بررسي قرار گرفت.  
درسال  شيراز كه  در )  ١٤٠١-١٤٠٢ي(تحصيل  بود  بودند.  تحصيل  به  از  مشغول  پژوهش،  نمونه  اين  گيرى  روش 

استفاده  اى چندمرحله خوشهتصادفي بين    گرديد؛اى  از  ابتدا  اين صورت كه  پرورش، يك  به  آموزش و  نواحي چهارگانه 
انتخاب شد؛ سپس  ناحيه به از ناحيهبه     دخترانه  مدرسه  ٢مدرسه پسرانه و    ٢صورت تصادفي  انتخاب   ٢  طور تصادفي 

)  ١٥٨، دختر  ١٦٤(پسر    ٣٢٢حجم نمونه برابر با    هاي پايه ششم انتخاب شدند.كلاستمام    ،سپس از هر مدرسه  ند؛ شد
  آوري اطلاعات از ابزارهاي ذيل استفاده گرديد: در پژوهش حاضر به منظور جمعدست آمد.  به

گويه    ٥  اين مقياس   .اندساخته   )(Patrick, Hicks & Ryan, 1997  اين مقياس را   مقياس خودكارآمدي تحصيلي:

منعكس  كه  دانش دارد  ادراك  شايستگي كنندة  از  مي   آموزان  كلاسي  تكاليف  انجام  در  مثال،  آنها  براي  ميباشد؛  توانم  من 
اين مقياس يك ابزار خودگزارشي است كه   .ياد بگيرم  ،يلي هم سخت باشندخحتي اگر  را  تكاليف و مطالب درسي خود  

. كاملاً موافقم)، است.  ٥. موافقم؛  ٤. بي نظرم؛  ٣. مخالفم؛  ٢.كاملاً مخالفم؛  ١اي (درجههاي آن از نوع ليكرت پنج گويه
و    ٥حداقل نمره در اين مقياس  شود.  عبارات با هم جمع مي  آوردن نمره خودكارآمدي تحصيلي، نمرة همهدستبراي به

اين  ٢٥حداكثر آن   بالاتر است.  ةدهند شانمقياس ن  است. نمره بالاتر در  مقياس    خودكارآمدى تحصيلي  اين    را پايايي 
(Midgley & et al, 2000)     در   . ) ١٣٩٥پور،  ( حاجي عليزاده، سماوي و رفيع اند گزارش كرده   ٠/ ٧٨با روش آلفاي كرونباخ  

  پژوهش  اين   در  كه  كردند   استفاده   كرونباخ   آلفاي  روش  از  تحصيلي،   خودكارآمدي  پايايي   بررسي  منظوربه  پژوهشي
پايايي  .است  آمده  دست  به  ٨٠/٠تحصيلي    خودكارآمدي  مقياس  براي  كرونباخ  آلفاي  ضريب مقياس  ضريب  اين 

    دست آمد. به٨٤/٠ حاضربا استفاده ازروش آلفاى كرونباخدرپژوهش

از پرسشنامه استاندارد   بيني تحصيلي،خوشگيري متغير  براي اندازهآموزان:  بيني تحصيلي دانشپرسشنامه خوش

گويه است كه    ٢٨استفاده شد. اين پرسشنامه شامل  ) (Tschannen & et al, 2013  آموزانبيني تحصيلي دانشخوش

خودكارآمدي  
 تحصيلي

بيني  خوش
 تحصيلي

  انگيزش  
 تحصيلي 

  درگيري  
 تحصيلي 
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خوش دانشوضعيت  تحصيلي  ميبيني  را  دبيرستان  و  ابتدايي  دوره  پرسشنامه  آموزان  اين    ٥مقياس    براساسسنجد. 
(ادرجه  ليكرت  مخالفم؛  ١ي  مخالفم؛  ٢.كاملاً  بي٣.  و  ٤نظر؛  .  موافقم  نمره٥.  موافقم)،  كاملاً  مي.  پاسخگذاري  - شود. 

از مطالعه هر گويه، بر روي طيف   بيشتري با وضعيت آنان  اي ليكرت، گزينهدرجه  ٥دهندگان پس  اي را كه مطابقت 
-١٠گويه (  ١٠آموزان به معلمان با  مقياس است: اعتماد دانشكنند. اين پرسشنامه داراي سه خرده دارد، مشخص مي

-٢٨گويه (  ١٠آموزان نسبت به مدرسه با  ) و احساس هويت دانش١١-١٨گويه (  ٨آموزان با  )، تأكيد تحصيلي دانش١
١٩(  Tschannen & et al, 2013)  .(ها را به ترتيب  مقياسخرده  پايايي  و   كرده  گزارشرا    مطلوبي   روايي   مقياس،  براي
  استفاده   كرونباخ  آلفاي  روش  از  پرسشنامه،  پايايي  تعيينمنظور  به  پژوهش  اين   دربه دست آوردند.    ٩٧/٠و    ٩٦/٠،  ٩٣/٠
به دست    ٩٣/٠و    ٩١/٠،  ٩٠/٠ها به ترتيب  مقياسخرده    پايايي  و  ٩٢/٠براي كل    كرونباخ  آلفاي   ضريب  مقدار   كه  شد
 آمد. 

اندازه:  پرسشنامه درگيري تحصيلي متغير  براي  تحصيليگيري  پرسشنامه  درگيري    ) (Reeve & Tseng,2011از 

شد ايناستفاده  شامل:دانش تحصيلي  درگيري هايجنبه  پرسشنامه،  ،    عاطفي،  درگيري  رفتاري،  درگيري آموزان، 
درگيري  درگيري و  ارزيابي  عامليت  شناختي  نسخه  كند.مي  را   را   گويه  هر  بايد  پاسخگو  آن،  تكميل  براي  اصلي،  در 

ازدرجهپنج   ليكرت  طيف  يك  بر روي  را  خود  فعلي  وضعيت  انطباق   ميزان  سپس  و  بخواند   يا  هرگز  به معناي(  يك  اي 
هميشه  يا  هميشه  معناي به(  پنج  تا)  هرگز  ًتقريبا ماده   درگيري.  سازد  مشخص)  تقريبا  پنج  وسيله  به    عامليت 

وسيله چهار عاطفي به درگيري ، )٢١و٢،٧،٩،١٠هايگويه(  رفتاري به وسيله پنج ماده درگيري ،) ١٤و ٥،٨، ١،٣هايگويه(
ماده    درگيري  و ) ١٧و  ١١،١٣،١٦هايگويه(   ماده هشت  وسيله  به  )  ٢٢و٤،٦،١٢،١٥،١٨،١٩،٢٠هايگويه( شناختي 

  در  پرسشنامه  عاملي اين  روايي  )Reeve & Tseng, 2011(    در مطالعه.  )١٣٩٩(سادات و همكاران،  شود سنجيده مي
اين  و  است  شده  گزارش  بخشيرضايت  سطح عاملي  تأييد  پرسشنامه  ساختار    پايايي  همچنين،  .گرفته است  قرار  مورد 

 است. در   آمده  به دست  ٧٨/٠عاطفي  درگيري  و  ٨٨/٠شناختي  درگيري  ،٩٤/٠رفتاري    درگيري  ،٨٢/٠عامليت  درگيري
برآورد شده    ٨٧/٠با    برابر  كرونباخ  آلفاي  روش  از  استفاده  با   پرسشنامه  ) پايايي اين١٣٩٩پژوهش (سادات و همكاران،

محاسبه    كرونباخ  آلفاي  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  ) پايايي اين١٣٩٩پژوهش سادات و همكاران(  در  است. همچنين
كل  .شد درگيري    و  ٨٠/٠عامليت  درگيري  پايايي  ،٨٩/٠شناختي  درگيري  ،٩٢/٠رفتاري  درگيري  ،٨٩/٠با  برابر  پايايي 

 جهت سنجش اين   تحصيلي،  درگيري  پرسشنامه  دهد:نشان مي  پژوهش   دو  هر  نتايج  .به دست آمده است  ٨١/٠عاطفي
  نيازهاي   پاسخگوي  تواندو مي  است  مناسب   آموزان دوره ابتدايي و دبيرستان ايراني،بين دانش  در  هاي آن،مؤلفه  متغير و
و همكاران،  موجود از  پرسشنامه،  پايايي  تعيينمنظور  هب).  ١٣٩٩باشد(سادات  پژوهش حاضر،   كرونباخ   آلفاي  روش  در 

درگيري    مقياسخرده  پايايي  و  ٩١/٠براي كل پرسشنامه درگيري تحصيلي    كرونباخ  آلفاي  ضريب  مقدار  كه  شد  استفاده
  به دست آمد.  ٨٩/٠و درگيري عاطفي،   ٨٥/٠درگيري عامليت،  ٩٠/٠، درگيري شناختي،  ٩١/٠رفتاري، 

انگيزش تحصيلي:    ) (Harter, 1981مقياس    شده   اصلاح   شكل  تحصيلي،  انگيزش  استاندارد  پرسشنامهپرسشنامه 

مقياس  است. از معدود  مقياس  واين  دارد  كاربرد  ابتدايي  مقطع  در  است كه  انگيزشي   انگيزش   بررسي  آن  هدف  هاي 
هايي است  ترين مقياسمعروف  ) يكـي از١٩٨١مقيـاس انگيـزش تحصـيلي هـارتر ( .است آموزاندانش بين  در تحصيلي

انگيزش دروني و    ، سنجد. در اين مقياسبيروني مي  در دو بعـد درونـي و   ، هـاي فـردي را در ابعـاد انگيزشـيكه تفـاوت
لي هاي تحصيآموزان در زمينههايي از فعاليت دانشترتيب كه نمونه  بـدين  ؛انـددر برابر هم قرار گرفته  ،انگيزش بيروني

بيرونيدرگيرشدن دروني با آن فعاليت يا تأثير فشارها و مشوق   شـود و دربـاره ميـزانارائـه مـي از آنها سـؤال   ،هاي 
مي  ؛شـودمـي پرسيده  مي مـثلا  فعاليت  دروني  لذت  براي  براي خوششود:  يا  دراكنند  مقيـاس هـارتر  معلـم؟    ينـدي 
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انتهاي يك پيوستار   دو قطـب انگيـزش درونـي و بيرونـي را در دو  ،و هـر سـؤال آناست  سؤال    ١٨اصل متشكل از  
مي  كه  يردگاندازه  مشكلاتي  به  نظر  اما  مي  )Lepper, Corpus & Tengar  2005,(؛  اشاره  آنها   (2005,د،نكنبه 

(Lepper & et al  اپوبا چشم انگيزش، مقيـاس هـارتر  دو  ز فرضشي  اي هاي جداگانهسؤال  صورترا به  قطبي بودن 
اي مقياس ليكرت طراحي و اجرا يك طيف پنج درجه  انـد و آن را بـا براي دو بعد انگيزش دروني و بيروني طرح كـرده

تغييـريافتـكرده شكل  در  هـارتر  ة اند.  به    ١٨،  مقيـاس  اصلي  شد   ٣٦سؤال  تفكيك  جداگانه  است  سؤال  از  ه  پس  و 
سؤال عاملي  سـهبررسي  حـذف  با  ضعيف  ها  فرم    ،سؤال  (  ٣٣يك  و    ١٧سـؤالي  درونـي  انگيـزش  بـراي    ١٦سـؤال 

  طراحي شكلي  به را هارتر مقياس) .Lepper & et al,2005( ه است.دست آمد  بيروني) از آن به سـؤال بـراي انگيـزش
  شامل  دروني  انگيزش  آن  قطب  گيرد. يكمي  نظر  در  را  بيروني  و  دروني  انگيزش  دلايل از  يكي  تنها  سؤال  هر  كه  اندكرده

 كنجكاوي   بر  تمركز  .٢،  )٣٣،  ٣٠  ،٢٩  ، ٢٥  ،٢٤،١٨  ، ١٢،٧  ،٦هاي  (گويه  درسي  مسائل  بودن  انگيزچالش  .١  سه مؤلفه
 كه   است  بيروني  انگيزش  آن  ديگر  قطب  و)  ٢٠  ،١٤  ،٨،  ٢  هاي(گويه  مستقلانه  . مهارت و تبحر٣  ،)١٩،١٣،١  هايگويه(

نمره  خوشايندي  بر  تمركز  . ١  مؤلفه  سه  شامل كسب  معلم و  رضايت  (گويهو  است    ، )٢٢  ، ١٦  ، ١٠  ،٤هاي  هاي خوب 
- گويد انجام مي كارهاي مدرسه را چون معلم مي  -١٠خواهد.  خوانم كه معلم ميمن براي اين درس مي  - ٤(براي مثال،

  ،٢١،١٥،٩،٣  هاي(گويه  آسان  كار  . ترجيح٣  و)  ٣٢،  ٢٨    ،٢٦  ،١٧،١١  ،٥  هاي(گويه  معلم  قضاوت  به  . وابستگي ٢دهم.).  
ت  اوقا  گاهي   ،٢  ندرت  به  ، ١  وقت  (هيچ  ليكرت  ايگزينه فعاليت    پنج  مقياس  اساس  بر  ها آزمودني  پاسخ .  است)  ٣١٠٢٧

اكثر٣  گذاري نمره)  ٣١،  ٢٧  ،٢١  ،١٩  ، ١٦  ،١٠،  ،٩،٥  ،٤،   ٣(  هايگويه.  شودمي  ثبت)  ٥  هميشه  تقريباً  ،٤  اوقات  ، 
پايايي  معكوس فاصله شش    ) (Lepper & et al.,2005مطالعه    در  آزمون  اين  دارند.  به  بازآمايي  روش  از  استفاده  با 

  به  ٩٠/٠  دروني  انگيزش   براي  و٧٨/٠  معادل   بيروني  انگيزش  كلي  مقياس  براي  نيز  آلفا  به دست آمد. ضريب  ٧٤/٠هفته  
  ضريب  مقدار  كه   شد  استفاده  كرونباخ   آلفاي  روش  از  پرسشنامه  پايايي  تعيينمنظور  به  پژوهش   اين  در .  است  آمده   دست
پايايي   دست  به  ٩١/٠  دروني  انگيزش  براي  و  ٨٧/٠  معادل  بيروني  انگيزش  كلي   مقياسبراي    كرونباخ  آلفاي   آمد. 
  مهارت و تبحر   ،٨٨/٠كنجكاوي،    بر  تمركز،  ٨٩/٠  درسي  مسائل   بودن  انگيزدروني به ترتيب چالش  هاي انگيزشمؤلفه 

انگيزشمؤلفه  و  ٩٢/٠مستقلانه،   هاي خوب،  و رضايت معلم و كسب نمره  خوشايندي  بر  به ترتيب تمركز  بيروني  هاي 
  به دست آمد.  ٨٠/٠آسان،  كار ترجيح و ٨٥/٠معلم،   قضاوت به وابستگي ٨٢/٠

  هايافته 
 ٠٧/٤٩نفـر (معـادل   ١٥٨درصـد) پسـر و    ٩٣/٥٠نفر (معادل    ١٦٤نفر نمونه مورد مطالعه،    ٣٢٢در اين پژوهش از  

در اين سال بود.    ١٢/١و    ٦٠/١١كنندگان به ترتيب برابر  اند. ميانگين و انحراف استاندارد سني شركتدرصد) دختر بوده

هاي هـاي توصـيفي متغيرهـاي پـژوهش و سـپس نتـايج تحليـل مسـير كـه به منظور بررسي فرضيهبخش، ابتدا يافته

مـورد آزمـون قـرار گرفـت و سـپس  SPSS-24هــاي توصــيفي بـا نـرم افـزار  پژوهش صورت گرفت، ارائـه شد. يافته

مورد تجزيه و تحليل  AMOSهاي پژوهش، با آزمون تحليل مسير و آزمون نيكويي برازش با استفاده از نرم افزار فرضيه

  .است گزارش شده  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش  استاندارد و ميانگين و انحراف ١در جدول  قرار گرفتند.  

  و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش  استاندارد ميانگين، انحراف  . ١جدول 
  ٤  ٣  ٢  ١  انحراف استاندارد   ميانگين   متغيرها

        ١  ٧٣٠/٠  ٣٣/٤  خودكارآمدي تحصيلي
      ١  ٠/ ٥٦**  ٦٢٢/٠  ٤٨/٣  بيني تحصيلي خوش

    ١  ٤٧/٠**  ٥٤/٠**  ٥٥٧/٠  ٣٨/٤  درگيري تحصيلي
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  ١  ٠/ ٦٠**  ٠/ ٦٣**  ٤٩/٠**  ٤٩٤/٠  ١٢/٤  انگيزش تحصيلي
**P≤٠/٠١   

  

، همبستگي )r=  ٠/P<۵۴ ,٠١/٠(با درگيري تحصيلي    خودكارآمدي تحصيليآمده است،    ١طور كه در جدول  همان
بيني تحصيلي و خوش  )r=  P<۴٩/٠ ,٠١/٠(با انگيزش تحصيلي    خودكارآمدي تحصيلي  داري دارد؛ همچنين مثبت و معني

)٠١/٠, P<۵۶/٠  =r(  علاوه متغير ميانجي مدل يعني انگيزش تحصيلي با درگيري تحصيلي داري دارد؛ بههمبستگي معني  

)٠١/٠, p<۵۴/٠= r( داري دارد.  همبستگي مثبت و معني  
  دهد. مقادير ضرايب مستقيم و غيرمستقيم را به سمت متغيرهاى ملاك نشان مي ٢جدول 

  متغيرهاي پژوهش   اثرات مستقيم، غيرمستقيم و كل . ٢جدول 

*P< ٠٥/٠  
**P<  ٠١/٠  

تحصيلي با ضريب    بينيشاثرمستقيم خو  وتحصيلي    درگيريبر روى    ٥٦/٠ضريب    با خودكارآمدي تحصيلي  اثر مستقيم         
روى    ٤٦/٠ سطح    درگيريبر  در  و  مثبت  مي  ٠١/٠تحصيلي  مستقيم  .  د نباشمعنادار  تحصيلياثر  سمت   انگيزش  به 

 بيني خوشو  خودكارآمدي تحصيلي  مستقيم    اثر  معنادار است.  ٠١/٠و در سطح    ٣٩/٠  تحصيلي نيز با ضريب  درگيري
؛ بنابراين انگيزش باشدمعنادار مي ٠١/٠  در سطح  انگيزش تحصيلي  بر روى  ٥٩/٠و    ٥٨/٠ترتيب با مقادير    به  ،تحصيلي

  با درگيري تحصيلي دارد. تحصيلي بينيخوشو گري بين خودكارآمدي تحصيلي تحصيلي، نقش ميانجي 
  نشان داده شده است. ٣هاي نيكويي برازش در جدول شاخص

  
 هاى برازش مدل شاخص . ٣جدول 

RMSEA CFI GFI AGFI  NFI /df2χ  DF 2χ  شاخص 

 مقدار  ٩٨/١ ١ ٩٨/١ ٩٨/٠   ٩٦/٠ ٩٩/٠ ٩٩/٠ ٠٧/٠

  

هـاي نيكـويي و شـاخص ٩٨/١آزادي برابـر  دهد كه نسبت خـي دو بـه درجـهنتايج منـدرج در ايـن جـدول نشـان مي
شـده  ٠٧/٠برابـر بـا   RMSEAو مقـدار    ٩٩/٠و    ٩٩/٠،  ٩٦/٠،  ٩٨/٠به ترتيب برابر با     CFIو    NFI  ،AGFI  ،GFIبرازش  
شـده هاى برازندگي نشان داد كه، مدل اسـتفاده باشد. در مجموع مقادير شاخصكه بيانگر برازش مناسب مدل مياست  

بررسـي درگيـري  را جهت نسبتاْ خوبي برخوردار است و چارچوب مناسبيباشد، از برازش  در اين پژوهش، مدلي روا مي
 دهد.تحصيلي ارائه مي

 
 
 
 
 
 
 

  اثرات كل   اثرات غير مستقيم   اثرات مستقيم   بين متغيرهاي پيش    متغير ملاك 
  ٠/ ٨٦**  ٣٠/٠*  ٠/ ٥٦**  خودكارآمدي تحصيلي  درگيري تحصيلي

  ٨٤/٠**  ١٨/٠*  ٠/ ٤٦**  بيني تحصيلي خوش

  ٣٩/٠**    ٣٩/٠**  انگيزش تحصيلي

  ٥٨/٠**    ٥٨/٠**  خودكارآمدي تحصيلي  انگيزش تحصيلي

  ٥٩/٠**    ٥٩/٠**  تحصيليبينيخوش
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  پژوهش تحليل مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم مدل   . ٢شكل 

  گيري نتيجهبحث و 
آموزان بر  بيني درگيري تحصيلي دانشانگيزش تحصيلي، در پيشگري  اين پژوهش با هدف بررسي نقش ميانجي

پايه ششم ابتدايي شهر شيراز انجام گرفت. نتايج بررسي فرضيه  آموزان  دانشبيني تحصيلي  اساس خودكارآمدي و خوش 
بيني درگيري تحصيلي طور مستقيم توان پيشبيني تحصيلي، بهو خوشاول پژوهش نشان داد، خودكارآمدي تحصيلي  

  ،  )١٣٩٧پور(آزفنداك و عبداالله  )،١٤٠٢هاي حريري زاده و همكاران(دارند. اين يافته با نتايج پژوهش   آموزان رادانش
همكاران و  مرادي(  ,)Baños, et al,2023(بانوس  و  رستمي(طالع  مهنا،   )،١٤٠١مرادي  و  و   و  )١٣٩٩پسند  مومني 

و   )١٣٩٧رادمهر( مثبت  رابطه  تحصيلي،  درگيري  با  تحصيلي  خودكارآمدي  كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج  بود.  همسو 
بنابراين   دارد؛  تحصـيليمستقيمي  بالا در خودكارآمـدي  در    ، نمره  افزايش درگيـري تحصـيلي  را   آموزاندانشزمينه 

مي تحصـيلي،  فـراهم  درگيـري  افزايش  دنبال  به  و  مـيبه  مدرسهدر    آموزاندانشكند  حضور  منظم  بـر    ؛يابنـدطور 
بـا باورهــاي خودكارآمــدي قــوي،    آموزاندانششوند و عملكرد بهتري در امتحانـات دارنـد.  يـادگيري متمركـز مي

كوشش، درگيـري و پافشاري بيشتري از   ،كــه خودكارآمدي ضعيف دارند، در انجام تكاليف  آموزانيدانشنســبت بــه  
تبيين اين يافته  در.  )١٣٩٧(مومني و رادمهر،نتيجه عملكـرد آنها در انجام تكاليف بهتر است  دهند و درخود نشان مي

الگوهاي فكري، رفتاري و هيجاني دانشمي دهد و  آموزان را تحت تأثير قرار ميتوان گفت كه خودكارآمدي تحصيلي 
تأثير مي اهداف،  به  رسيدن  براي  آنان  تلاش  و  تعهد  استقامت،  ميزان  تحصيلي  روي  عملكرد  افزايش  موجب  و  گذارد 

  شود. آموزان ميدانش
بيشتر از افرادى كه به قابليت خود ترديد    ،هنگام مواجهه با مشكلات ، آموزان خودكارآمداز ديدگاه بندورا، دانش

سخت  خود  از  ودارند  مي  كوشي  نشان  درپشتكار  فعالانه  و  ميفعاليت  دهند  شركت  آموزشي   طوركليبه.  كنندهاى 

براى انجام آن   هاى لازم براى انجام كار يا فعاليتي را دارند،ها و تواناييكه افراد بر اين باور باشند كه قابليت هنگامي
همچنين نتايج پژوهش در رابطه  . وقت بيشترى صرف نموده و در نهايت به نتايج بهترى دست پيدا خواهند كرد ،تكليف

بيني درگيري صورت مثبت و معناداري، قادر به پيشبه  بيني تحصيلي،با فرضيه اول پژوهش نشان داد كه متغير خوش

 خودكارآمدي تحصيلي

بيني تحصيلي خوش  

 درگيري تحصيلي انگيزش تحصيلي

٥٦/٠  

٤٦/٠  

٥٩/٠  

٥٨/٠  

٣٩/٠  
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مي پژوهش تحصيلي  نتايج  با  يافته  اين  عبداالله  باشد.  و  خلعتبري(  احمدي،  و  )١٣٩٧پور(آزفنداك  و  ) ١٣٩٨جديدي 
دانش خوشباشد.  همسو مي باعث ميبيني  آنآموزان  احساس كارآمدي  شود  ايجاد  كه موجب  كنند  پيدا  اعتقاداتي  ها 

شود مثبت  انتظار  نتيجه  در  و  اجتماعي  بافت  از  آنها  مثبت  ارزيابي  و  اين  .  شخصي  تبيين  كه  توانمي  يافته در  گفت 
مثل نمرات ضعيف، كاهش  ،  ها و موانع تحصيليتحصيلي به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به انواع چالش  بينيخوش

هاي بهزيستي ذهني است و وقتي فردي تكليفي  يكي از مؤلفه  بيني تحصيليخوشاشاره دارد و    ،انگيزه تحصيلي و غيره
- كند، بلكه احساس افزايش انرژي و نيرو ميدهد، نه تنها احساس خستگي و نااميدي نميطور خودجوش انجام ميرا به 

  .  شودو پشتكار و درنهايت باعث بهبود درگيري تحصيلي مي  تلاشباعث افزايش  ،كند كه اين احساس در زمينه تحصيل
بيني تحصيلي، يك سازه پنهان و متشكل از سه مفهوم كاملاً مرتبط با خودكارآمدي تحصيلي يا احساس خوش

آموزان است. اين سه عامل  انگيز و اعتماد به دانشآموز بر ايجاد محيطي مثبت و چالشكارآمدي، تأكيد معلم يا دانش
اي بيني تحصيلي بالا، مجموعهنمايند. يك مدرسه با ميزان خوشكاملاً در هم آميخته هستند و همديگر را تقويت مي

كه مي باور  اين  با  دانشاست  يعني  نمايد؛  ايجاد  تغييري  مثبتي  آموزان ميتواند  عملكرد تحصيلي  بگيرند و  ياد  توانند 
بين، با مشاهدة محيط  آموزان خوشداشته باشند. اين ويژگي كلي مدرسه در سطح فردي نيز قابل بررسي است. دانش

ويژگي  به  و گروههاي مثبت كلاسكلاس،  تأكيد مي ، مدرسه  و  توجه  دانشها،  به آموزان خوشكنند.  تحصيل،  به  بين 
ميدانش گفته  پرآموزاني  متعهد،  درگير،  كه  خود شود  يادگيري  و  پيشرفت  پيگيري  امر  در  باوجدان  و  مقاوم  انرژي، 

بين آموزان خوش كند. همچنين، دانشبيني تحصيلي، به ايجاد محيط مثبت در مدرسه كمك ميخوش  سازةباشند.  مي
   داراي انگيزه بالايي براي حضور در مدرسه و يادگيري هستند.

انگيزش بيني  طور مستقيم توان پيشبيني تحصيلي، بهو خوشخودكارآمدي  نتايج فرضيه دوم پژوهش نشان داد  
تحصيلي، خودكارآمدي  متغير  دارند.  را  تحصيلي  تحصيلي  انگيزش  معناداري،  و  مثبت  كرد.  پيش  به صورت  اين  بيني 

همسو   )١٣٩٢) و روحي و همكاران(١٣٩٥، پريشاني وعبدي زرين()(Celik. 2022  ك يچل  هاييافته با نتايج پژوهش
دانشمي تحصيلي  انگيزش  با  تحصيلي  خودكارآمدي  برنامهباشد.  اِعمال  با  بنابراين  دارد؛  معنادار  ارتباط  هاي  آموزان، 

آموزان را افزايش داد. افراد داراي خودكارآمدي توان انگيزه تحصيلي دانشتربيتي و ارتقاي خودكارآمدي تحصيلي، مي 
كـه    يآمـوزانگفت دانشتوان مي  يافته،در توجيه اين  تحصيلي بالا، اعتماد بيشتري به موفقيت عملكرد مؤثر خود دارند.  

امور تحصـيلي دارنـد  هايايي اعتمـاد بيشتري به توان انگيـزه و تـوان بيشـتري در  همچنين، نتايج نشان  .  خود دارند، 
يافته  اين  باشد.  مي  بيني انگيزش تحصيليصورت مثبت و معناداري، قادر به پيشبه  بيني تحصيلي،داد كه متغير خوش

خلعتبري(با   و  ،جديدي  احمدي  پژوهش  كرمي(و  )١٣٩٨نتايج  و  مي)  ١٣٩٥كدخدايي  مفاهيم  همسو  از  يكي  باشد. 
بيني يكي از موضوعات  بيني تحصيلي است. خوشتواند در موفقيت تحصيلي تأثيرگذار باشد، مفهوم خوشمهمي كه مي

بيني تحصيلي بالايي هستند با انگيزه بيشتري به انجام تكاليف  آموزاني كه داراي خوشنگر است. دانشروانشناسي مثبت
انسان تمايل ذاتي و دروني براي رفتار يادگيري وجود درسي خود مي پردازند و رغبت بالاتري براي مطالعه دارند. در 

آموزاني كه نسبت  گردد. دانشتوجهي تضعيف مي شود يا بالعكس بر اثر بيدارد كه يا توسط محيط پيرامون حمايت مي
-بين هستند و با انگيزه، در كلاس درس حاضر ميبه مدرسه، معلم، مطالب درسي و در كل، نسبت به يادگيري خوش

مدت  كنند، قادرند با آرامش و موفقيت بيشتري، مدارج علمي را طي كنند و در بلند شوند و با لذت به مطالب توجه مي
  ).  ١٣٩٨ احساس رضايت بيشتري خواهند داشت (احمدي و جديدي و خلعتبري،

بيني تحصيلي با درگيري نتايج فرضيه سوم پژوهش نشان داد انگيزش تحصيلي در رابطه خودكارآمدي و خوش
  بيني تحصيلي،خودكارآمدي تحصيلي و خوش  توان گفت كه در نتيجه مياي دارد؛  آموزان، نقش واسطهتحصيلي دانش

انگيزش   بر  تأثيرگذاري  طريق  تحصيلي  تحصيلي،از  درگيري  افزايش  به  ميدانش  منجر  ديگر  ؛ شودآموزان  عبارت    ،به 
و در نتيجه افزايش درگيري تحصيلي    تحصيليمنجر به افزايش انگيزش    بيني تحصيلي،خودكارآمدي تحصيلي و خوش

ميدانش حاكي  نتايج  شود.آموزان  دانش  است  آن  از  پژوهش  برانگيخته كه  به آموزان  علاقهفعاليت  شده،  مندند؛  ها 
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تري دارند. به همين علت وقتي در نظام  دهند و عملكرد مطلوباستمرار نشان مي  تكاليف،  انجام  هستند؛ در  سختكوش
 ,Yimam,شوددهد، انگيزه يادگيرنده، يكي از علل مهم آن ذكر ميآموزشي، مشكلاتي همچون افت تحصيلي رخ مي

2016)  (Beyene,  .  
  به   توان مي   آنها   ازجملـه   كـه   اسـت   شـده   ارائه   مختلفي   هاي نظريه   تحصيلي،   نگيزش ا   نقش ميانجي   تبيين   منظور   به 

  نـوع   سه   از   پيوستاري   در   انگيزش   نظريه،   اين   بـراسـاس .  كـرد   شـاره ا  ) Ryan & Deci, 2000(   ١گري خودتعيين   نظريه 
  نـوع   تـرين پـايين   انگيزگي، بي .  دارد   قرار   ٤بيروني   انگيزش   و   ٣دروني   ،انگيزش   ٢انگيزشـي بـي   شـامل   انگيزشـي   گـرايش 

  پيدا   نمود   ابزاري،   اهداف   بعضـي   بـه   رسـيدن   بـراي   بيروني   انگيزش .  دارد   قرار   پيوستار   انتهاي   در   كه   است   انگيزش   مهارشـده 
  كسب   براي   فعاليت   انجام   است كه چنين تعريف شده است:   انگيـزش   شـكل   گرتـرين خـودتعيين   درونـي،   انگيـزش   و   كند مي 

 ,Won, Anderman(   آن   پيامــدهاي   برخــي   بــه   رســيدن   يــا   دريافـت   بــراي   نـه   اسـت،   آن   از   ذاتي   رضايت 

Zimmerman, 2019 ( . موقعيـت  :يعنـي  ؛عامـل كه تحت تأثير چهـار   اي است ذاتيانگيزش تحصيلي، پديده  ) محـيط
و ابـزار )  هدف رفتار، منظور وگرايش(   ، هــدف)حالــت و وضـعيت درونـي ارگـانيزم(، مـزاج  ) هـاي بيرونـيو محرك

كسـب   براي دستيابي به اهداف، نيازها و غرايز خود انگيـزش لازم را  قـرار دارد. انسـانها   )ابـزار دسـتيابي بـه هـدف (
ايـنمي را براي به  نماينـد. بـا  افراد تحرك لازم  هدف يا    آميز يـك تكليـف، رسـيدن بـهرساندن موفقيتپايانانگيزه، 

از شايسـتگي به درجه معينـي  بـالاخره در كـار خـود دنبـال مي  ،دستيابي  تـا  امر    كننـد  را در  بتوانند موفقيت لازم 
  ). Sansone & Tang ,2021 (كسـب نماينـد يادگيري و پيشرفت تحصيلي

ها  در بحث از انگيزش است و پژوهش  ،ارزش-در چارچوب نظرية انتظار   ،يك نظرية فرعي مهم نيز  خودكارآمدي  
هاي مهم  از سازهو  كنندة انگيزش، عاطفه، تفكر و عمل هر فرد،  ترين تعيينمهم  ،اند كه باورهاي خودكارآمدينشان داده
نظرية موقعيت  در  در  است  قادر  و  است  شخصيتي  متغيرهاي  از  يكي  و  بندورا  اجتماعي  و شناختي  آموزشي  هاي 

توان مي  ،پژوهش اين يافته از  در تبيين  همچنين    .)(Salami & Ogundokun, 2009  تحصيلي، عاملي تأثيرگذار باشد
از    ،به عبارت ديگر  ؛كند مي  ها هدايترود كه انسان را به سوي فعاليتزيربناي رفتار انسان به شمار مي  ،انگيزش  ،گفت

ع  مورد  وامل ميان  يادگيري  امر  پژوهشگران  و  كارشناسان  كه  قرار  متعددي  نيروي  قوي  ،انگيزشاند،  دادهمطالعه  ترين 
سختپيش در  انگيزشبرنده  است.  شده  شناخته  تحصيلي  افراد  موقعيت  ةدهند نشان  تحصيلي،  كوشي  كه  است  هايي 

فعاليت درگير  را  خود  ميلذت  هاي آزادانه  خود  علاقه  مورد  و  دانشبخش  انگيزش  نمايند.  كه  بالايي    تحصيليآموزاني 
تكاليف انجام  احساس تبحر و كنترل را تجربه مي  دارند، در  نمايند و به همين دليل درگيري تحصيلي علاقه، لذت و 

اين دانشمي  بالايي را گزارش كنند و تلاش  توجه زيادي مي  ، دهدآموزان هنگامي كه معلم در كلاس درس ميكنند. 
 . دهند و اتمام آن مداومت نشان بر انجام ،ها و تكاليفوجود موانع و مشكلات بر سر راه انجام فعاليت با   كنند تامي

گـامي  تـوانبه لحاظ نظري، اين پژوهش را مـي  هاي اين پژوهش، داراي مضامين نظري و كاربردي متعددي است.يافته
ثر بر آن دانست. بندورا در نظريـه شـناختي ؤم  در خصوص درگيري تحصيلي و عوامل  ،در جهت گسترش دانش موجود

كننـده در انتخـاب ثر در نحوه عملكرد و رفتـار اسـت و نقشـي تعيينؤعاملي م  ،انگيزش  كند كهبيان مي  اجتماعي خود
از ديدگاه بنـدورا، خودكارآمـدي، بـر انگيـزش و عملكـرد  ها، سطح درگيري و ميزان پافشاري در انجام آنها دارد.فعاليت

از  ،هنگام مواجهه با مشكلات، بيشتر از افرادي كه به قابليـت خـود ترديـد دارنـد  ،فراگيران خودكارآمدافراد مؤثر است.  
 ؛)(Zimmerman, 2008شـونددرگير مـيهاي آموزشي دهند و فعالانه در فعاليتكوشي و پشتكار نشان ميخود سخت

پژوهش به نوعي در جهت اعتبارسنجي نظريه بنـدورا هـم بـوده و شـواهد تجربـي  هاي اينتوان گفت يافتهمي،  بنابراين
   داده است. ييد آن ارائهأ براي ت

 
1 - Self-Determinant Theory 
2 - Amotivation 
3 - Intrinsic Motivation 
4 - Extrinsic Motivation 
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لحاظ يافته  به  نيز  دستكاربردي  براي  مهمي  اطلاعات  حاوي  پژوهش،  اين  تعليم هاي  است.    اندركاران  تربيت  و 
برنامبرنامه ارتقاي  ةريزي و اجراي هر  هاي  لفهؤمستلزم تشخيص عناصر و م  ،آموزاندرگيري تحصيلي دانش  مربوط به 

قابل تغيير و    و باورهاي خودكارآمدي از طريق آموزش و مشاوره  بيني تحصيليخوشبا توجه به اينكه    آن است.  برثر  ؤم
هاي فرهنگي،  كارگاه و برنامه  توانند اين مفاهيم را از طريق برگزاري سمينار،و مشاوران مي  ، معلماندستكاري هستند

و آموزش آن اقدام نمايند و از اين طريق   و در جهت تقويت  كنند  معرفي  آموزانبرنامه و جلسات مشاوره به دانشفوق 
سطح   افزايش  دانش  انگيزشموجبات  به  آموزانتحصيلي  افزايش    و  آن  آورند.   درگيريتبع  فراهم  را  آنها    تحصيلي 

هاي آن را در كلاس خود فراهم  ها بتوانند زمينه، به معلمان آموزش داده شود تا آنهمچنين از طريق برگزاري كارگاه 
انتقال و  خوشكنند  دانشدهندة  به  باشند.بيني  شيوه  آموزان  از  استفاده  با  اين،  بر  و نامهعلاوه  مناسب  آموزشي  هاي 

آموزان كمك بيشتري بيني و خودكارآمدي تحصيلي، به ارتقاي انگيزش و درگيري تحصيلي دانشمدون در زمينه خوش
اجراي دوره بين دانشها و كارگاه صورت گيرد.  به جهت كمك به خوشهاي آموزشي منظم و مدون در  بيني آموزان، 

 تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي آنان برگزار گردد. 

توان آمده را نميدستآن است كه طرح آن از نوع همبستگي است و روابط به  حاضر  مطالعه نخستين محدوديت  
دوره ابتدايي    پايه ششم  به دانشآموزان  صورت روابط علّي تفسير كرد. دومين محدوديت پژوهش حاضر آن است كهبه

بنابراين، است؛  محدود  شيراز  بايـد   به  نتايج  تعميم  شهر  ديگر  .  گيرد  صـورت  احتيـاط  بـا  سايرنمونـههـا  محـدوديت 
پرسشنامه از  اسـتفاده  بـه  بـيمربـوط  صـداقت،  عـدم  افـزايشاحتمـال  با  كه  است  خودگزارشي  و  هاي  دقتـي 

بـهكـاهش روايـي سـازه    روشهاي برانگيزاننده، منجر  كاري دانـشآمـوزان بهرغم مراقبت پژوهشگر و استفاده ازاهمال 
بررسيپـژوهش مي از روششود؛ بنابراين در  پارادايمهاي آينده، بهتر است  از جمله  آزمايشي بهره  هاي گوناگوني  هاي 
  گرفته شود.

  

  مشاركت نويسندگان
 مؤلف تمامي مراحل پژوهش را خود انجام داده است.

  

  تشكر و قدرداني  
آموزان مدارس شهرستان شيراز كه بنده را در اين طرح تحقيقاتي همراهي كردند صميمانه  از مديران، معلمان و دانش

 سپاسگزارم. 
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 تحصيلي  سازيخودناتوان   و  خودكارآمدي  هايسازه   براساس  تحصيلي  درگيري  بينيپيش   ).١٣٩٧فرناز (  رادمهر،  مؤمني، خدامراد؛
  ٤١-٥٠):٤(  ١٠  پزشكي،  علوم  آموزش  در  پژوهش.  پزشكي  علوم  دانشجويان

) شهلا  رستمي،  سياوش؛  پسند،  طالع  سعيد؛  خودكارآمد  يدرون  زشيانگ  ،يل يتحص  تيهو).  ١٣٩٩مهنا،  عنوان  به   يو 
  . ٢٢  -  ٧):  ٤٨(  ١٤، پژوهش در نظام آموزشي،  قيعم  يشناخت   يريدرگ  يهاكنندهينيبش يپ

گيري تربيتي،  ). فراتحليل عوامل مؤثر بر انگيزش تحصيلي، فصلنامه اندازه ١٣٩٢علي؛ صرامي، غلامرضا (يوسفي، يوسف؛ فرخي، نور
١٦٨-١٣١):  ٤(  ١٣.  
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