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The aim of this research was to analyze the content of elementary social 

studies books from the perspective of resilience components. The field of 

research included social studies books for the fourth to sixth grades in the 

academic year 1401-1402. The research method was a descriptive type of 

quantitative content analysis and the unit of analysis was the theme and 

paragraph. For this purpose, first of all, 5 sub-components including: 

empathy and support from others, hope, problem solving skills, realistic 

view and emotional control were extracted from the study of related texts 

in the field of resilience and consultation with 4 professors of sociology 

and psychology department. Then the quantity of these components was 

counted separately in the same order in the mentioned book. The findings 

showed that in the fourth social studies book, 3 paragraphs deal with the 

component of empathy and support from others and 3 paragraphs with 

the component of problem solving skills. In the fifth book of studies, 9 

paragraphs deal with the component of empathy and support from others 

and 2 paragraphs with the component of emotional control. In the sixth 

book of social studies, 4 paragraphs deal with the component of empathy 

and support from others and empathy, 1 paragraph with the component of 

hope and 21 The paragraph deals with problem solving skills. In total, in 

the book of the fourth grade, 6 paragraphs, in the fifth grade, 11 

paragraphs and in the sixth grade, 22 paragraphs deal with the concept of 

resilience. As a result, it can be said that in the social studies books of the 

fourth, fifth and sixth grades, the topic of resilience and its sub-

components have been discussed in a scattered, incomplete, superficial 

and without practical application, so there is a place for this deeper and 

more detailed topic. to be designed 
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از منظ ر   ییابت دا  یکت ب مطالع ات اجتم اع  یمحت وا  لی تحلر،  حاضژوهش  هدف پ

 یهاهی پا  یپژوهش، ش امل کت ب مطالع ات اجتم اع  دانیبود. م  یآورتاب  یهامولفه

 یفیبود. روش پ ژوهش، توص   1402_1401یلیدر سال تحص  ییچهارم تا ششم ابتدا

 نی ا  یبراته شد.  رفگ  نظرمضمون و بند در    ل،یو واحد تحل  یمحتوا کم  لیاز نوع تحل

 دینف ر از اس ات 4و مش ورت ب ا  یآورتاب یکار، ابتدا از مطالعه متون مرتبط در حوزه

 یاز س و تی و حما یش امل  هم دل لف هؤرمیز  5  ،یشناس و روان  یشناسگروه جامعه

کنت رل احس ا ، اس تجرا    و  نان هیب مهارت حل مسئله، نگاه واقع  ،یدواریام  گران،ید

در کتاب م ککور ب ه ص ورت جداگان ه  بیتتر به همانها مؤلفه نیت ایشد. سپس کم

 یبند به مؤلف ه  3چهارم،  یداد که در کتاب مطالعات اجتماعنشان  هاافتهیاحصاء شد.  

مه ارت ح ل مس ئله، پرداخت ه  بند ب ه مؤلف ه  3و    گرانید  یاز سو  تیو حما  یهمدل

 2و    گ رانید  یاز سو  تیاو حم  یهمدل  بند به مؤلفه  9است. در کتاب مطالعات پنجم،

شش م،  یکنترل احسا  پرداخته اس ت .در کت اب مطالع ات اجتم اع یند به مؤلفهب 

 یدواری ام  بند به مؤلفه  1  ،یو همدل  گرانید  یاز سو  تیو حما  یهمدل  بند به مؤلفه4

 6چه ارم،    هی بند به مهارت حل مسئله پرداخته است. در مجم وع در کت اب پا  21و  

پرداخته اس ت.   یآوربند به مفهوم تاب22م،  شش  هیپابند و در  11  جم،پن  هیبند، در پا

چهارم و پنجم و شش م   یهاهیپا  یگفت در کتب مطالعات اجتماع  توانیم  جه،یدر نت

-به مض مون ت اب  ،یو بدون کاربست عمل  یصورت پراکنده، ناقص، سطحبه    ،ییابتدا

و  ترقی مبح   عم نی ارد داج ال کا   ،آن پرداخته ش ده اس ت  یهالفهؤم  ریو ز  یآور

 طرح شوند. ترقیقد

 26/11/1402تاریخ دریافت  

 02/1403/ 26تاریخ بازنگری 

 30/03/1403تاریخ پکیرش 

 26شماره صفحات  
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 مقدمه 

مهم داراییکودکان،  جاترین  هر  بهمعههای  هستند  هر  طوریای  سرنوشت  دست جامعه  که  به  ای 

بسیار    ، جسمی و اجتماعی کودکانسلامت روانیشد. توجه به کودکان امروز آن جامعه ساخته خواهد

آن سلامت  زیرا  است؛  تضمین مهم  و  ها  )روانمهر  است  جامعه  آینده  و  حال  سلامت  کننده 

 ست، از دغدغه و مسئولیت اکه دوران کودکی فارغ  شود  (. برخلاف آنچه که تصور می1390همکاران،

استر   کودکان  از  بزرگسالا  1بسیاری  مانند  ناخوشایند  احساسات  و  میشدید  تجربه  را  کنند.  ن 

که برخلاف بزرگسالان توانایی یا مهارت لازم برای درک درست و مدیریت استر  را ندارند  درحالی

آقابابایی  2009)رافین،   و  از ذهبیون  نقل  تجربه مواجهه1398 ،به  پیا  (.  آسیب،  با  و  کودکان  مدها 

ویرانگری آن  تأثیرات  زندگی  طول  هماندر  داشت،  خواهد  کهها  و    طور  شیدعنبرانی  پژوهش  در 

های دوران کودکی با پرخاشگری دوران بزرگسالی تأیید شد،  ( رابطه بین بدرفتاری1399ان )همکار

ء  وهای سداری بین تجربهکه رابطه مثبت و معنی  ( مشجص شد 1395در پژوهش بادبره و زینالی )

ی و ماکیاولیسم( وجود  ستیزگانه تاریک شجصیت )خودشیفتگی، جامعهبا صفات سه  دوران کودکی

بزرگازاین .  دارد مانند  نیز،  کودکان  که  است  مهارترو  به  نیاز  مقابلهسالان،  برای  با  آموزی  کردن 

 (.  1398 ، اییارند )ذهبیون و آقابابیات سوء دوران کودکی دها و تجربمشکلات رفتاری ناشی از آسیب 

از  وختن آن، بهآوری و آمهای مجتلف، شاید مهارت تابدر میان مهارت    ویژه برای کودکان، 

وردار است. تاب آوری مهارتی قابل ارتقا و تغییر است بجشی به دست خود فرد و  ای برخاهمیت ویژه

خانواده نقش مهمی در    که در جامعه و بعد ازهایی  ترین نهادگیرهمهها یکی از  بجش به دست نهاد

ویژگی شجصیتیساخت  و  های  آموزش  نهاد  دارد  مهم  افراد  و  است  مدرسه  و  رسانه    پروش  ترین 

آن وسیله  به  که  هستند  درسی  کتب  مدار   در  سبک می  ها آموزشی  برای  ضروری  مهارت  توان 

د در  ترین آسیب آموزش داشدن کمابر شرایط دشوار با محتملزندگی سالم و چگونگی مقاومت در بر

مناسب اجتماعی  مطالعات  کتب  میان  آموزش  این  برای  کتاب  شممهارتترین  به  زندگی  ا  های 

توجه چندان  دهد که در کتاب مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی  نتایح این پژوهش نشان می  .رودمی

، مهارت مناسبی  2ریآو(، تاب1395یان )ه است.. بنا به گفته اعرابنشدآوریهای تابمطلوبی به مولفه 

توانند بر  آور میودکان و نوجوان تابکردن بر مشکلات زندگی در شرایط دشوار است و کبرای غلبه

تاب کنند.  تبدیل  مثبت  تجربیات  به  را  آنها  و  کنند  پیدا  غلبه  منفی  واژه  تجربیات  معادل  آوری 

Resilience  ف در  لغت،  است.  خاصیترهنگ  کلمه،  بازگشت  این  معنا  کشسانی،  ارتجاعی  پکیری 

 
 1- Stress. 

2- Resilience. 
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وره، برای مواجهه دائمی انسان در  شناسی و مشاآوری در متون علمی رواناصطلاح تاب  شده است. 

شناسی  آوری در روان(. تاب1398ای زندگی بیان شده است. )محبوبه چمی و همکاران، هبرابر بحران 

های  ها و تواناییایافتن مهارتهای زندگی و ارتقن گکشتن پیروزمندانه از بحرارا توانایی انسان برای  

آور  تاب  هایی کهداند و بر این باور است که انسانی میروشدن با مشکلات زندگانسان در نتیجه روبه

شدن با  آنها عملکرد بهتری در هنگام مواجه  توانند شرایط بهتری در زندگی داشته باشند. هستند می

 (.  1396نژاد و همکاران،به نقل از کریمی 1995 ،1ند. )گروتبرگکردن مسائل داراستر  و حل 

تاب باب  بیاندر  احتانداشته آوری  که  و د  دشوار  شرایط  زندگی  در  افراد  همه  برای  مالاً 

ارتی که  آید که توانایی کنترل و مدیریت آن را ندارند، یادگیری توانایی و مهای پیش میکنندهنگران 

شود کمتر دچار آسیب بشوند؛  را مدیریت کنند، باع  مید و آنن شرایط غلبه کننافراد بتوانند بر ای

 2آوری فردی است )ولیوریافزایش تابرای بهبود توانایی مقابله با شرایط نامطلوب، ابنابراین، یک راه ب

همکاران،   آقابابایی،  2017و  و  ذهبیون  از  نقل  تا1398  به  اگرچه  از  ب (.  تابعی  حدی  تا  آوری 

محیطی افراد نیز است و به طور مطلق    هایتابعی از تجربه  دیگری  های افراد است اما تا حدود یویژگ

قابلدهپدی  مهارتی  و  نیست  ذاتی  وای  می  آموزش  است.  مقابل یادگیری  در  را  افراد  واکنش  توان 

رات منفی  که بتوانند بر مشکلات و تأثیی طورها تغییرداد بهاستر ، رویدادهای ناخوشایند و دشواری 

کلات را آوری، مش(. البته نفس اجرای تاب 1401  غلبه کنند. )امانی کلاریجانی و همکارانش،  محیط،

آوری به افراد کمک یا وجودآن به معنای نبود استر  در زندگی نیست؛ بلکه تاب  برد واز بین نمی

زندگمی مشکلات  با  مواجهه  در  افراد  که  باشندکند  مقاوم  دا و  ی  باشند. عملکرد صحیح  این    شته 

 مفهوم، علاوه بر خانواده در نهاد مدرسه قابل آموزش است.

اثرب بسیاری،  تابتحقیقات  آموزش  بجشی  دانشآوری  روانی  فشار  دبیرستانی  ر  دختر  آموزان 

خوابگاه همکاران  ساکن  و  مطلق  دانش1394  ،)جاهد  شکفتگی  و  روانی  ابت(،انسجام  دایی آموزان 

همکاران و  کلاریجانی  مد1401  ش،)امانی  و  کمک (  رفتار  و  عواطف  استر ،  تحصیلی  یریت  طلبی 

(، بر استر  و سلامت روان مادران  1400  یری )دهقانی و حسنی،آموزان مبتلا به اختلال یادگدانش

کم فرزند  جهاندارای  و  قمی  )حسینی  ذهنی  و    (  1400بجش،توان  تنهایی  احسا   کاهش  و 

  انده است.(، به اثبات رس1397ده و همکاران،آموزان دختر دبیرستان )نصیرزانشاضطراب دا

بیند؛ لکا دوران تحصیل  دک در آن آموزش میمدرسه بعد از خانواده دومین نهادی است که کو

و    در تحصیلی  برموفقیت  تاثیربسزایی  مدرسه  است.  کودکان  زندگی  دوران  ترین  ازمهم  مدرسه 

 
1- Grotberg.  

2- Olivria.  
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آن سسلامت  بزرگ  در  خود  ها  وقت  بیشتر  کودکان  دارد،  م الی  مدار   مدرسه،  یرادر  گکرانند. 

)کاوه و   ان کودکان و نوجوانان داردفرصتی بی نظیر و جایگاهی بسیار مهم برای ارتقای سلامت رو

مهم1382همکاران،   آن  محتوای  و  درسی  برنامه  مهارت (.  آموزش  برای  منابع  و  مراجع  ترین 

تابتاب آموزش  جمله  از  است.آآوری  کتاب  وری  میان  این  و  در  بهمحتواها  آموزشی  در  وها ی  یژه 

بیشتری دارد زیرا دوره  هستند، اهمیتدوره ابتدایی که کودکان از تاثیر پکیری بیشتری برخوردار  

از حسا  دورهابتدایی  عادتترین  و  رفتارها  و شجصیت،  است  انسانی  هر  زندگی  اساسی  های  های 

م شکل  دوره  دراین  )دهقانییافراد  ابتدا1388 ،گیرد  دوره  پر(.  برای  شجصیت  یی،  تربیت  و  ورش 

شود. به همین ای آموزش یاد میگ زیر بنعنوان سنکودکان بسیار حائز اهمیت است و از این دوره به

ی  های زندگی در این دوره بسیار اساسی و ضروری است و اگر آموزش مهارتهادلیل، آموزش مهارت

ابت با شکل گیری شجصیت دزندگی در دوره  آغاز نشود  تاثیر بجشی  هار دورهدایی  ی بعدی میزان 

 (. 1395)براهویی و همکاران،  یابد آموزش کاهش می

مهم  نجاازآ از  مدرسه  میکه  نهادهایی  میترین  آن  کمک  با  که  و باشد  بهنجار  رفتارهای  توان 

های درسی به عنوان ایران، کتابها را در کودکان نهادینه نمود. در سیستم آموزشی متمرکز  مهارت

از    برای بسیاری  هااند از محتوای این کتابین منابع و مراجع یادگیری شناخته شدهز مهم تریکی ا

توان گفت که نظام آموزشی ایران  شوند. به طور کلی، میهای آموزشی و تربیتی استفاده میفعالیت

ن منابع  های آموزشی و تربیتی در ارتباط با ایهای درسی وابسته است و بسیاری از فعالیتبه کتاب

 (. 1389 همکاران،  گیرند )دیبایی صابر وصورت می

از مهم ترین ی زندگی به ویژه مهارت هاتکتبی که در زمینه آموزش مهار  در این میان، یکی 

میتاب مؤثر  مفهوم آوری  زیر  و  مهارت  این  آموزش  به  مستقیماً  که  است  انتظار  و  آن باشد  های 

مطالعات کتاب  )صبپردازد،  است.  اما 1399رضایی    فاریه،اجتماعی  زیر    (.  و  مهارت  این  جایگاه 

چنان که باید تاکنون مورد آموزان، آن کاربردش در زندگی دانشرغم اهمیت آن و  های آن، علیلفه ؤم

موزان  آبررسی و تحلیل قرار نگرفته است. یعنی تحلیل نشده است که در محتوای آموزشی به دانش

ترین آنها با  از مهم  های زندگی، و یکیکیفتی به آموزش مهارت   در سطح ابتدایی، چه مقدار و با چه

تاب پرداخعنوان  محتوایتهآوری،  تحلیل  با  لکا  است؛  در  شده  اجتماعی  مطالعات  پایه  کتاب  ی  سه 

م تلاش  ابتدایی،  مقطع  از  تابیآخر  مهارت  جایگاه  تا  وشود  مفاهی   آوری  شود.  زیر  مشجص  آن  م 

مف  بنابراین شناسایی  هدف  تابهبا  موم  و  پایهلفهؤآوری  اجتماعی  مطالعات  کتب  در  آن  های  های 

الات ؤبه دنبال پاسجگویی به س  ،1401-1402ع ابتدایی در سال تحصیلی  چهارم،پنجم و ششم مقط

 زیر هستیم 
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تا ششم  در پایه چهارم  اجتماعی  ابتدایی در سا  کتب مطالعات  تا    ،1401-1402ل تحصیلی  مقطع 

 آوری پرداخته شده است؟ان یک زیر مولفه از مهارت تاببه عنو  همدلی« مهارتچه اندازه به »

ا  در پایه چکتب مطالعات  تا ششمجتماعی  ابتدایی در سال تحصیلی    هارم  تا  1401-1402مقطع   ،

 آوری پرداخته شده است؟بمهارت امیدواری« به عنوان یک زیر مولفه از مهارت تاچه اندازه به »

اجتما  در تا ششم  یع کتب مطالعات  ابتدایی در سال تحصیلی    پایه چهارم  تا  1401-1402مقطع   ،

 ست؟آوری پرداخته شده ال مسئله« به عنوان یک زیر مولفه از مهارت تابچه اندازه به »مهارت ح

تا ششم  در پایه چهارم  اجتماعی  ابتدایی در سال تح  کتب مطالعات  تا  1401-1402صیلی  مقطع   ،

« به  اندازه  نگاه  چه  عنمهارت  به  بینانه«  تابواقع  مهارت  از  مولفه  زیر  پرداخته شده  وان یک  آوری 

 است؟ 

اجتماعی  کتب مطالعا  در تا ششمت  ابتدایی در سال تحصیلی    پایه چهارم  تا  1401-1402مقطع   ،

اندازه به » مهارت کنترل احسا « به عنوان یک زیر م از  ؤچه  آوری پرداخته شده  مهارت تابلفه 

 است؟ 

 نظری   نیباادبیات و م 

شناختهتاب مهارت  یک  عنوان  به  تابمیآوری  افراد  دشود.  بالایی  تحمل  قابلیت  با آور  مواجهه  ر 

خصوصیات ویژه ای دارند که در شرایط    هاشوند آنبا تغییرات سازگارتوانند  شرایط دشوار دارند و می

کنند. در ادامه به  می  و از استر  به عنوان یک فرصت برای رشد خود استفادهشود  دشوار آشکار می

تابویژگی افراد  ی  پ ها  میآور  بیشتر  رداخته  آشنایی  منظور  به  شده شاخص  باشود،  انتجاب  ی    ها 

 شود.  پرداخته میبه طور مجتصر به شرح آنها  برای این پژوهش، 

    مهارت همدلی

رفین  های طانجربه هیجای دیگران برای درک تنایی قرار دادن خود به جهمدلی در مفهوم کلی، توا

قان همدلی به  های محق(. در پژوهش1396در تعامل با یک دیگر است )اشقلی فراهانی و همکاران،  

(. همدلی توانایی  1386ر،  آور بیان شده است )جوکاهای مشترک بین افراد تابعنوان یکی از ویژگی

که است  مهمی  می  عاطفی  کند.باع   درک  را  دیگران  افکار  و  احساسات  فرد  پیوند    شود  عامل 

سیب به دیگران کند و مانع از رسیدن آمیوی ترسیم    اجتماعی فرد است و کمک به دیگران را برای

، 2و فارینگتو  1دارد )جولیفه جامعه    در رشد اخلاقی و اجتماعی   مهمی  ارشود. همدلی نقش بسیمی

2006  .) 

 
1 - Jolliffe. 

2- Farringto. 
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 یدواری مهارت ام 

متغیر  جمله  موقعیت  از  در  گکار  وتاثیر  دشوار  زند  های  زای  عنوان تنش  به  امید  است.  امید  گی 

می بشمار  افراد  زندگی  غنای  برای  باع عاملی  که  میرود  نگاه     از  فراتر  نگاه  یک  از  افراد  شود 

امید و  ( هم چنین  1397  ، وضعیت کنونی خود را مشاهده کنند )میرمهدی و رضا عاملی  حاضرشان

( و قمری 1398های محمدزاده و جهانداری )آوری رابطه مثبت و معناداری دارند و در پژوهشیتاب

ناتوانی  شود فرد احسا   ت. نا امیدی باع  میآوری و امید تایید شده اسرابطه تاب  (1396و میر )

فعالیت احهاکند  اثر  در  فرد  میی  کاهش  به شدت  ناامیدی  مسا   غیرفعال  و  از ییابد  را  او  شود، 

صحیحی بگیرد. همچنین، ناامیدی باع  آسیب    یهاتا بتواند تصمیمدارد  درک صحیح شرایط باز می

 (.1،2001شود )یولها میی در مقابل آنپکیری فرد در برابر عوامل تنش آور و ناتوان

   مهارت حل مسئله

مسئله حل  افراد  مهارت  می  به  موثکمک  مقابله  احتمال  که  آن کند  موقعیتر  در  مجتلف ها  های 

توانند منابع موثر برای روبه رو شدن و مقابله کردن با  می  افرادسئله  افزایش پیدا کند. از طریق حل م

(. در پژوهش  1397ی را خلق یا شناسایی کنند )مکی و همکاران،  دگزن  های مشکل آفرینموقعیت

و همکاران مسئله1392)  عطادخت  مهارت حل  اموزش  تاثیر  تاب  (  ارتقای  مثبتدر  گزارش   آوری 

نت است.  نشان میشده  تحقیقات  مهارت حل مسئله  دایج  و  هد که  روانی  بهداشت  در  مهمی  عامل 

که افراد با رویدادهای دشوار و فشار روانی منفی مواجه جسمانی افراد است به خصوص در شرایطی  

مانمی میشوند  عمل  محافظتی  سپر  )نزو ند  روش2،1990کنند  ازها(  مسئله  حل  عوامل   ی  جمله 

گیرند. به طور مدنظر قرار می  هاا مشکلات و ناسازگاریاساسی هستند که در حین روبرو شدن افراد ب 

بحرانی   مهارت  یک  مسئله  حل  نیازمند واقعی،  مسئله  حل  است.  حاضر  دوران  در  زندگی  برای 

از رو کنند فرد مشکلات را کمک میها  ها و راهبردهای ویژه و هدفمند است، این روشش استفاده 

را به اجرا درآورد   دهای حل مسئلهها بگیرد، راهبرحلراهیماتی لازم برای اتجاذ  شناسایی بکند، تصم

 (. 1999 3و همکاران، ها نظارت بکند )الیوت و بر آن

 

 

 

 
1- Youell. 

2- Nezu. 

3- Ellivot,Shewchuk & Richard. 
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 مهارت واقع بینی 

شود. تار از شرایط دشوار میونگاه واقع بینانه مانع ظهور تفکر افراطی و گرفتن نتایج فاجعه بار و تیره

  به طور حساب شده مورد بررسی قراربدهید.   نسردی وکند که رویدادها را با خودر عوض کمک می

 (. 1397، 1)مایکل 

  مهارت کنترل احساسات

کنند تا هیجانات خود را کنترل گیرند تلاش میهنگامی که افراد در برابر عوامل استر  زا قرار می

جانات  ر برابر استر  تنظیم هیآوری افراد دقات انجام شده یکی از عوامل تابکنند، بر اسا  تحقی

)شزیگیل را  2012،وهمکاران2است  هیجاناتی  چه  که  است  این  هیجان  کنترل  از  منظور  تجربه (. 

آن  موقع  چه  آن کنیم،  چگونه  و  کنیم  تجربه  را  ها  )ترویها  کنیم  همکاران،  3ابراز  عدم    2011و   .)

جسمی و  تواند سلامتی  تماعی فرد، میسات علاوه بر اثرات نامطلوب بر روابط اجکنترل صحیح احسا

اختلالات روانی   گیری رفتارهای غیرطبیعی ور قرار دهد و در نتیجه باع  شکلروانی او را تحت تأثی

شود فرد  جهانداری  .در  و  در1398)  محمدزاده  بین    (  رابطه  عنوان»بررسی  تحت  خود  پژوهش 

تنظیتاب و  بآوری  سربازان«  بین  در  زندگی  به  امید  با  هیجانی  بم  که  رسیدند  نتیجه  این  ین ه 

ان پیش بینی  آوری و تنظیم هیجانی، توجانی سربازان رابطه وجود دارد و تابآوری با تنظیم هیتاب

( این نتیجه حاصل شده است که بین 1396اده )زهاشمامید به زندگی سربازان را دارد. در پژوهش

فاوت معناداری تنظیم هیجان ارتباط معناداری وجود دارد و در میان دختران و پسران، ت  آوری وتاب

 آوری و تنظیم هیجان وجود ندارد.در میزان تاب

 

 پژوهش  نهیشیپ

تاب  یاثربجش  یاریسب  قاتیتحق روانابر    ی،آورآموزش  شکفتگ  ینسجام  ابتدادانش  یو    یی آموزان 

همکارانش،  یجان یکلار  ی )امان مد 1401و  و  کمک  تیری(  رفتار  و  عواطف    ی لیتحص  یطلباستر ، 

(، بر استر  و سلامت روان مادران  1400،یو حسن  ی)دهقان  یریادگیتلال  اخ  به  تلاآموزان مبدانش

و اضطراب  یی و کاهش احسا  تنها (، 1400بجش،و جهان یقم  ینی)حس یتوان ذهن فرزند کم یدارا

  ی رستانیآموزان دختر دبدانشیفشار روان  (،1397مکاران،ه  و  رزادهی)نص  رستانیآموزان دختر دبدانش

 ت.به اثبات رسانده اس  (1394ان،اهد مطلق و همکارساکن خوابگاه )ج

 
1- Maikel. 

2 - Szczygieł.  
3- Troy . 
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)   ی جانیکلار  یامان همکارانش  پژوهش(،  1401و  بجش  یدر  »اثر  عنوان  تاب  یبا    ی آور آموزش 

آزمون بر  نمرات پس  ل یاز تعدنشان دادند که پس    «ییآموزان ابتدادانش  یو شگفتگ   یبرانسجام روان

نسبت به گروه گواه    ش یگروه آزما  یو شکفتگ  یواننمرات انسجام ر  نیانگیمون مآزشینمرات پ   یرو

ا(.   p<001/0کرده است )  دایپ   شیزااف انسجام   شیبرافزا  یآورپژوهش، آموزش تاب  جینتاسا   بر 

   آموزان موثر بود.دانش ی و شکفتگ یروان

حسن  ی دهقان ب1400)  یو  پ (  انجام  تحص  ی ژوهشا  سال  ا  1398-1399  یلیدر    جه ینت  نیبه 

آموزش  دندیرس آور  که  دانش  یتاب  اختلات    یآموزانبه  دچار  بر    یموثر  ریتاث  هستند  یریادگی که 

هاستر  تیریمد رفتار کمک طلب  جانات ی ،  ادانش  ی لیتحص  ی و  و  است  داشته  در    ریثأ ت  نیآموزان 

پ  م   یریگیمرحله  ثابت  ماهه  ذ ماندیدو  آقابابا  ونیهب.  پژوهش1398)ییو  »ضر  ی(  عنوان  ورت با 

 ی آموزش تاب آور  یهابرنامه  یبجشاز اثر  ی حاک  جهیانجام دادندکه نتدکان«  به کو  یآورآموزش تاب

 ی ثر، برقرارؤعزت نفس، ارتباط م  ، یشامل خود آگاه   یدهگانه زندگ  یهامهارت  شیفزابر ا  تواندیم

-تیحل مسئله، مسئول  ،یریگمیبه آن، تصم  ی ابیهدف و دست  نییتع  ، یاب یو دوست  یروابط اجتماع 

 .  داشته باشد ریثأ ت مانیو ا تیحس معنوم، پرورش کنترل خش  ،یریپک

( پژوهش 1394بندک و همکاران    یبر خودکارآمد  یآورآموزش مهارت تاب  ریثأ ن »تعنوا  با   ی( 

پژوهش آنها نشان داد که    جهیتشهر بلبان آباد« انجام دادند و ن  ییمقطع ابتدا  ندانش آموزا  یلیتحص

است و آموزش مهارت   رگکاریثأ آموزان تدانش  یلیحصت  یبر خودکارآمد  یآورتابکه آموزش مهارت  

ابتدادانش  یلیتحص  یدر خودکار آمد  یمثبت  ریثأ ت  یآورتاب آباد داشته   ییآموزان مقطع  شهربلبان 

 . است

)یبرج همکاران  و  پژوهش  (1389پور  »آمبا    ی در  مبتنعنوان  تاب  یوزش  کاهش    یآوربر  در 

-دانش   دندکهیرس  جهینت  نیشهر تهران« به ا19طقه  آموزان دختر مقطع متوسطه مناضطراب دانش

آموزش را   نیکه ا  یآموزانبا دانش  سهیبودند در مقا  دهیدرا    یآوربر تاب   یکه آموزش مبتن  یآموزان

کسب   ینمرات بالاتر یر عامل تاب آورد  و ترنییبودند در پس آزمون، عامل اضطراب نمرات پا  دهیند

 کردند. 

 

 روش
از منظر رویک رد، کیف ی و ب ا کم ک تکنی ک تحلی ل   ردی است وهدف کارباز منظر    پژوهش حاضر

های های آن در کت اب مطالع ات اجتم اعی پای هآوری و زیر مولفهت تابمحتوا با هدف بررسی مهار

 ش دهناسایی و احصاء، بر اسا  مقولات ش1402-1401مقطع ابتدایی سال تحصیلی  ششم ارم تاچه

ر نظر گرفته شده است به بررسی تحلی ل تربیتی دانشگاه فرهنگیان، د  که از منظر اساتید گروه علوم

گانه مطالع ات اجتم اعی مقط ع 3کل کتب    انتجاب شده، پرداخته شد.  هایمطالب موجود در بجش
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ی دان نمون ه براب ر م  گیری، روش هدفمند بوده و حج ممککور، مورد مطالعه قرار گرفت. روش نمونه

به ره ب رده ش د. ل کا تم امی مطال ب دارای  از واحد ثبت گزارهها ادهتحلیل د برای باشد.پژوهش می

 قرار گرفتند. کامل تشجیص داده شدند و مورد تحلیل و مفهومساخت گزاره، دارای معنا 

ب رای ت دوین ورت مستقیم در کتاب درسی پرداخته نش ده  آوری به صازآنجا که به مفهوم تاب  

ها و آوری، ابت دا مولف هت اب مطالعه متون مربوط در حوزه های این پژوهش پس ازو شاخص  هامولفه

استجرا  شده با سه نفر از اس اتید   ای    هری شناسایی شد. مولفهآوهای مربوط به مفهوم تابشاخص

ها، لف هؤرفت.این میان استان کردستان مورد مشورت و تائید قرار گگروه علوم تربیتی دانشگاه فرهنگ

امیدواری، مهارت ح ل مس ئله، مه ارت و حمایت از سوی دیگران، مهارت    عبارتند از مهارت همدلی

در کتاب مطالع ات اجتم اعی   هالفهؤترل احساسات سپس میزان توجه این مواقع بینانه و مهارت کن

   د.سنجیده شو  ها،لفهؤاین کتاب با مبرسی شد تا میزان انطباق 

م.  1 استجرا   از  بعد  زلفهؤابتدا  پژوهشگران مدت  برس  یدایها   یدرس  یهادر محتوا کتاب  یصرف 

 .مرتبط را استجرا  کردند  یهاکردند و گزاره

تحل  یبرا  یبعد  گامدر    .2 از  بعد  دسته  لیحصول  برا  یهاگزاره  یبندو  کار  پژوهش  با    یمرتبط 

موسوم به اعتبار    کیتکن  ن ی. اگرفته شدو از نظر همکاران متجصص بهره  ارسال شد  گرید  همکاران

 . هدد یقرار م یخود را با چند نفر از افراد مطلع تحت برس یهاافتهی که در آن محقق پاسخ گوست 

 آوری.اهل فن در خصوص صحت و انحصار مفاهیم تاب با شورت. م3

 

 هایافته
املفه ؤم همدلی،  مسهای  حل  مهارت  کتاب  یدواری،  در  احسا   کنترل  و  بینانه  واقع  نگاه  ئله، 

پ  پایه چهارم،  اجتماعی  برمطالعات  قراررنجم و ششم مورد  تحلیل سی  روش  از  استفاده  با  و  گرفت 

  3و  2و1ها استجرا  گردید که در جدول  همچین فراوانی آن مرتبط وهای  محتوای مصادیق و گزاره

 ارائه شده است. 

شده از کتاب مطالعات اجتماعی پایه چهارم سال تحصیلی   استخراج  ای هلفهؤ: م1جدول

1402_1401 
 مصادیق           رتها  هام            

ار   حمایت  و  همدلی 

 سوی دیگران 

همسایه است  خوب  یچه  حال  از  کمک  ها  هم  به  باشند،  باخبر  مهربان  کدیگر  هم  با  و  کنند 

 2ه باشند. صفح

گیرند و برای  شوند، از حال هم خبر میمردم در مسجد علاوه بر عبادت خدا با یکدیگر آشنا می

 6کنند. صفحهشورت میحل مشکلات خود با یکدیگر م

 ی مشترکی داشته اند.  ها ها ی هم شریک بوده اند و آرزومردم ایران همیشه در غم و شادی

 92 ز دین و سرزمین خود دفاع کرده اند. صفحهدر کنار هم زندگی کرده و ا ها انها سال
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 _________________________ امیدواری 

که مهارت حل مسئله  گفت  او  به  سهراب  علا   پدر  مورد  توپ  خرید  گام  برای  در  کند.  ریزی  برنامه  باید  اش،  قه 

د. اوگفت  این جدول سه ستون دارد. در یک ستون باید درآمد یا  اوسهراب خواست جدولی بکش

 پول توجیبیات را  

 11و 10بنویسی.صفحه 

 چگونه انتجاب کنیم؟  

نکتهوقتی می باید  بجریم،  بگیریم  خواهیم کالایی  را درنظر  مادر  هایی  و در خرید دقت کنیم. 

توپ  رت کند و دربارة انواع  با معلم ورزش مدرسه مشوسهراب از او خواست که برای خرید توپ  

 12آورد. صفحه های آنهااطلاعاتی به دست و قیمت

معلم ورزش در این باره برای سهراب توضیح داد و سه نوع توپ را به او پیشنهاد کرد. سهراب  

رفت مغازه  به  توپومادرش  انواع  و  و  ند  بکشد  جدولی  داد  یاد  او  به  سهراب  مادر  دیدند.  را  ها 

 12هایشان امتیازبندی کردند. صفحه یه به ویژگرا با توج هاتوپ

 _________________________ بینانه نگاه واقع 

 _________________________ کنترل احسا  

پنجم سال   مطالعات اجتماعی پایهآوری استخراج شده در کتاب ی تاب هالفهؤ: م2جدول

 1401-1402تحصیلی
 مصادیق  ها مهارت

 

از   حمایت  و  همدلی 

 وی دیگران س

بع از  و  بعضی چیزها شاد  از  نیز در  ضی چیزها غمگین میپس همانطور که من  شوم، دیگران 

می  مواقع مجتلفی  احساسات  دچار  ناامید  گوناگون  یا  غمگین  کسی  وقتی  هرحال،  به  شوند. 

 12توانیم کاری کنیم که او احسا  بهتری پیدا کند. صفحه می است، ما

 

 وانیم توقتی کسی غمگین است، می

    دوستانه کنار او بنشینیم. 

 سؤال کنیم. احساسی که دارد     از او در مورد

    به حرفهای او خوب گوش دهیم و به او نشان دهیم که 

 فهمیم.احساسش برای ما مهم است و ما آن را می

 13صفحه  توانم کاری برای تو انجام دهم.ز او بپرسیم  آیا من میا   

 14  یم که اندوه او کمتر شود. صفحه توانیم کاری کنما میوقتی کسی غمگین است، 

به   بتواند احساسات، رفتار و شرایط دیگری را درک کند و خودش را  اینکه فرد  همدلی یعنی 

 14جای او بگکارد.صفحه 

ناخوشایندی روبهرو شوند. وقتی شرایط و احساسات    در زندگی با حوادث همة افراد ممکن است 

 14صفحه   کنیم، با آنها همدلی کرده ایم.های مجتلف درک میافراد را در موقعیت

های مدرسه، دانش آموزی به نام فرشته، در انجام دادن تکالیف در  هنر به  در یکی از کلا 

 14دهند.. صفحه رای او توضیح میکمک نیاز دارد. دوستانش روش کار را ب 

تباط با دیگران برایش سجت است. او  برادر کوچک پریسا ناشنواست. به همین دلیل، برقراری ار
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کند،  کند. با او بازی میود رنجی است اما پریسا به او خیلی توجه و محبت میپسر حسا  و ز

درس تکالیف  دادن  انجام  میدر  کمک  او  به  مهی  که  وقت  هر  و  مهمانی  کند  به  یا  دارند  مان 

 14راقب است که به او خوش بگکرد.. صفحه روند، م می

تواند برای خرید از خانه  اری نمیکند که به دلیل بیمپیری زندگی می  ایلیا، خانم در همسایگی  

زند و برای او نان، روزنامه و سبزی  با اجازهی مادرش به آن خانم سر میبیرون برود. ایلیا گاهی  

 14صفحه خرد. می

و حوادثی رو ها یی وجود دارد که به افراد نیازمند یا کسانی که با مشکلات  در جامعه، موسسه

می کمک  اند،  شده  رو  گ به  تا  و کنند  احمر«  هلال  »جمعیت  شود.  کمتر  آنها  رنج  و  رفتاری 

 15هستند. صفحه   ها »سازمان انتقال خون« دو نمونه از این موسسه

 __________________________________________ امیدواری 

 __________________________________________ مهارت حل مسئله 

 ___________________________________________ نگاه واقع بینانه 

 شویم   وقتی دچارغم و اندوه می کنترل احسا  

یم. به خودمان دلداری  دعا کنیم و از خداوند بزرگ برای برطرف شدن اند اندوهمان کمک بگیر

اس طبیعی  بگوییم که احسا  غم  به خود  و  بدهیم؛  نیست  اما همیشگی  بازهم  منمیت  توانم 

ان   شاد علت  درباره ی  از باشم.  کنیم.  پیدا  آن  کردن  برطرف  برای  راهی  و  کنیم  فکر  دوه خود 

صحبت و    هانها، پدربزرگ و. .. کمک بگیریم و با آترها) پدر و مادر، معلم، مشاور مدر بزرگ

ن کارهای شاد  یم یا نقاشی کنیم با انجام داد مشورت کنیم. دربارهی احسا  اندوه خود بنویس

 9کنیم. صفحه ان، کمتر به ناراحتی خود فکر کمک به دیگر  و سرگرم کننده یا 

 

توانیم از راهکارهای زیر  ها میترسیم برای مقابله با تر مة ما در زندگی گاهی از چیزهایی می

 تفاده کنیم اس

کنیم )مانند  ترسیم و همچنین درجه یا میزان ترسجود را مشجص  ابتدا چیزی را که از آن می

که   کنیم  فکر  بعد خوب  با  فعالیت(.  آن چیست. سپس  علت  و  نه،  یا  جاست  به  ترسمان،  آیا 

مک  مشورت کنیم و از آنها ک بزرگترها )پدر و مادر، معلم، مشاور مدرسه و. ..( دربارة تر  خود  

ثال  بینم؛ مشناسیم یا نمیتر  ما به این دلیل است که چیزی را نمی  بگیر یم. گاهی احسا 

ا حتی  است  ممکن  است،  تاریک  جا  همه  دارد  وقتی  وجود  اتاقمان  در  همیشه  که  وسایلی  ز 

ترسیم.ممکن است نتوانیم  بینم، از آنها میبترسیم. در واقع، چون در تاریکی این وسایل را نمی

خو یکباره  تر   را  را  د  ما  که  پدیدهای  با  زمان،  مرور  به  و  کمکم  باید  بلکه  ببریم  بین  از 

ترساند،  روبه رو شدن با چیزی که ما را می  اند روبه رو شویم تا ترسمان بریزد. در موقعترسمی

یزی را که از آن  از نام و یادخدا کمک بگیریم. دربارة تر  خودمان با دیگران صحبت کنیم یا چ

ی وحشتناک تماشا نکنیم.ضمناً یادمان باشد هرگز برای شوخی  هایم نقاشی کنیم. فیلمترسمی

 11یح، دیگران را نترسانیم. صفحه و تفر
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آوری استخراج شده در کتاب مطالعات اجتماعی پایه ششم سال  ی تاب هالفهؤم :3جدول

 1401-1402تحصیلی
 مصادیق  ها مهارت

از   حمایت  و  همدلی 

 سوی دیگران 

از انسا  می  ن  لکت  خوب  دوستان  با  همنشینی  و  کردن  گاهیصحبت  ما  از  یک  هر    برد. 

با دیگران صحبت و همفکری کنیم.   خواهیم دربارهی آنهاکه میکنیم  خورد میباموضوعاتی بر

 9صفحه 

 

های خود را با دوستانمان در میان بگکاریم.  ها یا ناراحتیهمه ی ما دوست داریم گاهی شادی

 9شود احسا  سبکی و آرامش کنیم. صفحه دوست عاقل و صبور باع  میصحبت کردن با 
 

کنند. صفحه  مشکلات یاری می  یم. دوستان به ما درکمک دیگران نیاز دارهمة ما در زندگی به  

9 
 

در مسائل و مشکلات با هم احسا  همدردی و خیرخواهی داشته باشیم و به هم کمک کنیم.  

 13صفحه 

لام ارتش، سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و بسیج به دعا و راز و نیاز با  رزمندگان اس ها،  در جبه امیدواری 

میخد سجت  و  بودند  مشغول  آا  آنها  سجتجنگیدند.  در  بودند.  فداکاری  هرگونه  ترین  مادة 

دادند.  کردند و با یکدیگر مهربان بودند و به هم روحیه و امیدواری میشرایط به هم کمک می

 119صفحه 

 _________________________ حل مسئله رت مها

 _________________________ نگاه واقع بینانه 

ک کنترل احسا   کردهاید  دقت  تاکنون  تصمیمآیا  روز  هر  ما  زیه  میهای  وقتی  ادی  صبح  مثلاً  گیریم؟ 

خواهیم به مدرسه برویم، ممکن است تصمیم بگیریم به جای پیاده رفتن از اتوبو  استفاده  می

اول بگیریم  تصمیم  برمیگردیم،  خانه  به  مدرسه  از  وقتی  یا  انجا  کنیم  را  مان  درسی  م  تکالیف 

گیریم که به اتفاق خانواده سری به  تعطیل تصمیم می  در عصر یک روز   دهیم و بعد بازی کنیم.

 15کنیم. صفحه   فامیل بزنیم یا در خانه تلویزیون تماشا
 

مواردی را کنار    کنیم وچند چیز، مواردی را انتجاب می  گیریم، از بین دو یاوقتی ما تصمیم می

به  می وقتی  مثال  برای  بازیگکاریم.  که  فروشگاهی  یا  فککتابفروشی  کننده  های  سرگرم  ری 

خرید، چیزی را انتجاب کرده اید یا بهتر بگوییم تصمیم گیری  روید و یکی از آنها را میدارد، می

 16کرده اید. صفحه 

 

آید  هایی پیش میهمه تصمیمات ساده نیستند و گاهی موقعیتقبلاً گفته شد،  اما همانطور که  

 16ها مشکل است. صفحه اب یکی از آنهای مجتلف و متعددی وجود دارد و انتجکه در آن راه

 

خواهد خواهر کوچکتان را پیش پزشک ببرد و  فرض کنید فردا امتحان دارید و مادرتان هم می

 16بروید و به او کمک کنید. صفحه   خواهد همراهشاز شما می
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فردا باید تحویل بدهید و شما به یک  فرض کنید معلم یک کار تحقیقی به شما داده است که  

  های شما دارد که با شما قهر است.دانید آن کتاب را یکی از هک کلاسیاب نیاز دارید و میکت

 17صفحه 

 

ش دارید، پس انداز کرده اید. اما برادر  فرض کنید پولی برای خریدن وسیله ای که خیلی دوست

  خواهد برای خریدن ده است و از شما میازی سرگرم کننده و فکری جالب پیدا کرشما یک ب

 17آن با او شریک بشوید و شما باید نصف پول پس اندازتان را بدهید. صفحه 
 

می ما  که  تصمیماتی  خهمة  آثار  این  است  ممکن  دارند.  آثاری  و  نتایج  بد  گیریم،  یا  وب 

 17فحه باشند.البته بعضی از تصمیمات تاثیر زیادی بر زندگی ما دارند. ص

 

د گدر  تصمر   هنگام  ما  که  گرفتید  یاد  انتجابکشته،  با  گیری  رو  یم  روبه  مجتلفی  های 

شویم. برای اینکه خوب تصمیم گیری کنیم، باید نتایج هر انتجاب را پیشبینی کنیم. صفحه  می

18 

 

دربارة آن    موضوع خوب فکر و اطلاعاتی  ام دهیم این است که درباره باید انجکاری که    اولین

 18م. صفحه جمع آوری کنی

 

نی نتایح هر انتجاب ،خوب فکر کردن و پر  و  ها و پیش بیسی راه حلانتجاب بهترین راه، بر 

 18جو. صفحه 

 

 1موقعیت 

می دوستانش  از  یکی  از  حرفداوود  او  سر  پشت  سعید  که  هم   هاییشنود  داوود  است.  زده 

او همان روز اسم سعید    و جواب سلام او را ندهد.گیرد که دیگر با سعید حرف نزند  تصمیم می

 زند...سابقه شان خط میا از تیم مر

 

 2موقعیت 

می دوستانش  از  یکی  از  او حرفداوود  سر  پشت  سعید  که  است.شنود  زده  فرو    هایی  فکر  به 

 18رسد. صفحه هنش میهای مجتلفی به ذرود. راه حلمی

 

های متفاوتی وجود دارد، باید  نتیجة هر انتجاب را پیشبینی کنیم بعد از اینکه فهمیدیم راه حل

 19ة هر انتجاب را پیشبینی کنیم. صفحه نتیج

 

می انتجاب  را  راه  بهترین  مرحله،  درآخرین  کنیم  انتجاب  را  راه  آن بهترین  یعنی  کنیم. 

بدانتجاب نتایج  که  را  میهایی  کنار  دارند  دارد، ی  مثبت  نتیجهی  که  را  انتجابی  آن  و  گکاریم 

 19برمیگزینیم. صفحه 

 

اگر پاسخ یکی از آنها هم    ها را از خودتان بپرسید وین سؤالالبته هنگام بهترین انتجاب باید ا



 59                             ینلیکوثر ز  و یی مظهر بابا  /.…ییاابتد  یدوره یکتاب مطالعات اجتماع  یمحتوا لیتحل

 بود، نباید آن کار را انجام بدهیم.   《بله》

 برخالف دستورهای دینی است؟  

   برخالف مقررات و قوانین خانه، مدرسه و

 اجتماع است؟  

 باع  نگرانی و نارضایتی خانوادهام  

 شود؟  می

 زند؟  ن یا دیگران آسیب میمت م به سلا

 ای دیگران یا خودم مشکل و دردسر  رب 

 19آورد؟ صفحه به وجود می

 

 مشورت کنیم 

ربة دیگران استفاده کنیم. به این  ها این است که از فکر و تجیکی از نکات مهم در تصمیم گیری

 20گویند. صفحه می 《مشورت》کار  

 

 با چه کسانی مشورت کنیم 

ب موضوعات  از  برخی  مدربارة  دوستانمان همفکری  تصمیم یا  و  زندگی  مسائل  مورد  در  کنیم، 

مهم خودمان باید با بزرگترها ترها مانند پدر و مادر، معلم و مشاوره مدرسه مشورت    هایگیری

 20م. صفحه  کنی

 

 تحت تاثیر فشار روانی دوستان قرار نگیریم 

ها  خواهد به آن داند درست است و میته باشد که میممکن است یک فرد نظرات و عقایدی داش

و صحبت نظر  تاثیر  تحت  گیری  تصمیم  هنگام  اما  باشد؛  بگیپایبند  قرار  دوستانش  به  های  رد 

اصرار،   و  فشار  با  بجواهند  آنها  دیگر  بقبولانند.  خواستهعبارت  او  به  را  خودشان  نادرست  های 

 20صفحه 

 

سخ مثبت بدهد، تصمیمی گرفته است که برخالف مقررات  داند که اگر به دوستانش پاجواد می

می خانوادهاش  نگرانی  باع   میاست،  لطمه  دیگران  و  خودش  سلامت  به  و  پ شود  س  زند. 

می دوستان  تصمیم  ولی  نکند  بازی  آنها  با  که  قرار  گیرد  فشار  تحت  را  او  سجنانشان  با  جواد 

 21دهند. صفحه می

 

بگیریم تصمیم  موقع  که   به  طور  است،  تصمیم   همان  نادرستی  کار  فکر  بدون  و  ناگهانی  های 

تصمیم نگرفتن یا تصمیم گیری را به زمان آینده موکول کردن نیز کار صحیحی نیست. بعضی  

آن  های خوبی میها هم، تصمیموقت ولی  نمیگیریم  اجرا  از  را  یکی  اگر در  مثال  برای  کنیم. 

یم که برای حل این مشکل چه کنیم تا  هستیم باید هر چه زودتر تصمیم بگیر  ها ضعیفدر 

آن را به آینده موکول نکنیم یا اگر تصمیم گرفته ایم هر روز چند دقیقه نرمش کنیم، تصمیم  

 21خودمان را اجرا کنیم. صفحه 
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های چهارم تا ششم  آوری در کتب مطالعات اجتماعی پایه گانه تاب 5های لفه ؤکمیت زیرم :4جدول

 ابتدایی 

  2ول شمارهاهیم استجرا  شده از کتاب پایه چهارم مطالعات اجتماعی، در جدمف  1در جدول شماره  

مفاهیم استجرا    3مفاهیم استجرا  شده از کتاب پایه پنجم مطالعات اجتماعی و در جدول شماره  

هر    روانی با توجه به تعداد تکرارتوزیع ف  4در جدول شماره  شده از کتاب پایه ششم قرار گرفته است.

بند ودر پایه ششم  9ه پنجم  بند، در پای3ها در کتاب پایه چهارم  ترسیم شد. از کل بند  هافه لإیک ازم

بند در پایه چهارم   3لفه امیدواری،  إبند در پایه ششم به م1لفه همدلی پرداخته است،  إبند به م  4

پرداخته   بند در پایه پنجم به کنترل احسا   2.ستبند در پایه ششم به حل مسئله پرداخته ا  21و

 است.

 

 هایافته 

 هاو تحلیل یافتهتجزیه 
هدف    به  تحلوهشپژباتوجه  اجتماع   یمحتوا  لی،  مطالعات  م  ییابتدا  یکتب  منظر    یهالفه ؤاز 

اجتماع که  پژوهش،    دانیم  و  یآورتاب ابتدا  یهاهیپا   یشامل کتب مطالعات  تا ششم  در    ییچهارم 

 خاص صورت بسته   ها بر اسا  یک طیفلفهؤسی متوالی برر  ابتدا  ،بود  1402_1401یلیسال تحص

د نقش  آن،  سوی  یک  در  که  قراراست  فرد  نقش  دیگر،  سوی  در  و  طیف،  یگران  این  در  دارد. 

  و در سوی دیگر،   .تری دارندوجود دارند که در آن دیگران نقش پررنگ  آوریاز حوزه تاب  هاییلفه ؤم

لفه همدلی و حمایت اجتماعی است که  ؤاولین متر است.  ری که نقش فرد در آن مهمدیگ  هایلفه ؤم

ل کنتر مجموع  درصد 

 احسا  

نگاه  

واقع  

 بینانه 

مهارت  

حل  

 مسئله

همدلی   امیدواری 

و 

حمایت  

از  

سوی  

 دیگران 

کتاب  

مطالعات  

 اجتماعی 

 چهارم  3 0 3 0 0 5 11.90

 پنجم 9 0 0 0 2 11 26.19

 ششم 4 1 21 0 0 26 61.90
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معنای نقش معلم و هم نقش شاگردان تواند هم بهاین امر می  ت.در آن بسیار مهم اس  ینقش دیگر

این نقش با همها هم میباشد.  تعامل  تنهایی لحاظ شود و هم در  به  بینافردی.توان  لفه ؤم  دیگر و 

تگی بایکدیگر دارند. اما همیشه به یک معنا نیستند.  حمایت اجتماعی، همواره نوعی همبس  همدلی و 

انواع   از  یکی  که  میهمدلیچرا  حمایتها  به    تواند  الزاماً  اجتماعی  حمایت  هر  اما  باشد.  اجتماعی 

ز  هی امعنای همدلی نیست. همدلی گاهی از طرف فرد به فرد است. یعنی تعامل بینافردی است و گا 

  است، یعنی از طرف جمع با فرد. اما نکته مهم این است که این دو  فرد با جمع و البته بالعکس طرف

معنا که همدلی  هستند. بدینت  و بله از منظر دوام هم متفا  باهم متفاوت نیستند.  ین منظرتنها از ا

فرد مقام  در  پدیدهبه  -فرد  برای  انسانیخصوص  اجتماعیبادوام  -های  همدلی  از  یعنی    تر  است. 

. این امر از منظر اجتماعی بستگی  و یا همدلی جمع با یک پدیده انسانی فردیهمدلی جمع با جمع  

، میزان اهمیت آن برای افراد آن  عوامل مجتلفی دارد از جمله، حافظه اجتماعی افراد یک جامعهبه  

م میزان  اجتماعیؤجامعه،  و  فردی  زندگی  در  آن  بودن  الثر  و...  این  شان  جوامع   پدیدهبته  در  هم 

 اوت است و هم در یک جامعه، از زمانی به زمان دیگر. مجتلف متف

به فرد   و به صورت اجتماعی و بیرونی  از سوی دیگران  . امید گاهیستامیدواری ا  ،لفه بعدیؤم  

و در مقام چیزی شبیه به مفهوم انگیزه در   گاهی از طرف خود او و به صورت درونی  شود وداده می

شرایط بیرونی باع  به وجود آمدن    . و البته گاهی همشودمی  شناسی، به خود وی دادهروان حوزه  

بیرونی  شود.امید در فرد می با دیگران و    هم وابسته به میزان  امید در مقام اجتماعی و  تعامل فرد 

جاد  ها در ایومتها و حکبستان اجتماعی وی است و هم بستگی به علمرکد ایجابی دولتمیزان بده

ها در ایجاد  یجاد زیرساختهای اجتماعی و ... است. به عنوان مثال نقش دولتفضای امیدآفرینی با ا

ا زمینهاموری  راه،  بهداشت،  مجابرات،  قبیل  اوقات  ز  صرف  برای  امکانات  ایجاد  مانند  رفاهی  های 

تنها    ر مقام اجتماعفچه در مقام فرد و چه د  فراغت مردم و... اما امید و افزایش یا کاهش آن، الزاماً

د در ته به نقش دولت نیست. برای این امر، عوامل مجتلف دیگری هم درگیر هستند. یعنی امیوابس

ماهوفرد هم ، عوامل مجتلفی درگیر هستند. یکی از این عوامل نگرش وی به خود، جامعه،  مقام فردبه

اهو نگرش  ار از زندگی و... گاهی نگ دیگران، انتظمعنای زندگی، میزان انگیزه وی برای کار وتعامل با  

شرایط تغییر بدهد، باع     اگر فرد نگاه خود را بهکه  طوری وی خود مانع از افزایش این امر است. به

البته امیف    ها را پشت سر بگکارد.سجتیبا راحتی بیتشر بتواند    ،بیشتر  شود که با امید و انگیزهمی

 ه متغیر است.همواره مفهومی پیچیده و چندعاملی و البت

است.   مهارت حل مسئله  یلفهؤ، مآوریها و ذیل چتر تابمهم در حوزه مهارت  ومس  یلفهؤم 

این مفهوم نیز علاوه بر معنای    چون خود  و هم در مقام اجتماع.  است  مطرح  فرد  ر هم در مقام این ام

برداشت  دارای  نایکسان  مجتلف،  مراحلی گاهی  و  بوده  مجتلف  لحاظ  ها ی  آن  اما  برای  است.  شده 

 ایجاد ای  معمولاً برای خود مسئله   آموزانت که در کتب درسی مطالعات اجتماعی، دانشمهم این اس
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معنا که آنها نه در مقام خلق/ بدین  کند و مسئله علت بیرونی دارد و بجشی از آن درونی است.نمی

 فهم مسئله، بلکه حتی تنها در مقام حل مسئله هم نیستند. کشف و

سی قرار رکه در این پژوهش مورد بر  است  آوریچهارم در حوزه تاب  مولفه  بینانهنگاه واقع  لفهؤم

است مفهوگرفته  این  است،  م.  فردی  مهارت  سو  یک  میزآن   از  مانند  مجتلفی  عوامل  به  بستگی  و 

تشجیص/ آموزش  مهارت  خرافات،  و  شایعه  از  دوری  وی،  برای  فکت  واقعیت/  اهمیت  وی،   دیدگی 

بهره مهاترتمییز،  از  منطقیمندی  استدلا  های  استدلالمانند  و  واقیعتآوری  دیگر خواهی،    پکیریف 

مهارت دست تواضع،  مفاهمی حوزه  ه خواهی،  اما همانند دیگر  دارد.  و...  کردن  فاالاهم  الاهم  و  بندی 

ن  یکاهش/ افزایش ا  دیگران نیز در امعنا که  بدین  وری، این مفهوم نیز یک بعد اجتماعی دارد.آتاب

البته این امر به میزان درک و احترام اجتماع به واقع  .  باشد  ها کمه نقش آنمهارت نقش دارند اگرچ

 م بستگی دارد.بینی ه

سرانجام،     تاب لفؤمو  حوزه  در  آخر  انتجابی  مطالعات  ه  درسی  کتب  در  بررسی  جهت  آوری 

که  اجتماعی،   است  احساسات  کنترل  مه   بیشترمهارت  است.یک  فردی  چگونه  مهاارت  برای  رتی 

ی، با  آورحوزه تاب  دیگر مفاهیم  یافته و یا چگونه بودن وی در اجتماع است و احتمالا بیش از حضور  

حوزه   در  آن  اجرایی  البته  و  معنایی  و همبستگی  که سنجیت  معنا  بدین  دارد.  حوزه سنجیت  این 

بستتاب امر  این  است.  بارزتر  حوزه،  این  مفاهیم  دیگر  با  مقایسه  در  مجتلف  آوری  عوامل  به  از گی 

و البته   های مواجه با آنهای مجتلف برای یک فرد، تلقی وی از مسائل و شیوه جمله اهمیت موضوع 

 با مشکلات و توانایی وی در کاربست این مهارت در حین لزوم دارد. 
 

 گیری نتیجهبحث و 
اجت مطالعات  کتب  توجه  میزان  شناسایی  حاضر،  پژوهش  پ هدف  چهارم،  پایه  ششم  ماعی  و  نجم 

پنج مفهوم همدلی و حمایت از سوی دیگران، امیدواری، مهارت حل    آوری دربه حوزه تابابتدایی  

واقعمسئل نگاه  و  تا  ه  چهارم  پایه  اجتماعی  مطالعاتی  کتب  شامل  آماری  جامعه  بود.  امور  به  بینانه 

تاب دررسی  های کو واحد تحلیل پژوهش، بند  1401-1402ششم مقطع ابتدایی در سال تحصیلی  

 است. 

یافته  اسا   پایه چهارم،ها میبر  کتاب مطالعات  دریافت که در  با م3 توان  و  لفه همدلی  ؤبند 

ن به کودکان،  آالبته بنابه دلایل مجتلف، از جمله آموزش    کهشت  حمایت از سوی دیگران ارتباط دا

 گران،کمک کردن به دی  مفاهیم  . یعنیاشته استهمدلی را بیان دمفهم عمیق  مفهومی ساده ازتنها 

.این ه استشان مورد توجه قرار دادمهربان بودن با اطرافیان و مشورت دادن به دیگران در مشکلات

لایه و  ابعاد  تمام  اما  است  اخلاق  و  کاربردی  بعد  دارای  و  مهم  البته  مفهوم امر  این  مجتلف  های 

  یافت نشد  این کتابدر    وم امیدواریهیچ بند مرتبط با مفه یگر،دگیرد. از سوی  گسترده را دربر نمی
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تنها  . به مولف3  و سرانجام در خصوص مهارت حل مسئله،  پایه چهارم  ه مهارت حل مسئله بند در 

آموزان و البته حجم کتاب، از منظر کمی، ناچیز و غیرموثر به  که باتو  هبه سن دانش  پرداخته است

 رسد. نظر می

مهیافتهمچنین   داد که در کتاب  پایها نشان  با  طالعات  به مفهوم همدلی  پنجم، میزان توجه  ه 

  در به بیان دیگر،  ت از سوی دیگران است.  بند در ارتباط با مولفه همدلی و حمای  9در  ها توجه یافته

نسبت به سایر   به طور گسترده تر و عمیق تری  لفه همدلیؤبه م  ،پایه پنجم  کتاب مطالعات اجتماعی

به دنبال آموزش این مفهوم به صورت مستقیم   این کتاب  که آشکارا. چرا  پرداخته شده است  ها،پایه

روشاست.   از  کار  این  استفابرای  مجتلفی  ازجمله  های  است،  شده  و ده  دیگران  احساسات  درک 

از مثال این رو  .های مجتلف زندگیها ی عینی در موقعیتاستفاده  ادانشکه    از  بتوانند  ین آموزان 

را کنند  بهتر  مفهوم  س  درک  بهو  کتاب،کپس  همین  در  اما  ببرند.  مفهوم   هایبند  ار  با  مرتبط 

  مفهوم کنترل احسا ،   ،یافت نشد و سرانجام بینانهامیدواری، مهارت حل مسئله و مفهوم نگاه واقع  

 شد که باز خود نشان از کمّیت کم آن داشت.بند مرتبط با این مولفه در پایه پنجم یافت  2 تنها

یافته پایه ششم نشان داد م  وزهها در حسرانجام  نیز  ؤکتاب مطالعات  پایه ششم  لفه همدلی در 

تردگی که در پایه پنجم به آن پرداخته شده بود. در پایه  اما نه به گس  ؛مورد توجه قرار گرفته است

حسا  ناراحتی با لفه همدلی است و در آن به مفاهیم در میان گکاشتن اؤبند مربوط به م4ششم،  

ه کمک دیگران و کمک به دیگران هنگام مشکلات، همدردی و خیر خواهی با  ن بدیگران، نیاز داشت

فقط است.  شده  اشاره  در  1دیگران  پرداخته  بند  امیدواری  مولفه  به  ششم  مرتبط  پایه  بند  و  است 

بند در پایه ششم به مهارت حل مسئله مربوط است و کتاب درسی به صورت   21دیگری یافت نشد.

در کتاب درسی با بیان مثال در    ین این مفهوم به دانش آموزان است.تبیمستقیم در پی آموزش و  

دنبالموقعیت به  ابتدا  مجتلف  تصمیم  روشن  های  مفهوم  تصمیمساختن  ضرورت  گیری، گیری، 

و درست و   گیری شیوه صحیح با بیان مراحل آن،مشورت با دیگران برای انتجاب راه حل موثرتصمیم

تصمیم موقع  ضرورت  به  یافت  اگیری  احسا   کنترل  و  بینانه  واقع  نگاه  مفهوم  با  مرتبط  بند  ست. 

 نشد.  

پژوهشاز محدودیت پیشینه کافی و زمان بر بودن استجرا  مفاهیم    ، های اساسی در این  نبود 

مبود.    آوریتاب و  ریزان  برنامه  برای  پیشنهاداتی  ادامه  مفهوم کتب    لفانؤدر  تدوین  برای  درسی 

آوری با استفاده  .توضیح مفهوم تاب1ات اجتماعی ابتدایی آورده شده است.  مطالع   آوری در کتب تاب

آوری چیست و چه آموزان توضیح داده شود که تابگی به دانشهای کاربردی و مرتبط بازنداز مثال

آموزان در ی در برنامه درسی دانشآورهای عملی برای تقویت تاب. تمرین2اهمیتی در زندگی دارد.  

توضیح    هاصحبت شود و به آن   هاهای مرتبط با زندگی روزمره آن. درباره استر  3شود.  گرفته  نظر  

. در کتاب  4ها مقابله کنند.  آوری، بهتر با این استر  وانند با استفاده از تابتداده شود که چگونه می
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مثال از  اجتماعی  تابمطالعات  مفهوم  تدوین  برای  واقعی  و  عملی  استفاهای  شود.  آوری  به  ده 

تابدانش مفاهیم  چگونه  که  شود  داده  نشان  و آموزان  اجتماعی  مسائل  روزمره،  زندگی  در  آوری 

   ی قابل استفاده است.رویدادهای جهان

تحلیل نتایج  کهمشجص  ،براسا   حی   شد  مالمجموع  من  تابلفه أ به  صورت های  به  آوری 

های درسی با  لفان کتابؤن و مریزاهکه برنامپرداخته شده است و ضروری است    محدود  پراکنده و 

م اهمیت  به  ملفه ؤتوجه  این  کنند  مطرح شده سعی  تلفیقی    هالفهؤهای  به صورت  در  را  متوازن  و 

 .خلال محتوای کتاب درسی ارائه دهند و بگنجانند

 

 مشارکت نویسندگان
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