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 چکیده

 از که دبودن قاین شهر  هایدانشگاه دانشجویان کلیه پژوهش، این آماری جامعه. باشدمی همبستگی-توصیفی نوع از پژوهش این

 زا استفاده میزان ساخته محقق پرسشنامه از استفاده با. شدند انتخاب تصادفی گیرینمونه روش به دانشجو 051 آنها میان

 به نتایج. گردید آوریجمع لازم اطلاعات( 2114) همکاران و فریدریکز تحصیلی اشتیاق پرسشنامه و مجازی اجتماعی هایشبکه

 یزانم بین داد نشان نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با و Spss افزارنرم کمک

 عاطفی، ،رفتاری) تحصیلی اشتیاق هایمؤلفه بین از و. دارد وجود رابطه تحصیلی اشتیاق با مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده

 شتیاقا بین و ندارد وجود رابطه مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان با عاطفی اشتیاق و رفتاری اشتیاق بین ،(شناختی

 موجب اینترنت در طولانی زمان صرف. دارد وجود داریمعنی رابطه مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان با شناختی

 ویس از تحصیلی امور به رسیدگی برای کمتری زمان صرف باعث درنتیجه که شودمی دانشجویان روانی و جسمانی خستگی

 تایجن کسب دنبال به نتیجه در. داشت خواهد دنبال به را دانشجویان برای تحصیلی زمینه در شکست که شودمی دانشجویان

 .یابدمی کاهش نیز آنها تحصیلی اشتیاق تحصیلی، زمینه در ضعیف

 .دانشجویان تحصیلی، اشتیاق مجازی، اجتماعی هایشبکه: کلید واژه ها
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 بیان مسئله

این  به توجه دارند، ایویژه جایگاه و نقش آموزشی نظام اهداف دستیابی به در آموزشی، نظام اساسی رکن عنوانبه دانشجویان

فرایند  در آنچه گردد.می موجب را تربیتی آموزشی بیشتر نظام هرچه شکوفایی تربیتی، و آموزشی لحاظ از جامعه از قشر

بهترین  که است ایبه گونه یادگیری موقعیت و شرایط یادگیرنده آوردن فراهم است، برخوردار اساسی اهمیت از یادگیری

 عنوانبه باشد. اشتیاق تحصیلیمی تحصیلی اشتیاق دانشجویان، تحصیلی موفقیت در مؤثر عوامل از آید. یکی حاصل دستاوردها

 کمیت به اشتیاق تحصیلی است. تعریف شده نمایند،می  صرف آموزشی های هدفمندانهفعالیت در دانشجویان که انرژی و زمان

 زمینه کنند. درمی گذاری سرمایه تحصیلی دوران طول در که شودمی دانشجویان اطلاق روانی و جسمانی انرژی کیفیت و

 رغبت روی از و موقعانجام به نظیر رفتارهایی از دسته )آن رفتاری ابعاد دارای که دانشجویان است این بر اعتقاد تحصیلی اشتیاق

 یادگیری( امر در گذاری روانشناختی )نیرو شناختی و تحصیل( به نسبت مثبت و علایق )احساسات عاطفی ،)درسی تکالیف

 تحصیلی دوران طول در اشتیاق تحصیلی دهند. نقشمی قرار تأثیر تحت را فرد تحصیلی نحوی عملکرد به هرکدام که هستند

 تحصیلی اشتیاق کهبه طوری .است تبدیل شده اخیر هایسال در مورد توجه و مهم موضوع به یک تحصیلی، نتایج بر آن تأثیر و

 (.0035شود )گنجی و همکاران ،تحصیلی می مثبت فعالیتهای در دانشجویان مشارکت و افزایش تحصیلی عملکرد بهبود باعث

 تحصیل است. به نسبت یادگیرنده تعهد کنندهمنعکس و خاص است و گذرا هیجانی وضعیت یک از بیش چیزی اشتیاق واقع، در

 تکالیف درسی( با )برخورد رفتاری و ارزش( و )احساس عاطفی یادگیری(، )راهبردهای مؤلفه شناختی سه از تحصیلی اشتیاق

 نشان اشتیاق در یادگیری عاطفی و شناختی لحاظ از که آموزانیدانش دهدمی نشان مطالعات برخی است. نتایج شده تشکیل

 آموزانیدانش به نسبت و دهندمی نشان خود از مطالعات و انجام تکالیف در کافی تلاش وقت، صرف برای بیشتری رغبت دهند،می

دارند  و مسائل مشکلات با مواجهه در بیشتری پافشاری و کارآمدی دارند، را عاطفی و شناختی از اشتیاق تریپایین سطوح که

 (.0031)جلیلیان و همکاران، 

 طریق از ارتباطات روزمره و فناّوری باشد، تأثیرگذار دانشجویان تحصیلی و عملکرد روان سلامت بر تواندمی که عواملی از جمله

 از بیمارگونه و حد از بیش استفاده به باشند،می های اجتماعی مجازیاینترنت و شبکه به اعتیاد درگیر که آنهاست. دانشجویانی

 (.0035شود )گنجی و همکاران، می محسوب آنان عملکرد تحصیلی و روان سلامت در اخلال زمینه ساز که آورندمی اینترنت روی

 هایراه رسانه این کنند.می استفاده آن از مختلف سطوح مشاغل و سنین، همه از مردم کهطوریبه است، جذاب ایرسانه اینترنت

 حال در سرعت به امروزه که اینترنت طریق از برقراری ارتباط هایراه از یکی کند.می فراهم افراد با ارتباط برقراری جدیدی برای

 در ارتباطی وسایل مهمترین به شدنحال تبدیل در مجازی اجتماعی هایشبکه است. مجازی اجتماعی هایاست، شبکه شیوع

 برای آزاد فضایی و اندآورده مکانی فراهم محدودیت بدون را افراد بین ارتباط امکان اجتماعی هایهستند. شبکه حاضر دوران
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 پررنگی نقش و اندایجاد نموده همزمان مکالمات و پیام ارسال و وبلاگ ایجاد ویدئوها، و ها، تصاویرفایل اطلاعات، گذاریاشتراک

 در افراد و اجتماعی فردی زندگی مختلف ابعاد بر هاشبکه این گرفت. نادیده را توان آنهانمی طوری که به دارند، امروز دنیای در

 زندگی بازی در را مهمتری نقش آینده در و هستند گسترش حال در همین دلیل به گذارند، تأثیر المللبین حتی و کشور سطح

 (.0031ریزه و همکاران، دهکرد )رجبیان خواهند

 قرار جهانی اینترنت شبکه کاربران توجه کانون در روزها این که هستند هاسایت وب از جدیدی نسل اجتماعی، هایشبکه

 ویژگی با اینترنتی کاربران ای ازدسته کدام هر و کنندمی فعالیت آنلاین اجتماعات تشکیل مبنای بر هاسایت گونه این اند.گرفته

 نحوه به دستیابی امکان که داندمی های اجتماعیرسانه ای ازگونه  را اجتماعی هایشبکه کاستلز آورند.می هم گرد را خاصی

 عضو اینترنت کاربران از نفر میلیون صدها اند.آورده را فراهم اینترنت در محتوا گذاریاشتراک به و ارتباط برقراری از جدیدی

 (.0031 )کاستلز، گذردمی ها سایت این در شانروزانه آنلاین از فعالیت بخشی و هستند مختلف اجتماعی شبکه صدها

 اجتماعی، هایهای شبکهسایت اکنون هم کند.می پیدا بیشتری محبوبیت روز روز به اجتماعی، هایشبکه خدمات از استفاده

 .اندشده اینترنتی خدمت ترین به پراستفاده تبدیل گوگل، مثل جستجو موتورهای ام.اس.ان یا یاهو مثل بزرگی هایپرتال از بعد

 اندازی راه به است، دست تبلیغاتی و تجاری ها آن ترینمهم که گوناگون اهداف با اینترنتی و جهانی مختلف نهادهای از خیلی

 مایکروسافت و گوگل اخیر مثل رقابت هستند؛ دنیا اجتماعی هایشبکه ترینمهم سهام خرید درصدد یا زده اجتماعی هایشبکه

 (.0035راد، زادهبوک )حسین فیس و اسپیسمایسایت  برسر

 فردی بین روابط از جدیدی نوع افراد، به زندگی اجتماعی های شبکه ورود و اینترنت بخصوص و مدرن هایفناوری ظهور با

 هایسازیقالب شبکه در فردی بین مجازی ارتباطات این واقع، در شود.می تعبیر ارتباطات مجازی به آن از که است گرفته شکل

 رسانی، اطلاع مجازی، اجتماعات تشکیل فردی، میان جمعی و ارتباطات ایجاد اند.شده بنا همگانی مشارکت پایه بر اجتماعی،

 اندعبارت های اجتماعیشبکه هایویژگی از برخی هستند. فضاها این کارکردهای ترینشدهاز شناخته نظرات و اطلاعات تبادل

 شدن، دنبال و کردن دنبال رحمانه،بی نقد بودن، ایتعمیم، چندرسانه و استناد اعتماد، دوستی، سازماندهی، گذاری، اشتراک از:

خلاقیت )ضیایی پرور و عقیلی،  و ابتکار و اجتماعی تحرک اجتماعی، سرمایه قدرت دمکراتیک، جمعی، ساختار خرد بازانتشار،

0011.) 

 شند و بطورباهای پرشماری از افراد حقیقی یا سازمان میهای اجتماعی نوعی ساختار اجتماعی و متشکل از گروهدر واقع شبکه

های روز و اداره کردن تشکیلات و میزان گیری برای حل مسألهمجازی در فضای اینترنتی شکل گرفته و نقش مهمی در تصمیم

توان باعث افزایش برقراری های رسمی مجازی میکنند. با استفاده از شبکهموفقیت افراد برای رسیدن به اهدافشان ایفا می
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های عضو در های مردمی در بین گروهارایه اطلاعات مناسب، انتقال سریع اطلاعات و افزایش مشارکت ارتباطات در میان اجتماع،

 (.2105، 0ها شد )گنچل و سلنواین شبکه

 اندیافته زیادی محبوبیت کنونی در دنیای ارتباطی، جذاب راه یک به عنوان مجازی، اجتماعی هایشبکه دهد،می نشان شواهد

 این حاضر، حال در کنند.می برقرار رابطه ناشناس افراد حتی و دوستان، همکاران خویشاوندان، با آن اعضای که ایگونهبه

 تأثیر تحت را انسانی افراد هایمناسبت و هاارتباط از بسیاری و یافته راه کاربران خصوصی زندگی و هادرون خانواده به هاشبکه

نایینی و است )صفایی برده فرو انسانی انزوای و در تنهایی انسانی روابط توسعۀ به جای را هاانسان که ارتباطاتی است. داده قرار

 (.0031، همکاران

د که رسهای اجتماعی مجازی، ضروری به نظر میگیری علمی و غیرعلمی دانشجویان از شبکهبا توجه به گسترش روزافزون بهره

ی مجازی بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان انجام گیرد. لذا بر این اساس اکنون های اجتماعپژوهشی پیرامون نقش استفاده از شبکه

 های اجتماعی مجازی با اشتیاق تحصیلی دانشجویان رابطه دارد؟این سؤال مطرح است که آیا استفاده از شبکه

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

جهان در جهت انتقال دانش و اطلاعات و ایجاد در سراسر  قدرتمند به عنوان ابزاری در چند سال اخیر اجتماعی هایشبکه

 (. رشد و گسترش این0031؛ به نقل از اکبری و همکاران، 2101، 2روند )اکبری و سایمونز می ارتباط سریع و آسان به شمار

  قرارداده است. ها آنها را در مرکز توجهات جهانیشبکه

( بیش از همه جوانان و 2105و همکاران،  4؛ وانگ2100، همکاران و 0دهند )روسننشان می نیز محققین دیگر همچنین

کنند و به نوعی تصور جهانی بدون می کنند و به نوعی در درون آنها زندگیمی ها استفادهدانشجویان هستند که از این شبکه

ها ها برای آنها به امری غیر ممکن تبدیل شده است. اینکه چرا و تحت چه شرایطی دانشجویان به استفاده از این شبکهاین شبکه

ا نشان دهد تاند، مبحثی مهم است که البته متخصصان مربوطه باید به آن بپردازند، اما این مقاله در تلاش است تمایل پیدا کرده

تواند بر روی میزان عملکرد تحصیلی دانشجویان داشته باشد. در عین رویه و بدون برنامه چه تاثیری میکه استفاده زیاد و بی

                                                           
1.  Getchell & Sellnow 

2.  Saimons 

3.  Rosen 

4.  Wang 



 صیانت فرهنگی و سرمایه اجتماعی

 44-01، صفحات  0410 ابستانت ،2 شماره ،2 دوره

٤٤ 

 

 های اجتماعی در جهت اهداف آموزشی استفاده شوددهد که اگر از شبکهمی حال باید توجه داشت که تحقیقات مختلف نشان

 کههای اجتماعی در عین اینکارامد در بالا بردن میزان یادگیری باشند، اما باید توجه داشت که شبکه توانند بسیار موثر ومی

های زیادی هم در امر آموزش و تحصیل ایجاد کنند توانند نگرانیمی توانند پتانسیل بسیار بالایی در آموزش داشته باشند،می

تواند بر روی عملکرد تحصیلی از تفریح، وقت گذرانی و یا دلایل دیگر میرویه در جهت اهداف مختلف اعم چرا که استفاده بی

های زیادی برای متخصصان آموزشی نسبت به استفاده زیاد جوانان های اخیر نگرانیفرد تأثیر جدی ایجاد نماید. از این رو در سال

های بررسی تاثیر و تاثرهای استفاده از شبکه ه بهکنند در عین اینکمی و محققان تلاش های اجتماعی به وجود آمده است،از شبکه

 ها را نیز نشان دهند.حد و حصر از این شبکهپردازند، پیامدهای منفی استفاده بیمی اجتماعی بر روی آموزش

 اهداف پژوهش

 های آن های اجتماعی مجازی با شتیاق تحصیلی و مؤلفهبین میزان استفاده از شبکهرابطه . بررسی 0

 

 پژوهش فرضیه

 های آن رابطه معناداری وجود دارد.های اجتماعی مجازی با اشتیاق تحصیلی و مؤلفه. بین میزان استفاده از شبکه0

 مبانی نظری پژوهش

 های اجتماعی مجازیشبکه

شبکههای اجتماعی ، ازی را فراهم میکندـای مجـاعهـکه امکان تشکیل اجتم، یکی از پدیدههای نوظهور در فضای مجازی

رات اجتماعی و سیاسی جوامع محسوب میشوند. در دهههای پایانی قرن ـده در تغییـیشرونـروی پـتند از نیـازی هسـمج

کوششهای ، ای رایانهایـوع انقلاب اطلاعات و گسترش روزافزون دسترسی جوامع مختلف به اینترنت و شبکههـا وقـب، تمـبیس

)خدایاری و همکاران، ابعاد و تأثیرات سیاسی و اجتماعی آن شد ، تـه اینترنـصرف یافتن الگوی مناسب برای مطالعبسیاری نظری 

ا ای از افراد یتوان مجموعهکند. این شبکه را میهم وصل می(. شبکۀ اجتماعی، الگویی از روابط است که کنشگران را به 0030

بودن یا تبادل اطلاعات یا یکدیگر ی یا همکارهای دیگر دانست که از طریق روابط اجتماعی مانند دوستها یا مجموعهسازمان

  (.0031تبار، شوند )اکبریمرتبط می

ترین تغییرهایی که این مدد گسترش ارتباطات فراگیر شده و جهان را دگرگون ساخته است. مهمامروزه فناّوری اطلاعات به

یاد کرده است؛ « دهکدة جهانی» هان از آن بهوجود آورده، در واقع همان چیزی است که مارشال مک لوفناّوری در جهان به
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مثابه ساکنان یک دهکده امکان برقراری ارتباط با یکدیگر و اطلاع از اخبار و رویدادهای معنا که مردم نقاط مختلف جهان بهبدین

 (.0031جهانی را دارند )انصاری، 

است که تغییرهای عمیقی را در عرصۀ اقتصادی، فرهنگی و های ارتباطی و اطلاعاتی ای از تحولات فناّوریظهور اینترنت، نمونه

ی، شناسشناسی، روانهای مختلف جامعهها و مفاهیم جدید در حوزهاجتماعی ایجاد کرده است. تا آنجا که حتی منشأ تولید نظریه

ان، کرة ترین نقاط جهوردستطور کلی علوم انسانی شده است. اینترنت با تسهیل برقراری ارتباط میان دارتباطات، اقتصاد و به

اند، ههم متصل شدها رایانه که توسط بسترهای ارتباطی بهای کوچک کرده است؛ اینترنت از میلیوندهکدهخاکی را تبدیل به 

ط ت ارتباتوانند با اینترنافزار مناسب میتشکیل شده است. کاربران نهایی اینترنت با یک دستگاه رایانه، مودم، خط تلفن و نرم

 (.0013ها و اطلاعات مجاز دسترسی پیدا کنند )پورمراد، رایانه برقرار کرده و در حالت معمولی به

 اشتیاق تحصیلی

باشد: یکی درک و فهم یادگیرندگان و دیگری کمک روانشناسی پرورشی به عنوان یک رشته علمی، دارای دو مأموریت اساسی می

های فرآیند آموزش و یادگیری را بفهمند و از این دانش برای کوشند تا تمام جنبهمی به یادگیری آنها، لذا روانشناسان پرورشی

 (.0031؛ به نقل از ابراهیمی، 2101های آموزش و پرورش استفاده کنند )پیاژه و همکاران، فعالیت

ی این موضوع در حوزهای که توجه پرورشکاران را به خود جلب کرده مفهوم اشتیاق تحصیلی است. در چند سال اخیر پدیده

ناسی ی خاص از روانششناسی است. این زمینههای رواننگر قرار می گیرد. روانشناسی مثبت از جدیدترین شاخهروانشناسی مثبت

ها و مؤسسات آموزش عالی به دنبال یافتن (. از طرفی، دانشگاه0034بر موفقیت و رشد انسان تمرکز دارد )اسلامی و همکاران، 

برای ارتقا و ترویج موفقیت دانشجویان و همچنین کمک به دانشجویان جهت کسب تجربه در زمینه آموزش عالی هستند.  هاییراه

 ی مستمر توجه به کیفیتآید. در این چرخهها به حساب میتربیت نیروی انسانی کارآمد و مؤثر از جمله وظایف اصلی دانشگاه

شورها ی کاز این رو، افزایش کیفیت نظام آموزشی به عنوان اثرگذارترین عامل در توسعهای برخوردار است. آموزشی از جایگاه ویژه

شود. اشتیاق تحصیلی یکی از اثرات بالا بودن کیفیت نظام آموزشی در بین دانشجویان است )نکاوند و همکاران، محسوب می

0034.) 

دارد که بر نقش احساسات فردی دلبستگی و تعلق به « هیرشی»ی کنترل اجتماعی اشتیاق تحصیلی ریشه در بخشی از نظریه

شود، کند. در این دیدگاه رفتار ضد اجتماعی جوانان بر اساس پیوندهای بین فرد و جامعه تبیین مینهادهای اجتماعی تأکید می

اعی این کنترل اجتم یی فرد با نهادهای آموزشی باشد. در نظریهتواند نتیجه تضعیف رابطهاشتیاقی نیز میبه همین صورت بی

های جدید افت تحصیلی این عناصر نظری بر شوند. در مدلی تعهد، باورها، دلبستگی و اشتیاق مشخص میپیوندها به وسیله

 (.2100اند )وانگ و همکاران، سزایی داشتهی اشتیاق دانش آموز تأثیر به�مفهوم سازی سازه
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 پیشینه پژوهش

های اجتماعی مجازی با درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی در تباط استفاده از شبکهبررسی ار( به 0031رضوانی و عجم )

ماعی های اجتنتایج نشان داد که بین زمان اختصاص داده شده به شبکه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند پرداختند.

های متغیر درگیری تحصیلی دانشجویان رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین بین زمان اختصاص داده مجازی با مؤلفه

 اری وجود دارد.ها با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی و معنادهای اجتماعی و مدت عضویت در شبکهشده به شبکه

نتایج تحقیق حاکی  دانشجویان پرداختند.. تحصیلی اشتیاق و اینترنت به اعتیاد بین رابطه ( به بررسی0035گنجی و همکاران )

از آن است که بین اعتیاد به اینترنت و اشتیاق تحصیلی )عاطفی، رفتاری، شناختی( رابطه منفی و معنادار وجود دارد. نتایج 

 بینی نماید.صورت منفی اشتیاق تحصیلی در دانشجویان را پیشتواند بهشان داد که اعتیاد به اینترنت میتحلیل رگرسیون ن

 و اشتیاق با مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین رابطه ( در پژوهشی به بررسی0031) ریزه و همکاراندهرجبیان

های اجتماعی مجازی با اشتیاق تحصیلی و درگیری میزان استفاده از شبکهتحصیلی پرداختند. نتایج نشان داد بین  درگیری

های درگیری تحصیلی )درگیری شناختی، های اجتماعی مجازی و مؤلفهتحصیلی رابطه وجود دارد. بین میزان استفاده از شبکه

های های اجتماعی مجازی و مؤلفهشبکهداری وجود دارد. همچنین بین میزان استفاده از رفتاری و انگیزشی( رابطه مثبت و معنی

 داری وجود دارد.اشتیاق تحصیلی )اشتیاق شناختی، عاطفی و رفتاری( رابطه مثبت و معنی

های مجازی و اشتیاق تحصیلی در دانشجویان پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین وابستگی به رسانه( 0034رفیعی وردنجانی ) 

ج نشان داد که اعتیاد به اینترنت دارای همبستگی منفی با اشتیاق تحصیلی است. این ضریب دانشگاه شهرکرد انجام داد. نتای

 باشد. همبستگی از لحاظ آماری معنادار می

( در پژوهشی به بررسی میزان اعتیاد به اینترنت و رابطه آن با انگیزه تحصیلی و رشد اجتماعی دانش 0031روحانی و تاری )

استان مازندران پرداختند. نتایج نشان داد بین میزان اعتیاد به اینترنت و انگیزه تحصیلی دانش آموزان آموزان دوره دوم متوسطه 

 داری بدست نیامد.دار معکوس وجود دارد و بین میزان اعتیاد به اینترنت و رشد اجتماعی رابطه معنیرابطه معنی

 روش پژوهش

های شهرستان قاین در دانشجویان دانشگاه وهش حاضر شامل کلیهی آماری پژهمبستگی است. جامعه -روش پژوهش توصیفی

ها نامهنفر به صورت تصادفی انتخاب شده و پرسش 051باشند، از میان کلیه دانشجویان تعداد می 0031-0033نیمسال تحصیلی 

تماعی مجازی و مقیاس اشتیاق های اجها از پرسشنامه میزان استفاده از شبکهآوری دادهتوسط ایشان تکمیل گردید. برای جمع

نفر اعلام شده است )به نقل از گنجی و همکاران،  51های همبستگی، حداقل تعداد نمونه حدودا تحصیلی استفاده شد. در پژوهش

دانشجو انتخاب  051گیری، تعداد نمونه (. در پژوهش حاضر به منظور افزایش اعتبار بیرونی و از بین بردن اثر ریزش نمونه0035
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نامه که بدون نقص کامل شده و برگشت پرسش 020های تعداد در نهایت پاسخها توسط ایشان تکمیل گردید. نامهشدند و پرسش

 های پژوهش مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.داده شدند به عنوان داده

 گیریابزارهای اندازه

های اجتماعی مجازی از یک جهت سنجش میزان استفاده دانشجویان از شبکه های اجتماعی مجازی:پرسشنامه شبکه

 پرسشنامه محقق ساخته شامل چهار سوال به شرح زیر استفاده نمودیم:

 کنید؟ به ترتیب سه شبکه اجتماعی که بالاترین میزان استفاده را دارید، نام ببرید.های اجتماعی استفاده میاز چه شبکه -

 کنید؟ .................ساعتهای اجتماعی استفاده میمیانگین چند ساعت از شبکهدر روز به طور  •

 اید؟ تقریبا چه مدتی است که عضو شبکه های اجتماعی شده •

      سال  1بیشتر از       سال 1تا  5بین       سال  5تا  2بین         بین یک تا دو سال        کمتر از یک سال

 زنید؟  ........................ نوبتهای اجتماعی سر میل روز به شبکهچند نوبت در طو •

 05 دارای که ( ساخته شده2114در سال ) 5توسط فریدریکز، بلومنفیلد و پاریس مقیاس: این پرسشنامه اشتیاق تحصیلی

 سؤالات کند.می اندازه گیریدانشجویان  میان در را شناختی و عاطفی رفتاری، مقیاس سه خرده ها؛گویه این که است گویه

، 02، 00 سؤالات و اشتیاق عاطفی به مربوط 01، 3، 1، 1، 4، 5 سؤالات و رفتاری مقیاس اشتیاق خرده به مربوط 4، 0، 2، 0

 باشدمی تا پنج یک نمرات دارای گویه ها از هرکدام پاسخ باشد.می شناختی مقیاس اشتیاق خرده به مربوط نیز 05، 04، 00

 برای اند.گزارش کرده 14/1 را مقیاس این پایایی ضریب همکاران و فریدریکز شود.می شامل را (5همیشه= تا 0 )هرگز= از که

 است مناسب آزمون این حد چه تا که سؤالات این به پاسخ در شد. آنها داده روانشناسی گروه اساتید از نفر 51 صوری روایی

 پرسشنامه داوران دادند؛ رتبه هامقیاس به (5) مناسب است زیاد بسیار تا (0) نیست مناسب اصلاا  از ایدرجه 5 مقیاس به یک

ریزه و دهرجبیانکردند ) ارزیابی« بسیار زیاد مناسب»حد  در نیز را آن هایمؤلفه و« زیاد مناسب»حد  را در تحصیلی اشتیاق

 بدست آمد. 13/1ا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ( پایایی پرسشنامه ب0035(. در پژوهش گنجی و همکاران )0031، همکاران

 هایافته

اجتماعی،  هایهای اجتماعی، ساعات استفاده از شبکهتوزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب جنسیت، سن، شبکه در این قسمت ابتدا

همبستگی پیرسون جهت های اجتماعی در طول روز و بعد ضریب های اجتماعی، دفعات استفاده از شبکهمدت عضویت شبکه

  بررسی رابطه بین متغیرها ارائه شده است.

                                                           
5. Fredericks, Blumenfeld, Paris  
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 نفر( مرد هستند.  21درصد ) 0/20نفر( زن و  30درصد ) 3/14شود، ، مشاهده می0همانطور که در جدول شماره 

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب جنسیت0جدول شماره                                      

 درصد فراوانی جنسیت

 3/14 30 زن

 0/20 21 مرد

 011 020 جمع

 

سال؛  21تا  01نفر( بین  00درصد ) 4/25شود، سن دانشجویان نمونه مورد نظر، ، مشاهده می2همانطور که در جدول شماره 

سال و  23تا  21نفر( بین  00درصد ) 0/3سال؛  24تا  24نفر( بین  04درصد ) 4/00سال؛  20تا  20نفر( بین  52درصد ) 40

     سال و بالاتر هستند. 01نفر(  00درصد ) 1/01

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب سن2جدول شماره                                       

 درصد فراوانی سن

 4/25 00 سال 21-01

 40 52 سال 20-20

 4/00 04 سال 24-24

 0/3 00 سال 23-21

 1/01 00 سال و بالاتر 01

 011 020 جمع

 24/20 میانگین

                               

آپ نفر( واتس 11نفر( تلگرام؛ ) 013نفر( اینستاگرام؛ ) 15های اجتماعی، )شود، شبکه، مشاهده می0همانطور که در جدول شماره 

    های اجتماعی عضو هستند.نفر( سایر شبکه 4نفر( سروش و ) 01و )

 های اجتماعی        : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب شبکه0جدول                                       

 فراوانی شبکه های اجتماعی
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 15 اینستاگرام

 013 تلگرام

 11 آپواتس

 01 سروش

 4 سایر شبکه های اجتماعی

 020 تعداد نمونه مورد نظر

 

 04ساعت ) 4نفر(،  00ساعت ) 0نفر(،  01نفر(، دو ساعت ) 01شود، یک ساعت )مشاهده می، 4همانطور که در جدول شماره 

 00نفر( و  1ساعت ) 01نفر(،  0ساعت ) 3نفر(،  01ساعت ) 1نفر(،  5ساعت ) 1نفر(،  1ساعت ) 4نفر(،  01ساعت ) 5نفر(، 

 اند.فر به این سؤال پاسخ ندادهن 2کنند. همچنین های اجتماعی استفاده مینفر( از شبکه 3ساعت و بیشتر )

 های اجتماعی:  توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ساعات استفاده از شبکه4جدول شماره                 

 درصد فراوانی ساعات استفاده از شبکه های اجتماعی

 0/1 01 ساعت 0

 04 01 ساعت 2

 0/3 00 ساعت 0

 2/00 04 ساعت 4

 04 01 ساعت 5

 4/4 1 ساعت 4

 0/4 5 ساعت 1

 04 01 ساعت 1

 1/1 0 ساعت 3

 4/4 1 ساعت 01

 4/1 3 ساعت و بیشتر 00

 1/0 2 پاسخبی
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 011 020 جمع

 10/5 میانگین

    

 44سال ) 5تا  2نفر(، بین  05نفر(، بین یک تا دو سال ) 3شود، کمتر از یک سال )، مشاهده می5همانطور که در جدول شماره  

نفر به این سؤال پاسخ  2های اجتماعی هستند. همچنین نفر(، عضو شبکه 01ساعت ) 1نفر(، بیشتر از  20سال ) 1تا  5 نفر(، بین

 اند.نداده

 های اجتماعی: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب مدت عضویت شبکه5جدول شماره                 

 درصد فراوانی مدت عضو شبکه های اجتماعی

 4/1 3 سالکمتر از یک 

 4/02 05 بین یک تا دو سال

 3/52 44 سال 5تا  2بین 

 4/01 20 سال 1تا  5بین 

 0/1 01 سال 1بیشتر از 

 1/0 2 بی پاسخ

 011 020 جمع

  

 5نفر(،  04نوبت ) 4نفر(،  00نوبت ) 0نفر(،  4نفر(، دو نوبت ) 4شود، یک نوبت )، مشاهده می4همانطور که در جدول شماره 

نوبت  21تا  01نفر(، بین  20نوبت ) 01نفر(،  0نوبت ) 3نفر(،  2نوبت ) 1نفر(،  00نوبت ) 1نفر(،  4نوبت ) 4نفر(،  01)نوبت 

نفر به این سؤال پاسخ  2کنند. همچنین های اجتماعی استفاده مینفر( دفعاتی که از شبکه 05نوبت و بیشتر ) 21نفر( و  04)

 اند.نداده

 های اجتماعی در طول روززیع فراوانی پاسخگویان بر حسب دفعات استفاده از شبکه: تو4جدول شماره      

دفعات استفاده از شبکه 

 های اجتماعی

 درصد فراوانی

 0/0 4 نوبت 0
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 5 4 نوبت 2

 1/01 00 نوبت 0

 4/00 04 نوبت 4

 0/1 01 نوبت 5

 0/0 4 نوبت 4

 0/3 00 نوبت 1

 1/0 2 نوبت 1

 5/2 0 نوبت 3

 03 20 نوبت 01

 4/00 04 نوبت 21تا  01بین 

 4/02 05 نوبت 21بیشتر از

 1/0 2 پاسخبی

 011 020 جمع

 42/04 میانگین

 

اری های آن رابطه معنادهای اجتماعی مجازی با اشتیاق تحصیلی و مؤلفهفرضیه پژوهش: بین میزان استفاده از شبکه

 وجود دارد.

های اجتماعی مجازی با اشتیاق توان گفت بین میزان استفاده از شبکهمیشود، مشاهده می، 1همانطور که در جدول شماره 

های اشتیاق تحصیلی )رفتاری، عاطفی، شناختی(، بین اشتیاق رفتاری و اشتیاق عاطفی تحصیلی رابطه وجود دارد. و از بین مؤلفه

تماعی های اجو بین اشتیاق شناختی با میزان استفاده از شبکههای اجتماعی مجازی رابطه وجود ندارد با میزان استفاده از شبکه

 مجازی رابطه وجود دارد.

 :  رابطه میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی با اشتیاق تحصیلی و مؤلفه های آن1جدول شماره 

 

 های آناشتیاق تحصیلی و مؤلفه متغیر
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 گیریبحث و نتیجه

شهر  هایدانشگاههای اجتماعی مجازی با اشتیاق تحصیلی دانشجویان استفاده از شبکه میزان رابطه بررسی، پژوهش حاضرهدف 

های اجتماعی مجازی با اشتیاق تحصیلی رابطه وجود دارد. و از بین نتایج نشان داد بین میزان استفاده از شبکه باشد.می قاین

های های اشتیاق تحصیلی )رفتاری، عاطفی، شناختی(، بین اشتیاق رفتاری و اشتیاق عاطفی با میزان استفاده از شبکهمؤلفه

های اجتماعی مجازی رابطه وجود دارد. که رابطه وجود ندارد و بین اشتیاق شناختی با میزان استفاده از شبکه اجتماعی مجازی

( همسو 0031( و روحانی و تاری )2104) 4(، کاندیمر0034(، رفیعی وردنجانی )0035های گنجی و همکاران )با نتایج پژوهش

بیان کردند که افراد در استفاده بیش از حد از اینترنت دچار مشکلات ( در پژوهش خود 2112و همکاران ) 1باشد. دیویسمی

 1(. پژوهشگرانی همچون یانگ0031شوند )به نقل از رضوانی و عجم، های هدفمند میدرسی، شغلی، بین فردی و کاهش فعالیت

وسط دانشجویان اعتیادآور است. (  اظهار داشتند که استفاده بیش از حد از اینترنت ت2110( و انرسون )2110(، ناکس )0331)

های اجتماعی مجازی بیشتر توان بیان کرد که  هرچه طول مدت عضویت دانشجویان در شبکهدر ادامه جهت توضیح بیشتر می

های مجازی سپری ها و کانالاند هم بیشتر بوده و ساعات زیادی را در گروهها کردهبوده، زمانی را که صرف استفاده از این شبکه

بدیل کند و ها تتواند دانشجویان را به کاربرانی دارای اعتیاد خفیف تا شدید به این شبکهکردند و بالعکس؛ که این قضیه مییم

 (.0031درنتیجه خستگی و عدم تمرکز و دقت کافی در کلاس درس را به دنبال دارد )رضوانی و عجم، 

ه های زندگی دانشجویان، رابطترنت بر عملکرد تحصیلی و سایر جنبههای موجود درزمینه نقش اعتیاد به اینباتوجه به پژوهش

ست توان تبیین نمود که اعتیاد به اینترنت موجب تحمیل شکمنفی اعتیاد به اینترنت با اشتیاق تحصیلی دانشجویان را چنین می

شود. عملکرد تحصیلی آنها می شود و موجب کاهش فعالیت از سوی دانشجویان و درنتیجه افتدر بیشتر ابعاد زندگی فرد می

 تنها معدل پایینی داشته باشند، بلکهافت عملکرد تحصیلی به دنبال اعتیاد به اینترنت موجب خواهد شد که دانشجویان نه

                                                           
6 . Kandemir 

7 . Davis 

8 . Young 

 

میزان استفاده از 

های اجتماعی شبکه

 مجازی

 
اشتیاق 

 تحصیلی

اشتیاق 

 رفتاری

اشتیاق 

 عاطفی
 اشتیاق شناختی

 -222/1 -002/1 -141/1 -034/1 ضریب همبستگی

 10/1 05/1 40/1 10/1 سطح معناداری
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نارضایتی و فرسودگی تحصیلی آنها را نیز به دنبال خواهد داشت و درنتیجه با کاهش رضایت از تحصیل و همچنین کاهش نتایج 

های تحصیلی نیز کاهش خواهد یافت همچنین اعتیاد به اینترنت و به دنبال آن صرف اشتیاق و انگیزه آنها برای فعالیت تحصیلی،

شود که در نتیجه باعث صرف زمان کمتری برای زمان طولانی در اینترنت موجب خستگی جسمانی و روانی دانشجویان می

که شکست در زمینه تحصیلی برای دانشجویان را به دنبال خواهد داشت.  شودرسیدگی به امور تحصیلی از سوی دانشجویان می

گیری یک یابد که موجب شکلبه دنبال کسب نتایج ضعیف در زمینه تحصیلی، اشتیاق تحصیلی آنها نیز کاهش می در نتیجه

صیلی کاهش اشتیاق تحبدین صورت که شکست تحصیلی درنتیجه اعتیاد به اینترنت منجر به  شود.چرخه معیوب و منفی می

گیری انجامد. دانشجویانی که از انگیزش تحصیلی و یادتر میشود و از سوی دیگر کاهش اشتیاق تحصیلی به کسب نتایج ضعیفمی

ایر مطالعات های سبالایی برخوردارند، در مقایسه با سایر دانشجویان، نمرات تحصیلی بهتر و موفقیت آموزشی بالایی دارند. یافته

حصیلی کند و در نتیجه از اشتیاق تاند که اعتیاد به اینترنت نقش مهمی در کاهش انگیزش تحصیلی دانشجویان ایفا میدادهنشان 

  (.0035کاهد )گنجی و همکاران، آنها نیز می
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  .020-041 ،(01)1 فرهنگیان، دانشگاه آموزشگاهی، و آموزشی مطالعات پژوهشی-علمی فصلنامه دو. متوسطه دوره آموزان¬دانش

 واحد نور پیام دانشگاه دانشجویان موردی مطالعه) زندگی سبک بر تلگرام اجتماعی شبکه از استفاده رابطه بررسی(. 0035) ا راد،زادهحسین (1
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 دانشجویان تحصیلی عملکرد و تحصیلی درگیری با مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده ارتباط بررسی(. 0031) ا.ع عجم، و ا رضوانی، (00
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The relationship between the use of virtual social networks and students' academic 
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Abstract 

The purpose of this study is to investigate the relationship between the use of virtual social networks and 

academic enthusiasm�of students in Qaen Universities.This research is descriptive – correlative study. The 

statistical population of this study was the students of Qaen Universities, among which, using Simple random 

sampling method, 150 students were selected as sample. Data were gathered using the researcher-made 

questionnaire on the use of virtual social networks and Fredericks, Blumenfeld, Paris Academic enthusiasm 

Questionnaire (2004). The results were analyzed using SPSS23 software whit Pearson correlation coefficient. The 

results showed a positive and significant relationship between the use of virtual social networks and academic 

enthusiasm of students. Among the components of academic enthusiasm (behavioral, emotional, cognitive), 

there is a significant relationship between cognitive enthusiasm and the use of social networks but There is no 

relationship between behavioral enthusiasm and emotional enthusiasm with the use of social networks. 

Spending a lot of time on the Internet causes students to become physically and mentally exhausted, which in 

turn leads to less time spent by students on academic matters, which will lead to academic failure for students. 

As a result, following poor academic performance, their academic enthusiasm decreases. 

Keywords :virtual social networks, academic enthusiasm, students. 
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