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Background and Objectives: Teaching in physical education in schools 

plays an important role in psychological and professional skills, especially in 

the elementary school. The present study was conducted with the aim of 

investigating the intervention of Teaching Game for Understanding (TGFU) 

on cognitive flexibility and learning table tennis forehand skills in second 

year elementary school students. Methods: For this purpose, a total of 60 

students trained randomly in two TGFU (30 people) and traditional (30 

people) groups. Interventions were conducted in 4 weeks, 3 sessions per 

week and each session lasted 45 minutes. All participants completed the 

cognitive flexibility questionnaire as well as the table tennis skill test from 

the beginning to the second week and the end of the intervention. Findings: 

The results of repeated measures analysis of variance showed that the 

participants of the TGFU group had higher scores than their counterparts in 

the traditional group in relation to table tennis skills and cognitive flexibility. 

Conclusion: The results of the present study confirm the positive role of 

TGFU on psychological and skill variables in students and can be used as a 

training to improve the knowledge of teachers. Therefore, the results of this 

study consider TGFU as an effective solution for the pedagogy content 

knowledge of physical education teachers. 
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و  یشناخت روان یها در مهارت یمدارس نقش مهم یبدن تیآموزش در ترب :پیشینه و اهداف

درک  یبرا یمداخله آموزش باز یدارد. پژوهش حاضر باهدف بررس ییدر دوره ابتدا ویژه هب یمهارت

(TGFUبر انعطاف ) آموزان  در دانش زیم یرو سیرهند تنمهارت فو یریادگیو  یشناخت یریپذ

 یصورت تصادف آموز به دانش 02منظور درمجموع  نیا یبرا : ها روشانجام شد.  ییدوره دوم ابتدا

کردند. مداخلات در چهار هفته، هر هفته  نینفر( تمر 32) ینفر( و سنت 32) TGFUدر دو گروه 

 یشناخت یریپذ انعطاف  پرسشنامه کنندگان اجرا شد. همه شرکت قهیدق 01سه جلسه و هر جلسه 

 کردند. لیمداخله تکم انیابتدا تا هفته دوم و پا زرا ا زیم یرو سیآزمون مهارت تن نیو همچن

 TGFUکنندگان گروه  مکرر نشان داد شرکت یها یریگ اندازه انسیوار لیتحل جینتا :ها یافته

 یریپذ و انعطاف زیم یرو سیهارت تنم در رابطه با یگروه سنت انیرا نسبت به همتا ینمرات بالاتر

 یرهایبر متغ TGFUبر نقش مثبت  یدییمطالعه حاضر تأ جینتا :گیری نتیجهداشتند.  یشناخت

ارتقا دانش  یباشد که در راستا یآموزش تواند یآموزان است و م در دانش یو مهارت یشناخت روان

دانش  یمؤثر بر پداگوژ یا راهکارر TGFUمطالعه  نیا جینتا رو نیکاربرده شود. ازا معلمان به

 .داند یم یبدن تیمحتوا معلمان ترب
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 نی  در ا (Grzybowski et al., 2020). جهات در معرض رشد و البته خطر هستند یاریاز بس ییابتدا نیآموزان سن دانش

 آور ج ان یبا توجه به تعاملات ه ییآموزان دوره ابتدا دانش یحرکت یها مهارت یریادگیو  یشناخت روان یها مهارت نهیزم
 غلطدرس ت/  ریدر مس   توان د  یمنعطف است و م   اریباهم سالان بس باطو ارت یباز یها برا آن زهیمدرسه و انگ طیدر مح

مدرسه و  یها تیفعال گرید عبارت به(. Cortés Pascual, Moyano Muñoz & Quílez Robres, 2019) ردیقرار بگ یتیترب
و مهم است در جهت بخش  آموزان لذت دانش یکه برا یبدن تیدر بحث فعال ویژه هآموزش در مدارس ب یریکارگ به وهیش

 سیمانن د فورهن د تن     یورزش یها مهارت یریادگیو  یشناخت یریپذ مانند انعطاف ییرهایمتغ یبرا شدمانع ر ایرشد و 
اس ت،   ی ی اجرا یکارکردها یها از مؤلفه یکیکه  یشناخت یریپذ انعطاف. (Cortés Pascual et al., 2019) کند یعمل م
 وردتفک ر در م    ن،یو همچن   گ ر یمفهوم به تفکر در مورد مفه وم د  کیتفکر در مورد انتقال از  یشناخت برا ییبه توانا

 یش ناخت ب را   ییتوان ا  یش ناخت  یریپذ انعطاف ،یطورکل به (Scott, 1962). زمان اشاره دارد طور هم چندگانه به میمفاه
 تی  مؤلف ه ررف  نی  ا ژهی  طور و است و به شده فیتعر طیمح یها محرکه ایهدف و  رییتمرکز در پاسخ به تغ ایفکر  رییتغ

ه ا را   خواس ته  ایقواعد و  ن،یقوان رییخصوص در پاسخ به تغ متفاوت، به اعمال ای فیتکال نیتمرکز ب ایفکر  رییانتقال و تغ
اگر اف راد بتوانن د    ،یقاعده کل کیبر اساس  یشناخت یها ها در آزمون مثال، در منظم کردن کارت ی. براکند یم فیتوص

د برخوردارن   یش ناخت  یریپ ذ  از انعطاف ،دهند رییها بر اساس شکل تغ کارت دنیا بر اساس رنگ را به چه کارت دنیچ
(Scott, 1962, 1963 .)و  یتع ادل  یب   کیبه ثبات پس از  دنیرس یفرد برا ییتوانا یشناخت یریپذ انعطاف یدر حالت کل
 (.Scott, 1962, 1963د )اشاره دار یچالش طیمح کیپس از قرار گرفتن در  ای

دارد.  ینقش اساس   دیجد یها مهارت یریادگیو مخصوصاً در  یبدن تیدر ورزش و فعال یشناخت روان یریپذ انعطاف
را متناس   ب ا    دی  جد یه ا  دارد تا مه ارت  ازیفرد در هرلحظه ن ،هستند ریو متغ ایپو یورزش یها طیمح نکهیا لیبه دل

 یش ناخت  یریپ ذ  که انعط اف  یکسان رو نیازا(. Susanto, Wibowo & Harjani, 2020د )ریبه کار گ طیمح یها خواسته
در اول  ییابتدا نیکودکان سن نکهیا لیمهم و به دل نیتر خواهند بود. با در نظر گرفتن ا موفق نهیزم نیدارند در ا ییبالا
 سیفورهن د تن    یریادگی  )مانن د   یمهارت حرکت   تیارتقا و تقو رسد یهستند به نظر م یحرکت یها رشد مهارت ریمس
 .کند یها م به آن یانیکمک شا یشناخت یریپذ ( در کنار انعطافزیم یرو

 یه ا  در کلاس یشناخت روان یها مهارت یبهتر و کمک به ارتقا یریادگی یآموزان برا کمک به دانش یها از راه یکی
 یب دن  تیآموزش در ترب یها شچراکه رو(؛ Orangi et al., 2021ت )آموزش مناس  اس یها استفاده از روش یبدن تیترب

ارائ ه   یچگ ونگ (. Renshaw et al., 2015ت )اس   نیو معلم   انی  مرب وی ژه  هب   یجوام ع ورزش    یمس ئله ب را   نیت ر  مهم
آم وزش مناس  / نامناس       کی  چراکه با ارائ ه   باشد؛ یعلوم ورزش م نیمحقق یها و آموزش چالش اساس دستورالعمل

 دنیمانع رس ایسوق داد  یو سلامت یتندرست ایو  یآن به ورزش قهرمان دنیو رس تیادامه فعال یفرد را برا کی توان یم
 یآم وزش مختلف    یه ا  راس تا روش  نی  در ا(. Renshaw et al., 2015ی ش د ) بدن تیو ادامه فعال یورزش تیقاو به موف

 & Crespo, Reidاس ت )  یش ناخت  دگاهی  ( است که حاص ل د ی)خط یروش، آموزش سنت نیتر یمیمطرح است که قد

Miley, 2004; Supriadi, 2019) .و مغ ز نق ش    افت د  یاتفاق م   ندر ذه یریادگیکه  شود یچون تصور م دگاهید نیدر ا
کن د و   یآم وز معرف    را به دانش لآ هدیا ای نهیبه یتا الگو کند یمعلم تلاش مدارد، مهارت  یو اجرا یریادگیدر  یاساس
معل م ب ا در نظ ر     طیش را  نی  . در اابن د یمهارت دس ت   یتا به سطح بالا ندکن  نیشده را تمر مطرح یآموزان الگو دانش

آم وز از   و دان ش  شود ینم یادیتوجه ز یفرد یها و به تفاوت کند یم ینیتمر وهیش رییدر تغ یگروه سع نیانگیگرفتن م
در  رفع ال یش غو چ ون نق   ( Crespo et al., 2004; Supriadi, 2019ت )برخوردار اس   تیفعال یبرا یعمل کمتر یآزاد
ب ر تک رار مه ارت     دیتأک لیروش به دل نیا نیهمچن رد.دا یریادگیو  یشناخت بر عوامل روان یمترک ریتأث ،دارد نیتمر

حل مشکل مربوط ب ه   یبرا(. Ebrahimi Tavakolian et al., 2020یست )ها مؤثر ن و آن یریادگی یو برا ستیمنعطف ن
مف رح و هم راه ب ا     دیبا ییابتدا نیمخصوصاً در سن کودکان یها تیکه فعال ددارن دیعلوم رفتار تأک نیمحقق یروش خط

 بخش هم است.  کودکان لذت یبرا یریادگیعلاوه بر  یچراکه باز ؛باشد یباز
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ب ا   یواقع   یاز ب از  یاست که نم ود  (TGFU) دنیفهم یبرا یآموزش باز یآموزش مرتبط با باز یها از روش یکی
 ینیگزیعنوان جا به (Thorpe & Bunker, 1983) توسط بونکر و ثورپ ( وButler & Griffin, 2010ت )تر اس ساده نیقوان
 دنیفهم یبرا یازآن آموزش باز پس شد. یمعرف یورزش یها منظور آموزش مهارت مهارت به یۀبر پا یسنت کردیرو یبرا

در ابت دا   TGFU مانن د  یبر باز یمبتن یکردهایرو. و پژوهشگران را به خود جل  نمود انیاز معلمان، مرب یاریتوجه بس
 ,Tanد )پردازن   یکه لازم باشد م یانو زم یبعد تیمهارت در اولو نیو به تمر کنند یم یرا معرف یباز ۀساد یها کیتاکت

انجام آن آم وزش لازم ارائ ه    ۀاز نحو شیمقدم بوده و پ م،یانجام بده دیرا با یزیچه چ نکهیا TGFU کردیدر رو(. 2019
عملکرد هوشمندانه  یکه هدف آن ارتقا ها کیو تکن ها کیتاکت انیارتباط م یروش برقرار نیدر ا(. Tan, 2019)شود  یم

و ل ذت از   یب دن  تی  فعال شیبا افزا ینوع باز نیا رسد یبه نظر م (.Ríos et al., 2019د )شو یم شنهادیاست، پ هو ماهران

 تی  را در کودکان تقو یورزش یها مهارت یریادگیو  یشناخت یریپذ انعطاف تواند یم ریمتغ ناتیبر تمر دیو تأک تیفعال
موض وع در   نیا تأییددر صورت  حال نیباا ؛ادعا در مطالعات محدود است نیا یتجرب یاست که بررس یدر حال نیا د.کن
معلمان  یادانش محتوا در نظر گرفت و بر یپداگوژ یارتقا یبرا یعنوان دانش تخصص را به TGFU توان یمطالعه م نیا

 یش ناخت  روان یه ا  مه ارت  یارتق ا  و یریادگی  ب ه   شتریبرگزار کرد تا بتوانند ب نهیزم نیرا در ا ییها کارگاه یبدن تیترب
 (.Iserbyt, Ward & Li, 2015) آموزان کمک کنند دانش

 انج ام  یا مطالع ه  سیفورهند تن یریادگیو  یشناخت یریپذ بر انعطاف TGFUو  یروش سنت سهیمقا نهیدرزم گرچه
 بر TGFUروش  دهد یمختلف نشان م یرهایدر متغ یو سنت TGFUروش  نیب سهیدر مقا نهیشیاما مرور پ ؛نشده است 

 یریادگی   (،Norouzi Seyed Hoseini & Norouzi Seyed Hossieni, 2017) ب ال یوال سیس رو  یریادگی  و  زشی  انگ
در  یتیو علاق ه م وقع   یکی( و دان ش ت اکت  Alizadeh & Mohammadzadeh, 2019بس کتبال )  یها و راهبرده ا  مهارت

کودک ان   یشده و تبحر حرکت   ادراک یحرکت یستگیشا نیهمچن (،Mohammadzadeh & Daneshyar, 2021) آموزش
(Davoodi et al., 2023بهتر از روش سنت )روش  تی  مز یمطالعات ت ا ح دود   نیاست. گرچه ا یTGFU   را  یب ر س نت

 ؛نش ده اس ت    مدرس ه انج ام   طیمطالعات در مح نیاز ا کدام چیاست که ه نیها ا آن یاصل تیاما محدود ،کند یم انینما
م دارس   ک ه  ییب رد. ازآنج ا   ه ا را ب ه ک ار    مدرس ه آن  طیدر مح توان یبوده است و نم یورزش یها در سالن شتریبلکه ب

 دی  با ینبودن هر روش   ایبودن و  است. لذا بهتر یگریمرب یها طیمتفاوت از مح البتهو  یشگیهم نان،یاطم قابل یطیمح
و  یخط   یه ا  اث ر روش  سهیمطالعه مقا نیلذا هدف ا ؛شود یبررس یبدن تیدر چارچوب مدرسه و در ساعات مختص ترب

TGFU دوره دوم در س اعات   ییابتدا نیآموزان سن در دانش سیمهارت فورهند تن یریادگیو  یشناخت یریپذ بر انعطاف
 بود. یبدن تیترب

 
 روش

 یب ه ط ول زم ان اج را     باتوجه نیو همچن یتجرب مهین قاتیاز نوع تحق شده ینیب شیحاضر، با توجه به اهداف پ پژوهش
در چهار  یو آموزش سنت TGFU بود. مداخلات یآمده کاربرد دست به جیو به لحاظ استفاده از نتا یاز نوع مقطع قیتحق

م لاک   میتقس   یو س نت  TGFU آموزان به دو گروه دانششد.  ابود، اجر قهیدق 01سه جلسه به مدت  یا هفته که هفته
ب ود.   نیآگاهان ه وال د   تیبر اساس پرونده سلامت و رض ا  یو روان یسلامت کامل جسمان قیتحق نیورود به مطالعه در ا

 انآم وز  دان ش  نیاز وال د  یکتب   نام ه  تیو رضا  یمطالعه در دانشکده مربوطه تصو نیپژوهش پروپوزال ا یقبل از اجرا
شهر کرمانشاه بودند ک ه س ابقه    ییآموزان پسر دوره دوم ابتدا پژوهش حاضر دانش یآمار جامعه. کننده اخذ شد شرکت

صورت که در ابت دا هش ت    نیانجام شد. به ا یا صورت خوشه به یریگ را نداشتند. نمونه زیم یرو سیدر ورزش تن یباز

 ییراهنم ا  م دارس، ب ا   نی  ا نیب   ازتخاب ش دند. س  س   وپرورش شهر کرمانشاه ان و دو آموزش کی هیمدرسه از دو ناح
آم وز( را دارا بودن د، انتخ اب ش دند.      دان ش  یپژوهش )فضا، تعداد کاف یاجرا یلازم برا طیمسئولان، دو مدرسه که شرا

نمون ه   یب  ینفر بود. حجم تقر 02شامل  یلذا نمونه آمار ؛ورود پژوهش انتخاب شدند یها نفر بر اساس ملاک 02س س 
 .شد شنهادینفر پ 10حداقل  زانیو م نییتع (α=21/2؛ β-1=91/2؛ f=21/2) پاور یافزار ج ساس نرمبر ا
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 آزم ون  شیپ   کی. دندیآموزش د زیم یرو سیتن یها جلسه در طول چهار هفته در مهارت 12گروه به مدت  دو هر

در ه ر دو  « پ ول »س آزمون فورهند بر اسا اریمع فیآموزش از تکال انیآزمون در پا پس کیقبل از آموزش گرفته شد و 

آم وزان   دان ش  ،یری  گ انجام گرفت. در تمام مراحل اندازه یانیم یابیارز زیدر هفته دوم ن ن،یگروه به عمل آمد. علاوه برا

 .کردند لی( را تکم2222گرانت ) یشناخت یریپذ پرسشنامه انعطاف

 ی در این پژوهش عبارتند از:ریگ اندازه هایابزار

اس تفاده ش د. تکلی ف     زیم یرو سیسنجش مهارت تن یبرا« پول»: آزمون فورهند زیم یرو سیتن یحرکت مهارت

صورت مورب ب ه   آموز ضربه را از سمت راست خود به تکلیف، دانش نیمیز بود. در ا یموردنظر مهارت فورهند تنیس رو

تکلی ف،   نی  ب ه ا  یامتیازده یفرستاد. برا یکه در سمت راست میز مقابل )سمت چپ خود( قرار داشت، م یسمت هدف

قرار گرفتند  21×  21تر به ابعاد  ها نیز سه مربع کوچک مربع نیرسم شد که درون ا 12×  12 یها میز تنیس مربع یرو

ک رد.   اف ت یامتیاز در گرداند، یکه توپ را برم یا توپ ارسال شد و هر فرد با توجه به منطقه 32هر فرد  ی(. برا1)شکل 

امتیاز و ضربۀ نادرست فاقد امتی از ب ود.    کیمناطق  ریسه امتیاز، منطقه چهار، دو امتیاز، سا ک،یقه توپ به منط تاصاب

 (.Babar et al., 2021ت )شده اس  آزمون گزارش نیا یبرا 92/2و پایایی  2/2این ابزار روایی 
 

 
 زیم یرو سی. آزمون فورهند تن3 شکل

 

 نی  استفاده شد. ا یشناخت یریپذ از پرسشنامه انعطاف یشناخت یریپذ انعطاف یابیارز ی: برایشناخت یریپذ انعطاف

از ک املاً   یا ن ه یگز 1 کرتیسؤال است که به روش ل 12 یشد؛ که دارا یطراح 2222پرسشنامه توسط گرانت در سال 

 ی دهن ده  د، نشانباش 22تا  12 نیفرد ب ی پرسشنامه اگر نمره نی. در اشود یم یگذار نمره 1تا کاملاً موافقم= 1مخالفم=

را نشان  یشناخت یریپذ-انعطاف یبه بالا درجه بالا 02 ی ، متوسط و نمره02تا  22 نیب ن،ییپا یشناخت یریپذ انعطاف

 ریدارد و در مطالعات اخ ییبالا ییایو پا روایی رانیپرسشنامه در ا نیا. (Grant, Franklin & Langford, 2002) دهد یم

 .(Rahimi & Dorbidi, 2019ت )مورداستفاده قرارگرفته اس

 شود. داده می توضیحترتی   شده به مداخلات انجام

آموزان ب ه   دانشداده شد. س س  حیابتدا مهارت توسط معلم توض ی،درروش آموزش سنت ی:آموزش سنت روشالف( 

 ریشامل مراحل ز  یها پرداخت. جلسات آموزش به ترت مهارت طبق نظر معلم پرداختند. معلم به رفع اشکال آن نیتمر

ردن ک ه ش امل   ک   گ رم  (2، لیوس ا  یمنیاز ا نانیلباس و اطم ضیتعو اب،یکه شامل حضوروغ یسازمان یآمادگ (1د: بو

 نی  ا (0، و آموزش مهارت یمرور مطال  قبل (3، ها انواع کشش دن،یرفتن، دو بود مانند راه یو تخصص یکردن عموم گرم

و امکان ات موج ود    نیآموزان کلاس متناس  با نوع تمر ه است که کل دانشآموزش داد یها مهارت نیمرحله شامل تمر

چنانچه فرص ت ک لاس    زیآخر ن درپرداختند و  دیمهارت جد نیشدند و مطابق با نظر معلم به تمر میتقس ییها به گروه



 ... زیم یرو سیفورهند تن یریادگیو  یشناخت یریپذ درک بر انعطاف یبرا یآموزش باز ریتأث/ 898

 
 

آرام تع داد   یکشش   آم وزان ب ا انج ام حرک ات     که دانش هیبازگشت به حالت اول( 1، پرداختند یم یبه باز داد، یاجازه م

 (Mohammadi Oranghi et al., 2022) دادند یکاهش م هیضربان قل  و تنفس را به حالت اول

در  یکیشدند که مس ائل ت اکت   یده سازمان یبه نحو ینیتمر یها تیبود. موقع یگر باز معلم نظاره TGFU روش در

آم وزان در   را متوق ف ک رده و از دان ش    یعل م ب از  راهر شد، م یکیکه مسائل تاکت یها راهر شدند. زمان آن یاجرا نیح

ازآنک ه   پ س  ی. در جلس ات بع د  دیپرس یسؤال م تیمناس  برحس  موقع یریگ یجا یعنیپاسخ  نیتر با مناس  ارتباط

مفه وم ک ه    نیبد کرد؛ یم تر دهیچیپ یسؤالات را اندک یمحتو یکردند، مرب شرفتیپ یکیتاکت یآموزان ازنظر آگاه دانش

انج ام   دی  را با یزی  چ ه چ  نکهیدر ارتباط باا یبه سؤالات  مناس یریگ یعلاوه بر سؤالات مربوط به جا دین باآموزا دانش

 ینیمتفاوت تمر یها تیرا در موقع کنانیباز یریگ میسؤالات قدرت تصم نیپاسخ دهند. ا دادند، یدهند و چگونه انجام م

 ه ا  کی  کنت حیص ح  یرا متوقف کرده و در ارتباط ب ا اج را   یزکه لازم بود، معلم با یهر موقع نی. همچندهد یم شیافزا

ش امل ش ش مرحل ه     TGFU کنند. در کل آموزش بر اساس مدل شرفتیپ زین یکیازنظر تکن کنانیتا باز داد یم حیتوض

 ای   یاهآگ   کی رانیفراگ (3ی، باز نیبا قوان ییآشنا ای بازیدرک  (2، دو رانیمهارت مطابق با سطح فراگ یمعرف( 1بود: 

مث ال،   ی. ب را کنن د  یکس  م   یقبل اتیبا استفاده از تجرب بازی نیدانش قوان رینظ هاییرا همراه با جنبه یکیفهم تاکت

. در ش ود  یمناس  را ش امل م    یها یریگ میتصم (0دهند، یتوسعه م ره،یکردن و غ افتیدر س،یگرفتن راکت، زدن سرو

( و چگون ه  یکیت اکت  یانجام دهند )آگاه دیرا با یکار چه نکهیمورد ارا در  یرگی�میتصم یها ارتمه رانیمرحله فراگ نیا

 نک ه یمهارت با تمرکز ب ر ا  یاجرا( 1، کنند یمهارت( کس  م یمناس  و اجرا یها آن را انجام دهند )انتخاب پاسخ دیبا

مشخص  یارهایس معحله عملکرد است که بر اسا( مر0است،  کنند،یرا چگونه اجرا م ژهیها و حرکات و مهارت رانیفراگ

 .(Mohammadi et al., 2019) شود یم یطراح یمطابق با اهداف باز

 

 
 (Werner et al., 1996ن )دیفهم یبرا ی. مدل آموزش باز8 شکل

 

اطلاعات با اس تفاده از   یبند و دسته یآور استفاده شد. جمع لکیو  رویها از آزمون شا نرمال بودن داده یبررس یبرا

و  یگروه نی)دو عامل ب یبیترک انسیوار لیاز تحل نیدو گروه تمر نیب سهیو مقا نیاثر تمر یبررس یرابو  یفیآمار توص

 جیاس تفاده ش د. هم ه نت ا     یآمار اتیعمل یبرا 22نسخه  SPSS یآمار رافزا ( استفاده شد. از نرمیگروه سه عامل درون

 در نظر گرفته شد. 21/2در سطح  یآمار



293 / 3041 تابستان، 8، شمارة 31دورة  مطالعات آموزشی و آموزشگاهی،   

 ها یافته
 آمده است. 1 جدول در ها گروه کیتفک به ،آموزان دانش، قد و وزن سن استاندارد انحراف و نیانگیم

 
 کنندگان شناختی مشارکت . اطلاعات جمعیت3جدول 

 متغیر
 بازی برای درک

 14تعداد=

 خطی 

 14تعداد=

 90/11±2/2  32/12±19/2 سن

 32/00±19/1  22/02±21/12 وزن

 13/109±20/9  32/100±20/12 قد

 

ها در همه س طوح   دهد داده دو نتایج آزمون شای رو ویلک برای هر یک از متغیرها آمده است که نشان می در جدول

 .(<21/2p) نرمال هستند
 

 . نتایج آزمون شایپرو ویلک8جدول 

 فورهند تنیس پذیری شناختی انعطاف آزمون

 آماره
 آزمون پس آزمون�انیم آزمون پیش آزمون پس آزمونمیان آزمون پیش

123/2 11/2 120/2 99/2 121/2 91/2 

 11 11 11 11 11 11 درجه آزادی

 12/2 1/2 10/2 21/2 29/2 13/2 سطح معناداری

 

پ ذیری ش ناختی در گ روه آزم ایش در مراح ل       انعطاف آزمون آمده است، میانگین پیش 3گونه که در جدول  همان

 آزمون دارای تغییر است. پس

 
 مختلفهای  در گروه یپذیری شناخت آزمون انعطاف آزمون و پس استاندارد پیشمیانگین و انحراف  .1 جدول

 استاندارد انحراف میانگین مرحله گروه ریمتغ

ف
انعطا

 
ی

پذیر
 

شناخت
 ی

 بازی برای درک

 21/1 32/21 آزمونشیپ

 90/0 91/01 آزمون انیم

 02/3 33/03 آزمون پس

 خطی

 11/0 13/20 آزمونشیپ

 00/0 29 آزمون�انیم

 22/0 32 آزمون پس

 

آزم ون   در مراح ل پ س   TGFUدر گ روه  ضربه فورهن د   آزمون آمده است، میانگین پیش 0گونه که در جدول  همان

 دارای تغییر است.



 ... زیم یرو سیفورهند تن یریادگیو  یشناخت یریپذ درک بر انعطاف یبرا یآموزش باز ریتأث/ 890

 
 

 مختلف های گروه در سیتن فورهند ضربه آزمون پس و آزمون پیش استاندارد انحراف و میانگین. 0جدول 

 استاندارد انحراف ینمیانگ مرحله گروه ریمتغ

ضربه فورهند
 بازی برای درک 

 22/2 01/0 آزمونشیپ

 91/3 91/10 آزمون انیم

 10/3 23/19 آزمون پس

 خطی

 11/3 99/0 آزمونشیپ

 19/3 91/10 آزمون انیم

 3/0 91/11 آزمون پس

 

 آمده است. 1جدول  در شناختی پذیری انعطافی برای تکرار گیری اندازه با انسیوار لیتحلآزمون  جینتا

 
 یشناخت پذیری انعطاف ریمتغ یبرا یبیترک انسیوار لیتحل آزمون جینتا .5 جدول

 اتا F P میانگین مجذورات درجه آزادی منابع

 11/2 221/2 20/129 2121 (11)1 زمان

 11/2 221/2 03/33 29/200 (11)1 تعامل

 01/2 221/2 21/102 3022 (11)1 گروه

 

 تف اوت  آزم ون پ س  و آزم ون پ یش  در یش ناخت  پ ذیری  انعطاف ریمتغ نمرات بینآن است  انگریب پنججدول  جینتا

 و (P>21/2) بود دار معنی گروه یاصل اثر ن،ی(. علاوه براP>21/2: )است دار معنی جلسات یاصلاثر  دارد وجود معناداری

آزم ون   جینتا .گذاشته است یآموزان تأثیر معنادار پذیری دانش انعطاف زانیبر م TGFU نیتمرکه  است معنی بدان این

 آمده است. شش جدول در سیفورهند تن ریدر مورد متغ یبیترک انسیوار لیتحل

 
 سیفورهند تن ریمتغ یبرا یبیترک انسیوار لیآزمون تحل جینتا .6 جدول

 اتا F P میانگین مجذورات درجه آزادی منابع

 11/2 221/2 22/12 1192 (11)1 زمان

 13/2 20/2 02/1 91/32 (11)1 تعامل

 00/2 223/2 00/1 9/112 (11)1 گروه

 

 معن اداری  تف اوت  آزم ون پ س  و آزم ون پیش در سیتن فورهند ریمتغ نمرات بینآن است  انگریب ششجدول  جینتا

 ای ن  و (P=221/2)دار بود  معنی زیه نگرو یاصل اثر ن،ی(. علاوه براP>21/2: )است دار معنی جلسات یاصلاثر  دارد وجود

 یآم وزان ت أثیر معن ادار    در دانش زیم یرو سیمهارت فورهند تن یریادگی زانیبر م TGFU نیتمرکه  است معنی بدان

 .گذاشته است
 

 گیرینتیجهبحث و 
 TGFUآموزش گروه  شرفتیپ سیو هم در فورهند تن یشناخت یریپذ مطالعه نشان داد هم در هم در انعطاف نیا جینتا

 ییره ا یدرک را بر متغ یبرا یکه روش باز یمطالعات قبل جیبا نتا جینتا نیاست. ا شتریب یاز گروه خط یطور معنادار به

 یریادگی  (، Norouzi Seyed Hoseini & Norouzi Seyed Hossieni, 2017) بالیوال سیسرو یریادگیو  زشیمانند انگ

در  یتیو علاق ه م وقع   یکی( و دان ش ت اکت  Alizadeh & Mohammadzadeh, 2019بس کتبال )  یها و راهبرده ا  مهارت

کردند همس و اس ت. گرچ ه مطالع ات      یمعرف یبهتر از روش سنت( Mohammadzadeh & Daneshyar, 2021)آموزش 

مس تقل   ری  متغ ن ه یمطالع ه حاض ر درزم   ذکرشده با مطالعاتداشتند اما شباهت همه  یوابسته متفاوت یرهایمتغ یقبل
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را در  TGFUو بهت ر ب ودن روش    یرگ ذار یتأث تی  موض وع اهم  نی  ( مشابه اس ت ک ه ا  TGFUو  یروش خط سهی)مقا

 س ندگان یراستا و بر اساس اطلاع ات نو  نی. در اکند یم انیبخصوص در مدارس نما یبدن تیو آموزش در ترب یبدن تیترب

 نشد. افتیمطالعه حاضر  جیبا نتا ریامغ یا مطالعه

بحث لذت کودک از  نیتمر یتر از طراح مهم یدوران کودک یدر نظر داشت که برا دیبا جینتا نیبحث مربوط به ا در

 (؛Ghasemzadeh Alishahi, Nematian & Razzaghi, 2024) ه ا از آم وزش مط رح اس ت     آن تیو رض ا  نیتمر طیمح

 ,Dyson, Griffin & Hastie) ش اد باش د   دی  م داخلات کودک ان با   طیمح دارند دیتأک یدانشمندان علوم رفتار رو نیازا

باشد ک ه ک ودک توس ط     یطور دیبا نینوع تمر نیدر آن کودک گذر زمان را احساس نکند. همچن که یطور به (؛2004

 اس ت ک ه در   یدر ح ال  نی  (. اDyson et al., 2004لذت بب رد )  نیو فقط از تمر ردیمورد قضاوت قرار نگ گرید رانیفراگ

ف رد ب ر اس اس     ش رفت یو پ ش ود  یکار گرفته م   به وزانآم همه دانش یر مشابه براراهکا کی نکهیا لیبه دل یروش خط

 یو ارتق ا  یریادگی   یاس ت و ب را   ش تر یب ین  یروش تمر نی  در ا س ه یلذا قضاوت و مقا ؛شود یم یابیگروه ارز شرفتیپ

 زی  مطالع ه ن  نیط به امربو یها افتهیکه در  ی(. موضوعDyson et al., 2004دارد ) یکمتر ریتأث یشناخت روان یرهایمتغ

 TGFUک ه درروش   یآم وزان  ب ا دان ش   سهیدر مقا یروش خط مطالعه در نیکنندگان ا مشارکت ، این بود کهبودمشهود 

 د.داشتن یتر نییپا سیو نمرات فورهند تن یشناخت یریپذ کردند انعطاف نیتمر

 ,.Dyson et alاس ت )  یاده از ب از اس تف  ییابت دا  نیو دانش آموزان سن یکودک نیسن یمؤثر برا یها از روش یکی

ب ه عملک رد    کن د  یو گذر زمان را ح س نم    شود یم یباز ریکودک درگ که نیعلاوه بر ا یدر باز نکهی(. به خاطر ا2004

 تی  حال ت ک ودک غ رق در فعال    نی(. در اDyson et al., 2004است ) یو فقط مشغول باز دهد ینم تیهم اهم گرانید

و  تی  ه ا خلاق  آن یاج را  یکن د و ب را   نیمختلف را تم ر  یها حل راه تواند یکودک م افتد یماتفاق  نیا یو وقت شود یم

 یبرا یحت ایحل داشته باشد و  راه نیعمل چند کی یاجرا یبرا تواند یآموز م دانش که یطور ابتکار عمل داشته باشد. به

 یش ناخت  یریپذ انعطاف فیست که در تعرا یزیچ نیکند. ا تیمختلف را در خود تقو یها حل هم راه یاجتماع تعاملات

 یریپذ انعطاف تواند یدر آموزش م یبر باز دیادعا که استفاده و تأک نیا زیراستا و در مطالعه حاضر ن نیمطرح است. در ا

 کند. تیتقو شتریب یبا روش خط سهیرا حداقل در مقا یشناخت

 یب را  یب از  ک رد یتوسط رو یخط کردیشت که رودر نظر دا دیبا TGFUبهتر بودن روش  نهیزم و در گریبحث د در

اطلاعات و حرک ت   وندیاز پ یسنت کردیدر رو نکهیا لیدانتقاد قرارگرفته است؛ به دل اکتساب مهارت مور نهیزم درک در

(. در Renshaw, Davids & Savelsbergh, 2010; Williams & Hodges, 2005) ش ود  یم   یریجل وگ  یواقع طیدر مح

فرصت اکتشاف و حل  ت،یآن فعال نیتمر یغال  و محدودکردن فرد برا یالگو کیو تکرار  یلاً با معرفمعمو کردیرو نیا

 یه ا  (؛ ام ا در روش Renshaw et al., 2015دارد ) یرفع ال ینق ش غ  ب اً یتقر ری  و فراگ شود یگرفته م رندهیادگیمسئله از 

را در قال     یحرکت یها فرصت را دارد که چالش نیا ریدرک فراگ یمانند آموزش برا ایپو یها هدستگا دگاهیمرتبط با د

 Renshaw etاس ت )  دی  ( مفزیم یرو سیمطالعه فورهند تن نی)در ا یمهارت حرکت تیتقو یبرا نیحل کند که ا یباز

al., 2015خ ود   آل ایدهمهارت را از شکل  یریرپذییاست که تغ نیفرض بر ا یو روش خط یسنت دگاهیدر د نی(. همچن

 اس ت ک ه در   یدر ح ال  نی  (. اSchöllhorn et al., 2009خود را داشته باش د )  نهیبه یالگو تواند یو فرد نم کند یدور م

 یمختل ف الگ و   طیحرکت وجود ندارد و هر فرد متناس  ب ا ش را   یبرا آل ایده یشده است که الگو  اثبات TGFUروش 

عملک رد را داش ته    نیفرد بتواند بهتر ینیتمر دهیچیپ طیباشد تا در شرا ریرپذییتغ نید تمریخواهند داشت و با یمتفاوت

 نیشتریب ،است ریخود فراگ اریدر اخت تیفعال نکهیدر آموزش با توجه به ا TGFUو استفاده از  یباز نهیزم نیباشد؛ در ا

 یریپ ذ  در بهب ود انعط اف   توان د  یم   یشناخت یریپذ انعطاف فیمتناس  با تعر یریرپذییتغ نیرا دارد که ا یریرپذییتغ

انجام  طیمح یها فرد منعطف باشد تا حرکت را متناس  با خواسته ینیتمر یها طیکودکان مؤثر باشد و در مح یشناخت

و در  زند یها را رقم م روش نیاست که تفاوت ب یموضوع دگاهیتفاوت در دو د نی(؛ بنابراSchöllhorn et al., 2009دهد )

 موضوع اثبات شد. نیا سیفورهند تن یریادگیو  یشناخت یریپذ بر انعطاف العهمط نیا
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 سیفورهند تن   یریادگیو  یشناخت یریپذ بر انعطاف یو خط TGFUروش  ریتأث سهیمقا نهیمطالعه درزم نیا گرچه

 ن ده یدارد که بهتر اس ت در مطالع ات آ   زین ییها تیشده است؛ اما محدود  است که انجام یجز معدود مطالعات زیم یرو

 نک ه یدخت ر ب ود ب ه خ اطر ا     یه ا  ینبود آزمودن مطالعه نیا یاصل تیراستا محدود نیا شود. در اه به آن یشتریتوجه ب

داد و  میآن را ب ه دخت ران تعم     ت وان  ینم   رو نیبدهند ازا نیبه تمر یمتفاوت یها ممکن است دختران و پسران واکنش

مطالعه نش ان داد روش آم وزش    نیا جینتا یحالت کل در .ردیصورت بگ یگریمطالعات د نهیزم نیدر ا شود یم شنهادیپ

TGFU زی  م یرو سیفورهند تن   یریادگیو  یشناخت یریپذ بر انعطاف یشتریب ریتأث یبا روش آموزش خط سهیدر مقا 

 لیکودکان را تش ک  یایدن یشاکله اصل یگرفته است و باز  شکل یبا باز یگفت کودک توان یم جینتا نیا نییدارد. در تب

و  یش ناخت  یریپ ذ  مانن د انعط اف   ییه ا  یژگ  یدر بهب ود و  توان د  یهمراه باشد م یکه با باز یروش هر رو نیازا ؛دهد یم

حس نکنند و نقش فعال داشته  نیاست که کودکان گذر زمان را در تمر نیمناس  باشد. مهم ا سیفورهند تن یریادگی

در خص وص   توانن د  یر بحث مقدمه معلمان م  شده د مطرح ال مطالعه و با استناد به مط نیا جیلذا با توجه به نتا ؛باشند

خود در  یارتقا دانش تخصص ازمندیراستا معلمان ن نیاستفاده کنند که در ا TGFUدانش محتوا از روش  یارتقا پداگوژ

 آموزش هستند. وهیش نیمرتبط با ا یها کارگاه

 

 مشارکت نویسندگان

 درصد مشارکت داشتند.  33 نویسندگان در این مطالعه به صورت مشترک و هر کدام تقریباً
 

 تشکر و قدردانی 

 کنیم. از تمام کسانی که در این مطالعه به نویسندگان کمک کردند تشکر و قدردانی می
 

 تعارض منافع

 این مطالعه تعارض منافع نداشته است.
 

 

 منابع

 ثیر روش آم وزش أت  (. 1399ابراهیمی توکلیان، مهدی؛ محمدی اورنگی، بهزاد؛ قدیری، فرهاد؛ و محم دنژاد، مجتب ی. )  

 .  193-111(، 3)22، مجله اصول بهداشت روانی. فعال نفس دختران چاق بیش غیرخطی بر تبحر حرکتی و عزت

https://doi.org/10.22038/jfmh.2020.16474 

ب ر   یدرک و خط   یب را  یآم وزش ب از   ری(. ت أث 1022و به رام، عب اس. )   ؛فره اد  ،یریق د  ؛رسول ،یاعلی ؛میمر ،یداود

 (.  1)10ورزش،  یروانشناس هیشده کودکان در فوتسال. نشر و ادراک یواقع یحرکت یستگیاش

https://doi.org/10.48308/mbsp.2022.222973.1043 

ابع اد فراحافظ ه ب ر اض طراب      ریدر ت أث  یشناخت یریدرگ یا (. نقش واسطه1392مرجان. ) ،یدیو درب ی؛مهد ،یمیرح

 . 32-21 ،(2)13 ،یآموزش نینو یکردهایرو. انیامتحان دانشجو

https://doi.org/10.22108/nea.2019.96199.0 

بس کتبال   یها و راهبرده ا  مهارت یریادگیبر  فیتکل ودیق ی(. نقش دستکار1391و محمدزاده، حسن. ) ی؛لیل زاده،یعل

 .  121-111(, 31)11 ،یرفتار حرکت. یرخطیبه روش آموزش غ

https://doi.org/10.22089/mbj.2018.4684.1547 

و نگرش م رتبط ب ا    ی(. نقش دانش معلم1023محمد. ) ،یو رزاق ؛نیمحمدحس ان،ینعمت ؛ابوالفضل ،یشاهیزاده عل�قاسم

. زی  تبر ش هر  انی  معلم ان دانش گاه فرهنگ   دانش جو  یش غل  یو خودکارآم د  یا حرفه یها تیبر صلاح یشغل معلم

 https://doi.org/10.48310/pma.2024.3512. 12-1(، 1) 13 ،یو آموزشگاه یمطالعات آموزش

https://doi.org/10.22089/mbj.2018.4684.1547


297 / 3041 تابستان، 8، شمارة 31دورة  مطالعات آموزشی و آموزشگاهی،   

 یآموزش یها ینقش استراتژ ی(. بررس1021. )یمحمدتق ،یو اقدس ؛رسول، بهرام، عباس ،یاعلیبهزاد،  ،یاورنگ یمحمد

   .- ،)(، یکترفتار حر. یمبتد یها ستیفوتبال یمیت تیدر بهبود خلاق یحرکت یریادگی

https://doi.org/10.22089/mbj.2020.9208.1903 

 ک رد یرو ری(. ت أث 1391فره اد. )  انوش،ی  و در ؛میم ر  ،یعیش ف  ؛جعف ر  ،یجه ان  ؛دیام ،یبالاو یمانیسل ی؛مهد ،یمحمد

اول متوسطه در درس  ۀآموزان دور دانش یورزش یها مهارت یریادگیبر  (TGFU) فهم یبرا یباز سیتدر یآموزش

 https://doi.org/10.22099/jsli.2019.5342. 112-103(، 3)11 ،یریادگیمطالعات آموزش و . یبدن تیترب

 زشی  ب ر انگ  TGFU یروش آموزش   ری(. ت أث 1390رس ول. )  ،ینیدحس  یس یو ن وروز  ؛میاب راه  ،ینیدحس  یسی ن وروز 

 .  191-113, (29)9 ،یرفتار حرکتآموزان نوجوان.  در دانش بالیوال سیسرو یریادگیو  یخودمختار

 https://doi.org/10.22089/mbj.2017.4342.1516 
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