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Background and Objectives: The present study was conducted with the 

aim of investigating the role of art therapy in developing skills and 

improving creative attitude in educable mentally retarded children with an 

emphasis on creative expression. Methods: The current research method 

is descriptive-correlational and structural equation modeling. The 

statistical population includes all children with mental disabilities in 

special schools, 30 people were selected by census sampling and a 

researcher-made questionnaire was distributed among them. To calculate 

the reliability, Cronbach's alpha coefficient and correlation coefficient 

were used to determine the validity of the instruments, as well as the 

Kolmogorov-Smirnov test to check the normality of the data. The data 

were analyzed through SPSS_25 software. Findings: The results showed 

that art therapy has a significant effect on skill development and 

improvement of creative attitude in intellectually disabled children. 

Conclusion: Based on the findings of this research, it can be concluded 

that in order to develop skills and improve the creative attitude of 

mentally retarded children on characteristics such as personal skills, 

strengthening and raising the sense of self-confidence, individual 

independence and strengthening the establishment of social relationships, 

social and emotional adjustment of children. 
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در توسععه مهعارت و بهبعود  ینقش هنر درمان  یپژوهش حاضر با هدف بررس پیشینه و اهداف:

 :هاروشخلاق انجام گرفت.  شیبر نما دیبا تأک ریپذآموزش یتوان ذهننگرش خلاق کودکان کم

بوده است جامعه  یمعادلات ساختار ییاب و از نوع مدل یهمبستگ -یفیپژوهش حاضر توص روش

تععداد  یکه بعا سرشعمار باشدیم ییدر مدارس استثنا یتوان ذهنکودکان کم هیشامل کل یآمار

 نیعیتع یبعرا یهمبستگ بیشد. از ضر عیآنها توز نیساخته ب نفر انتخاب و پرسشنامه محقق 30

از آزمعون کولمعوگروف  نیکرونباخ و و همچن یآلفا بیاز ضر ییایپا ۀمحاسب یبرا ابزارها و ییروا

 SPSS-25افعزار نرم قیع هعا از ررشعد داده ادهها اسعتفنرمال بودن داده یبررس یبرا رنوفیاسم

در توسعه مهارت و بهبعود نگعرش خعلاق  ینشان داد که هنر درمان  جینتا :هایافتهتحلیل شدند. 

پعژوهش  نیع ا یهاافتعهیبر اسعاس  گیری:نتیجه. دارد.  ینقش مؤثر ین ذهنتوادر کودکان کم

بعر  یتوان ذهنگرفت به منظور توسعه مهارت و بهبود نگرش خلاق در کودکان کم جهینت توانیم

و بالابردن حس اعتماد به نفس، اسعتقلال فعردی و  تیهای فردی، تقومهارت رینظ ییهامشخصه
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 مقدمه
 و فراگیعری در عمعده مشعکلات شعکل بعه کعه شعودارلاق معی هااختلال از نامتجانسی گروه به توانی ذهنیکم اختلال

 شعودآشعکار معی ریاضعی محاسعبات یعا اسعتدلال و نوشعتن خواندن، کردن،صحبت دادن، های گوشتوانایی کارگیریبه

(Yeterge et al., 2019.) در مغز که مشخصه آن محدودیت در کارکرد  است بلکه مرضی ؛توانی ذهنی بیماری نیستکم

ورزی توانی ذهنی به وضعیت خاص کعنشکم(. همچنین Culha, 2020; Edwards et al., 2020) هوشی و انطباقی است

وری اختلالی است کعه بعا محعدودیت معنعادار در کعنشتوان گفت ، لذا میشوداشاره دارد که از دوران کودکی آغاز می

تعوان ذهنعی . افعراد کم(Hakak Khadem & Seyed Ahmadi Zavieh, 2019) شودشی مشخص میهوشی و رفتار ساز

تعا حعد مطلعوب و  هعااز آنکنند. برخعی های روزمره بسته به شدت نارسایی شناختی تجربه میمشکلاتی را در فعالیت

های روزمعره بعه ای انجام فعالیتهای شناختی و فیزیکی معنادار دارند و برکنند و برخی دیگر نارساییمستقل عمل می

 بعا کودکعان درمان برای کارآمد و مؤثر هایروش از یکیدر این میان (. Wight, 2015) ای نیاز دارندکمک قابل ملاحظه

 مانند دیدن تئاتر یا رفتن به سینما آموزشی هایکمک با همراه هنردرمانی اگراست.  ، هنردرمانیتوانی ذهنیکم اختلال

 د. هنرشوها نیز میآنتوسعه مهارت و بهبود نگرش خلاق  باعث اجتماعی کودکان، مشکلات کردنعمرتف بر هعلاو ؛باشد

 کعهنخسعت، ین کند.می کمک توان ذهنیتوسعه مهارت و بهبود نگرش خلاق در کودکان کم به مختلف ررق  از درمانی

 افراد وقتی، ثانیاً. بخشد بهبود را بیمار شخصی هیآگا و نفسنشاط، عزت تواندمی هنری کارهای شناختیزیبایی کیفیت

 آهسعته تعنفس و خعون فشعار، قلعب ضعربان ماننعد عوامل، شوندمی عمیقاً درگیر برندمی آن لذت از که هاییفعالیت در

 هعاآن بعین، کننعد تمعرین هعم بعا هادسعت و هاچشعم تا است فرصتی هنر علاوه، خلقبه (Merrifield, 2010شود )می

 آنجاکعه ا .(Yeterge et al., 2019شعود ) تهیعیج و تحریعک مغعز و بین دسعت عصبی مسیرهای و شود ایجاد نگیهماه

 و احساسعی فیزیکعی مشعکلات بعا بیماران که شودمی استفاده مواقعی معمولاً در دارد، الفاظ از غیر به زبانی هنردرمانی

 پیچیعده خعود احساسات و بودنعصبی مورد در راحتیبه توانندنمی یا است دشوار برایشان امیدها و بیم بیان و اندمواجه

 باشد های معلولیتیعارضه سایر با همراه است ممکن توانی ذهنیکم هایاختلال(. Morgan et al., 2008کنند ) صحبت

 ,Schneider & Crombie)باشد  تواند توأممی محیطی تأثیرات هیجانی که با و اجتماعی اختلال حسی، نقص مثال برای

 بعه ، آسعیب1پرخاشعگری شعامل توانعدمی که زیادی شود رفتاری مشکلات به منجر تواندمی ذهنی ماندگیعقب(. 2003

 . انواع(Culha, 2020) است نامتناسب جنسی و رفتاراجتماعی ،4غریب و عجیب عادات فعالی، بیش ،3مخرب رفتار ،2خود

 رفتعار و یعادگیری هایفرصعت بزنعد، صعدمه رشد شخصعیت به شد وبا خطرناك بسیار تواندمی رفتاری مشکلات شدید

 . (Matson, 2007)دهد می قرار تأثیر تحت را زندگی شخصی کیفیت سرانجام و دهدمی کاهش را سازگارانه

 داشعت انتظعار تعوانعادی می کودکان به نسبت هاهای ویژه آنمحدودیت به توجه با ذهنی توانکم کودك مورد در

 هعایمحعدودیت از غالبعاً کعه های مختلعفمحعدودیت سبب به هاآن .کند بروز هاآن از بیشتری نایافته سازش رفتارهای

 کعه اسعت ها ناکعامیموفقیت عدم این همه و پیامد شوندروبرو می های متعددیشکست با شود،ناشی میشان شناختی

 و لیونز ویژه، آموزان با نیازهایدانش  معلمان(. Afrooz, 2020) بود خواهد های مختلفگونه به پرخاشگری سرآغاز خود

 رفعع و ناکعامی قدرت تحمل بردن بالا عوارف و و تمایلات ریزیبرون موجب هنردرمانی اند کهکرده نشان خارر 5یتروپ 

  .(Ghorbanian et al., 2022) است یادگیریت مشکلا

 فردبهرمنحص انسانی یک تجربه نخست بیشتر وهله در هبلک ؛نیست درمانگری نمایش ابزارتوان گفت که بنابراین می

 از عارفی هایحالت و هوشیاری سطوح  تغییر توانایی دیگران، آوردن در تصویر به توانایی تغییر، و دگرگونی توانایی. است

 
1. Aggression 

2. Self -injury 

3. Destructiveness 

4. Stereotyped Mannerism 

5. Lyons & Tropea 
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 خعلاق، شعینمای فنون از استفاده با .(Rezaee & Hosseini-Nasab, 2017) نمایش هستند و تئاتر انواع های کلیویژگی

 معاصعر مصاف مشعکلات جهعان تر بهمجهز و تر، تواناتر،آگاه را آنها کرد؛ آماده متعادل زندگی برای را هایانسان توانمی

نمایش خلاق در مسیر رشد تاثیرات مثبتی به همراه دارد.  مانده ذهنینمایش خلاق برای آموزش کودکان عقب فرستاد.
(؛ لعذا توصعیه Poell & Krogt, 2017) کنعدمیپیشعرفت ایجعاد اده بعه پیچیعده از س و پذیردمیربیعی کودك صورت 

مشاوره لازم جهت درمان کودکان خود را از رریق کار درمانگر دریافت نمایند  مانده ذهنیعقب والدین کودکانشود می
 .(Scully-Russ & Torraco, 2020) تا بدین وسیله بتوانند در درمان کودك خود سهیم باشند

 مفید که دارد وجود تحقیقاتی اما ؛است نگرفته قرار استفاده ها موردناتوانی به کمک برای روشی عنوان به نردرمانیه

(؛ بنابراین Pound & Lee, 2011) است داده قرار استفاده مورد مدرسه در را روش این و داده قرار بررسی مورد را آن بودن

آیا هنردرمانی با تأکید بر نمایش خلاق در توسععه مهعارت و بهبعود د که محققان درصدد هستند به این سوال پاسخ ده
 نقش دارد؟ پذیرتوان ذهنی آموزشنگرش خلاق کودکان کم

 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق
 عوامعل  سعایر  بعین  در (.  Nisenson, 2008)   است   دهه پیش  سه  به  مربوط  های آموزشی محیط  در  هنردرمانگران  فعالیت  آغاز 

(.  Amini, 2017)   کنعد  ایجاد  کودکان  در  را  هیجانات   مناسب  توازن  تواند هنردرمانی می  از  استفاده  ها، دوگانگی  به  جه تو  با  هم، 
کمعک   کودکعان  بعه   رفتعاری  و  ععارفی  موانعع  برداشتن  رریق  از  ، شود می استفاده   هنردرمانی  روش  از  مدارس در   که ی هنگام 

  . ( Culha, 2020; Nisenson, 2008)   پیشرفت کنعد  عملکردشان   وستان د  با  ارتباط  و  خودآگاهی   خلاقیت،  مدرسه،  در  شود می 
  را   معیارهعا   ، دهعد کعودکی و نوجعوانی روی می   یعنی یک اختلال ذهنی که در دوران رشعد  ، ذهنی  اختلال رشد که ازآنجایی 

بنعدی  قعه بهر رب بعر اسعاس هعوش  تعوانی ذهنعی صعرفاًبعه کم  افراد مبعتلا داده است. توانی ذهنی تغییر برای تشخیص کم 
 & Bozkus)   یعا کمتعر(   ۷0ها باید حداقل دو انحعراف اسعتاندارد کمتعر از میعانگین باشعد ) آن   بهر هوش هرچند    . شوند نمی 

Bayrak, 2019 .)   ریزی،  )حعل مسعئله، برنامعه   بطعور مثعال های شعناختی  توانی ذهنی عبارت است از نقص ویژگی اصلی کم
های شعناختی و هعم بعر عملکعرد شعناختی  ی تشخیص هم بر اهمیت توانایی استدلال، قضاوت(. عملکرد سازگارانه معیارها 

عمیق( توسط توانایی فرد بعرای    ، شدید   ، متوسط   ، توانی ذهنی )خفیف شده کم . سطح تعیین ( Coldwell, 2017)   تأکید دارند 
نه توسط نمعره   ، دد گر دستیابی به استانداردهای رشد اجتماعی، فرهنگی بر اساس استقلال و مسئولیت اجتماعی تعیین می 

و همزمان نقص در رفتار انطبعاقی    اًبنابراین ارلاق معلولیت ذهنی بر مواردی رواست که ضرورت   (؛ Lum et al., 2019)   هوش 
  بعه  تعاکنون  آموزشی   مراکز  در  است که   هنردرمانی  انواع  از   یا همان نمایش خلاق  درمانی نمایش .  و هوشی وجود داشته باشد 

  کودکعان  آموزشعی  هعای فعالیت  در   آن  از  تعوان و معی   ( Yeterge et al., 2019; Matson, 2007)   اسعت  رسعیده  مثبتعی  نتایج 

هعای گونعاگون  به دلیل داشعتن جنبعه   نمایش یکی از ارکان بازی است و (.  Umarani, 2016)   کرد  استفاده  ذهنی  مانده عقب 
  . ( Wight, 2015)  اید فعل تبدیل نم بال قوه به بال   از   آموزان را تواند بسیاری از توانایی دانش می 

احساس اعتماد به نفعس  و دهدوقتی به تئاتر یا نمایش هنری میرود، خلاقیت خود را توسعه میتوان ذهنی فرد کم
حرکات نمایشی به عنوان وسیله آموزشی موجب تشویق و توسعه توانایی فعردی در قلمعرو زنعدگی . یابدوی افزایش می

کعاربرد مناسعب احسعاس،  توانعایی توان از ها میاز میان این توانایی .دگی استپذیری در محیط زناجتماعی و مسئولیت
 & Pound) های عارفی نام بردهای کلامی، فیزیکی و کنترلادراك قوه استدلال و تخیل، قدرت تمرکز حواس و مهارت

Lee, 2011). در بعازگویی و بازسعازی یی فردی و کاربرد این اسعتعداد اای است برای شناخت کارحرکات نمایشی وسیله
شناسی و حضور در فعالیت جمعی و برقراری پیوند بین این دو مقوله به همان و در نتیجه از خود شدهیک موضوع تلقی 
(. Matson, 2007) یابیموپرورش که یافتن مناسبات رفتار فردی و تقاضاهای اجتماعی است دست میهدف کلی آموزش

مطالب و مقاصد خود را با ژست و کلام نمایان ساخته و یا توسل به شعیوه  ،فن بیانکودکان توسط تمرین در حرکات و 
دهنعد تعا به آموزگعاران خعویش فرصعت معی سازندحرکتی و بیان اسرار درون خویش را روی صحنه نمایش نمایان می

  .(Carmichael, 1993) روحیه آنها را بازشناسند
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  درگیعری  باععث  تئعاتر ایعن اسعت کعه   کنعد درمعانی معی شعرایط   واجعد  ش را نمای  و  تئاتر  هنر  هایی که ویژگی  ترین مهم 

تحریعک    و  انجامعد راست می  کره تحریک نیم  به   ترتیب بدین  و  شود نمادها می  و  فضا   درك  و  موقعیت  با  های محوری شخصیت 

 نمعایش فراینعد   از  ی نوع  به  نمایش خلاق .  ( Anari, 2016)   دارد  پی  در  عارفی را  حافظه  و  فضایی  آگاهی   افزایش  کره، نیم  این 

  اسعت  یعادگیری   و  آمعوزش  ای بعرای شعیوه  بلکعه  ؛ نیسعت  نمایشی   کار  عمومی  اجرای  آن  نهایی  هدف  که  شود گفته می  محور 

 (Rezaee & Hosseini-Nasab, 2017 ) .  وجعود  یعا  نهایی  محصول   و  اهمیت دارد  گروه  اعضای  های مهارت  و  ها ی ب توانا  پرورش 

 شعامل  توانعد و معی  اسعت   مسعئله  حعل  توانایی  و  خلاقیت  افزایش   جهت  فرایندی ،  خلاق   نمایش   . اولویت نیست  در  یا  و  ندارد 

ادواردز و همکعاران  های پعژوهش  یافتعه .  اشعد ب  موسیقی  و   تئاتری  های بازی  تخیلی،  سفرهای  قصه،  اجرای   های نمایشی، بازی 

 (Edwards et al., 2020 حاکی از آن است که اجرای ب ) ی بعر کودکعان دارا   ی و تجسعم   ی ش ی نما   ی بر هنرها   ی مبتن   ی ها رنامه  

  ی بررسع در تحقیقعی بعه  (  Moula, 2020معولالا )   هعا داشعته اسعت. ی آن اجتمعاع -ی روانع   ی ست ی بر بهز   ی مثبت   اثرات   ت ی معلول 

  ت یع ف ی تواند در بهبعود ک ی م  ی هنردرمان در مدارس پرداختند. نتایج نشان داد  ساله  12تا  5کودکان  در  ی هنردرمان  ی اثربخش 

  ، حعل مسعئله، نگعرش نسعبت بعه مدرسعه   ی ها مهارت  ، خودپنداره  ، اضطراب هایی همچون مقوله باشد. کودکان مؤثر  ی زندگ 

نیعز    ( Sampurno, Prabandari & Marianto, 2020)   ی بهبود یافتند. سامپورنو، پرابداری و ماریانتو و رفتار   ی مشکلات عارف 

 شعود. در ایعن میعان نتعایج بتلا به اوتیسعیم می در پژوهشی نشان دادند که هنردرمانی باعث بهبود یادگیری در کودکان م 

 هعا آن  یابد. می   خمیر کاهش  با  بازی  قالب  در  کودکان  که اضطراب  است  آن  از  ( حاکی Aydın et al, 2017آیدین و همکاران ) 

  عهعده  بعه  مختلعف را  هعای نقش  کعودك  بعازی،  در  گیرنعد. فعرا می  رغبت  و  میل  با  و  فشار  بدون  مطالب آموختنی  بازی  حین 

 بعا  هعا را تعرین رابطعه بخش رضعایت  کعه  سازد می   قادر  را  دهد و او می   او  به  را  لذت  بیشترین  نقش  کدام  یابد در می  و  گیرد می 

 در یادگیری  بازی  روش  مثبت  تأثیر  به  پژوهشی  ( در Cakmak & Koc, 2014)  کوك  و  همچنین ککمک . سازد  برقرار  دیگران 

توانعد  های هنردرمعانی می ( نشان دادند که استفاده از تکنیک Hattori et al., 2011اشاره کردند. هاتری و همکاران )  هندسه 

 های شناختی افراد مبتلا به آلزایمر مؤثر باشد. در بهبود مهارت 

( بیان داشعتند هنردرمعانی Hakak Khadem & Seyed Ahmadi Zavieh, 2019) سیداحمدی زاویهو  حکاك خادم

توجهی، کمبود اعتماد به نفس و افسردگی در بیماران مبعتلا بعه اسعکیزوفرنی در کاهش علایم منفی مانند اضطراب، بی

( به اثربخشی هنردرمانی با رویکرد نقاشی بر Shalani, Karami & Momeni, 2017ی )مؤمنو  یکرم ی،شلانمؤثر است. 

ی درمانی سعبب افعزایش گری کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی/ نارسایی توجه پرداختند و دریافتند که نقاشتکانش

 شود.گری این کودکان میکنترل تکانه و کاهش تکانش

 افکعار بعا احساسعات ارتباط آن در که هاییبازی ( نشان دادند انجامGhodrati & Ghodrati, 2017) قدرتی و قدرتی

 معدیریت را خود ساتاحسا شدت افکار، تغییر رریق ا تا کندمی کمک پایین در سنین کودکان به شوند،می داده آموزش

 و عروتعی کنند. همچنین عمادی رشد و بگیرند یاد را اجتماعی و پایه هایمهارت توانندبازی می رریق از کودکان کنند.

 بعر مبتنعی گروهعی هعای آموزشعیبازی تأثیر بررسی با هدف را پژوهشی (Emadi & Orvati Movafagh, 2016) موفق

 کعه هعا دریافتنعدآن دادند. انجام پیش دبستانی خلاق کودکان تفکر مهارت پرورش بر گراسازنده یادگیری محیط الگوی

 دارد. تأثیر پیش دبستانی کودکان خلاق  تفکر پرورش مهارت گروهی بر هایبازی سبک به آموزش

توسععه مهعارت و بهبعود  در یهنردرمعان نقعش یبررسع هدف پژوهش حاضر  ،پژوهش ینظر یمبانبنابراین با توجه 

عنوان الگعوی بعه 1است. بر این اساس، شکل  خلاق  شیبر نما دیکأ با ت ریپذآموزش یتوان ذهنق کودکان کمنگرش خلا

 شود.پژوهش ارالاه می



 ... یتوان ذهن لاق کودکان کمدر توسعه مهارت و بهبود نگرش خ ینقش هنردرمان / 108

 
 

 
 . مدل مفهومی تحقیق1شکل 

 

 پژوهش روش
 آزمون از رریق درونی یرهایمتغ ارتباط است. در این پژوهش، کاربردی نوع از همبستگی-توصیفی پژوهش حاضر روش

 بررسعی منظعور شعد. بعه استفاده پرسشنامه محقق ساخته ازها داده گردآوری برای شد. و رگرسیون بررسی همبستگی

 پرسشنامه دربارة هاآن نظرات و توزیع خبرگان بین پرسشنامه ری آن که شد، استفاده CVR از شاخص پرسشنامه روایی

 در تعوان ذهنعی در معدارس اسعتثنایینهایی شد. جامعه آماری شامل کلیه کودکان کم و اصلاح پرسشنامه آوری وجمع
هعا و پرسشعنامه محقعق سعاخته بعین آن انتخابنفر  30 تعداد یکه با روش سرشمار بود 1401-1400 تحصیلی سال

اعتبار از نوع عیین برای ت نیهمچنجهت سنجش روایی محتوا از نظر خبرگان و اساتید دانشگاه استفاده شد.  توزیع شد.
ضعرایب  بهره گرفتعه شعد. 1(CR) پایایی ترکیبیو ضرایب بارهای عاملی، آلفای کرونباخ  از هاپرسشنامه همسانی درونی

 .اسعتلازم برخعوردار و  از پایعایی بعالا کعه پرسشعنامه محقعق سعاخته بعوده ارلاععات یآورکه ابزار جمع ندنشان داد
 80/0ها بعالاتر از برای تمامی سازه CRو شاخص  شده است مقادیر آلفای کرونباخنشان داده  1رورکه در جدول همان

 .ها استاست که به معنی پایایی مناسب سازه
 

 های تحقیق. پایایی آلفای کرونباخ و پایایی مرکب و میانگین واریانس استخراج شده سازه1جدول 

 (AVEریانس استخراج شده )میانگین وا (CRپایایی مرکب ) آلفای کرونباخ  مقیاس)سازه(

945/0 درمانی هنر  94۷/0 655/0 

953/0 نمایشی هنرهای  955/0 614/0 

950/0 موسیقی یا آوایی هنرهای  952/0 6۷8/0 

95۷/0 های هنریبازی  960/0 ۷09/0 

924/0 مهارت توسعه  925/0 663/0 

831/0 ادراکی توانایی  833/0 684/0 

94۷/0 علمی توانایی  950/0 603/0 

868/0 ارتباری توانایی  8۷0/0 556/0 

865/0 خلاق نگرش بهبود  866/0 599/0 

802/0 مسئله حل تکنیک قابلیت  805/0 ۷43/0 

820/0 انتقادی تفکر  821/0 ۷01/0 

958/0 پایایی کل  965/0 631/0 

 

 های پژوهشیافته
به بررسی متغیرهعای  پژوهشدر آمار توصیفی  ست.ها از آمار توصیفی و آمار استنباری استفاده شده ابرای تحلیل داده

پس از آن در آمار استنباری، به منظور بررسی روایعی شد؛ و تحقیق از قبیل میانگین، انحراف معیار و واریانس پرداخته 
 بهره گرفته شد. SPSS-25نرم افزار پرسشنامه از تحلیل عاملی تأییدی و به منظور بررسی فرضیات تحقیق از 

 
1. Composite Reliability 

 هنردرمانی 

 هنرهای نمایشی 

 آوایی هنرهای  

 های هنری بازی 

 توسعه مهارت 

 بهبود نگرش خلاق 
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 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق. 2جدول 

 نمایشی  هنرهای  درمانی  هنر  شاخص 

 هنرهای 

 یا  آوایی 

 موسیقی 

های  بازی 

 هنری 

 توسعه 

 مهارت 
 ادراکی  توانایی 

 توانایی 

 علمی 

 توانایی 

 ارتباطی 

 بهبود 

 نگرش 

 خلاق 

 قابلیت 

 حل 

 مسئله 

 تفکر 

 انتقادی 

 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 تعداد 

4/ 01 میانگین   05 /4  08 /4  98 /3  16 /4  98 /3  06 /4  92 /3  0۷ /4  16 /4  03 /4  

4/ 14 میانه   02 /4  4 4 4 4 4 4 4 1۷ /4  4 

انحراف  

 معیار 
46 /0  64 /0  5۷ /0  ۷1 /0  61 /0  69 /0  ۷3 /0  ۷1 /0  69 /0  ۷3 /0  ۷3 /0  

0/ 22 واریانس   42 /0  33 /0  51 /0  3۷ /0  48 /0  54 /0  50 /0  48 /0  53 /0  53 /0  

-0/ 38 چولگی   35 /0-  20 /0-  11 /0-  24 /0-  18 /0-  33 /0-  23 /0-  4۷ /0-  48 /0-  53 /0-  

-0/ 89 کشیدگی   20 /0-  11 /0-  99 /0-  25 /0-  19 /0-  03 /1-  66 /0  16 /0-  83 /0-  51 /0  

3/ 09 کمترین   43 /2  ۷1 /2  6۷ /2  ۷5 /2  29 /2  6۷ /2  00 /2  29 /2  6۷ /2  00 /2  

4/ ۷9 بیشترین   5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

های متغیرها ارمینان حاصل شعود. بعرای از توزیع داده های این پژوهش آزمون شوند باید ابتداقبل از اینکه فرضیه

ای اسعتفاده شعده اسعت نمونعهاسعمیرنوف یک-بودن متغیرهای مورد مطالعه از آزمون کولموگوروفبررسی فرض نرمال

 (. 3)جدول 

 

 بودن یا غیرنرمال بودناسمیرنف برای بررسی فرض نرمال -. نتایج آزمون کولموگروف3جدول 

 P-value آماره آزمون ونهحجم نم متغیرها

 10/0 14/0 30 درمانی هنر

 09/0 09/0 30 نمایشی هنرهای

 20/0 14/0 30 موسیقی یا آوایی هنرهای

 20/0 15/0 30 های هنریبازی

 11/0 1۷/0 30 مهارت توسعه

 0۷/0 14/0 30 ادراکی توانایی

 06/0 1۷/0 30 علمی توانایی

 09/0 22/0 30 ارتباری توانایی

 11/0 10/0 30 خلاق نگرش هبودب 

 10/0 15/0 30 مسئله حل تکنیک قابلیت

 09/0 11/0 30 انتقادی تفکر
 

هعا است؛ پس توزیعع داده 05/0های متغیرهای تحقیق بیشتر از داده دهدنشان می 3های جدول رور که دادههمان

   ارامتریک استفاده کرد.های پ توان از آزموننرمال هستند و برای آزمون هریک از متغیرها می

نمعایش خعلاق تعأثیر بعا تأکیعد بعر  پعذیرتعوان ذهنعی آموزشتوسعه مهارت کودکان کم درفرضیه اول: هنردرمانی 

   معناداری دارد.

( X)هنعر درمعانی  (Y) نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم جهت بررسی

 .(4شود )جدول پرداخته می
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 های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص4جدول 

 انحراف معیار خطا  شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین  ضریب همبستگی

95/0  91/0  91/0  18/0  

 

 6/90اسعت. ضعریب تعیعین  95/0ابر با بین و ملاك بر، همبستگی بین متغیرهای پیش4های جدول بر اساس داده

تعوان ذهنعی توسععه مهعارت در کودکعان کمدرصعد تغییعرات  6/90دهد که ین مقدار نشان میدرصد به دست آمد و ا

گیعرد شود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظعر نمعیمربوط میهنر درمانی به  نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرآموزش

 درصد است.  6/90آزمون برابر  شود که آن هم در اینشده برای این منظور استفاده میلذا از ضریب تعیین تعدیل

 .محاسبه شده است Fدار بودن رگرسیون به وسیله آزمون معنی 5در جدول 

 
با تأکید  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کمهنر درمانی بر معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین  .5جدول 

 با تأکید بر نمایش خلاق پذیروان ذهنی آموزشتبر نمایش خلاق متغیر ملاک: توسعه مهارت در کودکان کم

 متغیر
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

T معناداری 

B Std. Error Beta 

28/1 مقدار ثابت  0۷/0  - 88/3  001/0  

94/0 هنر درمانی  02/0  95/0  92/54  001/0  

 

درصد  95نشان از معنادار بودن رگرسیون در سطح  بوده و 001/0شده برای این آماره برابر سطح معناداری محاسبه

با تأکید  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم متغیر 93۷/0به مقدار هنر درمانی  دارد. با ارتقا یک واحد

افعزایش  باشد؛ بنابراین بعاافزایش پیدا خواهد کرد. رابطه بین این دو متغیر مثبت و معنادار می 285/1نمایش خلاق بر 

یابعد ایعن افزایش معینمایش خلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کمهنر درمانی، متغیر 

 فرضیه تأیید شده است. 

نمعایش خعلاق تعأثیر با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق کودکان کم فرضیه دوم: هنر درمانی بر

 معناداری دارد.

( X)هنر درمانی  (Y)نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق کودکان کم بررسیجهت 

 .(6شود )جدول پرداخته می

 
 های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص6جدول 

 انحراف معیار خطا شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی

96/0  92/0  92/0  19/0  

 

درصد بعه  92است. ضریب تعیین  96/0ابر با بین و ملاك بر، همبستگی بین متغیر پیش6های جدول بر اساس داده

 پعذیرتوان ذهنعی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کمتغییرات  درصد 92دهد که دست آمد و این مقدار نشان می

گیرد؛ لذا از ضعریب ن این مقدار درجه آزادی را در نظر نمیشود. چومربوط میهنر درمانی نمایش خلاق به با تأکید بر 

 درصد است.  92شود که آن هم در این آزمون برابر شده برای این منظور استفاده میتعیین تعدیل

 .محاسبه شده است Fدار بودن رگرسیون به وسیله آزمون معنی ۷در جدول 
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با  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کم انی برهنر درممعنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین  .7جدول 

 با تأکید بر نمایش خلاق پذیرتوان ذهنی آموزشمتغیر ملاک: بهبود نگرش خلاق در کودکان کم تأکید بر نمایش خلاق

 متغیر
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

T معناداری 

B Std. Error Beta 

09/1 مقدار ثابت  08/0  - 68/5  001/0  

46/0 هنر درمانی  02/0  96/0  49/58  001/0  

 

 95بوده و نشعان از معنعادار بعودن رگرسعیون در سعطح  001/0سطح معناداری محاسبه شده برای این آماره برابر 

هنعی تعوان ذبهبعود نگعرش خعلاق در کودکعان کم متغیعر 46/0بعه مقعدار هنعر درمعانی  درصد دارد. با ارتقا یک واحد

باشعد افزایش پیدا خواهد کرد. رابطه بین این دو متغیر مثبت و معنادار معی 09/1نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرآموزش

نمعایش بعا تأکیعد بعر  پعذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کمهنر درمانی، بنابراین با افزایش متغیر 

 است.  یابد این فرضیه تأیید شدهافزایش میخلاق 

نمعایش خعلاق با تأکید بعر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت کودکان کمبر هنرهای نمایشی اول: فرعی فرضیه 

 (Y)نمعایش خعلاق بعا تأکیعد بعر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت کودکان کم جهت بررسی .تأثیر معناداری دارد

 .(8شود )جدول ( پرداخته میX)هنرهای نمایشی 

 
 های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص8جدول 

 انحراف معیار خطا شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی

92/0  84/0  84/0  25/0  

 

درصد به دست آمعد و ایعن  84است. ضریب تعیین  92/0ابر با بین و متغیر ملاك برهمبستگی بین متغیرهای پیش

نمعایش خعلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت کودکان کمصد تغییرات در 84دهد که مقدار نشان می

شعده گیرد؛ لذا از ضعریب تعیعین تعدیلشود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمیمربوط میهنرهای نمایشی به 

 درصد است.  84شود که آن هم در این آزمون برابر برای این منظور استفاده می

 .محاسبه شده است Fدار بودن رگرسیون به وسیله آزمون معنی 9جدول در 

 
با تأکید  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت کودکان کم معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین هنرهای نمایشی و .9جدول 

 مایش خلاقبا تأکید بر ن پذیرتوان ذهنی آموزشمتغیر ملاک: توسعه مهارت در کودکان کم بر نمایش خلاق

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده متغیر
T معناداری 

 B Std. Error Beta 

11/1 مقدار ثابت  10/0  - 05/1  001/0  

98/0 های نمایشیهنر  02/0  92/0  03/41  001/0  

 

 95در سعطح بوده و نشعان از معنعادار بعودن رگرسعیون  001/0سطح معناداری محاسبه شده برای این آماره برابر 

تعوان ذهنعی توسععه مهعارت در کودکعان کم متغیعر 98/0بعه مقعدار هنرهعای نمایشعی  درصد دارد. با ارتقا یک واحعد

باشعد؛ افزایش پیدا خواهد کرد. رابطه بین این دو متغیر مثبت و معنادار می 11/1 نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرآموزش

نمعایش بعا تأکیعد بعر  پعذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم هنرهای نمایشی،بنابراین با افزایش متغیر 

 یابد این فرضیه تأیید شده است. افزایش میخلاق 

نمعایش بعا تأکیعد بعر  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق کودکان کم برهنرهای نمایشی دوم:  فرعیفرضیه 

 خلاق تأثیر معناداری دارد.
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هنرهای نمایشی  (Y)نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشلاق کودکان کمبهبود نگرش خ جهت بررسی

(Xپرداخته می ) (10شود )جدول. 

 
 های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص10جدول 

 انحراف معیار خطا شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی

83/0  68/0  68/0  34/0  

 

درصد به دست آمد و ایعن مقعدار  68است. ضریب تعیین  83/0ابر با بین و ملاك برهمبستگی بین متغیرهای پیش

نمعایش بعا تأکیعد بعر  پعذیرتوان ذهنعی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کمدرصد تغییرات  68دهد که نشان می

گیعرد؛ لعذا از ضعریب تعیعین را در نظعر نمعی شود. چون این مقعدار درجعه آزادیمربوط میهنرهای نمایشی خلاق به 

 درصد است.  68شود که آن هم در این آزمون برابر شده برای این منظور استفاده میتعدیل

 .محاسبه شده است Fدار بودن رگرسیون به وسیله آزمون معنی 11در جدول 

 
 پذیرتوان ذهنی آموزشخلاق در کودکان کممعنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین هنرهای نمایشی و بهبود نگرش  .11جدول 

 با تأکید بر نمایش خلاق پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کممتغیر ملاک:  با تأکید بر نمایش خلاق

 متغیر
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

T معناداری 
B Std. Error Beta 

18/1 مقدار ثابت  16/0  - 16/1  001/0  

95/0 های نمایشیهنر  04/0  83/0  91/25  001/0  

 

 95بوده و نشعان از معنعادار بعودن رگرسعیون در سعطح  001/0سطح معناداری محاسبه شده برای این آماره برابر 

تعوان ذهنعی بهبعود نگعرش خعلاق در کودکعان کم متغیر 95/0به مقدار هنرهای نمایشی  درصد دارد. با ارتقا یک واحد

و معنادار  مستقیم و مثبتافزایش پیدا خواهد کرد. رابطه بین این دو متغیر  18/1نمایش خلاق با تأکید بر  یرپذآموزش

بعا تأکیعد  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کمهنرهای نمایشی، باشد بنابراین با افزایش متغیر می

 است. یابد این فرضیه تأیید شدهافزایش مینمایش خلاق بر 

نمایش خعلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کمبر  هنرهای آوایی: فرعی سومفرضیه 

  .تأثیر معناداری دارد

 هنرهعای آوایعی (Y) نمعایش خعلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم جهت بررسی

(Xبه بررسی شاخص )(12شود )جدول که در جدول زیر آمده است پرداخته می های کفایت مدل. 

 
 های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص12جدول 

 انحراف معیار خطا شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی

85/0  ۷2/0  ۷2/0  28/0  

 

درصد به دست آمد و ایعن مقعدار  ۷2 است. ضریب تعیین 85/0ابر با بین و ملاك برهمبستگی بین متغیرهای پیش

بعه  نمایش خعلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کمدرصد تغییرات  ۷2دهد که نشان می

شعده بعرای گیرد؛ لذا از ضریب تعیعین تعدیلشود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمیمربوط می هنرهای آوایی

 درصد است. ۷2شود که آن هم در این آزمون برابر ه میاین منظور استفاد

 .محاسبه شده است Fدار بودن رگرسیون به وسیله آزمون معنی 13در جدول 
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با  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم و معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین هنرهای آوایی .13جدول 

 با تأکید بر نمایش خلاق پذیرتوان ذهنی آموزشعه مهارت در کودکان کمتوسمتغیر ملاک:  تأکید بر نمایش خلاق

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده متغیر
T معناداری 

 B Std. Error Beta 

59/1 مقدار ثابت  13/0  - 59/4  001/0  

86/0 های آواییهنر  30/0  85/0  69/28  001/0  

 

 95بوده و نشعان از معنعادار بعودن رگرسعیون در سعطح  001/0آماره برابر  سطح معناداری محاسبه شده برای این

 پعذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم متغیر 86/0به مقدار  هنرهای آوایی درصد دارد. با ارتقا یک واحد

باشعد و معنعادار معی ثبعتمستقیم و مافزایش پیدا خواهد کرد. رابطه بین این دو متغیر  59/1 نمایش خلاق با تأکید بر 

 نمایش خعلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم هنرهای آوایی،بنابراین با افزایش متغیر 

 یابد این فرضیه تأیید شده است. افزایش می

نمایش ا تأکید بر ب پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کم بر هنرهای آوایی: چهارم فرعیفرضیه 

  خلاق تأثیر معناداری دارد.

هنرهعای  (Y)نمعایش خعلاق با تأکیعد بعر  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کم جهت بررسی

 .(14شود )جدول ( پرداخته میX) آوایی

 
 های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص14جدول 

 انحراف معیار خطا شدهب تعیین تعدیلضری ضریب تعیین ضریب همبستگی

84/0  ۷0/0  ۷0/0  40/0  

 

درصعد بعه دسعت آمعد و ایعن  ۷0/0است. ضریب تعیعین  84/0ابر با بین و ملاك برهمبستگی بین متغیرهای پیش

نمعایش خعلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کمدرصد  ۷0دهد که مقدار نشان می

شده برای گیرد؛ لذا از ضریب تعیین تعدیلشود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمیمربوط می هنرهای آوایی به

 درصد است.  1/۷0شود که آن هم در این آزمون برابر این منظور استفاده می

 .محاسبه شده است Fدار بودن رگرسیون به وسیله آزمون معنی 15در جدول 

 
 با پذیرآموزش ذهنی توانکم کودکان در خلاق نگرش بهبود و آوایی هنرهای بین رگرسیونی ضرایب بودن رمعنادا .15جدول 

 خلاق نمایش بر تأکید با پذیرآموزش ذهنی توانکم کودکان در خلاق نگرش بهبودمتغیر ملاک:  خلاق نمایش بر تأکید

 ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده متغیر 
T  معناداری 

 B Std. Error Beta 

64/1 مقدار ثابت   18/0  - 51/3  001/0  

15/0 های آوایی هنر  04/0  38/0  1۷/2۷  001/0  

 

 95بوده و نشعان از معنعادار بعودن رگرسعیون در سعطح  001/0سطح معناداری محاسبه شده برای این آماره برابر 

تعوان ذهنعی بهبعود نگعرش خعلاق در کودکعان کم غیرمت 135/0به مقدار  هنرهای آوایی درصد دارد. با ارتقا یک واحد

و  مسعتقیم و مثبعتپیدا خواهد کرد. رابطعه بعین ایعن دو متغیعر  افزایش 635/1نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرآموزش

بعا  پعذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کم، هنرهای آواییباشد؛ بنابراین با افزایش متغیر معنادار می

 یابد این فرضیه تأیید شده است. افزایش مینمایش خلاق کید بر تأ 
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نمعایش بعا تأکیعد بعر  پعذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کمبر های هنری بازی: فرعی پنجمفرضیه 
  .خلاق تأثیر معناداری دارد

بر های هنری بازی (Y) ش خلاق نمایبا تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم جهت بررسی
(Xپرداخته می ) (16شود )جدول. 

 

 های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص16جدول 

 انحراف معیار خطا  شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین  ضریب همبستگی

85/0  ۷3/0  ۷3/0  30/0  

 

درصد به دست آمد و ایعن مقعدار  ۷3ب تعیین است. ضری 85/0ابر با بین و ملاك برهمبستگی بین متغیرهای پیش
نمایش خعلاق بعه با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کمدرصد تغییرات  ۷3دهد که نشان می

شده بعرای گیرد؛ لذا از ضریب تعیین تعدیلشود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمیمربوط میهای هنری بازی
 درصد است.  6/۷2شود که آن هم در این آزمون برابر ر استفاده میاین منظو

 .محاسبه شده است Fدار بودن رگرسیون به وسیله آزمون معنی 1۷در جدول 
 

با  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کم های هنری ومعنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین بازی .17جدول 

 با تأکید بر نمایش خلاق پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت در کودکان کمغیر ملاک: مت تأکید بر نمایش خلاق

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده متغیر
T معناداری 

 B Std. Error Beta 

6۷/1 مقدار ثابت  13/0  - 55/4  001/0  

81/0 های هنریبازی  04/0  85/0  90/28  001/0  

 

 95بوده و نشعان از معنعادار بعودن رگرسعیون در سعطح  001/0ه شده برای این آماره برابر سطح معناداری محاسب
تعوان ذهنعی توسععه مهعارت در کودکعان کم متغیعر 810/0بعه مقعدارهعای هنعری بعازی درصد دارد. با ارتقا یک واحد

و  مسعتقیم و مثبعتمتغیعر افزایش پیدا خواهد کرد. رابطعه بعین ایعن دو  668/1 نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرآموزش
با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشتوسعه مهارت کودکان کم های هنری،بازیباشد؛ بنابراین با افزایش متغیر معنادار می

 یابد این فرضیه تأیید شده است. افزایش مینمایش خلاق 
نمعایش با تأکیعد بعر  پذیرموزشتوان ذهنی آبهبود نگرش خلاق کودکان کم برهای هنری بازی: ششم فرعیفرضیه 

  خلاق تأثیر معناداری دارد.
های هنعری بازی (Y) نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق کودکان کم جهت بررسی

(Xپرداخته می ) (18شود )جدول. 
 

 های کفایت رگرسیون(. همبستگی بین متغیرها )شاخص18جدول 

 انحراف معیار خطا شدهضریب تعیین تعدیل تعیینضریب  ضریب همبستگی

84/0  ۷1/0  ۷1/0  40/0  

 

درصد به دست آمد و ایعن مقعدار  ۷1است. ضریب تعیین  84/0ابر با بین و ملاك برهمبستگی بین متغیرهای پیش
بعه  نمعایش خعلاق بعا تأکیعد بعر  پعذیرتعوان ذهنعی آموزشبهبود نگرش خلاق کودکان کمدرصد  ۷0دهد که نشان می

شده بعرای گیرد؛ لذا از ضریب تعیین تعدیلشود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمیمربوط میهای هنری بازی
 درصد است.  ۷1شود که آن هم در این آزمون برابر این منظور استفاده می

 .محاسبه شده است Fدار بودن رگرسیون به وسیله آزمون معنی 19در جدول 
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با  پذیرتوان ذهنی آموزشهای هنری و بهبود نگرش خلاق کودکان کمدار بودن ضرایب رگرسیونی بین بازیمعنا .19جدول 

 با تأکید بر نمایش خلاق پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق کودکان کممتغیر ملاک:  تأکید بر نمایش خلاق

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده متغیر
T معناداری 

 B Std. Error Beta 

5۷/1 مقدار ثابت  18/0  - 51/3  001/0  

10/0 های هنریبازی  04/0  84/0  1۷/2۷  001/0  

 

 95بوده و نشعان از معنعادار بعودن رگرسعیون در سعطح  001/0سطح معناداری محاسبه شده برای این آماره برابر 

تعوان ذهنعی بهبعود نگعرش خعلاق کودکعان کم رمتغیع  10/0بعه مقعدار های هنعری بازی درصد دارد. با ارتقا یک واحد

و معنادار  مستقیم و مثبتپیدا خواهد کرد. رابطه بین این دو متغیر  افزایش 5۷/1نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرآموزش

بعا تأکیعد  پذیرتوان ذهنی آموزشبهبود نگرش خلاق در کودکان کمهای هنری، بازیباشد؛ بنابراین با افزایش متغیر می

 یابد این فرضیه تأیید شده است. افزایش می نمایش خلاق ر ب

 

 گیریبحث و نتیجه
انعواع تعرین پیچیعده از یکی عنوانبه آموزش، و ارزیابی بندی،ربقه تعریف، در پیچیدگی دلیل به توانی ذهنیکم اختلال

کعاوش  رریعق از و بعوده رکعزهیجانعات متم بعر مسعتقیم غیعر و رورمستقیم به شود. هنردرمانی،می محسوب هااختلال

هعا پژوهش بشناسعند. را خودشان بتوانند مشکلات بهتر تا شودمی کودکان در بصیرت و باعث آگاهی اجتماعی و هیجانی

توسعه مهعارت و بهبعود نگعرش خعلاق  در را بهتری نتایج، هنردرمانی ساعت یک دهند تماشای تئاتر یا سینمامی نشان

  گذارد.برجای می ن ذهنیتواکم اختلال دارای کودکان

 پعذیرتعوان ذهنعی آموزشتوسعه مهارت در کودکعان کم متغیر، هنردرمانیبا ارتقا  نشان داد اصلی اول فرضیهنتایج 

تعوان ذهنعی بهبعود نگعرش خعلاق در کودکعان کم متغیعر، هنردرمعانی بعا اجعرایهمچنعین . افزایش پیدا خواهد کعرد

نتایج این پژوهش بعا  شود.اصلی دوم تأیید میفزایش پیدا خواهد کرد. لذا فرضیه ا نمایش خلاق با تأکید بر  پذیرآموزش

ها و علعت همسعویی در تبیین یافته .استهمسو و هماهنگ ( Pound & Lee, 2011; Nisenson, 2008) تحقیقات دیگر

در  بعاوایی سرود همگانی آهنرهای  اتر کودك وئهنرهای نمایشی تتوان گفت که های سایر پژوهشگران میها با یافتهآن

و  فعردی اسعتقلال نفعس، اعتمادبعه بعالابردن حعس و تقویت فردی، هایمهارت بالابردن نظیرهایی مشخصه گرفتن نظر

هعای مهارت رشعد باعث شود. نمایش درمانی کودك کمک هیجانی و اجتماعی سازگاری اجتماعی، برقراری روابط تقویت

مشعارکت فععال  جلعب در معؤثر الگوهعای کشعف باععث و همچنین اجتماع و درسهم، خانه در مناسب برخورد اجتماعی،

هعای ررح برای نیاز مورد مواد به مجهز که یاویژه هایاتاق  در هنردرمانی شود.می توان ذهنیکم اختلال دارای کودکان

معواد  و ررح گزینش جهت کودك به انتخاب حق دادن .گیرد صورت باشد،می عکس رس، گل ها،رنگ انواع هنری کاغذ،

 مهم موضوعات از بازتابی وآن نداشته وجود هرگز شده، انتخاب ررح که است این بر فرض هنردرمانی درو  اشعلاقه مورد

 کعودك، مشعکل شناسعایی بعر علاوه گر درمان نقش .کند بیان را آن مستقیم روربه تواندنمی او که است کودك زندگی

برای  تشویق و کودك جهت شده انتخاب ررح مناسب زمان در .باشدمی خودش اتاحساس کشف و بیان جهت او تشویق

بیشعتر  تأثیرگذاری راستای در شده هدایت گفتگوهای و نقش ایفای از لازم مواقع در .شودمی هدایت هدفشان به رسیدن

 در او بعه انعدازه، معانه بعه است ممکن است، کرده خلق که را چه آن بیان جهت کودك به دادن اجازه .شودمی استفاده

 .کند کمک تحصیلی موضوعات

 و صحیح هایمحرك به نسبت پذیر، آموزش ذهنی توانکم کودکان که است این آمد دست به چهآن پژوهش این در

 تعلعیم کعه باشند این برخی باور شاید دهند.می نشان حیرت آوری گاه و مثبتهای واکنش خود، پیرامون محیط جذاب

 معمعول درحد نهایت در باید که این یا باشد، عبث کاریها آن دادن تعلیم و و سرمایه وقت در اسراف کان،کود این دادن
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 دهندگان نباشعند،مالیات سایر خوار جیره و سربار تا کرد محولها آن به را جامعهتر پست کارهای و آموزش دادها آن به

 است. و مردود اشتباه انسانی لحاظ به چه و علمی وای حرفه لحاظ به چه تلقی ررز چنین آنکه حال

تعوان هایی است که در مجموع میپژوهش حاضر نیز مانند بسیاری از مطالعات حوزه علوم انسانی، دارای محدودیت

هعای دیگعر را ها بعه گروهتوان ذهنی بود که تعمیم یافتهبه نمونه مورد بررسی پژوهش اشاره کرد که شامل کودکان کم

ها را بعا مشعکل مواجعه ند و دوم اینکه پژوهش حاضر از نحوه همبستگی کعه در نتیجعه اسعتنباط از یافتعهکمحدود می

 یاددهنعدگی نقعش .مورد توجه قرار گیرد پذیر آموزش ذهنی توانکم کودکان برای آموزشی تکنولوژی کند. شناختمی

 شعیوه دهندهتسعری بلکعه باشعد ذهنی توانکم کودکان و سالم کودکان به معطوف تنها نبایستی تربیتی،-تعلیمی تئاتر

 غافعل ذهنعی تعوانکم کودکان و سالم کودکان تلفیق از تربیتی-تعلیمی خلاق  نمایش باشد. در نیز معلمین به آموزشی

 نمعایش اجعرای هنگعام درهعا خانواده از کرد. دعوت نهادینه را یادگیری امر توانمی بهتر خلاق  نمایش وسیله به .نماند

 در و سعایرین کنعار در احسعاس امنیعت ایجعاد دلیعل به تواندمی ذهنی توانکم کودکان کنار در تربیتی-علیمیت خلاق 

 نمایش اجرای از پیش ذهنی توانکم کودکان روحی و جسمی هایتوانایی و علایق شناخت. کند مؤثرتر را بودن اجتماع

 تلفیعق از توانعدمی تربیتعی تعلیمی خلاق  نمایش .دباش مداوم بایستمی خلاق  نمایش اجرای روند .است ضروری خلاق 

 آمعوزشهعا دانشعگاه وسعیله بعه تنها نبایستی خلاق  نمایش .ببرد فراوان بهره کاربردی تئاتر و نمایش مختلفهای شیوه

 نگز عنوان به نبایستی تربیتی-تعلیمی تئاتر و نمایش .کند پیدا نیز پرورش و آموزش نظام در جایگاهی شود، بلکه داده

 .شود محسوب آموزان دانش و مدارس تفریح
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