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Background and Objectives: Physics or natural science has a great role 

in human life. The laws of physics  express the same laws that govern 

nature that have many applications in everyday  life. One of the important 

antecedents of academic performance, especially in  physics, is core self-

evaluation, which is a key element of improving education.  The purpose 

of the present study was to investigate the mediating role of the 

achievement goal orientation with the core self-evaluation and academic 

performance of physics. Methods: The present study was a correlational 

study. Participants were 221 students (90 girls, 131 boys) in the third year 

of high school in Qaem Shahr in the academic year of 2016-2017. 

Random sampling method was used. Participants completed the 

questionnaire of the achievement goal orientation (Elliot & McGregor, 

2001), and the questionnaire the core self-evaluation Scale. Data were 

analyzed using Multiple Regression and path analysis. Findings: The 

results showed that the mastery goal orientation predicted physics’ scores 
significantly. The achievement goal orientation had a mediating role in the 

structural relationship between the core self-evaluation and physics 

performance (Sobeltest = 2.21, p < .05). Conclusion: People with poor self-

evaluation were more likely to adopt the avoidance achievement goal 

orientation, and this was associated with a decline in physics performance. 

In designing a physics lesson, one should pay attention to the conditions in 

which students evaluate themselves. 
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فیعیک یب فلن عجیقت ًقص ظیبزی زض ظًسگی اًسبًْب زاضز. قبًَى ّبی فیعیک، ّوابى   پیطیٌِ ٍ اّداف:

ی ضٍظهاطُ زاضًاس. یکای اظ    قبًَى ّبی حبکن ثط عجیقت ضا ثیبى هی کٌٌس کِ کبضثطزّابی ظیابزی زض ظًاسگ   

کلیاسی   فٌػاط اسات کاِ    هطکاعی  ذَزاضظضایبثی پیطبیٌسّبی هْن فولکطز تحػیلی ثِ ٍیژُ زض فیعیک 

ّاسف پیطاطفت ثاب     گیاطی  جْات ّسف پاژٍّص حبراط ثطضسای ًقاص ٍاساغِ ای      . ثْجَز آهَظش است

تگی ثاَز  هغبلقاِ حبراط اظ ًاَؿ ّوجسا     : ّا رٍشذَزاضظضیبثی هطکعی ٍ فولکطز تحػیلی فیعیک ثاَز.  

پسط ( سبل سَم زثیطستبى ضضاتِ ضیبرای ضْطساتبى     131زذتط،  90زاًص آهَظ ) 221کٌٌسگبى .ضطکت

ثَزًس. اظ ضٍش ًوًَِ گیطی تػبزفی اساتفبزُ ضاس. ضاطکت کٌٌاسگبى      95-96ضْط زض سبل تحػیلی قبئن

ا ٍ هقیابس ذَزاضظضایبثی هطکاعی ض    (2001) گطیگاَض ّسف پیطاطفت الیاَت ٍ هاک    گیطی جْتهقیبس 

ّب ًطبى زاز کاِ  یبفتِ ّا: یافتِ ٌسگبًِ ٍ تحلیل هسیط تحلیل ضسًس.ّب ثب ضگطسیَى چتکویل کطزًس. زازُ

کاطز  ثیٌای های  گطایطی ًوطات زضس فیعیک ضا ثِ عَض هقٌبزاض پایص -گیطی ّسف پیططفت تجحطیجْت

(01/0 < p ،96/2t =  ،55/0  ;b   ًقاص هیابًجی جْات .)    اثغاِ  گیاطی ّاسف پیطاطفت اجتٌابثی زض ض

(. p ،21/2  ;Sobel test> 05/0ضااس )  تأییااسساابذتبضی ذَزاضظضاایبثی هطکااعی ثااب فولکااطز فیعیااک 

ّاسف پیطاطفت    گیاطی  جْات افطازی کِ اضظضیبثی رقیفی اظ ذَز زاضتٌس احتوبل اترابش   گیزی: ًتیجِ

َظش زضس اجتٌبثی زض آًْب ثبلاتط ثَز ٍ ایي ضطایظ ثب افت فولکطز زضس فیعیک ّوطاُ ثَز. زض عطاحی آها 

 فیعیک ثبیس ثِ ضطایغی کِ زاًص آهَظاى ذَز ضا اضظضیبثی هی کٌٌس، تَجِ زاضت.
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 هقدهِ

ثاِ   عجیقای  ّابی  پسیاسُ  اسبسای  هفابّین  .کٌاس  هی ثطضسی ضا ًیطٍ ٍ هبزُ هتقبثل اثط ٍ ٍ ضفتبض عجیقی ّبی پسیسُ فیعیک

 فیعیک ّوِ افطاز ثِ ًَفی ثب ٍ فیعیک کبضثطزّبی هتقسزی زض ظًسگی ضٍظهطُ زاضز .ضًَس هی هغطح فیعیک قَاًیي غَضت

 فابزی  ضفتبضّابی  اظ ّبیی ًوًَِ ضفتي ضاُ زض تقبزل حفؼ اتفبقبت، ثطاثط زض القول فکس ضٌیسى، ٍ زیسى. کٌٌس هی ظًسگی

ُ  ضفاسٍثط،،  ساطاة،  کوابى،  ّاب، ضًگایي   ضات ٍ ضٍظ، تیییاط فػال    ّبیی هبًٌاس  پسیسُ. فیعیک ّستٌس ثِ ٍاثستِ ٍلی  ٍ هاب

 .ضاًَس تَجیاِ های   کفلن فیعیا  تلفي ثب ایٌتطًت، ّب، بَّاضُحطکت ه تلَیعیَى، ضازیَ، ّبی گطفتگی، پرص ثطًبهِ ذَضضیس

ّاب ٍ زًساًزعضاکی، ضازیاَگطافی ثاب اضاقِ ایکاس،        اظ لیعض زض جطاحیکبضثطزّبی فیعیک زض ظًسگی ضٍظهطُ هبًٌس استفبزُ 

ضوبض است. اّویت فلن فیعیک زض فػط حبرط ثسیبض ظیبز است. آًچِ کِ رطٍضت تَجاِ ثاِ زضس    ، ثیجَضکبضی غٌقتی

 آهَظاى ثِ ایي زضس ٍ ضضتِ فیعیک زض آهَظش فابلی اسات. ضٌبسابیی فَاهال     ، فلاقِ کن زاًصکٌس فیعیک ضا ایجبة هی

ّبی آهَظش ایي زضس کوک ًوبیس. زض ایي هغبلقِ زٍ پیطبیٌس  تَاًس ثِ ثْجَز ضیَُ پیطبیٌس فولکطز تحػیلی فیعیک هی

گیاطی   جْات  ٍ 1اًاس. ذَزاضظضایبثی هطکاعی    طز تحػیلی فیعیک ثطاسبس پیطیٌِ پژٍّص زض ًؾط گطفتِ ضسُهْن فولک

 کٌٌس.   ثیٌی فولکطز تحػیلی فیعیک ایفب هی ای ضا زض پیص کِ ًقص ثطجستِ 2ّسف پیططفت

 ,Dormann, et al) ّستٌس کِ افطاز زضثبضُ ذَزضبى، جْبى ٍ زیگطاى زاضًسّبیی ذَزاضظضیبثی هطکعی ضبهل اضظیبثی

زض فولکاطز، ضاّجاطز هقبثلاِ ٍ     سگی، کفبیات ّبی هطکعی ثبٍضّبی ضرع زضثبضُ تَاًبیی کٌتطل ظًا ذَزاضظضیبثی. (2006

ثِ پاصیطش هسائَلیت ضضاس ٍ ثْجاَز فولکاطز ذاَز ثاسٍى         ذَزاضظضیبثی. ((Bono & Judge, 2003 هَفقیت فطز است

تَاًس ثِ احسبس تَاًوٌاسی، هَفقیات، اضظضاوٌسی،    فٌَاى یک ٍیژگی ضرػیتی هی ثِ ٍ زیگطاى اضبضُ زاضز ٍاثستگی ثِ

ِ     ایجبز هقبٍهت زض ثطاثط  & Grant) ضاَز ًفاس ثابلا هٌجاط     هطکلات، ٍ ًیع ذَزپٌاساضی هغلاَة، سابظگبضی ٍ افتوبزثا

Wrzesniewski, 2010)ّبی ذَز اسبسی افطاز زض هَضز اضظش ٍ تَاًبیی زٌّسُ اضظیبثی هطکعی، ًطبى . هسل ذَزاضظضیبثی

پصیطز عَضکلی جْبى تأثیط هی ذَز، زیگطاى ٍ ثِثط ایي ایسُ استَاض است کِ اضظیبثی ًتبیج اظ ًؾطات افطاز زض هَضز  ٍ است

Piccolo et al., 2005) .)هٌجاـ  4کلای  ذَزکبضآهاسی ، 3ًفاس  ذَزاضظضیبثی هطکعی هتطکل اظ چْبض ٍیژگی ضبهل فعت ،

5کٌتطل
 (.(Chang et al., 2012)ثجبت ّیجبًی( است  6ًژًسگطایی ٍ ضٍاى 

ٍ هقلن فاطاّن   آهَظزاًصزّس، ثبظذَضز فَضی ثطای عایص هیاف اى ضاآهَظهطرع اًگیعش زاًص عَض ثِ ذَزاضظضیبثی

ضاَز ٍ  اى هیآهَظزاًص ًفس افتوبزثِافعایص  ًس، ثبفثَاى کوتط ثِ هقلوبى ٍاثستِ ضآهَظصضَز زاًهی هَجت کٌس،هی

ٍ ذَز ضا زض اهط تسضیس زقیق ّبی تلاش تأثیطهقلوبى ثتَاًٌس  ضَز تبسجت هی  طاض زٌّاس قا اضظیابثی   هاَضز  تاط فیٌای  تاط 

Ćukušić, Garača & Jadrić, 2014).) ًًساجت ثاِ    یزقیقضٌبذت  تَاًٌسهی هطکعی ذَزاضظضیبثیاى اظ عطیق آهَظصزا

 ,Sylviaزاضتِ ثبضٌس تطثیتی گصاضاى سیبستتط اظ ثیٌبًِتَاًٌس اًتؾبضات ٍاقـهیضٌبذت  ذَز کست کٌٌس ٍ ثط اسبس ایي

ِ  ّبی هطکعی ثِ بثیزض ثقضی اظ هغبلقبت، ذَزاضظضی (.(2014 ضاًَس ٍ ًطابى   یبفتاِ هغاطح های    غَضت یک هفَْم تَساق

 (.(Judge et al, 1998عَض جساگبًِ ثطضسی کطز  ّب ضا ثِ تَاى آىّب یک فبهل ٍاحس ّستٌس ٍ ًویزّس کِ ایي ٍیژگی هی

گیاطی  تًؾطیِ ّسف یاب جْا   ّبی ّسف پیططفت است. گیطی یکی زیگط اظ پیطبیٌسّبی هْن فولکطز تحػیلی جْت

گیطی ّسف، ثیبًگط الگاَی هٌساجوی اظ ثبٍضّاب،    . جْت(Ames, 1992) ّبی ضٌبذتی اجتوبفی استّسف یکی اظ ًؾطیِ

ّاب   ضَز تاب ًساجت ثاِ ثطذای هَققیات     ّبی ضفتبض ٍی ضا تقییي کطزُ ٍ سجت هی ّبی فطز است کِ ّسفاسٌبز، ٍ ّیجبى

ّبی تحػایلی، هجایي اًگیاعُ فاطز اظ     گیطی زض هَققیتجْت ای ذبظ فول ًوبیس. ایي گًَِ گطایص ثیطتطی زاضتِ ٍ ثِ

                                                           
1. Core self-evaluation 

2. Achievement goal orientation 

3. Self esteem 

4. Self-efficacy 

5. Locus of control 

6. Neuroticism 
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 زّاس ّابی یابزگیطی تحات تاأثیط قاطاض های      ّابی اٍ ضا زض هَققیات   تحػیل است ٍ ثِ ّویي زلیل توبیل، کٌص ٍ پبسد

(Bossaert et al, 2011) .اسابس زٍ ثقاس اظ یکاسیگط هتوابیع      گیطی ّسف، ضبیستگی است کاِ ثاط  هفَْم اغلی زض جْت

 Elliot) ضَزکِ ضبیستگی چگًَِ اضظش گصاضی هی ضَز ٍ زیگطی ایيیکی ایي کِ ضبیستگی چگًَِ تقطیف هیضًَس.  هی

& McGregor, 2001)گیطی ّسف تجحطی ٍ فولکطزی )گطایطی ٍ اجتٌبثی( زض ایي چبضچَة تَسقِ  ضٍ، زٍ جْت اظ ایي ؛

 & Elliot)ثرطی الیَت ٍ چاط    چَة ّسف سِثب ثطضسی چبض (Elliot & McGregor, 2001)گطیگَض  یبفت. الیَت ٍ هک

Church, 1997) ُاًس. الیَت ٍ هک گطیگَض زیسگبُ جسیسی ضا اضائِ کطز(Elliot & McGregor, 2001) ّبی تجحاطی   ّسف

گیطی ّاسف ضا زض  جْتاجتٌبثی تقسین ًوَزًس. ثط ایي اسبس، آًبى چْبض ًَؿ -گطایطی ٍ تجحطی-ضا ثِ زٍ ثرص تجحطی

ثِ زًجبل ثْجَز  ّسف ّبافطاز زض ایي  ؛گطایطی–تجحطیّبی  ّسف (1) اظ اًس فجبضتَظاى ضٌبسبیی کطزًس کِ آههیبى زاًص

ذَز زض تکبلیف ّستٌس. آًبى ثاِ یابزگیطی فلاقاِ زاضًاس ٍ ذاَز ضا زضگیاط تکابلیف         ّب( ّب، تًَبیی )هْبضت ّبیضبیستگی

 گطایطی-ف تجحطیگیطی ّسافطازی کِ جْتًس ًطبى زاز (Kaplan et al, 2002)ٍ سبیطیي  کبپلاى. کٌٌسهی اًگیع چبلص

زض  (2. )ثیطاتط توبیال ثاِ اساتفبزُ اظ ضاّجطزّابی فویاق یابزگیطی زاضًاس         زاضًس ًسجت ثِ کسبًی کِ فبقس آى ّستٌس،

ضَز. ایي افطاز اظ ًفْویسى هغبلات  زستیبثی کبهل ثِ تکلیف تقطیف هی غَضت ثِضبیستگی  اجتٌبثی،–تجحطیّبی  ّسف

( زض 3. )ذغب ٍ اضتجبُ اجتٌابة کٌٌاس   ّطگًَِکٌٌس تب اظ تطسٌس ٍ توبم تلاش ذَز ضا هی، هیاًس فطاگطفتِ آًچِاهَضی ٍ فط

، ایي افطاز یبزگیطی ضا ثاطای  زضٍاقـ است. ت ثِ زیگطاىجضبیستگی یقٌی ثطتطی ًسهفَْم گطایطی –فولکطزیّبی  ّسف

گطایطای، ثاِ لحابػ    -گیاطی فولکاطزی  آهَظاى ثب جْات زاًص. سذَاًٌّوبیص قسضت ٍ ثطتطی ذَز ًسجت ثِ زیگطاى هی

تاط ّساتٌس، اهاب ساغ      کٌٌس ٍ ثِ لحبػ تحػیلی هَفقفولکطز تحػیلی ٍرقیت ثْتطی زاضًس ًوطات ثبلاتطی کست هی

ّب ثیطًٍای اسات. زضًتیجاِ اظ لحابػ اًگیعضای ٍ تحػایلی زچابض افات          کٌٌس، اًگیعش آىارغطاة ثبلاتطی ضا تجطثِ هی

 اظ اجتٌابة  هفْاَم ضبیساتگی   اجتٌابثی  -فولکطزی ّسفگیطی  ( زض جْت4)؛ (Sharifi Ardani et al., 2013) ضًَس هی

، ظیاطا فقیاسُ زاضًاس ثاب ضکسات      اسات؛  ضکست طای جلَگیطی اظثای ٍسیلِ افطاز گًَِ ایي ثطای یبزگیطی .است ضکست

ِ  زاًص اجتٌبثی-یولکطزفف گیطی ّسجْتزض  ز.ضٍهی سؤالتَاًبیی آًبى ًیع زض ًعز زیگطاى ظیط   آهَظاى زضغسز هقبیسا

ساقی   ّاب  آىکٌٌاس.  چگًَِ قضابٍت های   ّب آى زیگطاى زضثبضُ ًگطاى ایي ّستٌس کِثب زیگطاى ّستٌس ٍ  ذَز ّبی تَاًبیی

زیگط ایي افطاز، پطت ساط گصاضاتي زیگاطاى ٍ کسات هَفقیات ثاب       ّبی  ّسفاظ  .جلَُ زٌّس کٌٌس کِ ذَز ضا ثبَّش هی

 Kaplan) ضاَز کفبیتی فطز تلقی هیضکست تْسیسآهیع است، ظیطا ضکست، ضَاّسی اظ ثی ّب آىثطای  ت.کَضص کن اس

et al, 2007.)  یبزگیطًسگبى  تحػیلی ثطای فْن ٍ تجییي فولکطز آى، استفبزُ اظ پیططفت گیطی ّسفجْت آٍضزّبی ضُاظ

 (.Wolters, 2004) است

س فولکاطز تحػایلی زض زضس   ٌا تَاً های  گیاطی ّاسف   جْتٍ ی هطکع ذَزاضظضیبثیزّس کِ  ضَاّس ًطبى هی کلزض

ِ تَاى آى ضا ٍ هی هطرع ًیست ضاثغِآى چِ زض ایي  س.ٌثیٌی کٌ فیعیک ضا پیص پژٍّطای هغاطح کاطز،     ذا   فٌاَاى  ثا

ثب تَجِ ثاِ ایٌکاِ ثقضای اظ ضاَاّس      کٌٌس.ّبی آى زض ایي ضاثغِ ایفب هیگیطی ّسف ثِ ٍیژُ هؤلفًِقطی است کِ جْت

-فولکاطزی  ّاسف  گیاطی  ثاب جْات   -ّبی ذَزاضظضیبثی هطکعی یکی اظ هؤلفِفٌَاى  ثِ–زّس کِ ذَزکبضآهسی هیًطبى 

 & Shams ؛Saif, 2015) هٌفای هاطتجظ اسات    عاَض  ثِ اجتٌبثی -فولکطزی ّسف گیطی جْتثب  گطایطی ضاثغِ هثجت، ٍ

Tabebordbar, 2011). هطکعی ثاب فولکاطز    ذَزاضظضیبثییي ای ث گیطی ّسف پیططفت ًقص ٍاسغِ جْت ضٍز هیبض اًتؾ

 تحػیلی زض زضس فیعیک ایفب کٌس.

 

 پضٍّص ٌِیطیپ
کلیاسی   ٍ فٌػطزاضز  فولکطز تحػیلیثط  هْوی ثسیبض ًقص هطکعی ذَزاضظضیبثیکِ  ایي ثبٍضًسثطذی اظ پژٍّطگطاى ثط 

، هٌجاـ کٌتاطل ٍ   آهاسی ذَزکبضًفاس،   زّاس فاعت  ضَاّس ًطبى هی (.Clipa, Ignat & Rusu, 2011) ثْجَز آهَظش است

 Stajkovic et)ّبی ذَزاضظضیبثی هطکعی ثب فولکطز تحػیلی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضی زاضز  فٌَاى هؤلفِ ًژًسگطایی ثِضٍاى
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al, 2018) َ ِ  زازًاس  ًطابى  (Suprapto, Chang & Ku, 2017)، چبًا  ٍ کاَ   . ساَپطاپت  هفْاَم  ٍ ذَزکبضآهاسی  ثایي  کا

 کطزًاس  گعاضش (Sawtelle, Brewe & Kramer, 2012)، ثطیَ ٍ کطاهط زاضز. سبتل زٍجَ هتَسغی ضاثغِ فیعیک یبزگیطی

ِ  جبًطیٌی تجطثیبت ظًبى زض کِ  ـ یاک  فٌاَاى  ثا  زاضز، فیعیاک   زضس زض هَفقیات  زض ثابلایی  ًقاص  ذَزکبضآهاسی  هٌجا

ثاب تَجاِ ثاِ ایاي       .اسات  تجحطی ّبیتجطثِ غطفبً فیعیک زضس زض هَفقیت کٌٌسُ ثیٌی پیص فبهل هطزاى زض کِ زضحبلی

ثیٌای  تَاًٌس ًقص هاؤثطی زض پایص  ّبی آى هی هطکعی ثِ عَض کلی یب هؤلفِ ذَزاضظضیبثیتَاى استسلال کطز ضَاّس هی

 فولکطز تحػیلی زض زضس فیعیک زاضتِ ثبضٌس.

گیاطی  ضاثغاِ ٍجاَز زاضز. جْات   ًیع ّسف ثب فولکطز تحػیلی  گیطی جْتزّس ثیي اًَاؿ  ضَاّس ًطبى هیاظ عطفی 

. (Delavarpour, 2008 ؛Sharifi Ardani et al., 2013)گطایطی ثب فولکاطز تحػایلی ضاثغاِ هثجات زاضز     -ف تجحطیّس

زٌّاس   ّب ًطبى هی کِ ثطذی اظ پژٍّص حبلیی ثب فولکطز چٌساى ضٍضي ًیست، زضاجتٌبث-ّسف تجحطی گیطی جْتضاثغِ 

 ,Elliot & Church, 1997 Okun et al)ًاساضز   اجتٌبثی ثب فولکطز تحػیلی ضاثغاِ هقٌابزاضی ٍجاَز   -ّسف تجحطیثیي 

ّب ضاثغِ هثجتی ثیي ایي زٍ هتییاط گاعاضش   ثطذی پژٍّص. (Delavarpour, 2008 ؛Sharifi Ardani et al., 2013 ؛2005

ّب ًطابى زازُ اًاس کاِ     اظ پژٍّص . ثقضی(Kord, 2017 ؛Toisercani Ravari, Arabzadeh & Kadivar, 2015) اًس کطزُ

کاِ پیٌتاطیو ٍ    (، زضحبلیPastor et al., 2007زاضز ) گطایطی ثب فولکطز تحػیلی ضاثغِ هثجت-ی ّسف فولکطزگیطجْت

گطایطی ثب فولکطز تحػیلی هطتجظ ًیست. -گیطی ّسف فولکطزاًس جْت ( گعاضش کطزPintrich et al, 2001ُّوکبضاى )

 ,Elliot & McGregor)هٌفی گعاضش ضسُ است  اجتٌبثی ثب فولکطز تحػیلی-ّسف فولکطز گیطی جْتّوچٌیي، ضاثغِ 

2001 Elliot & Church, 1997;.) گیطی ّسف پیططفت ٍ فولکاطز تحػایلی   ّبی کِ زض حیغِ جْت زضهجوَؿ پژٍّص

اًاس   پژٍّطگطاى تلاش کاطزُ  تبظگی ثِ .(Wolters, 2004)ضسُ ٌَّظ ثِ یک الگَی ّوبٌّ  ٍ هٌسجن ًطسیسُ است  اًجبم

ّابی ذابظ تقیایي کٌٌاس. ثاطای هثابل، زض یاک        ّسف پیططفت ضا ثب فولکطز تحػیلی زض زضس طیگی جْتضاثغِ اًَاؿ 

ض هثجت ثب ًواطات  گطایطی ثِ عَ -ّسف فولکطز گیطی جْتگطایطی،  -ّسف تجحطی گیطی جْتهغبلقِ گعاضش ضس کِ 

 (.Sağlam & Toğrol, 2018)اًس  زضس فیعیک هطتجظ

تَاًاس فولکاطز تحػایلی زض زضس فیعیاک ضا زض کٌابض       گیطی ّسف هی زّس کِ جْت زضهجوَؿ ایي ضَاّس ًطبى هی

زّاس کاِ ذَزکبضآهاسی کاِ یکای اظ      کِ ثقضی اظ ضَاّس ًطبى های  ثیٌی کٌس. ثب تَجِ ثِ ایي هطکعی پیص ذَزاضظضیبثی

 گیاطی  جْات ثاب   ٍ اضگطایطی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌابز -فولکطزی ّسف گیطی ثب جْت ّبی ذَزاضظضیبثی هطکعی است هؤلفِ

هاب اًتؾابض زاضیان     .(Shams & Tabebordbar, 2011 ؛Saif, 2015) هٌفی هطتجظ اسات  عَض ثِ اجتٌبثی -فولکطزی فّس

هطکعی ثب فولکطز تحػیلی زض زضس فیعیک ایفاب کٌاس. اظ    ذَزاضظضیبثیای ثیي  گیطی ّسف پیططفت ًقص ٍاسغِ جْت

 :ضَز ّبی ظیط اضائِ هی فطریِایي جْت 

فولکاطز فیعیاک ًقاص هیابًجی ایفاب      هطکاعی ٍ   ذَزاضظضایبثی گطایطی زض ضاثغاِ   -ّسف فولکطزی گیطی جْت .1

 کٌس. هی

هطکاعی ٍ فولکاطز فیعیاک ًقاص هیابًجی ایفاب        ذَزاضظضایبثی اجتٌبثی زض ضاثغاِ   -ّسف فولکطزی گیطی جْت .2

 کٌس. هی

 .ٌسثیٌی کٌزضس فیعیک ضا پیص تَاًٌس ًوطاتگیطی ّسف پیططفت ٍ ذَزاضظضیبثی هطکعی هیجْت .3

 

 رٍش
آهَظاى سبل سَم زثیطستبى ضضتِ ضیبری زض کلیِ زاًصضبهل عطح پژٍّص حبرط اظ ًَؿ ّوجستگی است. جبهقِ آهبضی 

 15زثیطساتبى زذتطاًاِ ٍ    10زثیطستبى ) 25زض  آهَظ زاًص(. ایي تقساز N;  400ثَزًس ) 95-96زض سبل  ضْطضْط قبئن

پسط ثَز. ثطای ثطآٍضز حجان ًوًَاِ اظ    240زذتط ٍ  160هبضی هتطکل اظ زثیطستبى پسطاًِ( قطاض زاضتٌس. تَظیـ جبهقِ آ

، تاَاى  03/0زضغاس، اًاساظُ اثاط     5ذغبی ًَؿ یاک زض ساغ     احتوبلاستفبزُ ضس. ثب زض ًؾط گطفتي  G.powerافعاض  ًطم
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اًترابة ضاس.    ًفط 250ًؾط گطفتي تقساز هَاضز ضیعش ًوًَِ حجن  ًفط ثطآٍضز ضس کِ ثب زض 208حجن ًوًَِ  8/0آظهَى 

 221ّب اظ تحلیل کٌبض گصاضتِ ضاسًس. زضًْبیات، ًوًَاِ پاژٍّص حبراط       ًفط ثِ زلیل تکویل ًبقع پطسطٌبهِ 29تقساز 

ِ     131زذتاط ٍ   90آهَظ ) زاًص ِ    پساط( زض تحلیال ٍاضز ضاسًس. اظ ضٍش ًوًَا ای اساتفبزُ ضاس. اظ    گیاطی تػابزفی عجقا

اثعاضّابی  عاَض تػابزفی اًترابة ضاسًس.      زثیطستبى ثِ 7ّبی زذتطاًِ،  زثیطستبى ٍ اظ زثیطستبى 9ّبی پسطاًِ،  زثیطستبى

ی طیا گ جْات ی ّاسف پیطاطفت، پطسطاٌبهِ    طیگ جْتپطسطٌبهِ ٍ  پطسطٌبهِ ذَزاضظضیبثی هطکعیضبهل  گیطیاًساظُ

 ثَز. سبذتِ سٌجص پیططفت تحػیلی زض زضس فیعیک سبل سَم ضیبری آظهَى هحققٍ  تّسف پیططف

ِ  ((Judge et al., 2003 ٍ ّوکابضاى  جاب  کعی تَسظ هط ذَزاضظضیبثی هقیبس گَیاِ   12اسات کاِ اظ    ضاسُ   سابذت

کابهلاً  هاَافقن، هاَافقن، ًؾاطی ًاساضم، هرابلفن ٍ      اسات )کابهلاً    لیکاطت  یا زضجِ 5زاضای هقیبس  است ٍ ضسُ  لیتطک

 سابذتبض زاضای  هقیابس  ایاي ضاًَس.  ی های گصاض ًوطُهقکَس  غَضت ثِ 12، ٍ 10، 8، 6، 4، 2ّبی ضوبضُ گَیِ (.هربلفن

 ,.Judge et al  ٍ ّوکابضاى ) جاب  .ضاًَس  های  ثبض یزاض یهقٌ عَض ثِ فبهل یک ّبی آى ضٍی سؤال ّوِ ٍ است فبهلی تک

گاعاضش کطزًاس.    64/0ٍ ضٍایای ّوگاطای آى ضا    84/0( افتجبض ایي پطسطٌبهِ ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 2003

ی ّاب  ضٍشثاب اساتفبزُ اظ    (Arshadi, Neisi & Dadras, 2012) ٍ زازضس یسا یً، سیافتجبض ایي هقیبس زض پژٍّص اضضا 

ی اًجابم  تأییاس ثِ زست آهس. ضٍایی ایاي پطسطاٌبهِ ثاب تحلیال فبهال       86/0ٍ  78/0ثِ تطتیت  تٌػیفآلفبی کطًٍجبخ ٍ 

زض پاژٍّص   بهال ثَزًاس..  زاضای ثبضّبی فبهلی هقٌبزاض ثط ضٍی یاک ف  ّب هبزًُتبیج تحلیل فبهلی توبهی  ثط اسبسگطفت. 

راطیت آلفابی کطًٍجابخ     (Sheykhshabani, Arshadi & Bazrafkan, 2012) ثاصضافکي ٍ  یاضضاس  ی،ضاجبً  دیض یّبضو

است.  ثَزُ ًَسبى زض 61/0تب  25/0اظ  کل ًوطُ ثب هقیبس ّبیهبزُ اظ زاهٌِ ّوجستگی ّطیک است. آهسُ  زست ثِ 71/0

   ثِ زست آهس. 78/0زض ایي پژٍّص رطیت آلفبی کطًٍجبخ 

َ یهاک گط گیطی ّسف پیطاطفت تَساظ الیاَت ٍ    سٌجص جْت هٌؾَض ثِ ی ّسف پیططفتطیگ جْتپطسطٌبهِ  ض گا

(Elliot & McGregor, 2001 )ٍی زض گاصاض  ًواطُ . استهقیبس  ذطزُ 4هبزُ ٍ  12است. ایي پطسطٌبهِ زاضای  ضسُ  يیتس

 & Elliot) گیاطز. الیاَت ٍ هاک گطیگاَض     ( غاَضت های  5; تب ذیلی ظیابز   1ی لیکطت )اظ ذیلی کن ; ا زضجِ 5هقیبس 

McGregor, 2001)         یهطاتبق کٌاس.   های  تأییاس گعاضش کطزًس کاِ تحلیال فابهلی پطسطاٌبهِ چْابض فبهال هساتقل ضا، 

ی طیا گ جْات ی ّاب  بسیا هق ( راطیت افتجابض ذاطزُ   Moshtaghi, Mirhashemi, & Sharifi, 2012) یفیٍ ضط یطّبضویه

اجتٌابثی ضا ثاِ   –گیاطی فولکاطز  گطایطای ٍ جْات  -گیطی فولکطزاجتٌبثی، جْت-تجحطی گیطیگطایطی، جْت-تجحطی

ثطضسای ضاسُ    تأییسیگعاضش کطزًس. سبذتبض چْبض فبهلی پطسطٌبهِ ثب تحلیل فبهلی  68/0ٍ  75/0، 75/0، 79/0تطتیت 

ی طیا گ جْات بس هقیا  ضسُ است. زض ایاي هغبلقاِ راطیت افتجابض چْابض ذاطزُ       تأییسّبی ثطاظًسگی هغلَة  ٍ ثب ضبذع

گیاطی  ٍ جْات  ،547/0گطایطای  -گیاطی فولکاطز  ، جْات 495/0اجتٌبثی -گیطی تجحطیجْت ،759/0گطایطی  تجحطی

 ثِ زست آهس.   699/0 یاجتٌبث-فولکطز

ساظُ فولکطز تحػیلی زض زضس فیعیک ثب یک آظهَى هحقق سابذتِ ساٌجص پیطاطفت     گیطی ضس. آظهاَى هحقاق   سبذتِ اً

ثاَز.   ساؤال  22هحتَی پٌج فػل فیعیک عطاحی ضس. فطم ًْابیی زاضای   ثط اسبسسَم ضیبری تحػیلی زض زضس فیعیک سبل 

ساؤال،   4سؤال، جطیبى الکتطیکی هساضّبی جطیابى هساتقین    5سؤال، الکتطیسیتِ سبکي  5هحتَی آظهَى ضبهل تطهَزیٌبهیک 

غجا  سؤال ثَز. سؤال 3سؤال، القبی الکتطٍهیٌبعیس  5هیٌبعیس  ب، ثاب هحتاَای هغبلات تَساظ زٍ هقلان      ّبی آظهَى اظ ًؾط اً

غاَضت گطٍّای زض    ّب ٍ آظهَى زضس فیعیک ثِهحبسجِ ضس. پطسطٌبهِ 85/0ذجطُ فیعیک اضظیبثی ضسًس. رطیت تَافق اضظیبثبى 

ّب زض سِ ثلاَ  تػابزفی هطتات ضاسًس. زض ثلاَ        ّب، اثتسا پطسطٌبهِ کلاس اجطا ضس. ثطای کٌتطل اثط تطتیت اجطای پطسطٌبهِ

گیاطی ّاسف پیطاطفت ٍ آظهاَى     غَضت پطسطٌبهِ ذَزاضظضیبثی هطکعی، پطسطٌبهِ جْات  ّب ثِ تیت اجطای پطسطٌبهِاٍل، تط

ِ   ّبی ثقسی ایي تطتیت تیییط هی هحقق سبذتِ پیططفت فیعیک ثَز. زض ثلَ  زقیقاِ ثاَز.    60ّاب   کطز. ظهبى تکویال پطسطاٌبه

جبهیس. زازآٍضی زازُثبظُ ظهبًی جوـ ّب ثب استفبزُ اظ ّوجساتگی پیطساَى، ضگطسایَى چٌسگبًاِ ٍ تحلیال      ُ ّب زٍ هبُ ثِ عَل اً

 ّب استفبزُ ضس. ثطای تحلیل زازُ SPSS19  ٍLISREL 8.57افعاضّبی  هسیط تحلیل ضسًس. اظ ًطم
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 ّا یافتِ
ی هطکع ذَزاضظضیبثیّب ًطبى زاز ّوجستگی  ثَز. یبفتِ 39/0ثب اًحطاف استبًساضز  04/17کٌٌسگبى  هیبًگیي سٌی ضطکت

(. ّوجسااتگی p ،24/0 -  ;r> 01/0هقٌاابزاض اساات ) 01/0اجتٌاابثی زض سااغ  –گیااطی ّااسف فولکااطزی ثااب جْاات

ِ  ّبی ّسف  گیطیذَزاضظضیبثی هطکعی ثب سبیط جْت گیاطی ّاسف    ّوجساتگی جْات   زازّاب ًطابى    هقٌبزاض ًجاَز. یبفتا

ّاب   (. ّوچٌیي، یبفتp ،17/0-  ;rِ> 05/0) استهقٌبزاض  05/0اجتٌبثی ثب فولکطز تحػیلی فیعیک زض سغ  -فولکطزی

 اسات هقٌابزاض   05/0گطایطی ثب فولکطز تحػیلی فیعیاک زض ساغ    –گیطی ّسف فولکطزیّوجستگی جْت زازًطبى 

 (.1)جسٍل 

 
گیزی ّدف پیطزفت ٍ خَدارسضیابی هزکشی ٍ عولکزد  ّای جْت . هیاًگیي، اًحزاف استاًدارد ٍ ّوبستگی هؤلف1ِجدٍل 

 تحصیلی فیشیک

p **  05/0< p> 01/0          هثلثی قطاض زاضًس ییيتصکط: رطایت افتجبض ثط ضٍی قغط فطفی هبتطیس پب
* 

  

ی ٍ عولکرزد فیشیرک   هزکش خَدارسضیابیگزایطی در رابطِ  -ّدف عولکزدی گیزی جْتفزضیِ یکن: 

 ضز ضس.   فطریِکِ ایي ًتبیج تحلیل هسیط ًطبى زاز  کٌد. ًقص هیاًجی ایفا هی

عولکرزد فیشیرک   هزکرشی ٍ   خَدارسضیابیاجتٌابی در رابطِ  -ّدف عولکزدی گیزی جْت :فزضیِ دٍم

ّابی   اضای ضابذع س. هاسل هسایط فطرایِ زٍم ز   ضا  تأییسّب ًطبى زاز کِ فطریِ زٍم  یبفتِ. کٌد ًقص هیاًجی ایفا هی

 ذَزاضظضایبثی (.. اثاط هساتقین   AGFI ،138/1;NFI ،99/0;CFI ،001/0;RMSEA;  997/0ثطاظًسگی هٌبسجی است. )

;  -p ،77/3 -  ;t ،416/0 > 01/0اجتٌبثی هقٌابزاض ٍ زض جْات هٌفای اسات )     -ّسف فولکطزی گیطی جْتهطکعی ثط

GA05/0ین زض جْت هٌفی ثط فولکطز زضس فیعیک زاضز ) اجتٌبثی، اثط سبذتبضی هستق-گیطی ّسف فولکطزی (. جْت 

< p ،72/2 -  ;t ،940/0-  ;BE  گیاطی  (. زضًْبیت اثط ظًجیطُ هیبًجی ثب آظهَى سَثل آظهَى ضس. ًقص هیابًجی جْات

;  p ،21/2> 05/0ضاس )   تأییاس اجتٌبثی زض ضاثغِ سبذتبضی ذَزاضظضیبثی هطکعی ثب فولکاطز فیعیاک   -ّسف فولکطزی

Sobel test ّاسف فولکاطزی   گیاطی  جْتهطکعی افطاز رقیف ثبضس احتوبل اتربش  ذَزاضظضیبثی(. ثِ فجبضت زیگط، ٍقتی 

 (.1اجتٌبثی ثبلا است ٍ ایي ضطایظ ثب افت فولکطز زضس فیعیک ّوطاُ است )ضکل 

 

 
 گیزی ّدف پیطزفت اجتٌابی جْت . هدل هسیز خَدارسضیابی هزکشی با عولکزد فیشیک با ًقص هیاًجی1ضکل 

 

گزایطی  اجتٌابی، عولکزدی–گزایطی، تبحزی–گیزی ّدف پیطزفت در ابعاد تبحزیفزضیِ سَم جْت

 بیٌی کٌد.تَاًد ًوزات در درط فیشیک را پیصاجتٌابی، ٍ خَدارسضیابی هزکشی هی–عولکزدی ٍ

 6 5 4 3 2 1 اًحزاف استاًدارد هیاًگیي هتغیز

      91/0 52/4 76/12 . فولکطز فیعیک1

     75/0 17/0* 79/0 65/3 گطایطی -. تجحطی2

    49/0 53/0** -11/0 67/0 84/3 . تجحطی اجتٌبثی3

   54/0 62/0** 59/0** 01/0 70/0 71/3 . فولکطز گطایطی4

  69/0 41/0** 41/0** 18/0** -17/0* 86/0 14/3 . فولکطز اجتٌبثی5

 78/0 -24/0** 02/0 03/0 09/0 02/0 86/0 15/3 . ذَزاضظضیبثی هطکعی6

ذَز اضظضیبثی 

 هطکعی

جْت گیطی ّسف 

 پیططفت اجتٌبثی

 

 فولکطز فیعیک
416/0  94/0-  



 … گیزی ّدف پیطزفت در رابطِ خَدارسضیابی هزکشی ای جْت ًقص ٍاسطِ/ 8

 
 

 ذَزاضظضایبثی گیاطی ّاسف پیطاطفت ٍ     ز جْات ّب ًطبى زاز کِ هسل ضگطسیَى ًوطات زض زضس فیعیک ثط اثقب یبفتِ

زضغاس   10(. ایي هاسل زض حاسٍز   R;  32/0است )  32/0(. رطیت ّوجستگی چٌسگبًِ 2هطکعی هقٌبزاض است )جسٍل 

R;  10/0کطز )  ثیٌی هی ٍاضیبًس ًوطات فیعیک ضا پیص
(. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ هسل هقٌبزاض ثَز. ثطای ثطضسی ایٌکاِ کاسام   2

گیطی  ّب ًطبى زاز کِ جْت ثیٌی ًوطات فیعیک زاضًس، رطایت ضگطسیَى ثطضسی ضس. یبفتِ ی زض پیصهتییطّب ًقص هؤثط

ثیٌی کٌٌسُ هقٌبزاض ًوطات زضس فیعیک ثَز. سبیط هتییطّاب ًقاص هاؤثطی ًساضاتٌس      ّسف تجحطی زض ثقس گطایطی پیص

 (. 3)جسٍل 
 

 اد جْت گبزی ّدف پیطزفت ٍ خَدارسضیابی هزکشی. خلاصِ هدل آًَا بزای رگزسیَى ًوزات درط فیشیک بز ابع2جدٍل 

 سطح هعٌاداری F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی خلاصِ هجذٍرات هدل

 007/0 326/3 214/63 5 07/316 ضگطسیَى

 - - 07/19 150 02/2851 هبًس پس

 - - - 155 09/3167 کل

 
 فت ٍ خَدارسضیابی هزکشیگیزی ّدف پیطز ٍ خام رگزسیَى ابعاد جْت استاًدارد. ضزایب 3جدٍل 

 t ضزایب استاًدارد خطای استاًدارد ضزایب خام هدل

 67/4 - 20/3 95/14 هقساض ثبثت

 96/2** 30/0 55/0 64/1 گطایطی -تجحطی

 -90/1 -20/0 70/0 -34/1 اجتٌبثی -تجحطی

 04/0 01/0 70/0 034/0 گطایطی -فولکطزی

 -62/1 -15/0 47/0 -77/0 اجتٌبثی -فولکطزی

 -57/0 -04/0 69/0 -38/0 ذَزاضظضیبثی هطکعی

01/0 <p **  05/0< p
* 

 

 گیزیًتیجِبحث ٍ 
 ذَزاضظضیبثیگطایطی زض ضاثغِ  -ّسف فولکطزی گیطی جْتفطریِ یکن ثَز.  تأییسّبی ایي هغبلقِ حبکی اظ فسم  یبفتِ

گطایطای  -گیطی ّسف فولکاطزی  ْتزض ایي هغبلقِ ج عَضذبظ ثِ. کطز هطکعی ٍ فولکطز فیعیک ًقص هیبًجی ایفب ًوی

ٍ ثب ثقضی ( Pintrich et al, 2001)ّب ّوسَ  کطز. ایي یبفتِ ثب ثقضی اظ پژٍّص ثیٌی ًوی فولکطز تحػیلی فیعیک ضا پیص

 ,.Sharifi Ardani et al ؛Toisercani Ravari et al., 2015 ؛Kord, 2017 ؛Delavarpour, 2008)ّاب  زیگاط اظ پاژٍّص  

است. یک تجییي ًؾطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ّسف پیططفت ثطای ایي یبفتاِ ثاِ هبّیات    ًبّوسَ  (Pastor et al, 2007 ؛2013

َاًٌس هفبّین آى ضا ثِ عَض فویاق زض   تضَز. زضس فیعیک هستلعم آى است کِ یبزگیطًسگبى ث زضس فیعیک هطثَط هی

گطایطی ثاِ ًاَفی ثاب هبّیات ایاي       -طزّسف فولک گیطی جْتکٌٌس تب ثتَاًٌس اظ فْسُ حل هسبئل فیعیک ثطآیٌس. اتربش 

آهَظ ثیطتط ثط کست ًوطات ثابلا، فولکاطز ثطتاط اظ زیگاطاى، ٍ اضائاِ       زاًص گیطی جْتزضس زض تقبضؼ است. زض ایي ًَؿ 

ضاَز   سیْی است اتربش ایي ضٍیکطز سجت هیکٌس. ث زض  هفبّین توطکع هی ّبی هقلن، ًِ لعٍهبً سؤالّبی زضست ثِ  پبسد

ثاب   گیاطی  جْات تَاى اًتؾبض زاضت کِ ایاي ًاَؿ    بئل آتی ثِ استٌجبط ٍ زض  غحی  زست یبثس. لصا هیٍی ًتَاًس زض هس

گطایطای ثاب فولکاطز فیعیاک ًیاع      -ّسف فولکطز گیطی جْتّبی ًساضتِ ثبضس. ثطضسی ّوجستگی  فولکطز فیعیک ضاثظ

 ى زٍ هتییط ٍجَز ًساضز.زّس ضاثغِ هقٌبزاضی ثیي آ ًطبى هی

اجتٌبثی زض ضاثغِ ذَزاضظضایبثی هطکاعی ٍ فولکاطز    -گیطی ّسف فولکطزی ضس. جْت تأییسقِ فطریِ زٍم ایي هغبل
) Hwang et al, 2016(ٍ ّوکابضاى   ّبی َّاًا   ثب ثرطی اظ یبفتِکطز. ایي یبفتِ  ای ایفب هی تحػیلی فیعیک ًقص ٍاسغِ

ٍ یب ثِ ازفبی ثًََ  ،)(Dormann, et al, 2006 ّوسَ ثَز. افطازی کِ زضثبضُ ذَز، جْبى ٍ زیگطاى اضظیبثیْبی هثجتی زاضًس
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تَاًٌس ظًسگی ذَز ضا کٌتطل کٌٌس ٍ فولکطز ثب کفبیتی زاضًس، کوتاط   ثطایي ثبٍضًس کِ هی) (Bono & Judge, 2003ٍ جب  
ّاسف فولکاطزی    گیاطی  جْات فٌَاى افطازی کِ زست کن کَزى ًیستٌس ) ّب ضا ثِ احتوبل زاضز اجبظُ ثسٌّس زیگطاى آى

زّس. ایي یبفتِ ّوساَ   ثٌسی کٌٌس ٍ ثسیْی است کِ ایي زیسگبُ ثب فولکطز فیعیک ضاثغِ هثجتی ًطبى هی زضجِ اجتٌبثی(
فٌاَاى یاک    ذَزاضظضیبثی هطکعی ثِاست کِ هقتقسًس ( Grant & Wrzesniewski, 2010) ثب تجییي گطًت ٍ ٍضظًیَسکی

ایجابز هقبٍهات زض ثطاثاط هطاکلات، ٍ ًیاع       تَاًاس ثاِ احسابس تَاًوٌاسی، هَفقیات، اضظضاوٌسی،      ٍیژگی ضرػیتی هی
ّاسف   گیاطی  جْتّب، ثب احتوبل کوتط  ضَز. افطاز ثب ایي ٍیژگیًفس ثبلا هٌجط  ذَزپٌساضی هغلَة، سبظگبضی ٍ افتوبزثِ

ٍقتی فطز احسبس تَاًوٌسی، هَفقیت، اضظضوٌسی، سابظگبضی ٍ   ،کٌٌس. اظ عطف زیگط پیططفت فولکطز اجتٌبثی اتربش هی
-ّاسف فولکاطزی   گیاطی  جْتثِ احتوبل ظیبز  ؛رقیفی زاضتِ ثبضس ذَزاضظضیبثیًفس ًکٌس ٍ ثِ فجبضت زیگط  افتوبزثِ

کٌس زّس ٍلی سقی هی گطچِ تلاش اًسکی اًجبم هیاظ ضکست است؛  کٌس. ٍی ثیطتط ثِ زًجبل اجتٌبة اجتٌبثی اتربش هی
 افت فولکطز زضس فیعیک ّوطاُ ذَاّس ثَز.ب ث گیطی جْتجلَُ زّس ٍ ثسیْی است کِ اتربش ایي ًَؿ  ذَز ضا ثبَّش

-زض ثقس تجحاطی  گیطی ّسف پیططفت غطفبًضس. جْت تأییسّب ًطبى زاز کِ ثرطی اظ فطریِ سَم ایي هغبلقِ  یبفتِ
 -فولکاطزی  اجتٌابثی، -ّسف پیطاطفت تجحاطی   گیطی جْتثیٌی کٌس. تَاًست ًوطات زضس فیعیک ضا پیصطایطی هیگ

ثیٌای  گطایطای ًقطای زض پایص   -تجحاطی  گیطی جْتی ٍ ًیع ذَزاضظضیبثی هطکعی زض کٌبض اجتٌبث–فولکطزی گطایطی ٍ
ِ ایي یبفتِ ثب ثقضًساضتٌس.  ًوطات زضس فیعیک  ؛Shams & Tabebordbar, 2011؛ Saif, 2015ّابی پیطایي )   ی اظ یبفتا

Sharifi Ardani et al., 2013؛ Delavarpour, 2008 ؛Elliot & Church, 1997 َب ٍ ث( ّوس  ِ  ,Kordّاب )  ثقضای اظ یبفتا

گیطی ّاسف   گعاضش کطز جْت (Saif, 2015) است. ثطای هثبل، سیفًبّوسَ  (Toisercani Ravari et al., 2015؛ 2017
کٌاس. ّوچٌایي، زض ایاي هغبلقاِ هطارع ضاس        ثیٌای ًوای   اجتٌبثی فولکطز تحػیلی زض زضس فیعیک ضا پیص-تجحطی
ّاب   کطز. ایاي یبفتاِ ًیاع ثاب ثقضای اظ پاژٍّص       ثیٌی ًوی لی ضا پیصگطایطی فولکطز تحػی-گیطی ّسف فولکطزی جْت

(Pintrich et al, 2001ّوسَ ٍ ثب ثقضی زیگط اظ پژٍّص ) َّب ًبّوس(Toisercani Ravari et al., 2015؛ Delavarpour, 

ّاسف   گیاطی  اسات. یبفتاِ زیگاط زض فطرایِ ساَم ایاي ثاَز کاِ جْات          ( ًبّوسSharifi Ardani et al., 2013َ ؛2008
 Toisercani؛ Kord, 2017ّاب ) ٍّصکطز. ایي یبفتِ ثب ثقضی اظ پژثیٌی ًویاجتٌبثی فولکطز تحػیلی ضا پیص-فولکطزی

Ravari et al., 2015 َ ( Delavarpour, 2008 ؛Sharifi Ardani et al., 2013)ّاب  ٍ ثاب ثقضای زیگاط اظ پاژٍّص     ( ّوسا
 است. ًبّوسَ

ّابی آهاَظش،    ّابی زضس فیعیاک ضٍش   ّب آى است کِ زض کلاس ضز ایي یبفتِثِ ّطحبل، یک تجییي احتوبلی زض هَ
 ضٍز کِ ضبیستگی فاطزی زض حال هسابئل هاس ًؾاط قاطاض گیاطز.       ای پیص  ّبی اضظضیبثی ثبیس ثِ گًَِ عطح زضس ٍ ضیَُ

ف ّاس  گیاطی  جْات اتربش  ؛ّب است آهیع هسبئل فیعیک هستلعم زض  فویق ٍ استٌجبط زضست آى آًجبکِ حل هَفقیتاظ
آهَظاى ثبیس ثط یبزگیطی فویاق توطکاع    است کِ زض آى زاًص گیطی جْتًبپصیط است. ایي ًَفی  گطایطی اجتٌبة-تجحطی
گطایطی زض کلاس زضس  -گیطی سبذتبضی تجحطی تجییي احتوبلی زیگط آى است کِ هقلوبى زضس فیعیک ثط ضکل .کٌٌس
عیک رطٍضی است ٍ یکی اظ پیبهسّبی آى اترابش ضٍیکاطز   زاضًس. ایي ًَؿ سبذتبض کلاس زضس ثطای فْن هسبئل فی تأکیس
 آهَظاى است. گطایطی زض زاًص -تجحطی

ِ ثیٌی ًویذَزاضظضیبثی هطکعی فولکطز تحػیلی ضا پیص ،زض ایي هغبلقِ  ،فاط  ییتوٌاب ثاب پاژٍّص   ّاب  کطز. ایي یبفتا
ّوساَ ٍ   (Tamanaifar, Sedighi Arfai & Salami Mohammad Abadi, 2023ی )ثبزآهحواس  یسلاه ٍ یاضفق یقیغس

ض هاَضز ایاي   زّابی احتوابلی   ًبّوسَ است. یکی اظ تجیایي  (Stajkovic et al., 2018) ستبجکَیک ٍ ّوکبضاى ثب پژٍّص
ِ   ذَزاضظضیبثییبفتِ آى است کِ زض ایي هغبلقِ  ذَزکبضآهاسی،  غاَضت یاک ًواطُ تطکیجای اظ چْابض هؤلفاِ        هطکاعی ثا

کِ زض پیطایٌِ پاژٍّص ًواطات ّاط یاک اظ هؤلفاِ        ضسُ است. زضحبلی ایی تطکیلًژًسگط ًفس، هٌجـ کٌتطل، ٍ ضٍاى فعت
اًس. ایي احتوبل ٍجَز  ضسُ ّبی جسا اظ ّن تحلیلغَضت اًساظُ ًژازگطایی ثِ ًفس، هٌجـ کٌتطل، ٍ ضٍاى، فعتذَزکبضآهسی

ِ ذَزکبضآهسیضسُ اظ یک هؤلفِ )هثلاً  هطکعی یک اًساظُ ذبلع اضجبؿ ذَزاضظضیبثیزاضز کِ  ّطحابل، ثطآیٌاس    ( ًجبضس. ثا
 هطکعی هطتجظ ًجبضٌس. ذَزاضظضیبثیّب ثب  اًساظُ ًوطات اًفطازی ّط یک اظ ذطزُ هقیبس ایي ًوطات هوکي است ثِ
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ِ   آٍضی زازُفٌَاى تٌْب اثعاض جوـ ّبی ایي پژٍّص استفبزُ اظ پطسطٌبهِ ثِ یکی اظ هحسٍزیت ّاب   ّاب اسات. پطسطاٌبه

ًگطی ٍ ..( اسات. اساتفبزُ اظ یاک گاطٍُ ساٌی       گیطی، فقساى ذَیطتي هبًٌس، ذغبی اًساظُّب ) زاضای ثقضی اظ هحسٍزیت

کٌاس. ثاب تَجاِ ثاِ ایٌکاِ       آهَظاى زثیطستبًی زض ایي پژٍّص تقوین ًتبیج ضا ثِ سبیط سٌیي ثب هحسٍزیت هَاجِ هیزاًص

لصا تقوین ًتبیج حبغل  ؛ثبضسهی ضْط آهَظاى سبل سَم ضضتِ ضیبری زض ضْطستبى قبئنجبهقِ ٍ ًوًَِ ایي پژٍّص زاًص

ّبی زیگط ثبیس ثباحتیابط غاَضت گیاطز. زض ایاي پاژٍّص هالا  ثاطای فولکاطز زضس فیعیاک ًواطات           اظ آى ثِ جبهقِ

 هجبظ ًیست.ّب  لصا تقوین ًتبیج ثِ فولکطز زض سبیط زضس ؛ّبی هقلن سبذتِ ثَزُ است آظهَى

اجتٌابثی ثاب فولکاطز تحػایلی     -زیگیطی فولکط ي ٍ جْتپبیی ذَزکبضآهسیزض ایي هغبلقِ هطرع ضس کِ ثطآیٌس 

کبضثطز ایي یبفتِ ثِ ایي هقٌب است کِ هقلوبى ًجبیس حیي آهَظش ضٍضی اتربش کٌٌاس   ي زض زضس فیعیک ّوطاُ است.پبیی

آهیع تلقی کطزى ضکست، زچابض افات فولکاطز ضاًَس.     سکٌتطل ثط یبزگیطی کٌٌس ٍ ثب تْسیآهَظاى احسبس فسمکِ زاًص

ضا  ّاب ٍ ضکسات  کفابیتی کاطزُ  آهاَظاى احسابس ثای   ای کِ زاًاص  گًَِ هَظش یب هٌْسسی فضبی کلاس زضس ثِآضٍش 

هطکاعی( ثطذاَضزاض    ذَزاضظضیبثی هؤلفِیي )آهَظاى اظ فعت ًفس پبیُ زض ضطایغی کِ زاًصٍیژ تْسیسآهیع تلقی کٌٌس، ثِ

گطایطی ثب فولکطز  -گیطی تجحطی  ضس کِ جْت زض ایي هغبلقِ هطرع تَاًس فولکطز فیعیک ضا کبّص زّس. ثبضٌس، هی

کبضثطز ایي یبفتِ زض زضس فیعیک ثِ ایي هقٌب است کِ هقلوبى ثبیس تلاش کٌٌس جَ کالاس   تحػیلی فیعیک ّوطاُ است.

کِ ًوطات ثِ فٌَاى اثعاضی تلقی ضَز کاِ ثطاسابس آى    عَضی زضس هجتٌی ثط تَسقِ ضبیستگی فطزی زض فیعیک ثبضس. ثِ

زیگطاى هقبیساِ کاطزُ ٍ ثاِ     ای کِ ثطاسبس آى ذَز ضا ثب ًِ ٍسیلِ ؛ى ثط هیعاى زض  ٍ فْن ذَز ًؾبضت کٌٌسآهَظا زاًص

 فٌَاى ثبَّش یب کَزى قضبٍت ضًَس.

 

 هطارکت ًَیسٌدگاى

ًقاص  »ثاب فٌاَاى   ضٌبسای تطثیتای زض زاًطاگبُ ساوٌبى      اضضس زض ضضاتِ ضٍاى  ًبهِ کبضضٌبسی ایي هقبلِ، ثطگطفتِ اظ پبیبى

. ًقطاِ ٍ عاطح اسبسای،    ثاَز « هحَضی ثب فولکطز تحػیلی ذَزاضظضیبثیگیطی ّسف پیططفت زض ضاثغِ ای جْت ٍاسغِ

گیطی ٍ ضفبیت سبذتبض هقبلِ ثط فْسُ زکتط سیبٍش عبلـ پسٌس ٍ زکتط اسحق ضحیویبى ثَگط،  ثیبى هسئلِ، ثحث ٍ ًتیجِ

ّاب تَساظ زکتاط عابلـ پساٌس       تحلیل ٍ یبفتِضٌبسی ثطفْسُ فبعوِ یعزاًی سطذکلایی ٍ ثرص  ثرص پیطیٌِ ٍ ٍ ضٍش

 اًجبم ضس.  

 

 تطکز ٍ قدرداًی 

 .ضَز زض ایي پژٍّص ّوکبضی زاضتٌس، قسضزاًی هیٍ زاًص آهَظاًی کِ  اظ توبهی هقلوبى
 

 تعارض هٌافع

 «گًَِ تقبضؼ هٌبفـ تَسظ ًَیسٌسگبى ثیبى ًطسُ است ّیو»

 
 

 هٌابع
 ،یضیل تیثط ضرب یاغل یّب یبثیذَزاضظ نیطهستقیٍ غ نیهستق طی(. تأث1391. )ْسبهٍ زازضس،  جسالکبؽن؛ف ،یسیً سطیي؛ً ،یاضضس

 .48-35(، 1)7، هقبغط یضٍاًطٌبس. یٍ فولکطز ضیل یتقْس سبظهبً

ذَزپٌساضُ ٍ فعت ًفاس   ،یجبًی. ضاثغِ َّش ّ(1389. )فبعوِ ،یثبزآهحوس یسلاه ؛جطظیفط ،یاضفق یقیغس ؛ضربسهحو ،فط ییتوٌب

 .113-99 ،(2)16 ،یزض آهَظش فبل یعیض پژٍّص ٍ ثطًبهِ. یلیتحػ ططفتیثب پ

ثب فولکطز  یتفکط تأهل ططفت،یکلاس، اّساف پ ظی(. ضاثغِ هح1394. )يیپطٍ ،َضیکس؛ ٍ یهْس ،ظازُ فطة ؛فبعوِ ،یضاٍض یسطکبًیتَ

 .69-52 ،(1)4 ،هسضسِ ٍ آهَظضگبُ یضٌبس ضٍاىآهَظاى.  زاًص یبریض
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ّابی   پاژٍّص . گیطی ّسف پیطاطفت  تحػیلی ثطاسبس جْت ثیٌی آگبّی فطاضٌبذتی ٍ پیططفت ص(. پی1387هحوسآقب. ) ،زلاٍضپَض
 .91-65(، 9)3، ًَیي ضٍاًطٌبذتی

. یلیآهاَظاى ساطآهس تحػا    زاًص بىیّسف زض ه یّب یطیگ ثط اسبس جْت یبریزض ض ذَزکبضآهسی یٌیث صی(. پ1394) .جبیز ،فیس

 https://doi.org/10.22099/jsli.2016.3688. 40-12 ،(2)7 ،یطیبزگیهجلِ هغبلقبت آهَظش ٍ 

ثیٌای   (. پایص 1392فلیطراب. ) ، ضٍحای ؛ ٍ جقفاط  ،ضئیسی ؛احوس ،ضطیفی اضزاًی ؛زاٍز ،حیبتی ؛هحوس ،طذی ؛فلیطرب ،ضطیفی اضزاًی

ّاسف زض هیابى زاًطاجَیبى     گیاطی  گاطی جْات   تحػیلی ثط اسبس ٍیژگی ضرػیتی فعم ثب تَجِ ثِ ًقص هیابًجی  پیططفت

 .63-53(، 3)4، ظهجلِ تَسقِ آهَظش جٌسی ضبپَض اَّاظ. اضضس زاًطگبُ ضیطا ضضٌبسیکب

ِ  یلیتحػا  ذَزکبضآهسی یا (. ًقص ٍاسغ1390ِ. )جبیفط ،تبثـ ثطزثبض؛ ٍ فبعوِ، ضوس ّاسف ٍ فولکاطز    یطیا گ جْات  ی زض ضاثغا

 .95-82 ،(3)1 ،یضٍاًطٌبذت یّب ّب ٍ هسل ضٍش یفػلٌبهِ فلو. یبریض
 DOR: 20.1001.1.22285516.1390.1.3.6.8 

 یضٌبس آهَظاى. ضٍاى زاًص یزّ ذَزًؾن یگط یبًجی: ثب هیبریزض فولکطز ض ططفتیاّساف پ یطیگ (. ًقص جْت1395ثْوي. ) ،طزک

 .100-85 ،(4)5 ،هسضسِ ٍ آهَظضگبُ

پطسطٌبهِ اغلاح ضاسُ ّاسف    یسٌج ضٍاى یّب ضبذع ی(. ثطضس1391پبضب. ) يحس ،یفیضط؛ ٍ هبلک ،یّبضوطیه ؛سیسق ،یهطتبق

 .90-71 ،(7)2 ،یتیتطث یطیگ فػلٌبهِ اًساظُ. یآهَظ زض جبهقِ زاًص ططفتیپ

ذابًَازُ ثاب   -تقابضؼ کابض   یضسابذتب  لیا (. تحل1391حسابم. )  ،ثاصضافکي ؛ ٍ يیًساط  ،یاضضس ؛لیاسوبف سیس ،یضجبً دیض یّبضو

 .365-349 ،(3)1 ،ذبًَازُ یزضهبً هطبٍضُ ٍ ضٍاى. یٍ سلاهت ضٍاً یضیل یذطٌَز
 DOR: 20.1001.1.22516654.1390.1.3.6.8 

  

References 

Ames, C. (1992). Classrooms: Goals, structures, and student motivation. Journal of Educational 

Psychology, 84(3), 261–271. https://doi.org/10.1037/0022-0663.84.3.261 

 Arshadi, N., Neisi, A., & Dadras, M. (2012). The direct and indirect effect of core self-

evaluations on job satisfaction, organizational commitment and job performance. 

Contemporary Psychology, 7(1), 35-48. [In Persian] 

Bono, J. E., & Judge, T. A. (2003). Core self-evaluations: A review of the trait and its role in 

job satisfaction and job performance. European Journal of Personality, 17(Suppl1), S5–
S18. https://doi.org/10.1002/per.481 

Bossaert, G., Doumen, S., Buyse, E., & Verschueren, K. (2011). Predicting children's academic 

achievement after the transition to first grade: A two-year longitudinal study. Journal of 

Applied Developmental Psychology, 32(2), 47–
57. https://doi.org/10.1016/j.appdev.2010.12.002 

Chang, C.-H. (D.), Ferris, D. L., Johnson, R. E., Rosen, C. C., & Tan, J. A. (2012). Core self-

evaluations: A review and evaluation of the literature. Journal of Management, 38(1), 81–
128. https://doi.org/10.1177/0149206311419661 

Clipa, O., Ignat, A., & Rusu, P.P. (2011). Relations of Self-Assessment Accuracy with 

Motivation Level and Metacognition Abilities in Pre-Service Teacher Training. Procedia - 

Social and Behavioral Sciences, 30, 883-888. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.171 

Ćukušić, M., Garača, Ž. & Jadrić, M. (2014). Online self-assessment and students' success in 

higher education institutions. Computers & Education, 72(1), 100-109. Elsevier 

Ltd. Retrieved July 9, 2024 from https://www.learntechlib.org/p/200900/. 

Delavarpour, M. (2008). Prediction of metacognitive awareness and academic progress based on 

the goal orientation of progress. New Psychological Research, 3(9), 65-91. [In Persian] 

Dormann, C., Fay, D., Zapf, D., & Frese, M. (2006). A State-Trait Analysis of Job Satisfaction: 

On the Effect of Core Self-Evaluations. Applied Psychology: An International Review, 

55(1), 27–51. https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2006.00227.x 

Elliot, A. J., & Church, M. A. (1997). A hierarchical model of approach and avoidance 

achievement motivation. Journal of Personality and Social Psychology, 72(1), 218–
232. https://doi.org/10.1037/0022-3514.72.1.218 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1390.1.3.6.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1390.1.3.6.8
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.84.3.261
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/per.481
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.appdev.2010.12.002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0149206311419661
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.171
https://www.learntechlib.org/p/200900/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1464-0597.2006.00227.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.72.1.218


 … گیزی ّدف پیطزفت در رابطِ خَدارسضیابی هزکشی ای جْت ًقص ٍاسطِ/ 12

 
 

Elliot, A. J., & McGregor, H. A. (2001). A 2 X 2 achievement goal framework. Journal of 

Personality and Social Psychology, 80(3), 501-519. https://doi.org/10.1037/0022-

3514.80.3.501 

Grant, A. M., & Wrzesniewski, A. (2010). I won’t let you down… or will I? Core self-

evaluations, other-orientation, anticipated guilt and gratitude, and job performance. Journal 

of Applied Psychology, 95(1), 108–121. https://doi.org/10.1037/a0017974 

Hwang, M. H., Choi, H. C., Lee, A., Culver, J. D., & Hutchison, B. (2016). The relationship 

between self-efficacy and academic achievement: A 5-year panel analysis. The Asia-Pacific 

Education Researcher, 25(1), 89-98. https://doi.org/10.1007/s40299-015-0236-3 

Judge, T. A., Erez, A., Bono, J. E., & Thoresen, C. J. (2003). The core self‐evaluations scale: 

Development of a measure. Personnel psychology, 56(2), 303-331. 

https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2003.tb00152.x 

Judge, T. A., Locke, E. A., Durham, C. C., & Kluger, A. N. (1998). Dispositional effects on job 

and life satisfaction: the role of core evaluations. Journal of Applied Psychology, 83(1), 17-

34. https://doi.org/10.1037/0021-9010.83.1.17.  

Kaplan, A., Martin, L., & Maehr, M. L. (2007). The contribution and prospects of goal 

orientation theory. Educational Psychology Review, 19(2). 141-187. 

Kaplan, A., Middleton, M. J., Urdan, T., & Midgley, C. (2002). Achievement Goals and Goal 

Structures. In C. Midgley (Ed.), Goals, Goal Structures, and Patterns of Adaptive Learning 

(pp. 21-53). Mahwah, NJ: Erlbaum. 

Kord, B. (2017). The role of achievement goals orientation in math performance: Mediating 

students’ self-regulation. Journal of School Psychology, 5(4), 85-100. [In Persian] 

 Moshtaghi, S., Mirhashemi, M., & Sharifi, H. P. (2012). An Investigation of the Psychometric 

Properties of the Achievement Goal Questionnaire-Revised (AGQ-R) among the Student 

Population. Quarterly of Educational Measurement, 2(7), 71-90. [In Persian] 

Okun, M. A., Fairholme, C., Karoly, P. (2005). Academic Goals, Goal Process Cognition, and 

Exam Performance Among College Students. Learning and Individual Differences. 16, 255–
265. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2006.04.001 

Pastor, D. A. Barron, K. E. Miller, B. J., & Davis, S. L. (2007). A latent profile analysis of 

college students’ achievement goal orientation. Contemporary Educational Psychology, 32, 

8–47. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2006.10.003 

Piccolo, R. F., Judge, T. A., Takahashi, K., Watanabe, N., & Locke, E. A. (2005). Core self-

evaluations in Japan: Relative effects on job satisfaction, life satisfaction, and 

happiness. Journal of Organizational Behavior, 26(8), 965–
984. https://doi.org/10.1002/job.358 

Pintrich, P. R., Zusho, A., Schiefele, U., & Pekrun, R. (2001). Goal orientation and self-

regulated learning in the college classroom: A cross-cultural comparison. In Student 

motivation (pp. 149-169). Springer, Boston, MA. 

Sağlam, H., & Yontar, A. (2018). High School Students’ Physics Achievement in Terms of 
Their Achievement Goal Orientations, Self-Efficacy Beliefs and Learning Conceptions of 

Physics. Bogazici University Journal of Education, 35(1), 31-50.  

 Saif, D. (2015). Prediction of self-efficacy in mathematics based on goal orientations among 

academically gifted students. Journal of Teaching and Learning Studies, 7(2), 21-40. [In 

Persian] https://doi.org/10.22099/jsli.2016.3688 

Sawtelle, V., Brewe, E., & Kramer, L. H. (2012). Exploring the relationship between 

self‐efficacy and retention in introductory physics. Journal of Research in Science 

Teaching, 49(9), 1096–1121. https://doi.org/10.1002/tea.21050 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0017974
http://dx.doi.org/10.1007/s40299-015-0236-3
http://dx.doi.org/10.1111/j.1744-6570.2003.tb00152.x
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2006.10.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/job.358
https://doi.org/10.22099/jsli.2016.3688
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/tea.21050


13   /1403 تابستاى، 2، ضوارٓ 13هطالعات آهَسضی ٍ آهَسضگاّی، دٍرٓ  

Shams, F., & Tabebordbar, F. (2011). Mediating Role of Academic Self-efficacy for Goal 

Orientation and Math Performance. Psychological Models and Methods, 1(3), 82-95. [In 

Persian] DOR: 20.1001.1.22285516.1390.1.3.6.8 

Sharifi Ardani, A., Khayyer, M., Hayati, D., Sharifi Ardani, A., Raeisi, J., & Rouhi, A. (2013). 

Predicting Academic Achievement Based on Grit as a Personality Trait with Mediating Role 

of Goal Orientation Among MA Students of Shiraz University. Educational Development of 

Judishapur, 4(3), 53-63. [In Persian] 

Sheykhshabani, S. E., Arshadi, N., & Bazrafkan, H. (2012). The effect of Work-family Conflict 

on Job satisfaction and Mental Health. Family Counseling and Psychotherapy, 1(3), 349-

365. [In Persian] DOR: 20.1001.1.22516654.1390.1.3.6.8 

Stajkovic, A. D., Bandura, A., Locke, E. A., Lee, D., & Sergent, K. (2018). Test of three 

conceptual models of influence of the big five personality traits and self-efficacy on 

academic performance: A meta-analytic path-analysis. Personality and Individual 

Differences, 120, 238–245. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.08.014 

Suprapto, N., Chang, T. S., & Ku, C. H. (2017). Conception of learning physics and self-

efficacy among Indonesian university students. Journal of Baltic Science Education, 16(1), 

7. https://doi.org/10.33225/JBSE/17.16.07 

Sylvia M.R (2014). Assessing Fourth Year Student-Teachers understanding of Self-Evaluation 

Report Writing. Procedia - Social and Behavioral Sciences. (116), 3838-3842. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.851 

Tamanaifar, M. R., Sedighi Arfai, F., & Salami Mohammad Abadi, F. (2023). The Relationship 

of Emotional Intelligence, Self-Concept and Self Esteem to Academic 

Achievement. Quarterly Journal of Research and Planning in Higher Education, 16(2), 99-

113. [In Persian] 

Toisercani Ravari, F., Arabzadeh, M., & Kadivar, P. (2015). The relationship between 

classroom environment, achievement goals and reflective thinking with students' 

mathematics performance. Journal of School Psychology, 4(1), 52-69. [In Persian] 

Wolters, C. A. (2004). Advancing Achievement Goal Theory: Using Goal Structures and Goal 

Orientations to Predict Students' Motivation, Cognition, and Achievement. Journal of 

educational psychology, 96(2), 236. https://doi.org/10.1037/0022-0663.96.2.236 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1390.1.3.6.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1390.1.3.6.8
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2017.08.014
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.851
http://dx.doi.org/10.1037/0022-0663.96.2.236

