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Background and Objectives: The Brief Multidimensional Measure of 

Religiousness/Spirituality (BMMRS) has been extensively used in 

healthcare research in Western/mostly Christian samples to assess 

people’s religiosity and spirituality. However, this instrument has not been 
widely used in other international populations. The aim of the present 

study was twofold: to investigate the validity and reliability of the 

BMMRS with a sample of Iranian/ Muslim undergraduate students; and to 

assess students’ religious/spiritual commitment so that future research can 
be carried out in similar contexts. Methods: 216 available students at 

Farhangian University (175 girls and 41 boys) completed the BMMRS 

questionnaire which contains twelve subscales categorized into four areas 

of religious, spirituality, religious/spirituality, and other measures. 

Findings: Cronbach Alphas indicated that the measure and its subscales 

had acceptable reliability. Evidence of construct validity was obtained 

through correlating the scores of the BMMRS with Religious 

Commitment Inventory (RCI). Also, scores obtained from the subscales 

were correlated with total scores, indicating that the measure had a good 

construct validity. Confirmatory factor analysis suggested a seven factor 

solution, labeled as: (1) experiential comforting faith; (2) negative 

religious interaction; (3) private spirituality; (4) divine punishment; (5) 

congregational support; (6) private religious practices; and (7) 

forgiveness. Conclusions: The identified dimensions of the BMMRS 

were similar to those identified in Non-Muslim populations signifying that 

the measure can be used in Iranian/ Muslim populations for comparative 

purposes. Implications are discussed and explanations can be further 

explored among larger samples with more diverse participants. 
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 277 -291: شماره صفحات
 

 های سازه ارزیابی برای( کوتاه فرم) معنوی/مذهبی پایبندی چندبعدی پرسشنامه: پیشینه و اهداف 

 جوامع در غالباً و شده ساخته دارند، رابطه افراد جسمی و روحی سلامت با که معنوی و مذهبی مختلف

 نشده گرفته کار به ایرانی جامعه در تاکنون پرسشنامه این. گیرد می قرار استفاده مورد مسیحی/غربی

 مقایسه نیز و معنوی/ مذهبی چندبعدی پرسشنامه پایایی و اعتبار تحلیل حاضر، پژوهش هدف .است

. بود فرهنگیان دانشگاه تحصیلی مختلف های رشته دانشجویان از ای نمونه معنوی/ مذهبی پایبندی

 دانشجوی 216 که بود اهواز فرهنگیان دانشگاه دانشجویان کلیه از متشکل پژوهش جامعه :ها روش

 پرسشنامه و شدند انتخاب پسر 41 و دختر 175 شامل دسترس در گیری نمونه از استفاده با کننده شرکت

 و پرسشنامه این که داد نشان کرونباخ آلفای ضرایب :ها یافته. کردند تکمیل را معنوی/ مذهبی

 نمره همبستگی طریق از نیز همگرا روایی شواهد. هستند برخوردار مناسبی پایایی از آن های مقیاس خرده

 روایی از پرسشنامه این که داد نشان دینی تعهد پرسشنامه با معنوی/ مذهبی چندبعدی پرسشنامه کل

 تحلیل معنوی،/ مذهبی پایبندی پرسشنامه روایی بیشتر بررسی برای همچنین است. خورداربر مناسبی

 ایمان) معنوی/مذهبی پایبندی پرسشنامه عاملی هفت ساختار ها یافته. گرفت انجام تأییدی عامل

 اعمال مذهبی، گروه حمایت خداوند، تنبیه شخصی، معنویت منفی، مذهبی تعامل تجربی، آرامبخش

 تعقیبی و آزمون یکراهه واریانس تحلیل .کردند تأیید ایرانی نمونه در را (بخشش و صوصی،خ مذهبی

 تحصیلی مختلف های رشته دانشجویان معنوی/ مذهبی پایبندی کل نمرات بین که داد نشان نیز توکی

مشابهت ساختار عاملی تأییدشده در این پژوهش و سایر  :گیری نتیجه .دارد وجود معناداری تفاوت

تواند برای اهداف  دهد که این پرسشنامه می های انجام شده در جوامع غیراسلامی نشان می پژوهش

های متفاوت از سایر دانشجویان و نیز اقشار  ای به کار رود. مضامین کاربرد این سنجه در نمونه مقایسه

 دیگر جامعه ایرانی/ اسلامی مورد بحث قرار گرفت.
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279 / 1403، بهار 1، شمارة 13مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، دورة    

 مقدمه
یکی از ابعاد مهم زندگی انسان و منبع مهمی برای هویت و معنابخشیی در جهیان متجیدد و آشیفته بیه شیمار        1مذهب

( مذهب را بیه سیه عنیوان تشیریفات     Johnstone et al., 2020(. جانستون و همکاران )Kalantari et al., 2009رود ) می
کنند که از هر سه منظر با سلامتی رابطه دارند. مذهبی بودن بیه   رفتاری، فرایند اجتماعی، و فرایند شناختی تعریف می

 ,.King et alپیردازد )  سازی تعالیمی خاص در حدود واقعیت غایی میی  درجه یا میزانی اشاره دارد که هر فرد به نهادینه

حیی  میذهبی   الزاماً به مکتب یا مذهب خاصی وابسته نیسیت، امیا اغلیب درون یی  م     2. از سوی دیگر، معنویت(2013
دهد که سه سیاز  اولییة    شود که این در واقع رابطة بین مذهب و معنویت است. مطالعات انجام شده نشان می نمایان می

فیرد   6یافتیه   هدفمند حاصل از عادات تحقق 5و اعمال مجسم  4، وفاداری3مؤثر در رشد معنویِ نوجوانان عبارتند ا: تعالی
(. در رشد معنوی نوجوانان، تعیالی سیاز    King et al., 2013وی هماهنگ هستند ) 8اخلاقیهای  و ارزش 7که با باورهای معنوی

گیر با ی  منبع مقدس و روحیانی کیه تیتنیاهی اسیت. دومیین سیازه میؤثر در رشید          مهمی است و عبارت است از ارتباط پی
شیوند و   ت که در بیافتی متعیالی ابیراز میی    های اخلاقی اس و ارزش 9بینی معنوی، وفاداری است که شامل تعهد به باورها، جهان

های اخلاقیی   صورت ارادی با باورهای معنوی و ارزش سومین سازه عبارت است از اعمال عینی برخاسته از تجارب زیسته که به
، شایسیتگی  11بین وقوع کمتر رفتارهیای پرخطیر مصیرف میواد     باتتر، پیش 10اند. به عبارت دیگر، هویت مذهبی هماهنگ شده

 ,.Hardy et alهای اجتماعی و میذهبی اسیت )   آل شناختی بیشتر و معنای زندگی باتتر و ایده باتتر، بهزیستی روان 12عیاجتما

گییرد از پیامیدهای    دهد عموماً افیرادی کیه هویتشیان حیول محتیوای میذهبی شیکل میی         (. همچنین شواهد نشان می2017
 Pargament et(. پارگامنیت و همکیاران   Hardy et al., 2017تری دارند )برند و با دیگران رفتار به شناختی مثبتی لذت می روان

al., 1988)شیود و   کنترل از خدا طلیب میی   -1کنند:  ( سه شیو  مذهبی کنترل بر مشکلات زندگی و حل مسائل را معرفی می
با مشکلات را به عهیده   به روش مشارکتی، فرد و خدا با هم مسئولیت سازگاری -2شود؛  مسئولیت سازگاری به خدا محول می

 گیرد.   دست می تنهایی، باروشی خودمحور کنترل اوضاع را به فرد به -3گیرند؛  می
تواننید بیه    کردن نیرویی مقیدس، مزاییای درونیی زییادی بیرای سیلامتی دارد کیه نمیی         انگیزه برای یافتن و تجربه 

توان برای سیازگاری میذهبی قائیل شید      أثیری که میترین ت بنابراین واضح شناختی دیگر تقلیل یابند؛ سازوکارهای روان
 (Cohen et al, 2021کوهن و همکاران ) (.Fetzer, 2003زای زندگی بر فرد است ) کاهش تأثیر منفی رویدادهای استرس

های خاص  های قراردادی بین مذهبی بودن و معنوی بودن، بر جنبه جای تکیه بر تفاوت کنند که بهتر است به عنوان می
گذارند تمرکز کنییم.   های مختلف بر سلامت افراد تأثیر می های ایمانی که در فرهنگ اری، هیجانی، و اجتماعی سنترفت
شیوند متییرهیای میذهبی و معنیوی      ها همچنین معتقدند از دیدگاه بالینی، تعیین سازوکارهای خاصی که باعث میی  آن

ی رفتاری، اراییه حماییت اجتمیاعی، افیزایش سیازگاری      مشخصی بر سلامتی تأثیر بگذارند )مانند کاهش عوامل خطرزا
 .تر خواهد بود هیجانی، و غیره( راحت

شیود.   تعرییف میی  « اهمیتی که ی  فرد برای تعلق به ی  جامعة مذهبی خاص قائل است»عنوان  هویت مذهبی به
د میذهبی بیودن بیرای    های مذهبی، اعمال میذهبی و فیر   آل اهمیت ایده صورت وسیع شامل میزان تواند به همچنین می

مین  »تواند شامل این موارد باشد کیه   عنوان نمونه محتوای هویت مذهبی می (. بهHardy et al., 2017هویت فرد باشد )

                                                           
1
.Religion 

2
.Spirituality 

3
.Transcendence 

4
.Fidelity 

5
.Embodied practices 

6
.Living practices 

7
.Spiritual beliefs 

8
.Moral Values 

9. Worldview 
10

.Religious Identity 
11

. substance use 
12

. Social competence 
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اعتقاد من به زندگی پس از مرگ در درک اینکه من چگونه شخصی »یا « من شخص متدینی هستم»، «مسلمان هستم
دانشیجوی   144( بیر روی  Duffy & Blustein, 2005دافیی و بلاسیتین )   ای که توسی   اهمیت دارد. در مطالعه« هستم

دور  کارشناسی انجام شد، رابطة بین معنویت، مذهبی بودن و انطباق شیلی مورد آزمون قرار گرفت. نتایج این پیژوهش  
یم شییلی و  بین سطوح باتی انطباق شیلی یا خودکارآمدی در تصم بودن پیش نشان داد سطوح باتی معنویت و مذهبی

دانشیجوی پاکسیتانی پرسشینامه     723، (Nadeem et al., 2017)تعهد انتخاب شیلی است. در مطالعه ندیم و همکیاران  
گرایش مذهبی اسلامی، افسردگی، و اضطراب را تکمییل نمودنید. نتیایج نشیان داد کیه رابطیه معکوسیی بیین رفتیار و          

 گرایانیه  جمیع  گیرایش  میذهبی  افراد» که ها یافتند جود دارد. آنوابستگی به اختلاتت روانی مربوطه و گرایش مذهبی و
 .  «مذهبی غیر افراد تا هستند رفتن فرو خود در و انزوا اهل کمتر و دارند بیشتری

میذهبی از ابعیاد مهیم هوییت محسیوب شیده بیه         -دهد که هویت دینی مطالعات انجام شده در ایران نیز نشان می
گیذارد. در پژوهشیی کیه روی     یابی اثر می گیری این بعد از هویت بر سایر ابعاد هویت لای که هرگونه بحران در شک گونه
 ،(Kalantari et al., 2009آموز مقطع متوسطه نواحی چهارگانه شییراز صیورت گرفیت )    دانش 400ای متشکل از  نمونه

درصد پاسیخگویان در ایین    4آموزان دارای هویت دینی قوی هستند و تنها  درصد دانش 88نتایج حاکی از آن است که 
 بیین  را مثبتیی  معنیادار  رابطیه  (Bady & Salehi, 2020دیگیر )  ای مطالعیه  در باشیند.  حوزه دارای مشکل یا بحران میی 

 جنسییت  بیین  معنیاداری  رابطیه  هیا  آن اعتقیاد  بیه  هرچنید  انید؛  کرده گزارش آموزان دانش شادکامی و مذهبی پایبندی
 بیین  کیه  دهید  میی  ( نییز نشیان  Moslehi et al., 2020مطالعه دیگر ) .ندارد وجود ها آن مذهبی پایبندی و آموزان دانش

قاسیمی و اعتمیادی    .دارد وجیود  مثبتیی  معنیادار  رابطیه  آنیان  میذهبی  پایبنیدی  و متأهل دانشجویان زناشویی رضایت
(Ghasemi & Etemadi, 2016پایبندی ) از کیه  ایجینتی  و داننید  میی  زناشیویی  کیفییت  بین پیش را بخشش و مذهبی 

 ایجیاد  را شیادتری  خیانوادگی  روابی   ویژگی دو این که دهد می نشان کنند می گزارش مسلمان زن 372روی  بر تحقیق
 .آورند می فراهم را زوجین رواب  و خانواده بنیان پایداری و حفظ موجبات و کرده

ارای ارزش و اهمییت گیزارش شیده    همانطور که ذکر شد، پایبندی افراد به مسائل مذهبی/ معنوی در تمام جوامع د
های زیادی برای ابداع ابزارهایی برای سنجش پایبندی مذهبی افراد صورت گرفته اسیت. تیاکنون    است. از این رو تلاش

اند که بسیاری از آنهیا مخیتص    های متعددی برای سنجش پایبندی دینی و دینداری ساخته شده ها و پرسشنامه مقیاس
دهند هنگام استفاده از ابزاری که اصالتاً برای  هشدار می (Cohen et al, 2021و همکاران ) کوهنپیروان مسیحیت است. 

های غیرغربی باید احتیاط شود. البته، در حوزه دین اسلام نیز چنین  اند در جوامع و قومیت مسیحیان غربی ساخته شده
های مبتنیی بیر مسییحیت نیسیتند.      ها و مقیاس هایی صورت گرفته است، هرچند این ابزارها به فراوانی پرسشنامه تلاش

عیاملی را بیرای    5ای  ( اشاره کرد که پرسشنامهEl_Menouar, 2014توان به المنور ) های اخیر می عنوان یکی از نمونه به
های دیین اسیلام    های مسیحی، ویژگی جای استفاده از واژگان اسلامی در پرسشنامه گرایی ابداع کرد و به سنجش مذهب

گرایی بنیادی، وظایف اصلی، تجربیات مذهبی، دانش مذهبی و عمیل صیحیح میذهبی(.     رد خطاب قرار داد )مذهبرا مو
گرایی را در جوامع مسیلمان و مسیلمانانی    هایی داشتند که دین پیش از وی افراد دیگری نیز سعی در ساخت پرسشنامه

 (.El_Menouar, 2014)کردند بسنجند  که در جوامع اروپایی زندگی می
سینجند   گرایی را در میان مسلمانان می هایی صورت گرفته تا ابزارهایی که دین های اخیر تلاش در ایران نیز در سال

جهت سینجش سیب  زنیدگی اسیلامی      سؤالی 135ای  پرسشنامه (Kaviani, 2011اعتباریابی نمایند. کاویانی ) تهیه یا
ای سیاختند کیه دینیداری را در     ( پرسشینامه Khodayarifard et al., 2007فیرد و همکیاران )   طراحیی نمیود. خیدیاری   

ها هنیوز در خصیوص اینکیه پایبنیدی دینیی اسیلامی چیسیت و چیه          سنجید. با وجود همه این تلاش آموزان می دانش
های مسلمانان دارد، اطلاع بسیار انیدکی در دسیت اسیت. آنچیه در      هایی دارد، یا اینکه چه ارتباطی با دیگر ویژگی مؤلفه
چیز دینداری و پایبندی بیه دیین را در مییان     رسد یافتن ابزاری است که قبل از همه میان بسیار ضروری به نظر میاین 

های سنجش دینداری در مسلمانان را  ( اشکاتت عمده کاربرد پرسشنامهEl_Menouar, 2014مسلمانان بسنجد. المنور )
های مسییحی بیه     هبی اسلامی، ترجمه ی  به ی  پرسشنامهبعدی از پایبندی مذ شمرد )تصوری ت  می در پنج حوزه بر

هایی که  ها در قالب تصورات غربی یا مسیحی از پایبندی به مذهب، کاربرد شاخص واژگان اسلامی، تفسیر نتایج پژوهش
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پیژوهش همرسیلا و    های آماری مثل اعتبیار و پاییایی(. در   سنجد، و فقدان شاخص چیزی غیر از پایبندی مذهبی را می
نشیان   خیدا  به را نسبت مثبت تصور بیشترین مذهبی مطالعات دانشجویان رشته ،(Hammersla et al, 1986همکاران )

 کردند تعبیر داشتند. پژوهشگران اینگونه قرار سیاسی علوم و تاریخ، بازرگانی، طبیعی، علوم ترتیب به ها آن دنبال به و داد
های استرنبرگ، مشییولیت بیا مباحیث     ندارد و با اشاره به یافته تعجبی بیمذه علوم دانشجویان میان در باتتر تعهد که

 علیوم  هیای  رشته با فق  تفاوت این کند. هرچند مذهبی بخش زیادی از واریانس مربوط به باورهای مذهبی را تبیین می
  شد، تفاوت میان علوم تربیتی و علوم سیاسی نیز قابل توجه بود. معنادار بازرگانی و طبیعی

 پایبنیدی  کی از ابزارهایی که در جوامع مختلف دنیا به وفور مورد استفاده و بررسی قرار گرفته است پرسشنامه چندبعدیی
تواند در مطالعیات مربیوط بیه سیلامت، تمیایز       دهند این پرسشنامه می ها نشان می ( است. پژوهشBMMRSمعنوی )/ مذهبی

 (Masters et al., 2009(. مسیترز و همکیاران )  Cohen et al, 2021دهید ) های معنویت و مذهبیت را به خوبی نشیان   بین سازه
انید.   کرده گزارش آن برای را باتیی پایایی و روایی آن عاملی ساختار بررسی دانشجو و 374 پرسشنامه در این اجرای ضمن نیز

هیای قبلیی    د کرد و ضمن تأیید تحلیلعاملی را برای این پرسشنامه پیشنها ها ساختاری هفت های اکتشافی و تأییدی آن تحلیل
ای از  شیده پایبنیدی میذهبی/معنوی در مییان نمونیه      ای از بیماران ضایعه مییزی، نشیان داد پرسشینامه کوتیاه     ها در نمونه آن

   دانشجویان عادی نیز ابزار چند عاملی قابل قبولی برای سنجش پایبندی معنوی/ مذهبی است.
شده پایبندی معنوی/ مذهبی موضوع تحقیقیات متعیددی در جوامیع و     کوتاه بحث تعیین ساختار عاملی پرسشنامه

گانه ایین   های متفاوت بوده است. تولیدکنندگان اصلی این پرسشنامه با اینکه همبستگی باتیی را بین ابعاد دوازده نمونه
(. Masters et al., 2009نید ) ا اند، شواهدی آماری مبنی بر روایی عاملی این پرسشنامه ارائیه نکیرده   مقیاس گزارش کرده

(. چنید  Neff, 2006بودن عنوان کرده اند ) عامل زیربنایی برای معنویت و مذهبی عنوان ت  ای واحد را به وجود سازه بااین
سنجی و ساختار عاملی پرسشنامه چندبعدی پایبندی مذهبی/معنوی را میورد بررسیی    های روان مطالعه دیگر نیز ویژگی

ای متشیکل   ( در تحلیل اکتشافی اولیه خود در نمونهNeff, 2006شوند: نف ) در اینجا به اختصار ذکر می که اند قرار داده
تبار وجود تنها ی  عامل بزرگ را گزارش کرد، اما تحلیل عامیل تأیییدی وی    امریکایی سفیدپوست و افریقایی 1201از 

ای  ر نمونیه د (Johnstone et al., 2015و همکیاران ) هیا نیسیت. جانسیتون     عاملی برازنیده داده  نشان داد که راه حل ت 
های امریکایی، افریقایی، اروپیایی، و آسییایی و میذاهب مختلیف مسییحی،       بیمار ضایعه میزی از قومیت 109متشکل از 

درصید وارییانس در    72کننیده   کند که تبیین عاملی را گزارش می هندو و مسلمان تحلیل عاملی اکتشافی با ساختار شش
دانند )اعمال مذهبی/ معنیوی مثبیت؛ حماییت گیروه میذهبی       ت است. البته آنان فق  پنج عامل را قابل تفسیر مینمرا

 مثبت؛ حمایت گروه مذهبی/ معنوی منفی؛ امور مذهبی اجتماعی؛ و بخشش(.
ن ضایعه دست آمده قبلی در بیمارا ( درصدد آزمودن تحلیل اکتشافی بهJohnstone et al., 2020در مطالعه دیگری )

کیرد   عیاملی را پیشینهاد میی    دانشجوی کارشناسی برآمدند. این تحلیل اکتشافی راه حلی پنج 398میزی، اما این بار در 
)تجربیات معنوی مثبت؛ تجربیات معنوی/حمایت گروه مذهبی منفی؛ بخشش؛ اعمال مذهبی؛ و حمایت گیروه میذهبی   

اند که متییرهای معنیوی   رچند، چندین تحلیل عاملی بیانگر این بودهای که گرفتند این بود که تا امروز ه مثبت.( نتیجه
های عیاملی زییادی نییز     شوند )مثلاً ی  سازه مذهبی/معنوی(، تحلیل عاملی بهتر توصیف می و مذهبی در ساختاری ت 

انید   ا نتوانسیته هی  های مذهبی و معنوی تمایز وجود دارد، هرچند ایین تحلییل   اند که از لحاظ آماری بین سازه نشان داده
 و وسیاا  مطالعیه  ها که هم از لحاظ نظری متقن و هم از لحاظ آمیاری متمیایز باشیند، ارائیه کننید. در      فهرستی از سازه

 353 از متشکل ای نمونه در معنوی/مذهبی پایبندی شده کوتاه پرسشنامه روایی و پایایی( Vespa et al, 2017) همکاران
 درونیی  همسیانی  از پرسشینامه  این داد نشان نتایج. گرفت قرار ارزیابی مورد( سالم ددرص 1/41 و بیمار 9/58) آزمودنی

 .  دادند نشان را توجهی قابل پایایی پرسشنامه این های مقیاس است. همچنین برخوردار توجهی قابل
( Bodling et al, 2013دلیل اسیتفاده از ایین پرسشینامه در پیژوهش حاضیر همانگونیه کیه بادلینیگ و همکیاران )         

گیری ابعاد مختلف معنویت  اند این است که تاکنون چارچوب کلی و فراگیری برای اندازه درستی مورد تأکید قرار داده به
سنجی پرسشنامه پایبندی مذهبی/معنوی نیز که در جوامیع مختلیف بیا     های روان یا مذهبیت ارائه نشده است، و ویژگی

اند. یکی از اهداف پژوهش حاضر بررسیی   در جامعه ایرانی بررسی نشدهمتأسفانه  های مختلف بررسی شده است آزمودنی
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عنیوان   )فرم کوتاه( و کاربرد آن در جامعه دانشگاهی دانشجویان فرهنگیان به مذهبی/معنوی تناسب پرسشنامه پایبندی
 میذهبی  تعهد بین ای رابطه (Hammersla et al, 1986ای از ی  جامعه ایرانی/مسلمان است. همرسلا و همکاران ) نمونه

 پرسشینامه پایبنیدی   به توجه با که است مطلب این کشف دنبال به حاضر و پژوهش یافتند دانشجویان تحصیلی رشته و
شود یا خیر؟ نویسندگان مطالعه حاضیر   مسلمان هم مشاهده می دانشجویان میان در ای رابطه چنین آیا معنوی،/مذهبی

ای از ی  جامعه اسلامی استفاده نمودند تا ضمن بررسی اعتبار و پایایی  ان نمونهاز دانشجویان دانشگاه فرهنگیان به عنو
 هیدف  بنیابراین . بیازماینید  را تحصییلی  مختلیف  هیای  رشته دانشجویان مذهبی پایبندی تفاوت و میزان پرسشنامه، این

 :  است زیر اساسی سؤال چهار به پاسخ حاضر پژوهش

  ؟است برخواردار مناسبی پایایی از نوی )فرم کوتاه(مع/  مذهبی چندبعدی پرسشنامه آیا .1
 است؟ برخواردار اعتبار )روایی( همگرای مناسبی از( کوتاه فرم) معنوی/  مذهبی پرسشنامه چندبعدی . آیا2
)فیرم کوتیاه(    معنیوی / مذهبی پایبندی بعدی چند پرسشنامه برای متفاوت پیشنهادی عاملی ساختار به توجه . با3
 است؟ برخوردار کافی برازش از ها مدل این از ی  کدام

 دارد؟ وجود تفاوت تحصیلی مختلف های رشته دانشجویان معنوی/ مذهبی پایبندی بین آیا -4
 

  روش
به تحصیل در دانشگاه فرهنگیان اهواز بود. با اسیتفاده از   جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر و پسر شاغل

 بیاتبردن  بیرای  پسر برای شیرکت در پیژوهش حاضیر انتخیاب شیدند.      41دختر و  175، گیری در دسترس روش نمونه
 رشیته  سین،  کیردن  مشیخص  بیا  فقی   و نام ذکر بدون را ها پرسشنامه شد خواسته دانشجویان از دهی پاسخ در صداقت

ت همبسیتگی  ( در مطالعیا James Stevensبر پایه پیشنهاد جیمز اسیتیونس )  .دهند پاسخ تأهلشان وضعیت و تحصیلی
بیین بیا روش معمیولی     مانند رگرسیون و مدل یابی معادتت ساختاری در نظر گرفتن پانزده مورد برای هر متییر پییش 

جهیت تحلییل    .(Hooman, 2014, 22رود )کمترین مجذورات استاندارد، ی  قاعیده سرانگشیتی خیوب بیه شیمار میی      
و برای تحلیل عامیل تأیییدی    21 نسخه (SPSSاس ) اس پی از اسها، محاسبه پایایی و روایی همگرای ابزار  توصیفی داده

 استفاده شد. (AMOSافزار ایموس ) ابزار از نرم
رشیته ادبییات عیرب     7های تحصیلی آنیان شیامل    و رشته 6/19کننده در پژوهش  میانگین سن دانشجویان شرکت

%( و علیوم تربیتیی   9%(، ریاضیی ) 28الهیات ) %(،10%(، زبان انگلیسی )10%(، آموزش ابتدایی )2%(، ادبیات فارسی )9)
های دخترانه و پسیرانه دانشیگاه فرهنگییان اهیواز تحصییل       در پردیس 1396-1397%( بودند که در سال تحصیلی 31)

%( پسر بودند که در دو پردیس دخترانه و پسرانه 19نفر ) 41%( دختر و 81نفر ) 175کنندگان  کردند. از این شرکت می
 % متأهل بودند.20% این دانشجویان مجرد و 80گیان مشیول تحصیل بودند. دانشگاه فرهن

 2( پرسشینامه تعهید دینیی   2و (BMMRS) 1( پرسشنامه چندبعدی پایبندی مذهبی/ معنیوی 1ابزار پژوهش شامل 
(IRCبود که به ترتیب در ذیل معرفی می )   شوند. همانگونه که در بخش مقدمه توضیح داده شد پرسشینامه چندبعیدی 

بنیدی میذهبی/    بعید پیای   12ساخته شد. این پرسشنامه  (Fetzer, 1999فتزر ) موسسه توس  پایبندی مذهبی/ معنوی
هیا و باورهیا، و    مقیاس معنوی )تجربیات معنوی روزمیره، معنیا، ارزش   خرده چهارسنجد و متشکل است از  معنوی را می

دو هبی گروهی یا سازمانی و حماییت میذهبی(،   مقیاس مذهبی )وظایف مذهبی شخصی، وظایف مذ خرده سه بخشش(،
مقییاس اضیافی دیگیر )سیابقه      سیه مقیاس ترکیبی مذهبی/ معنوی )سازگاری مذهبی/ معنیوی و خودارزییابی کلیی( و    

 6تجربییات روزمیره زنیدگی )    که شامل سؤال است 40مذهبی/ معنوی، تعهد، و گرایش مذهبی(. این پرسشنامه شامل 
درک حضور خدا در زندگی توس  شخص و میزان مشیولیت ذهنیی فیرد بیا خیدا و معنوییت      ( که مربوط به 1-6ماده، 

هیا در میورد خیدا. حیوز       ها به دنبال یافتن تجربیات مذهبی/ معنوی هستند نیه سیاختارهای ذهنیی آن    است. این ماده
یمیان میذهبی وی اسیت. میثلاً،     کنند رفتار فرد تا چه میزانی بییانگر ا  این دو سؤال معین می ،ماده( 2ها و باورها ) ارزش

                                                           
1
 Brief Multidimensional Measurement of Religiousness/ Spirituality 

2
 Religious Commitment Inventory (RCI) 
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گیرند با سلامتی فرد. حوز  بخشیش   شوند یا از آن ایمان سرچشمه می ها ناشی می رابطه بین رفتارهایی که از آن ارزش
ماده است که شامل بخشیدن خود، بخشیش دیگیران و بخشیش از جانیب خداونید اسیت. معنیا آخیرین جیز            3شامل 
مقییاس صیرفاً    سنجد. سه خیرده  و ماده، حس وجود معنا یا تقدیر در زندگی را میمقیاس معنوی است که با داشتن د خرده

 (، وظایف مذهبی گروهی ییا سیازمانی  12-16ماده،  5) گیرند: وظایف مذهبی شخصی ماده را در بر می 11مذهبی مجموعاً 
امل دو جیز  اسیت:   مقییاس ترکیبیی میذهبی/ معنیوی شی      (. خیرده 24-27ماده،  4) حمایت مذهبی ( و34و  35ماده،  2)

( و خودارزیابی کلی کیه بیه ارزییابی گذشیته فیرد و وضیعیت میذهبی/ معنیوی         23-17ماده،  7سازگاری مذهبی/ معنوی )
سه حیوزه سیابقه    (Bodling et al, 2013مقیاس که تحت عنوان اضافی نام گرفته است ) آخرین خرده پردازند. اش می کنونی

شود که اهمییت باورهیای    ( را شامل می36(، و گرایش مذهبی )ی  ماده، 31-33ه.ماد 3تعهد )(، 28-30ماده،  3مذهبی )
سنجد. ماده گرایش مذهبی در واقع ی  سؤال تشریحی است که  مذهبی/ معنوی فرد و میزان تعهد وی به این باورها را می

 فته است.ها مورد استفاده قرار نگر پرسد و به همین جهت در تحلیل از فرد گرایش مذهبی وی را می
( ورثینگتیون و  IRCجهت بررسی روایی همگرای پرسشنامه پایبندی مذهبی معنیوی، از پرسشینامه تعهید دینیی )    

. این پرسشنامه ی  ابزار خودسنجی است که تعهد دینی افراد را شداستفاده  (Khojasteh Mehr et al., 2014همکاران)
سیؤال ایین پرسشینامه     دهسنجد.  تعهد دینی میان فردی می در قالب سه نمره مقیاس کلی، تعهد دینی درون فردی، و

بندی لیکرت بوده و تعهد دینیی   )شش سؤال تعهد دینی درون فردی و چهار سؤال تعهد دینی میان فردی( دارای درجه
پاییایی   (Khojasteh Mehr et al., 2014خجسته مهر و همکاران ) سنجد. موافقم می ( کاملا5ًمخالفم تا ) ( کاملا1ًرا از )

 اند. /. گزارش نموده94و روایی پرسشنامه تعهد دینی را با روش الفای کرونباخ، 
 

 ها یافته
. بیا  شددر این پژوهش برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات کل مقیاس، از ملاک قدر مطلق کجی و کشیدگی استفاده 

وان نتیجه گرفت که توزیع نمیرات از نرمیال   ت یبیشتر نبود م 3توجه به این که مقادیر کشیدگی و چولگی از قدر مطلق 
 بودن انحراف زیادی ندارد.  

برای پاسخ دادن به سؤال اول پژوهش، مبنی بر پایایی)همسیانی درونیی( نمیره کیل پرسشینامه پایبنیدی میذهبی/        
وظیایف   هیا و باورهیا، بخشیش،    های چندگانه آن )تجربیات مذهبی/ معنوی روزمیره، معنیا، ارزش   مقیاس معنوی و خرده

مذهبی شخصی، وظایف مذهبی گروهی، حمایت مذهبی، سازگاری مذهبی/ معنوی، خودارزیابی کلیی، سیابقه میذهبی،    
 آمده است. 1تعهد، ترجیح مذهبی( از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج در جدول 

 
 آن های مقیاس . ضرایب آلفای کرونباخ نمره کل پایبندی مذهبی/ معنوی و خرده1جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ مقیاس خرده

 78/0 تجربیات مذهبی/معنوی روزمره

 61/0 معنا

 24/0 ها و باورها ارزش

 40/0 بخشش

 74/0 وظایف مذهبی شخصی

 49/0 وظایف مذهبی گروهی

 44/0 حمایت مذهبی

 62/0 سازگاری مذهبی/معنوی

 70/0 خودارزیابی کلی

 71/0 مقیاس کل نمره
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های مربوطه بیه   مقیاس و ضرایب خرده 71/0شود ضریب پایایی کل پرسشنامه  مشاهده می 1ه در جدول طورک همان
دهند همه ضرایب بیه   که نشان می شدندمحاسبه  72/0و  62/0، 44/0، 49/0، 74/0، 40/0، 24/0، 60/0، 78/0ترتیب 

 دست آمده از لحاظ آماری مناسب هستند.  
یی همگرای پرسشنامه چندبعدی پایبندی مذهبی/ معنوی)فرم کوتیاه( نمیرات بیا    در مطالعه حاضر، برای بررسی روا

 یبنید یپرسشینامه پا  در انیدانشجو کل نمرات نیب یهمبستگ یبررس جینتا( همبسته شد. IRCپرسشنامه تعهد دینی )
( و r=72/0) این ضریب همبستگی از معناداری مطلوبی برخیوردار اسیت   که داد نشان زین ینید تعهد و یمعنو/ یمذهب
توان نتیجه گرفیت کیه پرسشینامه پایبنیدی      تواند تأییدی باشد بر روایی سازه همزمان این پرسشنامه. در نتیجه می می

تواند ابزار مناسبی بیرای سینجش مییزان پایبنیدی      سنجی خوبی برخوردار است و می های روان مذهبی/معنوی از ویژگی
 مذهبی/ معنوی دانشجویان محسوب شود.

گانه با  12پایبندی مذهبی/ معنوی، نمر  هر کدام از عوامل پرسشنامه  همگرای ییروا شتریب یبررس یبرا نیهمچن
 آمده است.  2نمره کل مقیاس همبسته شد که نتایج در جدول 

 
 ها( پرسشنامه پایبندی مذهبی/ معنوی با نمره کل پرسشنامه مقیاس .ضرایب همبستگی عوامل )خرده2جدول 

 نمره کل مقیاس خرده مره کلن مقیاس خرده

 01/0 وظایف مذهبی گروهی *81/0 تجربیات مذهبی/معنوی روزمره

 *36/0 حمایت مذهبی *45/0 معنا

 *64/0 سازگاری مذهبی/معنوی *49/0 ها و باورها ارزش

 *24/0 سابقه مذهبی/ معنوی *40/0 بخشش

> 01/0p *79/0 وظایف مذهبی شخصی
* 

 
مقیاس وظایف مذهبی گروهی، سایر مقادیر همبستگی این  شود، به جز خرده مشاهده می 2گونه که در جدول  همان

 (.> 01/0pباشند) قرار دارند که همگی معنادار می 81/0تا  24/0ها با نمره کل در دامنه  مقیاس خرده
 نشان داده شده است. 3نتایج تحلیل عاملی تأییدی در جدول 

 
 (کوتاه فرم) معنوی/ مذهبی بعدی چند پرسشنامهرای ساختار عاملی های برازندگی مدل ب شاخص .3جدول 

χ2 p,df χ2 ها شاخص
/df GFI AGFI CFI NFI RMSEA 

 07/0 50/0 67/0 73/0 76/0 98/1 001/0، 527 08/1044 مدل ی  عاملی

 07/0 53/0 70/0 77/0 81/0 89/1 001/0، 367 05/695 عاملی 5مدل 

 04/0 76/0 92/0 90/0 91/0 37/1 001/0، 154 41/211 عاملی 7مدل 
 

 هیای  شیاخص  کمی   بیه  تأیییدی  عامل تحلیل از آمده  دست  به  نتیجه شود،می مشاهده 3 جدول در که طور همان
 فیرم ) معنیوی / میذهبی  پایبنیدی  بعیدی  چند پرسشنامه عاملی 5 و عاملی ی  مدل در برازندگی عدم گویای برازندگی

 پیژوهش  ایین  در کیه  آنجیا  از. دهدمی نشان را پرسشنامه این عاملی 7 ساختار خوب گیبرازند جدول این. است( کوتاه
 این در. شود می داده ترجیح باشد، کمتر( χ2) دو خی مقدار آن در که الگویی ،(تفاوت نه و) شود می بینی پیش برازندگی
 دسیت  بیه  41/211 ،(کوتاه فرم) معنوی/ مذهبی بعدی چند پرسشنامه عاملی 7 ساختار در( χ2) دو خی مقدار پژوهش

χ2 نسبت خی دو به درجه آزادی) همچنین(. =p <۱۵۴df ,001/0) آمد
/dfبرازنیدگی  نشیانگر  که .37/1 (، برابر است با 

 ،RMSEA مقیدار  پیژوهش  ایین  همچنیین،در . اسیت ( کوتاه فرم) معنوی/ مذهبی بعدی چند پرسشنامه عاملی 7 الگوی
میدل هفیت    برازنیدگی  هیای  شیاخص  دیگر. است ها داده عاملی 7 ساختار مناسب برازندگی گویای آمده دست به 04/0

 گفت توان می نتیجه در. هستند مدل این مناسب برازندگی  دهنده نشان نیز GFI=91 و ،CFI،90/0=AGFI=92/0 عاملی
 .کنند می تأیید ایرانی نمونه در را عاملی 7 ساختار پژوهش های یافته که
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 چنید  پرسشنامهعامل  7 یشده، رو مشاهده  یرهایمتی یتوان بات ،4جدول در شده ذکر Bپارامتر استاندارد  ریمقاد

 یمعنیادار  از یحیاک ، 2 از تر بزرگ یبحران نسبت ریمقاد آن، بر علاوه. دهد یم نشان را(کوتاه فرم) معنوی/ مذهبی بعدی

 .  ندا معنادار بوده p>001/0 سطح در موجود یعامل یبارها تمام. هاست آن تمام
 

 (کوتاه)فرم  یمعنو/ یمذهب یبندیپا یبعد چند پرسشنامه یتأیید عامل لیتحل جینتا. 4 جدول

 

 

 گویه
برآورد 

 (bپارامتر )

پارامتر 

استاندارد 

(B) 

 خطای
 استاندارد

نسبت 

 گویه  بحرانی

برآورد 

پارامتر 

(b) 

پارامتر 
استاندارد 

(B) 

 خطای
 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

یم
ا

ی
جرب

ش ت
بخ

رام
ن آ

ا
 

 می احساس را خدا حضور من

 .کنم
51/13  56/0  55/5  02/0  

ند
داو

 خ
یه

نب
ت

 

  

 کنم می احساس

 مرا دارد خداوند

 یا گناهانم بخاطر

 نبودنم مذهبی

کند. می مجازات  

45/0  39/0  20/0  024/0  

 نزدیکتر خیلی خدا به دارم آرزو

 .شوم
67/13  58/0  61/5  02/0  

 کنم می احساس

 کرده رها مرا خدا

 است.

1 15/1  - 001/0  

 به نسبت را خداوند عشق من

 غیر چه مستقیم چه خودم

 دیگران طریق از مستقیم

 .کنم می احساس

77/19  64/0  03/8  02/0  

ی
هب
مذ

ه  
رو

ت گ
مای

ح
 

 آنها شوید بیمار اگر

 کم  شما به چقدر

کنند؟ می  

1 68/0  - 001/0  

 از خلقت زیباییهای از من

 تأثیر تحت عمیقا روحی لحاظ

 .گیرم می قرار

36/15  56/0  32/6  02/0  

 بر مشکلی به اگر

 چقدر خوردیدآنها

 می ارامش شما به

 دهند؟

25/1  91/0  20/0  001/0  

 ناظر که دارم باور خدایی به من

 .است من مراقب و
23/4  45/0  79/1  02/0  

ی
وص

ص
 خ

ی
هب

مذ
ل 

ما
اع

 

 تعمق و تفکر میزان

 امور به نسبت تان

 دینی و مذهبی

است؟ قدرچ  

1 1 - 001/0  

 قدرت من به خواهم می خدا از

 مرا کندو حمایت من از دهد،

 .کند راهنمایی

1 19/0  - 02/0  

 برنامه میزان چه تا

 مذهبی های

یا  تماشا را تلویزیون

 می گوش رادیو از

 کنید؟

85/0  1 30/0  005/0  

ی
نف

ی م
هب

مذ
ل 

عام
ت

 
)دوستان  آنها که آمده پیش آیا

 شما از رامکر مذهبی تان(

 باشند؟ داشته درخواست

22/9  27/1  22/16  57/0  

 یا قران چقدر شما

 کتابهای دیگر

 را مذهبی

 میخوانید؟

60/0  1 25/0  01/0  

 آنها )دوستان مذهبی تان(

 انتقاد کارهایتان و شما از چقدر

 کنند؟ می

1 15/0  07/0  001/0  

ش
خش

 ب

 بخاطر را خودم

 در که بدی کارهای

 داده انجام گذشته

بخشیده ام. ام  

1 39/0  - 001/0  

ی
خص

 ش
ت

وی
عن

م
 

 و ارامش درونم در من

 می احساس عمیقی هماهنگی

 .کنم

63/1  55/0  27/0  001/0  

 در که را کسانی

 بدی من به گذشته

 بخشیده اند کرده

 ام.

61/0  25/0  23/0  008/0  

 در رنج و درد کاهش برای من

 مسیولیت احساس عمیقا جهان

 .کنم می

63/0  45/0  12/0  001/0  
 مرا خدا دانم می

بخشید. خواهد  
75/1  85/0  62/0  005/0  

 فرد ی  چقدر را خودتان

 میدانید؟ معنوی
80/0  46/0  15/0  001/0        

 زندگی در میکنم احساس

 مذهبی وظیفه ام شخصی

 .است شده محول من به خاصی

1 57/0  - 001/0  
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 دهد. کوتاه( را نشان می

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

پس از تأیید پایایی و روایی و نیز تحلیل عامل تأییدی پرسشنامه پایبندی مذهبی/ معنوی مربوط بیه پاسیخ سیؤال    

هیای مختلیف تحصییلی محاسیبه      اول پژوهش، میانگین و انحراف استاندارد نمره کل پایبندی مذهبی/ معنوی در رشته

 ده است.آم 5شد. نتایج در جدول 

 
 معنوی/ مذهبی پایبندی میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر نمره .5جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین های تحصیلی رشته

 147 101 13/9 09/129 الهیات

 160 116 79/10 20/131 آموزش ابتدایی

 147 104 21/9 88/128 علوم تربیتی

 151 95 08/12 04/121 یسیزبان انگل

 144 101 6/12 82/123 ریاضی

 152 104 6/13 6/128 عربی

 134 97 4/16 25/120 ادبیات

 تعامل مذهبی منفی

 ایمان آرامبخش تجربی

 حمایت گروه مذهبی

 تنبیه خداوند

 معنویت شخصی

۱۲/۱  

۱۲/۱  

۷٥/۰  

۷۱/۰  

۰۷/۱  ۹۹/
۰۰ ۱۳/۰  

۰٥/۰/
۱ 

۷۰/۰/
۱ 
۱۲/۱  ٥۸/۰  

۰۷/۱  

۱۲/۱  ۲۷/۰  

٤۱/۰  ۳٥/۰  

۳٤/۰  ۰۹/۰  

۸٥/
۰۰ ۱۸/۰  

۰٤/۱  

۱۰/۱  

۱۲/۱  ٥۲/۰  

٥٤/
۰۰ 

۹۰/۰  

۱۲/۱  ۱۱/۰  

 اعتماد افقی
 اعتماد افقی

 اعتماد افقی

 اعتماد افقی

٥/۱۳  

۱۱/۰  

۰۰/۱  

۲/۱  

۳٦/۱٥  
٦۷/۱۳  

۲۳/٤  
۷۷/۱۹  

۸۰/۰  

۸۰/۰  

۱۱/۱  
۹۲/۰  

۱ 

٤٥/۰  

۰۰/۱  

٦۳/۱  

٦۰/۰  
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احسان و گذشت نسبت به 

 همسر

 خصوصی مذهبی

 بخشش 
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۰۳/۰  ۱۲/
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۱۳/۰  

۱۳/۰  

۰۰/۰  

۰۱/
۰۰ 
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 یبنید یپا ریی متی در گانیه  7 یلیتحصی  یهیا  رشیته  انیم یتفاوت ایآ نکهیا یبررس و پژوهش دوم سؤال به پاسخ یراب

 6 جیدول  در آزمیون  نیی ا جینتیا . شد استفاده آنوا راهه ی سانیوار لیتحل آزمون از ر،یخ ای دارد وجود یمعنو/ یمذهب

 .است شده داده نشان

 
 گانه تحصیلی های هفت راهه در متغیر پایبندی مذهبی/معنوی در گروه . نتایج تحلیل واریانس یک6جدول 

  

 و F=99/2دهید کیه تفیاوت معنیاداری)     هیا نشیان میی    شود مقایسه مییانگین  مشاهده می 6همانگونه که در جدول 

001/0p<تفاوت مشاهده شده بین ها از لحاظ پایبندی مذهبی/ معنوی وجود دارد. برای بررسی بیشتر اینکه  ( بین گروه

دهند که بیین   نشان می 7باشد از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  ها می کدام گروه یا گروه

و  F=83/7( و زبان انگلیسی و علوم تربیتی )>05/0Pو  F=15/10های زبان انگلیسی و آموزش ابتدایی از ی  سو ) رشته

05/0P<های زبان انگلیسی و الهیات نیز معنیادار   ها، بین رشته اوت معنادار وجود دارد. تفاوت میانگین( از سوی دیگر تف

هیای   ها به نفع گروه آمده است این تفاوت 5ها که در جدول  (. با توجه به میانگین نمرات گروه>05/۰Pو  F=05/8است )

 الهیات، آموزش ابتدایی و علوم تربیتی است. 

 
 ها ن توکی برای مقایسه میانگین گروه. نتایج آزمو7جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد ها تفاوت میانگین های مورد مقایسه گروه

 02/0 15/3 15/10 آموزش ابتدایی -انگلیسی

 05/0 59/2 83/7 علوم تربیتی -انگلیسی

 04/0 62/2 05/8 الهیات -انگلیسی
 

 گیری بحث و نتیجه

( بیود. سیؤال اول   BMMRSین اعتبار و پایایی پرسشنامه پایبنیدی میذهبی/ معنیوی )   یکی از اهداف پژوهش حاضر تعی

عنوان ابزاری مناسیب بیرای سینجش مییزان پایبنیدی میذهبی/        پژوهش ناظر به پایایی و روایی نسبی این پرسشنامه به

ایین پرسشینامه از پاییایی    ها ذکر شد، نتایج نشان داد که  که در بخش یافته گونه ای اسلامی بود. همان معنوی در جامعه

 جوامع در (Bodling et al., 2013; Masters et al, 2009ها ) های سایر پژوهش مناسبی برخوردار است. این یافته با یافته

 آن یهیا  مقیاس همسو است. ضرایب آلفای به دست آمده در پژوهش حاضر برای کل پرسشنامه و نیز خرده غیرمسلمان

 انیدانشیجو  یمعنیو / یمیذهب  یبنید یپا زانیم مطالعه یپرسشنامه برا این مناسب درونی انیهمس انگریب و بوده مناسب

 جامعیه   یی  از یا نمونیه  در یمعنیو / یمیذهب  یبنید یپرسشینامه پا  کیه  معناست نیبد افتهی نیا گر،ید عبارت به. است

 و قیی دق یابیزار  عنیوان  هبی  آن از تواننید  یمی  نیمحققی  و اسیت  برخیوردار  مناسبی دقت و یدرون یهمسان از زین یاسلام

 .کنند استفاده یمعنو/ یمذهب یبندیپا یابیارز یبرا اعتماد قابل

 Khojasteh Mehr etدینیی )  تعهید  پرسشینامه  از یمعنو/ یمذهب یبندیپرسشنامه پا همزمان روایی یبررس یبرا 

al., 2014) نامه با نمره کل آن شیواهدی  های این پرسش مقیاس خرده از هرکدام کردن همبسته با همچنین. شد استفاده

برای پرسشنامه پایبنیدی میذهبی/ معنیوی     مناسب همگرای ییرواطور کلی نتایج بیانگر  دست آمد. به از روایی همگرا به

. بودلینگ و همکاران است مسو( هBodling et al., 2013; Masters et al, 2009ها ) های سایر پژوهش بودند  که با یافته

(Bodling et al., 2013معتقدند اگر پرسشنامه )        های مربوط به معنویت بخواهند در جوامع مختلیف بیه کیار رونید بایید

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

45/2006 بین گروهی  6 40/334  99/2  008/0  

517/23243 درون گروهی  208 74/111    

25/3533385 کل  215    
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سنجی پرسشنامه پایبندی  های مختلف بررسی شود. این در حالی است که شواهد روان شان در نمونه روایی بین فرهنگی

 مذهبی/ معنوی هنوز در بسیاری از جوامع بررسی نشده است.

 یبنید یپا یمطلیوب  شیکل  پرسشینامه بیه   نیی ا سیؤاتت  که است آن از یحاک سازه ییروا شواهد ضر،حا پژوهش در

 یبنید یپرسشینامه پا  در ییبیات  نمره که یافراد گر،ید عبارت به. کنند یم یابیارز انیدانشجو نمونه در را یمعنو/ یمذهب

جهانییان احسیاس    رنیج  و درد هشکیا  یبیرا  کننید،  یمی  احسیاس  را خیدا  حضور مثلاً) کنند یم کسب یمعنو/ یمذهب

کنند، وقایع زنیدگی خیود را بخشیی از تقیدیر الهیی       کنند، به وظایف دینی فردی و گروهی خود عمل می مسئولیت می

کننید، از مصیاحبت بیا     دانند(، از تعهد دینی باتیی هم برخوردارند )مثلاً برای درک بهتر مذهب خود وقت صرف می می

کنند(. البتیه ذکیر ایین نکتیه ضیروری اسیت کیه برخیی از          های مذهبی کم  می به گروه برند، دینان خود لذت می هم

های پرسشنامه پایبندی مذهبی/معنوی نیاز به اصلاح و تطابق بیشتر با فرهنگ اسلامی دارند. بیرای مثیال، سیؤالی     ماده

 تزم و داردنگ مسیحیت تطیابق  بیشتر با فره« دهید؟ به دعای قبل و بعد از غذا چقدر اهمیت می»پرسد  که از فرد می

، پاسیخگری  «ام ام بخشیده خودم را به خاطر کارهای بد گذشته»عنوان مثالی دیگر، در گویه  شود. به یساز یاسلام است

نظر از مباحث روانشناسیی مبنیی    انتخاب کند. صرف را «شهیهم باًیتقر ای شهیهم» نهیگز که ردیگ یمبیشترین امتیاز را 

شیود کیه آییا انسیان      لزوم بخشش خود و رابطه بخشیدن خود و سلامتی روان، ایین سیؤال مطیرح میی     بر لزوم یا عدوم

اش داشته باشد؟ آیا مفهوم توبه به روایت اسیلامی   مسلمان نیز باید چنین نگرشی نسبت به گناهان و کارهای بد گذشته

اسیلام داشیته باشید؟ در اینجیا توجیه       ای در این پرسشینامه گنجانید کیه تطیابق بیشیتری بیا دیین        توان به گونه را می

شناسیان   هایی بسیار بکر است و اسلام سازی نماید که این حوزه برای چنین فرهنگ صاحبنظران را به این نکته جلب می

محور بسازند تا در تحقیقات وابسته به مذهب با اطمینان خیاطر بیشیتری    توانند ابزارهایی اسلام مند می و محققین علاقه

 اده قرار گیرند.  مورد استف

در خصوص ساختار عاملی پرسشنامه چندبعدی پایبندی مذهبی/ معنوی نییز ذکیر ایین نکتیه ضیروری اسیت کیه        

ای غیرغربی و غیرمسیحی، وجود هفیت عامیل را    رغم استفاده در جامعه ساختار عاملی تأییدشده در پژوهش حاضر، علی

( است. این یافته نه تنها ماهییت چندبعیدی   Masters et al., 2009)نماید و همسو با مطالعه مسترز و همکاران  تأیید می

 ;Johnstone et al., 2015; Piedmont et al., 2007; Neff, 2006کنید )  پرسشنامه پایبندی مذهبی/معنوی را تأیید میی 

Masters et al., 2009نشجویان دانشگاه، تواند مبین این مطلب باشد که پایبندی مذهبی و معنوی در میان دا (، بلکه می

هایی دارد. با توجه به اینکه جوانان، در مقایسه بیا بزرگسیاتن، هنیوز     ها، مشابهت نظر از دین یا گرایش مذهبی آن صرف

توان نتیجه گرفیت کیه    ( و در معرض تحوتت کمتری قرار دارند میMasters et al., 2009تجربیات زندگی کمی دارند )

شوند و این مستلزم مطالعات طولی است. البته، این  فرهنگ و قومیت یا مذهب افراد ظاهر میابعاد این پایبندی فراتر از 

توانند بیه نیوع و    اند، می های مختلف گزارش شده نکته نیز قابل ذکر است که ساختارهای عاملی متفاوتی که در پژوهش

هیا   هیا )حضیوری/ بیرخ (، و نیوع تحلییل      حجم نمونه )جوانان/ بزرگساتن، بیماران/ افراد عیادی(، روش گیردآوری داده  

 عیاملی  سیاختار  هرچنید  ( معتقدنید Cohen et al, 2021)اکتشافی یا تأییدی( بستگی داشته باشند. کوهن و همکیاران ) 

 بیا  آنان معنوی ارتباطات برقراری طریقه است، مشابه آسیایی و آمریکایی جوامع در معنوی/ مذهبی پایبندی پرسشنامه

 .است اوتمتف الهی قدرت ی 

های مختلف تحصیلی ازلحاظ نمیره کیل پرسشینامه پایبنیدی میذهبی/       هدف دوم پژوهش بررسی تفاوت بین رشته

 نمیره  کیل  در را یمعنادارکننده، چهار رشته تفاوت  معنوی بود. نتایج نشان داد که از میان هفت رشته تحصیلی شرکت

طور معناداری نمره کمتری در پایبنیدی   بیری زبان انگلیسی بهدیگر، دانشجویان رشته د عبارت دارا هستند. بهپرسشنامه 

مذهبی/ معنوی نسبت به سه رشته دیگر )الهیات، آموزش ابتدایی و علوم تربیتی( کسب کرده بودند. ایین یافتیه، نتیایج    

أییید  را ت (، مبنی بر وجود رابطه بین رشته تحصییلی و تصیور نسیبت بیه خیدا     et al., 1986 Hammerslaتحقیق دیگر )

( رشته تحصیلی مطالعیات میذهبی بیشیترین تصیور     Hammersla et al, 1986کند. در پژوهش همرسلا و همکاران ) می
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ترتیب علوم طبیعی، بازرگانی، تیاریخ، و علیوم سیاسیی قیرار داشیتند.       ها به دنبال آن مثبت را نسبت به خدا داشتند و به

هیای علیوم طبیعیی ییا      لب که آیا افراد با تعهد مذهبی کمتر، رشیته گونه است که فهمیدن این مط گیری آنان این نتیجه

 شوند با این پژوهش امکان پذیر نیست. ها تعهد مذهبی کمتر را سبب می کنند یا این حوزه بازرگانی را انتخاب می

علیوم  هیای الهییات،    توان به این نکته اشاره کرد که چیون دانشیجویان رشیته    در تبیین این یافته پژوهش حاضر می

عنوان واحد درسی مواجیه هسیتند، ممکین اسیت      تربیتی و آموزش ابتدایی بیشتر با متون تربیتی، مذهبی و عقیدتی به

آمادگی و تعلق بیشتری نسبت به امور مذهبی/ معنوی از خود نشان دهند تا دانشجویان رشته دبیری زبان انگلیسی که 

ها و مطالبی هستند که عموماً محتوای  فرهنگ غربی، متون، فیلمهای خاص این رشته، بیشتر در معرض  خاطر ویژگی به

تواند موضوع مطالعات آینده در زمینه پایبندی مذهبی در جامعه دانشگاهی باشد.  ای می غیرمذهبی دارند. چنین فرضیه

ز ی  رشته تمرک»( نیز عنوان شده است. آنان معتقدند Hammersla et al, 1986این مطلب توس  همرسلا و همکاران )

 و حضور در اماکن مذهبی رابطه مستقیمی با تصور از خدا دارد.  «های مذهبی بحث»، بر «تحصیلی

 پیژوهش  نتیایج  معنیوی، / میذهبی  پایبنیدی  بیه  نسبت مسیحیان و مسلمانان نگرش در اساسی های تفاوت رغم علی

 قابیل  اسیت  ممکن نتایج این وجود بااین. است برخوردار مناسبی روایی و درونی همسانی از ابزار این که داد حاضر، نشان

 شیود  میی  پیشینهاد . نباشند اسلامی جامعه اقشار سایر یا غیردانشجو جوانان یا دانشجویان از تری بزرگ جامعه به تعمیم

 ایین  سینجی  روان هیای  ویژگیی  هسیتند،  معنیوی  ییا  مذهبی پایبندی سنجش برای معتبری ابزار دنبال به که محققینی

 .آورنید  فیراهم  اسیلامی  جامعیه  یی   با را آن بیشتر تناسب و ارتقا  موجبات و آزموده تری وسیع جامعه در را پرسشنامه

کننده در این پژوهش و محدود بودن نمونه به دانشجویان دانشیگاه   های شرکت البته با توجه به تعداد نسبتاً کم آزمودنی

نمایید. از سیوی دیگیر،     تر این تفاوت ضروری میی  ارزیابی دقیقهای بزرگتر برای  فرهنگیان اهواز، تکرار پژوهش در نمونه

چون پژوهش حاضر ماهیت اکتشافی داشته و رشته تحصیلی دانشگاهی نیز تا حدود زیادی به فرهنگ هر جامعه وابسته 

ابق تر و کنترل عواملی مثیل سیو   است، تعیین رابطه بین رشته تحصیلی و پایبندی مذهبی افراد نیازمند مطالعات وسیع

 حاضیر،  پیژوهش  نمونه که این با توجه باشد. با خانوادگی و شرای  اقتصادی/ اجتماعی/ تربیتی و بسیاری عوامل دیگر می

 ممکین  بیود  نیابرابر  جنسییتی  لحاظ از کنندگان شرکت تعداد و اهواز فرهنگیان دانشگاه دانشجویان از دردسترس نمونه

 پسیر  تماماً و نفر 22 انگلیسی زبان دبیری دانشجویان کل که چرا د؛باش داشته نقش تفاوت این در جنسیت متییر است

انگلیسیی   زبیان  رشیته دبییری   در دختیر  دانشیجویان  نبود دلیل به .بودند دختر عموماً که ها رشته سایر مقابل در .بودند

 وجود محققین رایب فرضیه این آزمودن و جنسیت متییر کنترل امکان اهواز در زمان انجام پژوهش، دانشگاه فرهنگیان

 پایبنیدی میذهبی   بیین  رابطیه  وجیود  عیدم  بر ( مبنیBadi & Salehi, 2020گیری ) نتیجه با یافته این هرچند. نداشت

 رابطیه  بیر  است ممکن تیجنس ریمتی معتقدندنویسندگان این پژوهش  است. همسو جنسیت و دبیرستانی آموزان دانش

هایی طراحیی و اجیرا    شود پژوهش تأثیر گذاشته باشد. پیشنهاد می یدانشگاه یلیتحص رشته و خدا به نسبت تصور نیب

 هایی از دختران و پسران، نقش و سهم جنسیت به تفکی  بررسی شود. گردد که با نمونه

هایی است. اولین محدودیت این پژوهش مربیوط بیه    دارای محدودیت گونه که در بات ذکر شد، پژوهش حاضر، همان

ای از دانشیجویان دانشیگاه فرهنگییان اهیواز بودنید و در       کنندگان در این پژوهش، نمونیه  رکتپذیری آن است. ش تعمیم

 امکیان  عیدم  بیه  پیژوهش  نیی ا دوم تیمحدود. کرد اطیاحت دیباهای این پژوهش به سایر جوامع دانشگاهی  تعمیم یافته

 لیتحصی  و یزندگ یکنون  یشرا ن،یدوال و خانواده یمذهب یبندیپا مانند یعوامل. شود یم مربوط رهایمتی یبرخ کنترل

برای مثال . کنند مداخله جینتا در است ممکن دانشگاه کارکنان برخورد و دانشجو یفعل یروان و یجسم  یشرا دانشجو،

کند و دسترسی محدودی به تلویزیون و رادیو دارد، ممکن است در پاسخ به سیؤال   دانشجویی که در خوابگاه زندگی می

گزینه متفاوتی را انتخاب کند نسبت به دانشجویی کیه در  « کنید های مذهبی تلویزیون را تماشا می مهتا چه میزان برنا»

تواند نتایج متفاوتی را  منزل است و امکان استفاده از تلویزیون را در هر زمانی که بخواهد دارد. کنترل چنین عواملی می

میذهبی ییا میرتب  بیا میذهب در اختییار محققیین و        هیای   حاصل کند و ابزاری دقیق و معتبیر بسیازد تیا در پیژوهش    
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نمایید کیه پایبنیدی میذهبی/ معنیوی دانشیجویان مراکیز و         مندان قرار گیرد. در خاتمه ذکر این نکته ضروری می علاقه

تیوان بیه    دانشگاههای تربیت معلم کمتر مورد توجه و مطالعه پژوهشگران قرار داشته است.از محاسن پژوهش حاضر می

 بیه  و انجامید  میی  میذهبی  پایبنیدی  مفهیوم  به نسبت بازنگری نوعی به چون ،چنین مطالعاتی اشاره کرد اهمیت نظری

 بیه  کیه  اسیت  ایین  حاضر پژوهش ارزش نیز کاربردی لحاظ از. نماید می کم  سازه این عوامل کیفیت و عمق گسترش

   .دهد قرار ارزیابی مورد را یمذهب پایبندی بعد چندین مناسب دقت با تواند می که پردازد می ابزاری معرفی

 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان این مقاله در تمام مراحل طراحی و نوشتن مقاله مشارکت داشتند و همگی دارای سهم یکسانی هستند.

 

 تشکر و قدردانی

 .شود ها همکاری خالصانه داشتند تشکر و قدردانی میاز تمامی دانشجویانی که در تکمیل پرسشنامه

 تعارض منافع

 «گونه تعارض منافع توس  نویسندگان بیان نشده است هیچ»
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