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Background and Objectives: The purpose of this study was to 

determine the role of studying and searching coronavirus news, 

coronavirus infection in close relatives, death of relatives due to 

coronavirus and perceived anxiety about coronavirus on mental 

health problems. Methods: This study is descriptive in terms of 

method and cross-sectional in terms of time. The statistical 

population of this study consisted of student teachers of Farhangian 

University of Mashhad in the academic year of 1398-99, from 

which 752 people were selected from boys’ and girls’ campus as a 
sample group by convenience sampling and tested by general 

health (GHQ-28) scale and demographic questioner. Findings: The 

results of multivariate and univariate analysis of variance showed 

that there was a significant difference in terms of the combination 

of dependent variables between groups of participants in 

independent variables including studying and searching 

coronavirus news (F=1.781, p<0.05, Ƞ2
=0.009), coronavirus 

infection in close relatives (F=2.433, p<0.05, Ƞ2
=0.013) and 

perceived anxiety about coronavirus (F=5.820, p<0.05, Ƞ2
=0.031). 

Conclusion: According to the results of present study, it can be 

suggested that to intervene in mental health problems during the 

coronavirus pandemic, the role of studying and searching 

coronavirus news, coronavirus infection in close relatives and 

perceived anxiety about coronavirus should be given special 

attention. 
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هدف پژوهش حاضر تعیین نقش متغیرهای دموگرافیک مطالعه و جستجوی اخبار در  و اهداف: نهیشیپ

ر مورد کرونا بر شده د مورد کرونا، ابتلا به کرونا در اقوام نزدیک، مرگ اقوام در اثر کرونا و اضطراب ادراک

. بوداین مطالعه از حیث روش توصیفی و ازنظر زمانی مقطعی  روش ها: .بودروی مشکلات سلامت روان 

در سال تحصیلی  نفر 2500مشهد به تعداد دانشگاه فرهنگیان  یانجامعه آماری این پژوهش را دانشجو

در دو پردیس دختران و پسران  صورت در دسترس نفر به 752ها  دادند که از میان آنتشکیل می 99-98

( و پرسشنامه GHQ-28سلامت عمومی ) عنوان گروه نمونه انتخاب شدند و به آزمون شهر مشهد به

مطالعه و جستجوی اخبار در مورد کرونا،  جنسیت، سن، وضعیت تأهل، میزانسؤالات  شاملدموگرافیک 

 ها: یافته پاسخ دادند. شده اضطراب ادراک ابتلا به کرونا در اقوام نزدیک، مرگ بستگان در اثر کرونا و

-متغیری نشان داد که ازنظر ترکیب متغیرهای وابسته بین گروهنتایج تحلیل واریانس چندمتغیری و تک
شامل مطالعه و جستجوی اخبار در مورد کرونا  کنندگان در متغیرهای مستقلهای مختلف شرکت

(009/0=Ƞ2،05/0p<،781/1= F) در اقوام نزدیک ، ابتلا به کرونا(013/0=Ƞ2،05/0p<،433/2= F)  و

با  نتیجه گیری: دار وجود دارد.تفاوت معنی (Ƞ2،05/0p<،820/5= F=031/0)شده  اضطراب ادراک

توان پیشنهاد کرد که برای مداخله در مشکلات سلامت روان دانشجویان توجه به نتایج پژوهش حاضر می

و جستجوی اخبار در مورد کرونا، ابتلا به کرونا در اقوام نزدیک و  گیری کرونا به نقش مطالعهدر دوره همه

 شده توجه ویژه شود. اضطراب ادراک
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 مقدمه

کشور و منطقه در سراسر جهان گسترش یافته است و بسییاری از کشیورهای    200به بیش از  1ویروس کرونای گیرهمه

اند. تعیداد فزاینیده میوارد تأییدشیده و مشیکوک       جهان وارد واکنش سطح اول به موارد اضطراری بهداشت عمومی شده

از فشیار   یگیری این بیماری، درجیات مختلفی   یشرفت همههای خبری در مورد پ همچنین گزارشمبتلا به این ویروس، 

در ایین اپییدمی، برخیی     .(Liu et al., 2020) را برای افراد به بار آورده اسیت  زا های استرسروانی، ترس و سایر واکنش

شیوند، ازنظیر روانیی دچیار نیوعی       شکوک تشخیص داده میعنوان موارد م مطالعات نشان داده است که وقتی بیماران به

شوند که اغلب با علائم برانگیختگی هیجانی غیرطبیعی، شوک، انکار، عصیبانیت و عیدم همکیاری بیا      وضعیت بحران می

همچنین با تغییر وضعیت بیمار و ایزوله شدن، احساس تیرس از بیمیاری بیه    . شودپزشکان و فرایند درمان مشخص می

شیناختی   این پیامدها صرفاً منحصر به مشکلات روان (.Cheng et al, 2020) یابند طراب و افسردگی افزایش میهمراه اض

، مشکلات سیلامت جسیمانی و   (Kikuchi, Kitao & Mikoshiba, 2021) و منجر به فقر و مشکلات رفاه اجتماعی نبوده

 ایتغذییه  ( وAbisha Meji & Dennison, 2020) ، مشیکلات تحصییلی  (Del Turco et al., 2020) قلبیی هیای  بیمیاری 

(Butler & Barrientos, 2020) .شده است 

کنید کیه در آن هیر فیردی،      سلامت روان را به عنوان حالت کاملی از سلامت تعرییف میی   جهانی، بهداشت سازمان

های طبیعی زندگی را دارا باشد و بتواند بیه طیور    ته و توان مقابله با استرسنسبت به توانمندی بالقوه خود شناخت داش

عنیوان   دانشیجومعلمان بیه  (. در این بین، Henriksen et al, 2020) دای ایفا کن ای در جامعه، نقش سازنده مؤثر و خلاقانه

 تیا  باشیند  اتکیایی کیافی برخیوردار   خود و روانی سلامت از وتربیت، لازم است که تعلیم دار عهدهو  قشر مستعد برگزیده

 (.Mohammadi et al, 2015کننید )  ایفیا  خیوبی  به متخصص و تحصیل کرده یک نیروی عنوان به را خود نقش بتوانند

 عوامیل  شناسیایی  بیا  است تا بتوان برخوردار یا ژهیو اهمیت از بر آن رگذاریتأثگروه و عوامل  این روان سلامت بنابراین

 از و ارائه به مسئولین خطرزا عوامل کنترل وپیشگیری  ای بر ییها برنامه و رهاراهکا خطر، معرض رد یها گروه و مرتبط

 (. Namdari Pejman, 2024رد )ک جلوگیری جامعه ساز ندهیآ و فعال مهم، قشر این به آسیب

های فراد مبتلا، خانوادهبر روی ا مرتبط با کروناشناختی  شده مرتبط با مسائل روان  های انجامتاکنون بیشتر پژوهش

هیا بیه دنبیال شناسیایی مشیکلات      که اغلیب ایین پیژوهش    طوری به ؛ها و همچنین کارکنان و کادر درمانی بوده استآن

 19یید  وبیمار مبتلا به کو 148اند. برای مثال در پژوهشی نشان داده شد که از بین های نامبرده بودهشناختی گروه روان

درصید و مییزان    63/21اضطراب و افسردگی میورد بررسیی قیرار گرفتنید، مییزان اضیطراب       که با مقیاس خودگزارشی 

، کارکنیان پزشیکی در هیر زمیان خطیر      19یید  ودر اپییدمی کو  (.Cao et al., 2020) درصید بیوده اسیت    50افسردگی 

ط اپییدمی وجیود   شناختی کارکنان پزشکی در شرای شدن به ویروس را دارند و مطالعاتی که در مورد وضعیت روان آلوده

شناختی کارکنان پزشکی در مقایسیه بیا سیایر افیراد جامعیه بیه طیور         دارد نشان داد که میانگین نمرات مشکلات روان

 (.Fang & Liu, 2017) سازی، اضطراب و ترس بالاتر است توجهی در جسمی قابل

شیده کیه مشیکلات      ان دادهرفتیه نییز نشی   گ ها که بر روی جمعیت عمومی انجاماز طرف دیگر در برخی از پژوهش

در پژوهشیی نشیان   ( Ripon et al, 2020) اند، برای مثال ریپیون و همکیاران  شناختی در دوران کرونا افزایش یافته روان

دادند که در دوران قرنطینه علائم اختلال استرس پس از سانحه و افسردگی نسبت به دوران قبل آن افزایش یافته است 

وضیعیت   چانگ و همکیاران )(،  به سایر افراد میانگین بیشتری را در متغیرهای نامبرده داشتند.مد نسبت آو افراد کم در

نشیان   یبررسی  نیی ابررسی کردند.  19کووید  هنگام اپیدمیبه در دانشجویان  را بر آن یرگذارروانی و عوامل تأث سلامت

 یبیا سیطح آگیاه    دانشیجویان  سین بیالاتر   و داشیتند  بیماری کرونا از ییبالا یآگاه انیدرصد از دانشجو 47/69داد که 

کمتیر در   یبیا اضیطراب و افسیردگ   ی، سلامت ی مرتبط بادر رفتارها شتریب راتییو تغ بودهمراه  اپیدمی کرونااز  یبالاتر

 & Alizadeh Fard) نییا صیفاری (. همچنیین، علییزاده فیرد و    Chang, Yuan & Wang, 2020) دانشجویان همیراه بیود  

                                                           
1. COVID-19 
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Saffarinia, 2020)  بینی سلامت روان بر اساس اضطراب و همبستگی اجتماعی ناشیی   یشپنیز در تحقیقی تحت عنوان

که اضطراب بیماری کرونیا و همبسیتگی اجتمیاعی ناشیی از بیمیاری کرونیا بیا سیلامت روان         از بیماری کرونا دریافتند 

 26و  47کرونیا، بیه ترتییب     همبستگی دارد. همچنین مشخص شد که اضطراب و همبستگی اجتماعی ناشی از بیماری

   .کنند یم بینی یشدرصد از تغییرات سلامت روان را پ

گروه سنی خیا  نیسیت، بلکیه ایین میوارد در       منحصر به یکشناختی  لازم به ذکر است که افزایش مشکلات روان

نوجیوانی و   ،(Ernstsen & Havnen, 2020) ، جیوانی (Corley et al, 2021) های سنی مختلیف ازجملیه سیالمندی   گروه

هیای زییادی کیه در میورد پیامیدهای      رغم پیژوهش مشاهده شده است. علی (Penner, Ortiz & Sharp, 2020) کودکی

توانند با ایین بیمیاری تعامیل کیرده و     گرفته ولی هنوز در مورد متغیرهایی که می انجام 19ید وشناختی بیماری کو روان

هیا بیر   ای وجود ندارد. برخیی از پیژوهش  شوند اطلاعات گسترده شناختی موجب افزایش یا کاهش شدت مشکلات روان

( و Paredes et al., 2021) آوریتیاب ، آینیده  در میورد  شده، اضطراب شناختی ازجمله ترس ادراک نقش متغیرهای روان

هیا   ( آنWells, 2011که ولز ) تاکید دارند (Ye et al, 2020( و نشخوار )Zysberg & Zisberg, 2020فرایندهای نگرانی )

ها بر متغیرهای دموگرافییک ازجملیه   برخی از دیگر پژوهشرا در بافت اختلالات اضطرابی و افسردگی مطرح کرده بود. 

، جیوان  (Guan, Deng & Zhou, 2020) ، بیکاری در دوره کرونیا (Zajacova et al., 2020) شرایط و محدودیت اقتصادی

تیر  راهنمایی و پایینتا مقطع تحصیلات  ،(Rossell et al, 2021) ناختیش بودن، جنسیت زن و داشتن یک بیماری روان

ای کیه   مسیئله . (Sayeed et al, 2020) انید کید کیرده أسالمند در خانواده ت فرداز آن، زندگی در نواحی شهری و داشتن 

های مختلیف اسیت،   کنش متغیر تر شدن نقش سایر متغیرها در افزایش پیامدهای منفی کرونا شود، برهمموجب پیچیده

( نشان دادند هر متغییری کیه موجیب افیزایش     Boyraz, Legros & Tigershtrom, 2020برای مثال بوریاز و همکاران )

شیناختی و افیزایش    تیر شیدن مشیکلات روان   تواند موجب افزایش نگرانی و درنهایت وخیمپذیری شود میادراک آسیب

افراد هنگامی که با مرگ یکی از بستگان نزدییک مواجیه    1دیریت وحشتمیزان این مشکلات شود. با استناد به نظریه م

شوند. در مواجهه با این پدیده افراد به دو نوع سازوکار دفیاعی  ناپذیری مرگ( میشوند دچار حس بیداری مرگ )اجتناب

شیود   میی  هیا منجیر بیه کیاهش پریشیانی روانشیناختی افیراد       هیای دور و نزدییک( کیه ایین دفیاع     آورند )دفاعروی می

(Pyszczynski et al, 1999 .)سیابقه اسیت. از    یبی  19یید  وبحران کو یاسیو س ی، اقتصادی، اجتماعیشخص یها نهیهز

ایین   نکیه یصرف نظیر از ا  .(روسیاز و یخطر مرگ ناش) مشکلات کاملاً واضح است نیهمه ا یاصل لی، دلTMT دگاهید

توجه به آمار فزاینده تلفات و  کند، یم یه در مورد آن چه فکرشخص آگاهان نکهیا ای ،و کشنده است یمسر نوعاً روسیو

کنید. از   میی برجسیته و مشیهود    اریبس این ویروس رااحتمال مرگ بر اثر های مملو از بیمار، مشاهده تصاویر بیمارستان

 ،خیود  انیی نفیس قربان  از ییهیا  قطیره و بیا دفیع   شود  یم جادیا یپاتوژن نامرئ کیکشنده توسط  یماریب نیاسوی دیگر 

 (.Pyszczynski et al, 2020) باشد نیدر هر کجا در کم باًیممکن است تقر نیشود و بنابرا یمنتقل م

 هسیتیم و هنیوز متغیرهیای    19ید وشناختی بیماری کو ازآنجاکه در ابتدای مسیر مطالعه پیامدهای روان ،درمجموع

، هیدف پیژوهش حاضیر تعییین نقیش متغیرهیای       شیده نیسیتند  کیاملاً شیناخته  کننده بیماری  یا تضعیفکننده تشدید

دموگرافیک مطالعه و جستجوی اخبار در مورد کرونا، ابتلا به کرونا در اقوام نزدیک، مرگ اقوام در اثر کرونیا و اضیطراب   

 .باشدمی دانشجویان شده در مورد کرونا بر روی مشکلات سلامت روان ادراک
 

 روش
تعلی    توصییفی و مقطعیی  هیای  ها به طیرح غیرها و از منظر گردآوری دادهکاری مت پژوهش حاضر با توجه به عدم دست

هیای   . نمونیه بیود  99در سال  مشهد کلیه دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان نفر شامل 2500تعداد جامعه آماری . دارد

 تیر و پسیر  نفیر دخ  752در دو پردیس دختران و پسیران   دانشجویان مشغول به تحصیلطور تصادفی از بین  پژوهش به

                                                           
1. Terror management theory (TMT) 
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دختیر   429 و پسیر دانشیجو   323کیه بیه تفکییک     انتخاب شدنددر دسترس  گیری  روش نمونه طب  جدول مورگان به

 مورد ارزیابی قرار گرفتند. آنلاین انتخاب شدند و با استفاده از پرسشنامهدانشجو 

بیود کیه    (GHQ-28) سؤالات پرسشنامه آنلاین دارای دو بخش اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه سیلامت عمیومی  

لایین، پیس از کسیب مجوزهیای لازم، از طریی        لینک پرسشنامه به صورت پرسشنامه آنلایین در بسیتر سیامانه پیرس    

ها خواسته شد که با دقت بیه تمیام سیؤالات پاسیخ      های درسی دانشگاه در اختیار دانشجویان قرار گرفت و از آن سامانه

پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک  .ندکامل در پژوهش حاضر شرکت کرد تیرضاافراد به صورت آگاهانه و با  یتمامدهند. 

هایی در مورد جنسیت، سین، وضیعیت تأهیل،     و متشکل از سؤال شدیک مجموعه از سؤالات بود که توسط محق  تهیه 

در اثر کرونیا،   مطالعه و جستجوی اخبار در مورد کرونا، وضعیت ابتلا به کرونا در اقوام نزدیک، وضعیت مرگ اقواممیزان 

مقیاس سلامت  های ارتباطی در خانواده در دوران قرنطینه بود.شده در مورد کرونا و نقش تعارض میزان اضطراب ادراک

ه عمیومی سیاخته شید    های روانپزشکی غیر سایکوتیک در جمعیت بیماری منظور سنجش میزان به (GHQ-28) عمومی

بر پاییه دو دسیته اساسیی از     یرات کوتاه مدت در سلامت عمومی طراحی وتغی برای شناسایی ،این ابزار غربالگریاست. 

های جدیدی که منجر بیه   بروز پدیده ناتوانی در انجام کارکردهای سالم فردی و دوم پیدایش و ها تمرکز دارد. اول پدیده

 سیؤالی  28فیرم   سؤالی پرسشنامه سلامت عمومی اسیتفاده شیده اسیت.    28در تحقی  حاضر از فرم  .شوند پریشانی می

از طری  اجرای روش تحلیل عاملی بر روی فرم بلند آن طراحی شده اسیت.   (1979) 1پرسشنامه توسط گلدبرگ و هیلر

هیایی ماننید افکیار و     پردازد و شیامل نشیانه   ماهه اخیر می های این پرسشنامه به بررسی وضعیت روانی فرد در یک سؤال

مشاهده است که بیر موقعییت اینجیا و اکنیون تأکیید دارد. پرسشینامه بیا         قابل هایی از رفتار احساسات نابهنجار و جنبه

کننید   پزشکی را مطرح می هایی که بیشتر علائم روان شود و در ادامه سؤال های مربوط به علائم جسمانی شروع می سؤال

 7هیا دارای   م از آنخرده آزمون تشکیل شده است کیه هرکیدا   4سؤالی سلامت عمومی از  28شود. پرسشنامه  ارائه می

مربوط به خرده  7تا  1که از سؤال  نحوی آزمون به ترتیب پشت سر هم آمده است، به های هر خرده باشد. سؤال سؤال می

مربیوط بیه    21تیا   15خیوابی، سیؤال    آزمون اضطراب و بی مربوط به خرده 14تا  8های جسمانی، از سؤال  آزمون نشانه

. مشخصیات  اسیت آزمیون افسیردگی    مربیوط بیه خیرده    28تیا   22جتماعی و از سیؤال  آزمون اختلال در کارکرد ا خرده

بررسی قرار گرفت. ازنظیر پاییایی ایین مقییاس      مورد (Taghavi, 2001) سنجی نسخه فارسی این ابزار توسط تقوی روان

ایی همسانی درونیی آن بیه   و پای 70/0ای که پایایی بازآزمایی آن برابر با  گونه سنجی خوبی بود به های رواندارای ویژگی

به دست آمد. برای تعیین روایی این مقیاس نیز از روش تحلیل عاملی اکتشافی بیا چیرخش    90/0شیوه آلفای کرونباخ 

عامیل   چهیار عاملی مقیاس حاضر بود و نشان داده شد کیه ایین    چهارکه نتایج حاکی از ساختار  شدواریماکس استفاده 

 کنند.تبیین میدرصد واریانس کل را  50بیش از 

 

 ها یافته
منظور تعیین نقش متغیرهای دموگرافیک مطالعه و جستجوی اخبار در مورد کرونا، ابتلا بیه کرونیا در    پژوهش حاضر به

شیده در میورد کرونیا بیر روی مشیکلات سیلامت روان دانشیجو         اقوام نزدیک، مرگ اقوام در اثر کرونا و اضطراب ادراک

  نفر شرکت داشتند. 752بود که در آن  هدمشمعلمان دانشگاه فرهنگیان 

هیا و همگنیی میاتریس    بودن، همگنی وارییانس  های نرمالابتدا مفروضه چندمتغیریپیش از اجرای تحلیل واریانس 

بیودن توزییع    شیود. بیرای تعییین نرمیال    کوواریانس مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن در ادامه بییان میی  -وارایانس

( از آماره کجیی و کشییدگی اسیتفاده    Field, 2013به توصیه فیلد ) ا توجه به بالا بودن حجم نمونهمتغیرهای پژوهش ب

 ارائه شده است. 1شد که نتایج آن در جدول 

                                                           
1. Goldberg & Hillier 
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 های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی متغیر

 097/0 842/0 های جسمانینشانه

 246/0- 721/0 اضطراب

 257/1 476/0 کرد اجتماعیاختلال در کار

 662/0 175/1 های افسردگینشانه
 

تیر از   در هر چهار متغییر پیژوهش کوچیک   های کجی و کشیدگی شاخصشود می مشاهده 1همانطور که در جدول 

دانند. برای  مناسب می کجیرا برای مقدار  ± 3نقطه برش ( Chou & Bentler, 1995) چو و بنتلرهستند.  3قدر مطل  

 .(Kline, 2015) آفرین اسیت  مسئله های چندمتغیریپژوهشدر  ± 10طورکلی مقادیر بیش از  کشیدگی نیز به شاخص

ها اسیت.   برای تمام شاخصبودن  فرض نرمال آمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی از تحق  پیش دست هقادیر بم

 2ون لیوین اسیتفاده شید کیه نتیایج آن در جیدول       های متغیرهای پژوهش از آزمدر ادامه برای تعیین همگنی واریانس

 گزارش شده است.

 
 متغیرهای پژوهش هایهمگنی واریانسبیانگر مفروضه  لوین. آزمون 2جدول 

 معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر

 23/0 750 1 46/1 های جسمانینشانه

 40/0 750 1 71/0 اضطراب

 21/0 750 1 6/1 اختلال در کارکرد اجتماعی

 16/0 750 1 94/1 های افسردگینشانه

 

آزمون لیوین در میورد هیچکیدام از متغیرهیای پیژوهش معنیادار نیسیت        توان مشاهده کرد می 2 با توجه به جدول

(05/0p>که این نشان ) شدن مفروضه همگنی واریانس است. برای تعییین همگنیی میاتریس وارییانس     دهنده برآورده-

 05/0داری این آزمیون بیشیتر از   باکس استفاده شد که چون سطح معنی رهای پژوهش از آزمون امهای متغیکوواریانس

هیا  کووارییانس -( نسبت به برقراری مفروضه همگنی میاتریس وارییانس  217/0p=،312/1= F ،407/13=Box's Mبود )

 اطمینان حاصل شد.

نفیر مجیرد و    611نظر وضیعیت تأهیل    ه ازباشد ک زن می 429مرد و  323شامل  جنسیتنمونه این پژوهش ازنظر 

سال بود کیه مییانگین و انحیراف اسیتاندارد سین       22تا  18کنندگان بین باشند. دامنه سنی شرکت نفر متأهل می 141

دو گروه دانشیجویان پسیر و دختیر تفیاوت معنیاداری      و بین این متغیرها در  بود 03/2و  10/20ها به ترتیب برابر با  آن

 ارائه شده است. به تفکیک متغیرهای دموگرافیک های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص 3جدول  در. مشاهده نشد
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک متغیرهای دموگرافیک . شاخص3جدول 

 متغیر

های نشانه 

 جسمانی

های نشانه

 اضطراب

اختلال در کارکرد 

 اجتماعی

های نشانه

 افسردگی

 N M± Sd M± Sd M± Sd M± Sd شاخص آماری

ابتلا به کرونا در  هساب 

 نزدیکان

 44/4±72/4 00/8±50/3 27/6±26/5 52/5±31/4 682 خیر

 11/5±34/5 44/8±71/3 09/8±69/5 04/7±86/3 70 بله

مرگ نزدیکان در اثر 
 کرونا

 49/4±74/4 04/8±49/3 40/6±28/5 64/5±29/4 728 خیر

 96/4±18/6 04/8±54/4 88/7±33/6 46/6±37/4 24 بله

جستجوی اخبار در 
 مورد کرونا

 32/6±56/5 53/7±22/4 84/5±76/4 16/6±59/4 19 ساعت2بیش از 

 54/5±44/5 92/7±54/4 85/5±35/5 31/4±82/3 13 ساعت 2

 13/3±03/4 22/7±64/3 38/5±64/5 06/5±43/4 77 ساعت 1

 60/4±81/4 16/8±46/3 60/6±29/5 75/5±27/4 643 ساعت نیم از کمتر

میزان اضطراب 
 شده از کرونا ادراک

 71/3±51/4 89/7±82/3 31/5±97/4 89/4±10/4 320 هرگز

 79/4±74/4 09/8±18/3 91/6±25/5 90/5±23/4 356 گاهی

 84/6±48/5 66/8±84/3 37/9±01/6 12/8±69/4 67 اغلب اوقات

 

مییزان   ،یکان خود سابقه ابتلا به کرونا را داشیتند شود دانشجویانی که در نزدمشاهده می 3طور که در جدول  همان
هیای افسیردگی را دارا بودنید. بیه همیین      های جسمانی، اضطراب، اختلال در کارکرد اجتماعی و نشانهبیشتری از نشانه

 های جسمانی و اضطرابصورت دانشجویانی که با مرگ نزدیکان در اثر کرونا مواجه شده بودند، میزان بیشتری از نشانه
 1های افسردگی تفاوت چشیمگیری نداشیتند. نتیایج جیدول     را دارا بودند اما ازنظر اختلال در کارکرد اجتماعی و نشانه

کننید مییزان بیشیتری از    دانشجویانی که بیش از دو ساعت را صرف جستجو و مطالعه اخبیار کرونیا میی    دهدمینشان 
یرهای اضطراب و اختلال در کارکرد اجتماعی دانشیجویانی کیه   های جسمانی و افسردگی را دارا بودند ولی در متغنشانه

 3کردند، میانگین بیشتری را دارا بودنید. درنهاییت جیدول    نیم ساعت و کمتر را صرف جستجو و مطالعه اخبار کرونا می
ری از کردند نسیبت بیه سیایر افیراد مییزان بیشیت      دهد دانشجویانی که اغلب اوقات اضطراب کرونا را تجربه مینشان می
رغم ایجاد بصیرت کلیی و نشیان دادن   ها علیهای افسردگی را دارا بودند. این یافتههای جسمانی، اضطراب و نشانهنشانه
بایست از طری  آزمون آماری به تعیین نتایج اهداف پژوهش آزمایی قابل اتکا نیستند و مینظر فرض های اولیه، ازتفاوت

اریانس چندمتغیری اسیتفاده شید، نتیایج تحلییل وارییانس چنیدمتغیری نشیان داد        پرداخت. به این منظور از تحلیل و
های جسیمانی، اضیطراب،   دانشجویانی که در نزدیکان خود سابقه ابتلا به کرونا را داشتند ازنظر ترکیب متغیرهای نشانه

نا را در نزدیکیان خیود نداشیتند    های افسردگی با افراد گروهی که سابقه ابتلا به کرواختلال در کارکرد اجتماعی و نشانه
 .(Ƞ2،05/0p<،433/2= F=013/0متفاوت هستند )

نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد دانشجویانی که سابقه مرگ نزدیکان در اثر ابیتلا بیه کرونیا را داشیتند     
افسیردگی بیا افیراد     هیای های جسمانی، اضطراب، اختلال در کیارکرد اجتمیاعی و نشیانه   ازنظر ترکیب متغیرهای نشانه

 .(Ƞ2،05/0p>،513/0= F=003/0گروهی که سابقه مرگ ناشی از کرونا را در نزدیکان خود نداشتند تفاوتی ندارند )
هیای جسیمانی، اضیطراب، اخیتلال در     نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد ازنظر ترکیب متغیرهیای نشیانه  

س میزان صرف شده برای جستجو و مطالعه اخبار کرونا تفاوت وجود دارد های افسردگی بر اساکارکرد اجتماعی و نشانه
(009/0=Ƞ2،05/0p<،781/1= F). 

هیای جسیمانی، اضیطراب، اخیتلال در     نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد ازنظر ترکیب متغیرهیای نشیانه  
ونییا تفییاوت وجییود دارد  شییده کرهییای افسییردگی بییر اسییاس میییزان اضییطراب تجربییه   کییارکرد اجتمییاعی و نشییانه 

(031/0=Ƞ2،05/0p<،820/5= F).  متغیری جهت تعییین اثیرات   نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس تک 4در جدول
 ها به تفکیک متغیرهای وابسته آمده است. ها برای متغیر برای مشخص شدن تفاوتبین آزمودنی
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 هات تعیین اثرات بین آزمودنیمتغیری جهنتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس تک .4جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F p Ƞ2 

ابتلا به  هساب 

 کرونا در نزدیکان

27/140 های جسمانینشانه  1 27/140  68/7  006/0  01/0  

33/208 اضطراب  1 3/208  42/7  007/0  01/0  

53/12 اختلال در کارکرد اجتماعی  1 53/12  01/1  315/0  001/0  

50/28 های افسردگینشانه  1 50/28  24/1  265/0  002/0  

مرگ نزدیکان در 

 اثر کرونا

56/15 های جسمانینشانه  1 56/15  84/0  359/0  001/0  

85/50 اضطراب  1 85/50  80/1  18/0  002/0  

79/7 اختلال در کارکرد اجتماعی  1 79/7  01/0  998/0  001/0  

06/5 یهای افسردگنشانه  1 06/5  22/0  639/0  001/0  

جستجوی اخبار در 

 مورد کرونا

07/61 های جسمانینشانه  3 36/20  11/1  346/0  004/0  

97/114 اضطراب  3 32/38  36/1  255/0  005/0  

45/65 اختلال در کارکرد اجتماعی  3 82/21  76/1  153/0  007/0  

25/227 های افسردگینشانه  3 75/75  34/3  019/0  013/0  

میزان اضطراب 

 شده از کرونا ادراک

51/614 های جسمانینشانه  2 26/307  27/17  001/0  045/0  

15/1064 اضطراب  2 08/532  64/19  001/0  05/0  

08/33 اختلال در کارکرد اجتماعی  2 54/16  33/1  266/0  004/0  

17/593 های افسردگینشانه  2 59/296  36/13  001/0  035/0  

 

دهد دانشجویانی که در نزدیکان خیود سیابقه   نشان می 4متغیری در جدول تایج تحلیل واریانس تکطور که ن همان

( و اضییطراب Ƞ2،05/0p<،68/7= F=01/0هییای جسییمانی ) ابییتلا بییه کرونییا را داشییتند میییزان بیشییتری از نشییانه    

(01/0=Ƞ2،05/0p<،42/7= F.را دارا بودند ) 

دهد دانشجویانی که سابقه مرگ نزدیکیان در  نشان می 4یری در جدول متغطور که نتایج تحلیل واریانس تک همان

های جسیمانی، اضیطراب، اخیتلال در کیارکرد اجتمیاعی و      یک از متغیرهای نشانهاثر ابتلا به کرونا را داشتند ازنظر هیچ

 اوتی ندارند.های افسردگی با افراد گروهی که سابقه مرگ ناشی از کرونا را در نزدیکان خود نداشتند تفنشانه

هیای افسیردگی بیین    دهید ازنظیر نشیانه   نشیان میی   4متغییری در جیدول   طور که نتایج تحلیل واریانس تک همان

 دار وجیود دارد کننید تفیاوت معنیی   های مختلفیی را صیرف جسیتجو و مطالعیه اخبیار کرونیا میی       دانشجویانی که زمان
(013/0=Ƞ2،05/0p<،34/3= F در همین راستا نتایج آزمیون ت .)  عقیبییLSD   بییش از دو   کیه  نشیان داد دانشیجویانی

تری هستند نسیبت  داری دارای علائم افسردگی بیشطور معنی به ،کنندو جستجو میمطالعه ساعت در مورد اخبار کرونا 

 .کننددانشجویانی که یک ساعت به این کار مبادرت می به

مییزان اضیطراب کرونیا    دهد دانشجویانی کیه  مینشان  4متغیری در جدول طور که نتایج تحلیل واریانس تک همان

 (، اضیییطرابȠ2،05/0p<،27/17= F=045/0) هیییای جسیییمانینشیییانه را داشیییتند ازنظیییرمتفیییاوتی  شیییده ادراک

(05/0=Ƞ2،05/0p<،64/19= Fو نشانه )( 035/0های افسردگی=Ƞ2،05/0p<،36/13= F )  داری داشیتند.  تفیاوت معنیی

هیا اغلیب   شیده کرونیا در آن  که میزان اضطراب ادراکنشان داد دانشجویانی  LSDدر همین راستا نتایج آزمون تعقیبی 

هیای  داری دارای نشیانه به طیور معنیی   ندرت را انتخاب کرده بودند گزینه گاهی و بهدانشجویانی که نسبت به  اوقات بود

کیه مییزان   انشیجویانی  نشیان داد د  LSDنتایج آزمون تعقیبی همچنین  .، افسردگی و اضطراب بیشتری بودندجسمانی

، افسیردگی و اضیطراب   های جسمانیداری دارای نشانهبه طور معنی ها گاهی اوقات بودشده کرونا در آناضطراب ادراک

 ندرت را انتخاب کرده بودند. گزینه بهکه  یدانشجویان تری بودند نسبت بهبیش
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 گیرینتیجهبحث و 
موگرافیک مطالعه و جستجوی اخبار در مورد کرونا، ابتلا به کرونیا  تعیین نقش متغیرهای ددر پژوهش حاضر که باهدف 

انجیام   شیده در میورد کرونیا بیر روی مشیکلات سیلامت روان       در اقوام نزدیک، مرگ اقوام در اثر کرونا و اضطراب ادراک

هیای  یشتری از نشیانه میزان ب ،که در نزدیکان خود سابقه ابتلا به کرونا را داشتند گرفت، نتایج نشان داد که دانشجویانی

 که سابقه مرگ نزدیکان در اثر ابتلا بیه کرونیا را داشیتند از   از سوی دیگر دانشجویانی  جسمانی و اضطراب را دارا بودند.

 های افسردگی با افراد گروههای جسمانی، اضطراب، اختلال در کارکرد اجتماعی و نشانهیک از متغیرهای نشانهنظر هیچ

بیش از دو سیاعت در میورد اخبیار    که دانشجویانی در این پژوهش همچنین مشخص شد  .داشتندمورد مقایسه تفاوت ن

که یک هستنددانشجویانی  تری نسبت بهداری دارای علائم افسردگی بیشکنند به طور معنیو جستجو میمطالعه کرونا 

شده کرونیا در  یزان اضطراب ادراککه مدانشجویانی درنهایت این پژوهش نشان داد  کنند.ساعت به این کار مبادرت می

دارای  نیدرت را انتخیاب کیرده بودنید     گزینه گاهی و بهداری بیش از دانشجویانی که به طور معنی ها اغلب اوقات بودآن

هیا  شیده کرونیا در آن  که مییزان اضیطراب ادراک  دانشجویانی همچنین  .، افسردگی و اضطراب بودندهای جسمانینشانه

هیای  دارای نشیانه  نیدرت را انتخیاب کیرده بودنید     گزینه بیه داری بیش از دانشجویانی که طور معنی به گاهی اوقات بود

 Paredes etهای پارادس و همکیاران ) نوعی همسو با یافته ، افسردگی و اضطراب بودند. نتایج پژوهش حاضر بهجسمانی

al., 2021) ،  ( بیویراز و همکیارانBoyraz et al, 2020  راسیل و همکیاران ،) (Rossell et al, 2021   و سیعید و همکیاران )

(Sayeed et al, 2020 )پژوهش حاضر مبنی بر نقش مطالعه و جستجوی اخبار در میورد کرونیا،    هایبود. در تبیین یافته

هیای جسیمانی، اخیتلال در کیارکرد اجتمیاعی و      شده در افیزایش نشیانه   ابتلا به کرونا در اقوام نزدیک و اضطراب ادراک

 & Zysbergژوهشیی زیسیبرگ و زیسیبرگ )   هیای پ ( و یافتیه Wells, 2011توان از نظریه فراشناختی ولز )اضطراب می

Zisberg, 2020  ( کمک گرفیت. ولیز )Wells, 2011  هیا  هیای برخاسیته از آن  کنید کیه رخیدادها و شیناخت    ( بییان میی

شیوند، بلکیه ایین    های جسمانی و افسردگی نمیی شناختی ازجمله اضطراب، نشانه طورمستقیم منجر به مشکلات روان به

شناختی خواهنید   توجهی نامید منجر به مشکلات روان-ها را نشانگان شناختی که وی آن موارد از طری  برخی فرایندها

تواند در پاسخ به یک رخداد یا حتی شناخت فعیال شیود. ابیتلای یکیی از     شد. یکی از این فرایندها نگرانی است که می

جیر بیه افیزایش و تیداوم مییزان      شدن مکانیسم نگرانی شیود و ایین مکانیسیم من    تواند موجب فعالنزدیکان به کرونا می

زنگی شود. تداوم این فرایند موجب پایش بیشتر خطر در محییط بیرونیی )اضیطراب انتظیاری( و     به برانگیختگی و گوش

پایش علائم بدنی و بررسی مداوم خیود فیرد شیود. ازآنجاکیه نگرانیی، موجیب سیوگیری توجیه بیه سیمت متغیرهیای            

دادن  برآورد ادراک خطر و نشانگان بدنی خواهد شد. این فرایندها بیا سیو    بیش شود، این روند منجر به تهدیدکننده می

شوند فرد به سمت جستجوی منابع تهدیدکننده )جستجوی اخبار و مطالعه در مورد کرونا( موجب ایجاد یک چرخه می

رانیی و اضیطراب مربیوط بیه     که فرد در اثر نگرانی بیشتر به اخبار کرونا بپردازد و بررسی بیشتر اخبار موجب افزایش نگ

 شود.شناختی می شود و این فرایند خودتداوم بخش موجب تشدید مشکلات روانکرونا می

طور کیه ییه و همکیاران     افتد. در علائم افسردگی همانمی ای دیگر اتفا  گونه این فرایند در مورد علائم افسردگی به

(Ye et al, 2020نشان دادند بیشتر فرایند نشخوار ات )زا مانند ابتلا به کرونیا ییا خوانیدن    افتد. رخدادهای استرسفا  می

شود که فرد در آن به اتفاقات منفی زندگی خود در ومیر ناشی از آن موجب ایجاد فرایند نشخوار می اخبار در مورد مرگ

د. فراینید نشیخوار و   توانید خیود را از فراینید نشیخوار برهانی     کند که نمیکند و بعد از مدتی احساس میگذشته فکر می

ای نشیخوار بیشیتر    گونیه  شیود بیه  بخش می فکرکردن به رویدادهای منفی زندگی نیز موجب ایجاد یک چرخه خودتداوم

 موجب احساس انزوا و افسردگی بیشتر شده و افسردگی خود نیز موجب افزایش نشخوار خواهد شد.

ه در بستگان خود فردی را به دلیل کرونیا از دسیت   دار نشدن تفاوت مشکلات سلامت روان افرادی کدر مورد معنی

کیه در ایین پیژوهش حجیم     توان به چند نکته اشاره کرد. نخست اینهایی که این فقدان را نداشتند میداده بودند و آن

 728نفر( از طرف دیگر افراد گیروه دیگیر    24نمونه دانشجویانی که دچار فقدان ناشی از کرونا بودند بسیار محدود بود )
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هیا  داری آماری نتایج شد. اما در تبیین ایین یافتیه  نفر بودند که این مسئله موجب افزایش خطای استاندارد و عدم معنی

( بهره جست کیه در آن نشیان داده شید    Korkmaz & Güloğlu, 2021توان از نتایج پژوهش کورکماز و گلوگلو )نیز می

کننده در  شوند و عامل تعیینحتما دچار پریشانی روانشناختی نمی شوند،اغلب افرادی دچار مرگ عزیزان و بستگان می

نشیان دادنید کیه     TMTدادن یکی از بستگان نیست. این پژوهشگران بر اساس نظرییه   این مسئله صرفاً فقدان و ازدست

خیود هسیتند کیه    نفس دنبال یافتن معنی زندگی و افزایش عزت های دور بهافراد پس از تجربه فقدان با استفاده از دفاع

شیود. در واقیع مواجهیه بیا     شناختی میی های رواناین فرایند موجب کاهش اضطراب مرگ و به تبع آن کاهش پریشانی

هیای روانشیناختی   زندگی دارد که این فرایند موجیب کیاهش پریشیانی   چکان را برای جستجوی معنیمرگ، نقش ماشه

 .(Korkmaz & Güloğlu, 2021شود )می

توان به استفاده از طرح مقطعی اشاره کرد.  آن می ازجملههایی نیز وجود داشت که پژوهش محدودیتدر انجام این 

شود و اینکه این روابیط در طیول زمیان چیه نقشیی بیر       طراحی مقطعی مانع از فهم عمی  روابط علی میان متغیرها می

تنها  جهت گردآوری اطلاعات در این مطالعه ی است. همچنین،بررس قابل، تنها با انجام یک طرح طولی اند داشتهیکدیگر 

گیردآوری داده )ماننید    متعدد منابع از آینده در مطالعات شود یمانجام شد. پیشنهاد  دهیخودگزارش هایپرسشنامه از

 .شود استفاده ارزیابی یا مصاحبه( برای گر، ابزارهای سنجش رفتاریهای مشاهدهگزارش
 

 مشارکت نویسندگان

نویسینده   مجلیه، بیه   بیه  ارسیال  جهت درنهایت و صورت مساوی بوده نویسندگان به تمامی همکاری جهنتی پژوهش این

  است. مسئول واگذار شده
 

 تشکر و قدردانی

محققین این مطالعه مراتب تشکر و قدردانی خود را از مسئولین محتیرم دانشیگاه فرهنگییان اسیتان خراسیان رضیوی،       

ان در پژوهش که به اجرای هر چیه بهتیر ایین تحقیی  بیه نویسیندگان کمیک        کنندگ همکاران ارجمند و تمامی شرکت

نمایند. لازم به ذکر است که مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشیی مصیوب دانشیگاه فرهنگییان اسیتان       کردند، ابراز می
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