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                                        Abstract 

Introduction: Mathematics is one of the most important academic 

subjects that help students to develop problem solving skills, 

logical and analytical thinking, and the use of numbers. This lesson 

is not only used in various scientific fields such as physics, 

chemistry and engineering, but also in daily life and helps students 

to better manage their daily problems and make better decisions; 
Along with the academic progress of mathematics, another 

important factor in the growth of students is academic 

participation. An engaged student expresses his active participation 

by showing focused attention, active, fast and intense effort, verbal 

participation, persistence, and positive emotions. In contrast, 

apathetic students show passivity through scattered attention, 

passive, slow and minimal effort, verbal silence, helplessness, or 

flat emotions.  

Purpose: Investigating the effectiveness of flipped teaching 

method on math progress and academic participation of sixth grade 

elementary students in Sarchehan city. Investigating the 

effectiveness of the flipped teaching method on the math progress 

of sixth grade elementary students in Sarchehan city. Investigating 

the effectiveness of the flipped teaching method on the dimensions 

of academic participation of sixth grade elementary students in 

Sarchehan city.  

Method: The aim of the current research was to explain the 

effectiveness of the flipped teaching method on the academic 

progress of mathematics and the academic participation of sixth 

grade students in Sarchehan city. This research was applied in 

terms of purpose, and in terms of its nature and method, it was a 

semi-experimental method, with a pre-test-post-test design with 

experimental and control groups. The statistical population 

included all sixth grade students of Sarchehan city. A random 

cluster sampling method was used for sampling. First, two schools 

were randomly selected among the elementary schools of the city, 

and then the sixth grade students of these two schools were 

randomly divided into experimental and control groups. One of the 

groups was considered as the experimental group (25 people) and 

the other group as the control group (25 people). The data 

collection tool was the standardized sixth grade math test and the 

academic participation questionnaire. The validity of the academic 
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participation questionnaire was estimated and confirmed with its 

content validity and reliability with Cronbach's alpha coefficient 

(0.89). The validity of the math academic achievement test was 

confirmed with content validity and the Kuder-Richardson method 

was used to measure its internal consistency. The value of 0.78 was 

obtained. The experimental group was trained in 10 sessions using 

the flipped teaching method and the control group was trained 

using the traditional method. Descriptive statistics and inferential 

statistics (multivariate covariance analysis test) were used to 

analyze the collected data.  

Findings: The findings showed that in the post-test, the average 

scores of math academic achievement and academic participation 

of students who were trained with the flipped teaching method 

were significantly higher than the average scores of students who 

were trained with the usual method.   

Results: The flipped teaching method has a positive effect on the 

math progress and academic participation of the sixth grade 

students of Sarchehan city. In explaining these findings, it can be 

said that the flipped teaching method gives students the opportunity 

to actively participate in the learning process. This process includes 

solving problems, analyzing concepts, and using your knowledge 

in real situations, which can lead to a deeper and more lasting 

understanding of mathematical concepts.The flipped teaching 

method is effective on the mathematics progress of sixth grade 

elementary students in Sarchehan city. Using the flipped teaching 

method can be effective on the math progress of the sixth grade 

students of Sarchehan city for several reasons. In this method, 

students participate more actively and cooperatively in the learning 

process; They experience the best learning by solving problems, 

explaining concepts and exchanging ideas, which makes 

mathematical concepts fit deeper in their minds and last longer. 

The flipped teaching method has a positive effect on the 

dimensions of academic participation (active participation, 

behavioral participation, cognitive participation, emotional 

participation) of sixth grade elementary students in Sarchehan city. 

Regarding the effect of the flipped teaching method on active 

participation, it can be explained that the flipped teaching method 

causes students to be recognized as the most active participants in 

the learning process. They participate in decisions related to the 

learning process, and this participation can create a sense of 

effectiveness and value in students, which increases their active 

participation in the classroom and educational environments. 
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of Sixth Grade Students. Internship Studies in Teacher Training, 2(1), 1-15. 
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 یپژوهش نوع مقاله:

هدف از پژوهش حاضر تبیین اثربخشی روش تدریس معکوس بر پیشرفت : هدف

 ان پایه ششم بود. آموزدانشتحصیلی درس ریاضی و مشارکت تحصیلی 

از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه تجربی، با طرح پژوهش  :روش

ان پایه آموزدانشجامعه آماری تمامی  با گروه کنترل بود. آزمونپس -آزمونشیپ

ای تصادفی دو مدرسه گیری خوشهبا روش نمونه ؛ کهششم شهرستان سرچهان بود

تصادفی و  صورتبهآموزان پایه ششم این دو مدرسه انتخاب؛ و سپس دانش

نفر( تقسیم شدند. ابزار  25کنترل )نفر( و  25) شیآزماجایگزینی به دو گروه 

پایه ششم ابتدایی و پرسشنامه  استانداردشدهآزمون ریاضی  هادادهگردآوری 

جلسه به  10گروه آزمایش طی ، آزمونشیپبود. بعد از اجرای  مشارکت تحصیلی

جهت روش تدریس معکوس و گروه کنترل به روش سنتی آموزش دیدند. 

ل تحلی شده از آمار توصیفی و استنباطی )آزمونهای گردآوریداده وتحلیلتجزیه

  کوواریانس( استفاده شد.
میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی ریاضی  آزمونپسنشان داد در  هایافته :هایافته

دند بو دهید آموزشتدریس معکوس که با روش  آموزانیدانش مشارکت تحصیلیو 

بود که با روش سنتی  آموزانیدانشبیشتر از میانگین نمرات  یداریمعن طوربه

 آموزش دیدند. 

بر مشارکت تحصیلی و ابعاد آن و پیشرفت  روش تدریس معکوس ی:ریگجهینت

 مثبت دارد. تأثیرآموزان تحصیلی ریاضی دانش

 یلیتحص شرفتیمعکوس بر پ سیروش تدر ی(. اثربخش1403, اعظم. )یرشکاریم و زهرا ،یسرچهان استناد به این مقاله:

 . 15-1 ،(1)2, یو مطالعات کارورز یتجارب معلمششم.  هیدانش آموزان پا یلیو مشارکت تحص یاضیدرس ر
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 مقدمه

تربیت و یادگیری  گانهیازده هایحوزهدر آموزش عادی و آموزش ویژه دارد و یکی از  ایویژهآموزش ریاضی جایگاه 

دروس تحصیلی است که به  ترینمهماز ریاضی  (.1402)نوشادی و همکاران،  در سند برنامه درسی ملی است

د. تقویت کنن راحل مسئله، تفکر منطقی و تحلیلی و استفاده از اعداد  هایمهارتکند تا آموزان کمک میدانش

اربرد نیز کهای مختلف علمی مانند فیزیک، شیمی و مهندسی، بلکه در زندگی روزمره تنها در زمینهاین درس نه

های بهتری گیریی خود را بهتر مدیریت کنند و تصمیمکند تا مسائل روزمرهآموزان کمک میدارد و به دانش

پیشرفت در ریاضیات به  .(2022و همکاران،  1)کوچ یت استمپیشرفت ریاضی دارای اه رونیازاانجام دهند؛ 

ها و فهمشان از مفاهیم و مباحث ریاضی است. این پیشرفت آموزان در افزایش دانش، مهارتمعنای توانایی دانش

مفاهیم  ترتر، فهم عمیقافزایش در سطح دقت و سرعت حل مسائل، توانایی حل مسائل پیچیده صورتبهتواند می

(. همچنین، پیشرفت 2019و همکاران،  2سائل نمایان شود )ساسمیتاهای مختلف حل مو استفاده بهتر از روش

ا ر هاآنهای ریاضیاتی شود و آموزان در مواجهه با چالشدانش نفساعتمادبهتواند باعث افزایش در ریاضیات می

اینده علاقه فز (.2018و همکاران،  3تر این علم هدایت کند )فونگربه دستاوردهای بیشتر و کاربردهای گسترده

محققان به مطالعه پیشرفت ریاضی به دلیل اهمیت ریاضیات در آموزش رسمی و زندگی روزمره مردم است 

(، بر این واقعیت تأکید کردند که درک 2009) 5، جین و داوسونمثالعنوانبه(. 2019و همکاران،  4)نامکونگ

و  7علاوه بر این، لیپنویچ (2020و همکاران،  6آبینبسیار مهم است ) ایحرفهریاضی برای موفقیت شخصی و 

( خاطرنشان کردند که موفقیت در ریاضیات با رفاه، رضایت از زندگی، سلامت، درآمد، قابلیت 2016همکاران )

 اشتغال و طول عمر مرتبط است.

ی ان، مشارکت تحصیلآموزدانش رشد ریاضی یکی دیگر از عوامل مهم در تحصیلی درس در کنار پیشرفت

مشارکت فعال خود را با نشان دادن توجه متمرکز، تلاش فعال، سریع و شدید، مشارکت  ،درگیر آموزدانشاست. 

تفاوت، انفعال خود را از طریق توجه بی آموزدانشکند. در مقابل، کلامی، پشتکار و احساسات مثبت بیان می

 8دهند )زینستراپراکنده، تلاش منفعل، آهسته و حداقل، سکوت کلامی، درماندگی یا احساسات صاف نشان می

آموزان در فرآیند هایی است که دانشها و واکنشبه معنای فعالیت 9مشارکت تحصیلی (.2023و همکاران، 

ی فعال و مستمر، ها، مطالعهتوانند شامل شرکت در کلاسها می. این فعالیتدهندیادگیری و آموزش انجام می

ها و همچنین ارتباط ها و پروژهی گزارشها و گفتگوهای تحصیلی، ارائهها و مسائل، مشارکت در بحثحل تمرین

شدت رفتاری »مشارکت تحصیلی به  .(1402)کریمی منجرموئی و همکاران،  ها شودبا معلمان و همکلاسی مؤثر

(. مشارکت 2004و همکاران،  10اشاره دارد )ریو« و کیفیت عاطفی مشارکت فعال یک فرد در طول یک کار

رفتاری، شناختی و عاطفی درگیری  هایجنبهو بسیار مرتبط از  چندبعدییک سازه  عنوانبه توانمیرا  آموزدانش

(. مشارکت رفتاری عمدتاً به 2004و همکاران،  11مختلف یادگیری در نظر گرفت )فردریکس هایفعالیتفعال در 
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(. 2013، 1شود )کاهوهای یادگیری مربوط میآموزان در حین شرکت در فعالیتبه تمرکز، توجه و تلاش دانش

 یادگیری هایفعالیتان نسبت به معلمان، همسالان و آموزدانشعاطفی  هایپاسخ دهندهنشانمشارکت عاطفی 

 هانآیا مانع از تکمیل  کندمیتکمیل تکالیف )مانند علاقه، لذت و ارزش( را تسهیل و وجود احساساتی است که 

ر آموزان دگذاری ذهنی دانش)پریشانی، اضطراب و فشار(. مشارکت شناختی عمدتاً شامل میزان سرمایه شودمی

 یق راهبردهایبه تسلط بر محتویات یادگیری از طر یافتهاختصاصهای فکری های یادگیری و تلاشفعالیت

 (.2023و همکاران،  2فراشناختی، مانند تعیین هدف، خودتنظیمی و نظارت بر خود است )هوانگ

 روش تدریس معکوسد توانمی، یمیخودتنظتدریس موفق در زمینه پیشرفت ریاضی و  هایروشیکی از 

به موضوعی حیاتی  معکوسآموزان در مدل کلاس درس های اخیر، چگونگی توسعه مشارکت دانشدر سال باشد.

 معکوس تدریس روش (.2023و همکاران،  3)ییلماز شودتبدیل شده است که در زمینه آموزشی به آن پرداخته می

 هاینک یجابه. شودمی معکوس یکدیگر به نسبت آموزاندانش و معلم نقش آن در که است آموزشی روش یک

 آموزشی فرآیند عناصر ترینفعال عنوانبه آموزاندانش دهد، انتقال آموزاندانش به را اطلاعات ییتنهابه معلم

 روش در. (2021و همکاران،  4)بیرجیلی کندمی کمک هاآن به مشاور و راهنما عنوانبه معلم و شوندمی محسوب

 و کندمی هدایت یادگیری در را آموزاندانش که کندمی عمل مشاور یک عنوانبه اغلب معلم معکوس، تدریس

 اب اغلب روش این. کندمی تشویق خود تحقیق و شخصی تجربیات اساس بر مفاهیم فهم و کشف به را هاآن

 ینا اصلی اهداف .شودمی ترویج کاربردی هایپروژه و مسائل حل مستقل، مطالعه گروهی، هایفعالیت از استفاده

 لاق،خ تفکر و انتقادی تفکر هایمهارت تقویت خودکار، یادگیری هایفعالیت به آموزاندانش ترغیب شامل روش

است )کاشی و اردلان مقدم،  آموزاندانش نفساعتمادبه و استقلال تقویت و اجتماعی تعامل و همکاری به تشویق

 در فعال طوربه و بیاموزند خود تفکر و تجربه طریق از تا دهدمی اجازه آموزاندانش به معمولاً روش این. (1402

 .کنند شرکت یادگیری فرآیند

 انآموزدانشگوناگون  هایمهارترویکرد معکوس در کلاس و اثر آن بر پیشرفت تحصیلی و در زمینه 

کلاس درس  تأثیر( پژوهشی با عنوان 2023و همکاران ) 5چن مثالعنوانبهصورت گرفته است،  هاییپژوهش

لاس دهد که رویکرد کنتایج نشان می آموزان دبیرستانی در چین انجام دادندمعکوس بر مشارکت تحصیلی دانش

و  6ایگارسبخشد. آموزان را بهبود میمشارکت تحصیلی دانش یتوجهقابل طوربهدرس معکوس پیشنهادی 

بر مشارکت و عملکرد تحصیلی پژوهشی با عنوان بررسی اثرات کلاس درس معکوس ( 2023همکاران )

ت مشارک یتوجهقابل طوربهکه کلاس درس معکوس  داده و نتیجه گرفتندآموزان در آموزش متوسطه انجام دانش

( پژوهشی با عنوان پیشرفت تحصیلی 2022و همکاران ) 7لوبخشد. آموزان را بهبود میو عملکرد تحصیلی دانش

نتایج نشان داد که استفاده از رویکرد کلاس درس  ،ریاضی انجام دادندهای درس معکوس ان در کلاسآموزدانش

، تعامل و توجه/مشارکت(، مشارکت مثالعنوانبههای مشارکت رفتاری )معکوس ممکن است برخی از جنبه

و  8وی، درک ریاضیات( را افزایش دهد. مثالعنوانبهعاطفی )مانند رضایت از درس( و مشارکت شناختی )

نتایج  ان دوره متوسطه انجام دادند.آموزدانشکلاس درس معکوس بر عملکرد ریاضی  تأثیر( 2022)همکاران 
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ان را بهبود آموزدانشعملکرد یادگیری ریاضی  یتوجهقابل طوربهکه رویکرد کلاس درس معکوس داد  نشان

مشارکت ( نشان داد که استفاده از رویکرد کلاس درس معکوس، تعامل و 2021) 1باند نتایج پژوهش .بخشدمی

معکوس بر  سیتدرروش  تأثیر( پژوهشی با عنوان 2018) 2سیراکایا و ازمیر. دهدمیان را افزایش آموزدانش

ی مطالعه نشان داد که از نظر هایافتهان، آمادگی یادگیری خودراهبر انجام دادند آموزدانشپیشرفت تحصیلی 

، از نظر آمادگی یادگیری حالنیبااوجود دارد.  هاگروهپیشرفت تحصیلی، انگیزه و حفظ، تفاوت معناداری بین 

( پژوهشی 1402محمودی و همکاران ) .خودراهبر تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل مشاهده نشد

آموزان دوره با عنوان مقایسه اثربخشی الگوی یادگیری معکوس و یادگیری مشارکتی بر درگیری تحصیلی دانش

ها در متغیر آمادگی یادگیری خود راهبری در نشان داد که میانگین هاآنمتوسطه دوم انجام دادند. نتایج مطالعه 

های گروهی و انفرادی نسبت به گروه کنترل افزایش داشته است. نی بر فعالیتهای آموزش معکوس مبتگروه

خود راهبری مشاهده نشد و تنها در زیر مقیاس خود مدیریتی  هایمقیاسداری در زیر اختلاف معنی حالنیباا

 دار بود.اختلاف معنی

مشارکت تحصیلی روش تدریس معکوس بر  تأثیرپژوهشی با عنوان در ( 1401مهدوی و همکاران )

آموزان را مشارکت تحصیلی دانش یتوجهقابل طوربهکه روش تدریس معکوس  دریافتندآموزان دبیرستانی دانش

روش تدریس معکوس بر تعاملات کلاسی  تأثیرپژوهشی با عنوان در  (1401یزدانی و همکاران ) .دهدافزایش می

که روش تدریس معکوس بر تعاملات کلاسی و مشارکت تحصیلی  ندآموزان نشان دادو مشارکت تحصیلی دانش

 است. مؤثرآموزان دانش

بر  آن بالقوه اثربخشی روش تدریس معکوس و اثر درباره هاییپژوهش شودمیکه مشاهده  گونههمان

ر مقطع د شده است اما در مقاطع متوسطه انجام انآموزدانشمشارکت تحصیلی و  ریاضیتحصیلی درس پیشرفت 

کمتر به این موضوع پرداخته شده است، با توجه به اهمیت درس ریاضی در دوره ابتدایی و پایه ششم ابتدایی و 

روش تدریس معکوس بر  بررسی اثربخشی پژوهش هدفگوناگون در این دوره؛  هایمهارتپرورش توانایی و 

 بود. مؤثران پایه ششم منطقه سرچهان آموزدانشریاضی و مشارکت تحصیلی  تحصیلی درس پیشرفت

 

 پژوهش هایفرضیه

 ثرمؤان پایه ششم ابتدایی شهرستان سرچهان آموزدانش روش تدریس معکوس بر پیشرفت ریاضی -1

 است.

ان پایه ششم ابتدایی شهرستان سرچهان آموزدانش روش تدریس معکوس بر ابعاد مشارکت تحصیلی -2

 است. مؤثر

 

 روش پژوهش

 با گروه آزمونپس -آزمونپیشنیمه تجربی، با طرح از نوع از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش پژوهش 

 ای تصادفیروش خوشه باان پایه ششم شهرستان سرچهان بود. نمونه آموزدانشجامعه آماری تمامی  کنترل بود.

و  تصادفی انتخاب صورتبهصورت که ابتدا، از میان مدارس ابتدایی این شهرستان، دو مدرسه . بدینشد انتخاب

تصادفی و جایگزینی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم  صورتبهآموزان پایه ششم این دو مدرسه سپس دانش

                                                           
1. Bond 

2. Sirakaya & Ozdemir 
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نفر( در نظر گرفته  25گروه کنترل ) نعنوابهنفر( و گروه دیگر  25گروه آزمایش ) عنوانبه هاگروهیکی از شدند. 

ین در ح فراگیریبود و اگر  عادی مدارس ابتداییشد. معیار ورود افراد نمونه به پژوهش؛ تحصیل در پایه ششم 

آزمون ریاضی  هادادهابزار گردآوری  .شدمیجلسه غیبت داشت از مطالعه کنار گذاشته  دوبیش از  پژوهش

 ردشدهاستاندااز آزمون  آزمونشیپبرای  بود. پایه ششم ابتدایی و پرسشنامه مشارکت تحصیلی استانداردشده

صحت و درستی  کرد. گذارینمرهاجرا و تصحیح و  را ریاضی استفاده شد و معلم متخصص پایه ششم آن

 به کمک پژوهشگر و معلم دیگر پایه ششم کنترل شد. گذارینمره

کشوری ریاضی که در خرداد ماه سال جاری توسط  استانداردشدههم از نمرات آزمون  آزمونپسبرای 

 پرسشنامه ( بود.0و حداقل نمره  20در دو آزمون )حداکثر نمره  .تهیه گردید، استفاده شد وپرورشآموزشوزارت 

مقیاسِ مشارکت  خرده چهار و ماده 17 از پرسشنامه شد. این ساخته 2013در سال ریو  مشارکت تحصیلی توسط

 سنجد.می امور تحصیلی در را آموزانمشارکت دانش میزان و است شده تشکیل عاطفی و شناختی رفتاری، عاملی،

 17 تا 14 هایو سؤال مشارکت شناختی 13 تا 10 مشارکت رفتاری، 9 تا 6 مشارکت عاملی، 5 تا 1 هایسؤال

 کاملاً  از یادرجههفت اساس لیکرت بر مقیاس این هایماده به آزمودنی سنجد. پاسخگوییمی را مشارکت عاطفی

 کرونباخ، آلفای استفاده با پرسشنامه را روایی و پایایی 2013. ریو در سال است( 7موافقم ) کاملاً  تا (1) مخالفم

توسط اساتید و  ( روایی1396در پژوهش رمضانی و خامسان ) آورد. به دست تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیل

، 94/0، رفتاری 82/0عاملی  هایمقیاس خرده) کرونباخ آلفای با پرسشنامه پایایی و تأییدمتخصصان این حوزه 

با روایی محتوایی و  مشارکت تحصیلیروایی پرسشنامه  .به دست آمده است (87/0و عاطفی  88/0شناختی 

و عاطفی  88/0، شناختی 85/0 یرفتار، 84/0عاملی  هایمقیاس خرده) 89/0پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ 

روایی آزمون پیشرفت تحصیلی  (.1396 ،رمضانی و خامسان)به نقل از  قرار گرفت تأییدمورد  برآورد و (87/0

میزان همسانی درونی آن از روش کودرریچاردسون استفاده  گیریاندازهشد و برای  تأییدریاضی با روایی محتوایی 

 .به دست آمد 78/0مقدار  ؛ کهشد

روش کار در این پژوهش به این صورت بود که ابتدا فصل ششم کتاب ریاضی پایه ششم انتخاب و برای 

که به روش سنتی آموزش  گروهیو بعد  آمدهعملبه آزمونشیپتدریس در نظر گرفته شد. ابتدا از هر دو گروه 

را  انآموزدانشروش معمول خود را پیش گرفتند. به این صورت که معلم ابتدا تکالیف درس قبلی  دندیدیم

ان از طریق سخنرانی بیان نموده و در انتها تکالیف آموزدانشبررسی کرده و بعد محتوی درس جدید را برای 

تا پایان تدریس فصل ششم و این روند  تعیین شد تا در خانه انجام شود درسی از سوی معلم برای جلسه بعد

پس از  شد. و اجرا دهیسازمانبرنامه آموزشی طبق جدول یک در ده جلسه  گروه آزمایش؛ دراما ؛ ادامه داشت

 اجرا گردید. آزمونپس در هر دو گروه آن که فصل ششم کتاب ریاضی آموزش داده شد

 

 روش تدریس معکوس( یسازادهیپمداخله ) اجرای نحوه -1جدول 

 محتوا فعالیت جلسه

 مبانی کسر، نسبت و تناسب، محاسبه درصد آموز با محتویات فصل ششم ریاضیآشنایی دانش جلسه اول

 های آموزشیاهداف جلسه، محتواها، فعالیت شده دهیسازمانارائه بسته آموزشی  جلسه دوم

 آموزان از رویکرد معکوسپذیرش دانش جلسه سوم
آموزان در فرآیند یادگیری، استفاده از مشارکت دانش

 فرصت برای یادگیری عنوانبهفناوری 

 ریاضی 6های مربوط به فصل ها و تمرینارائه مثال جلسه چهارم
های محاسباتی و مسائل مرتبط با کسر، نسبت تمرین

 و تناسب

 افزارهای آموزشی و کتب منابعاستفاده از نرم افزار و کتاب برای آموزش ریاضیهمراهی با نرم جلسه پنجم
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 آموزان در یادگیریهای مشارکتی دانشفعالیت آموزان در کلاس معکوسایجاد مشارکت فعال دانش جلسه ششم

 یادگیری هایمهارتآزمون تستی برای ارزیابی  آموزانبرگزاری آزمون برای ارزیابی توانایی دانش جلسه هفتم

 جلسه هشتم
روش معکوس با استفاده از بازخورد  تأثیربررسی 

 آموزاندانش

و منفی روش بر پذیرش ارزیابی تأثیرات مثبت 

 آموزاندانش

 جلسه نهم
آموزان در ارائه مطالب آموخته بررسی توانمندی دانش

 هابه همکلاسی
 آموزان از مطالب یادگرفته شده به دیگرانارائه دانش

 جلسه دهم
از طریق یادگیری  موردنظررسیدن به خودکارمدی 

 جانبههمهصحیح و مشارکت 
 یادگیری عمیق و اکتشافی هایمهارتتقویت 

 

آماری توصیفی  یهاشاخصاز  ،پژوهش هایفرضیهجهت بررسی متغیرها و  هاداده لیوتحلهیتجزبرای 

 گردید.استفاده  آزمون تحلیل کواریانس ؛آمار استنباطی یهاشاخص)میانگین، انحراف معیار( و 

 

 های پژوهشیافته

آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات ریاضی و مشارکت تحصیلی به تفکیک برای  2در جدول 

 ( نشان داده شده است.آزمونپسو  آزمونشیپگروه آزمایش و کنترل در دو مرحله سنجش )
 

 آزمونپسو  آزمونشیپریاضی و مشارکت تحصیلی در میانگین و انحراف استاندارد نمرات  -2 جدول

 متغیر گروه

 آزمونپس آزمونشیپ

 میانگین
 انحراف

 استاندارد
 انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش

 01/1 32/18 32/1 84/16 پیشرفت ریاضی

 57/2 24/17 26/2 96/13 مشارکت عاملی

 53/1 40/14 51/1 04/12 مشارکت رفتاری

 67/1 32/15 83/1 45/11 شناختیمشارکت 

 64/1 44/15 03/2 88/11 مشارکت عاطفی

 24/5 40/62 84/5 32/49 مشارکت تحصیلی

 کنترل

 05/1 82/16 28/1 95/16 پیشرفت ریاضی

 46/2 64/13 37/2 36/13 مشارکت عاملی

 73/1 68/11 75/1 44/11 مشارکت رفتاری

 82/1 11 85/1 80/10 مشارکت شناختی

 01/2 92/10 93/1 32/11 مشارکت عاطفی

 16/6 24/47 22/6 92/46 مشارکت تحصیلی

 

 تفاوت آزمونشیپنسبت به  آزمونپسدر  گردد. میانگین نمرات گروه کنترلطور که ملاحظه میهمان

ده مشاه آزمونشیپافزایش بیشتری نسبت به  آزمونپساما در نمرات گروه آزمایش در ؛ دهدزیادی را نشان نمی

 .شودمی

ن ای ترینمهمقرار گرفت. از  یموردبررسهای زیربنایی تحلیل های پژوهش مفروضهقبل از تحلیل داده

آزمون  از ی توزیعهادادهبرای بررسی مفروضه نرمال بودن  است. هادادهتوزیع  ها مفروضه نرمال بودنمفروضه



 
 

  9 1403 اییزپاول،  شماره، ومددوره                         فصلنامه تجارب معلمی و مطالعات کارورزی                                                 

ای رتمامی متغیرها محاسبه شد که مقدار آن ببرای  آزمونشیپ در آماره شاپیرو ویلک استفاده شد. شاپیرو ویلک

 .دتوزیع همه متغیرها نرمال بو ، به عبارتیبود داریمعنهمه متغیرها غیر 

 

ششم ابتدایی شهرستان  یپایهان آموزدانشفرضیه اول: روش تدریس معکوس بر پیشرفت ریاضی 

 است. مؤثرسرچهان 

تساوی  شرطشیپآماری نشان داد که آزمون یکسانی شیب خط رگرسیون و  هایفرضپیشنتایج بررسی 

ی آزمایش و کنترل یکسان است )تعامل بین شرایط آزمایشی هاگروهها )با استفاده از آزمون لوین( برای واریانس

 (.<05/0Pاست ) بلامانعنیست( و استفاده از تحلیل کواریانس  دارمعنیو متغیر همپراش 

 

 ی آزمایش و کنترلهاگروهآزمون یکسانی شیب خط رگرسیون برای  -3 جدول

 

 F(، مقدار MS(، میانگین مجذورات )SSشامل مجموع مجذورات ) ANCOVAنتایج  3در جدول 

تعیین اثر روش تدریس معکوس بر  جهت Ŋ2 ( و مجذور اتای سهمیpی )دارمعنی(، سطح dfدرجات آزادی )

 ان ارائه شده است.آموزدانشپیشرفت ریاضی 
 

 انآموزدانشبرای تعیین اثربخشی روش تدریس معکوس بر پیشرفت ریاضی  ANCOVAخلاصه  -4جدول

 SS df MS F p Ŋ2 منابع تغییرات
 57/0 001/0 66/64 46/29 1 46/29 آزمونشیپنمره ریاضی 

 58/0 001/0 67/66 38/30 1 38/30 اثر اصلی )آموزش(

    46/0 47 42/21 ماندهیباقخطای 

 

متغیر همپراش اثر  عنوانبه آزمونشیپریاضی  ینمرهبا حذف اثر  که دهدیمنشان  ANCOVAنتایج 

ول جد گریدعبارتبهاست.  دارمعنی آزمونپسان در آموزدانشاصلی روش تدریس معکوس بر پیشرفت ریاضی 

ترل کن –گروه آزمایش  کنندگانشرکتنمرات ریاضی  یهانیانگیمبین  شدهمشاهدهتفاوت  که دهدیمنشان  4

میزان مداخله  .(>05/0P) است دارمعنیدرصد اطمینان  95با  آزمونپسبرحسب عضویت گروهی در مرحله 

 .است 58/0

آماری حذف  صورتبه آزمونشیپشده است یعنی اثر متغیر  ارائه شدهلیتعد هایمیانگین 5 در جدول

 شده است.

 ریاضی شدهلیتعد هایمیانگین -5 جدول

 

 منبع تغییرات مجموع مجذورات درجات آزادی F یدارمعنیسطح 

 آزمونشیپاثر تعاملی گروه و  001/0 1 01/0 98/0

 گروه میانگین انحراف استاندارد

 آزمایش 35/18 14/0

 کنترل 79/16 14/0
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آزمایش در مقایسه با گروه کنترل گروه ریاضی که میانگین نمره  دهدمینشان  شدهلیتعد هایمیانگین

ششم ابتدایی  یپایهان آموزدانشروش تدریس معکوس بر پیشرفت ریاضی  ،بنابراین؛ افزایش بیشتری دارد

 است. مؤثرشهرستان سرچهان 
 

ششم ابتدایی  یپایهان آموزدانشفرضیه دوم: روش تدریس معکوس بر ابعاد مشارکت تحصیلی 

 است. مؤثرشهرستان سرچهان 

 ان؛ از آزمون تحلیل کوواریانسآموزدانشبررسی نقش روش تدریس معکوس بر ابعاد مشارکت تحصیلی  منظوربه

. نتایج حاصل از اجرای استچند متغیره استفاده شد. پیش از انجام این آزمون بررسی چند مفروضه آماری الزامی 

 شده است.های آن در ادامه ارائهفرضاین آزمون و بررسی پیش

ی دیگر از مفروضات اجرای آزمون تحلیل کوواریانس، همگونی واریانس متغیرهای وابسته در بین یک

نتایج آزمون لوین از آزمون لوین استفاده شده است که  ها هست که برای بررسی برقراری این مفروضهگروه

ب نتیجه . بدین ترتیگرفتواریانس متغیرها مورد تائید قرار  . از این رو فرض صفر مبنی برای همسانینبودمعنادار 

 .استها، برقرار واریانس یهمسان شود که مفروضه دیگر آزمون تحلیل کوواریانس،می

 

 تحلیل کوواریانس برای مقایسه گروه آزمایش و کنترل نتایج -6 جدول

 نام آزمون منبع
مقدار 

 شدهمشاهده

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه 

 خطاآزادی 
F 

سطح 

 معناداری

 گروه

 001/0 46/68 41 4 87/0 پیلاپی

 001/0 46/68 41 4 13/0 ویلکز

 001/0 46/68 41 4 68/6 هتلینگ

 001/0 46/68 41 4 68/6 روی

 

چند  F یآمارهی حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره حاکی از این است که سطح معناداری هایافته

در یکی از  حداقل گروه آزمایش و کنترل بین ،کمتر است. است بنابراین 05/0آزمون هتلینگ از  یرهیمتغ

 .وابسته تفاوت معناداری وجود دارد یهامؤلفه

 

 نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه گروه آزمایش و کنترل -7 جدول

 متغیر منبع

 3نوع 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 گروه

 39/0 001/0 84/28 73/107 1 73/107 مشارکت عاملی

 48/0 001/0 32/41 22/60 1 22/60 مشارکت رفتاری

 70/0 001/0 49/104 96/175 1 96/175 مشارکت شناختی

 69/0 001/0 48/99 46/202 1 46/202 مشارکت عاطفی
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تفاوت  متغیرها در گروه آزمایش و کنترل یهمهکه بین  شودمیآمده مشاهده دستبا توجه به نتایج به

 معناداری وجود دارد.

شده آماری حذف صورتبه آزمونشیپشده است یعنی اثر متغیر شده ارائههای تعدیلمیانگین 8جدول در 

 است.

 آزمونپسشده در های تعدیلمیانگین -8ل جدو

 انحراف استاندارد میانگین گروه مؤلفه

 مشارکت عاملی
 39/0 94/16 آزمایش

 39/0 93/13 کنترل

 مشارکت رفتاری
 24/0 16/14 آزمایش

 24/0 92/11 کنترل

 مشارکت شناختی
 26/0 08/15 آزمایش

 26/0 24/11 کنترل

 مشارکت عاطفی
 29/0 24/15 آزمایش

 29/0 12/11 کنترل

 

 میانگین گروه آزمایش از گروه کنترل بیشتر است. مذکور هایمؤلفهدهد که برای جدول فوق نشان می

 ؤثرمابتدایی شهرستان سرچهان ششم  یپایهان آموزدانشروش تدریس معکوس بر مشارکت تحصیلی ، نیبنابرا

 است.

 

 گیرینتیجهبحث و 

هدف از پژوهش حاضر تبیین اثربخشی روش تدریس معکوس بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی و مشارکت 

کلاس معکوس یک استراتژی آموزشی است که برای ان پایه ششم شهرستان سرچهان بود. آموزدانشتحصیلی 

که با به حداقل رساندن میزان آموزش مستقیم میزان آموزش تعاملی و فعال  کندمیمعلمان این امکان را فراهم 

 میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی ریاضی و مشارکت تحصیلی آزمونپسنشان داد در  هایافته .را افزایش دهند

بیشتر از میانگین نمرات  یداریمعنتدریس معکوس آموزش دیده بودند به طور که با روش  آموزانیدانش

رفته قرار گ یموردبررسپژوهش به تفکیک  هایفرضیهبود که با روش سنتی آموزش دیدند در ادامه  آموزانیدانش

 است.

 

ششم ابتدایی شهرستان  یپایهان آموزدانشفرضیه اول: روش تدریس معکوس بر پیشرفت ریاضی 

 است. مؤثرسرچهان 

ششم ابتدایی شهرستان  یپایهان آموزدانشنشان داد که روش تدریس معکوس بر پیشرفت ریاضی  هایافته

وی و همکاران  (2022لو و همکاران ) یهاپژوهشبا نتایج حاصل از  هایافتهاین بخش از  است. مؤثرسرچهان 

روش تدریس  همخوانی دارد.( 1399( ابوالقاسمی و همکاران )2018) سیراکایا و ازمیر( 2021( باند )2021)

فعال در فرایند یادگیری شرکت کنند. این فرایند  صورتبهدهد تا خودشان آموزان فرصت میمعکوس به دانش

تواند منجر به درک های واقعی است که میستفاده از دانش خود در موقعیتشامل حل مسائل، تحلیل مفاهیم و ا

های خلاقانه حلشوند تا به دنبال راهآموزان تشویق میبا این روش، دانش .تر و ماندگارتر مفاهیم ریاضی شودعمیق

ر و تفکر تفک هایمهارتها به تقویت برای مسائل ریاضی بگردند و از راهکارهای مختلف استفاده کنند. این فعالیت
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 طوربهآموزان در این روش، دانش است. رگذاریتأثتر مفاهیم ریاضی کند که در درک عمیقانتقادی کمک می

دگیری ها بهترین یابا حل مسائل، تبیین مفاهیم و تبادل ایده هاآنکنند؛ تر در فرآیند یادگیری شرکت میفعال

ری جا بیفتد و ماندگاری بیشت هاآنتری در ذهن عمیق صورتبههیم ریاضی شود مفاکنند که باعث میرا تجربه می

تواند شوند، میهمچنین، استفاده از فناوری و وسایل آموزشی مدرن که به جزئیات ریاضی وارد می .داشته باشد

را ارتقا دهد. این ابزارهای آموزشی به  هاآنآموزان را بر روی مفاهیم اصلی تقویت کرده و درک تمرکز دانش

 با تسلط بر مباحث ریاضی، بهبود تیدرنهاتر با مباحث آشنا شوند و کنند تا بهتر و عمیقآموزان کمک میدانش

علاوه بر این، روش تدریس معکوس با توجه به  در پیشرفت تحصیلی خود داشته باشند. یتوجهقابلهای یافته

خودآگاهانه و خودمختار مطالعه  صورتبهکنند و را در فرآیند یادگیری مدیریت می آموزان خوداینکه دانش

 طورهبآموزان شود که دانشدهد. این افزایش انگیزه باعث میرا افزایش می هاآن نفساعتمادبهکنند، انگیزه و می

شرفت منجر به پی تیدرنهاها تلاشریاضی خود تلاش کنند و این  هایمهارتتر در راستای بهبود تر و پافشاریفعال

فکری و  هایمهارتتواند به توسعه همچنین، روش تدریس معکوس می .شودو تسلط بر مباحث ریاضی می

های خلاقانه، حلمفاهیم و ارائه راه وتحلیلتجزیهآموزان کمک کند. با حل مسائل پیچیده، متفکرانه دانش

تفکر انتقادی و خلاقیت خود  هایمهارتکنند بلکه تر مییاضی را عمیقدرک خود از مسائل ر تنهانهآموزان دانش

ای ههای تحصیلی و حرفها اساسی برای حل مسائل پیچیده و موفقیت در محیطبخشند. این مهارترا نیز بهبود می

 ازند.ردآمیز به موضوعات ریاضی بپمستقل و موفقیت طوربهآموزان بتوانند شوند که دانشهستند و باعث می

 

ششم ابتدایی  یپایهان آموزدانشفرضیه دوم: روش تدریس معکوس بر ابعاد مشارکت تحصیلی 

 است. مؤثرشهرستان سرچهان 

 مشارکت عاملی، مشارکت رفتاری، مشارکت) یلیتحصنشان داد که روش تدریس معکوس بر ابعاد مشارکت  هایافته

ش از این بخ مثبت دارد. تأثیرششم ابتدایی شهرستان سرچهان  یپایهان آموزدانش شناختی، مشارکت عاطفی(

محمودی  ،(2021) باند ،(2023و همکاران ) گارسیا ،(2023و همکاران ) چن هایپژوهشبا نتایج حاصل از  هایافته

روش  تأثیردر مورد  ( همخوانی دارد.1400خشنود و همکاران ) و (1401مهدوی و همکاران ) ،(1402و همکاران )

شود که چنین تبیین کرد که روش تدریس معکوس باعث می توانمیتدریس معکوس بر مشارکت عاملی 

های یریگدر تصمیم هاآنکنندگان در فرآیند یادگیری شناخته شوند. ترین مشارکتفعالانه عنوانبهآموزان دانش

آموزان ایجاد کند ارزشمندی در دانش تواند احساسمربوط به فرآیند یادگیری شرکت دارند و این مشارکت می

تدریس معکوس،  در .شودهای آموزشی میدر کلاس درس و محیط هاآنکه باعث افزایش مشارکت عاملی 

 عنوانبههای مختلف برای مسائل ریاضی، حلی راهو ارائه سؤالاتهای خود به ی پاسخآموزان با ارائهدانش

اه آموزان احساس کنند دیدگشود که دانشها باعث میشوند. این فعالیتیکنندگان شناخته مترین مشارکتفعال

کند. یهایشان متر در کلاس و درستشویق به مشارکت بیشرا  هاآناین امر  ،گیردو نظراتشان مورد ارزیابی قرار می

گفت استفاده از روش تدریس معکوس،  توانمیروش تدریس معکوس بر بعد مشارکت شناختی  تأثیردر مورد 

ها به تقویت کند که این فعالیتهای کلاسی و همکاری در حل مسائل را تشویق میهای گروهی، بحثفعالیت

ها را حلها و تجربیات خود، بهترین راهایده یگذاراشتراکبا  هاآنکند. آموزان کمک میمشارکت رفتاری دانش

بر  هانآشوند که به بهبود درک و تسلط از مشارکت رفتاری بالاتری برخوردار می بیترتنیابهکنند و پیدا می

شود که در تعاملات گروهی، آموزان خواسته میروش تدریس معکوس از دانشدر  .کندمباحث ریاضی کمک می

 آموزان ازشود که دانشها باعث میهمکارانه شرکت کنند. این فعالیت صورتبههای کلاسی و حل مسائل بحث

ارکت تواند به تقویت مشها را پیدا کنند. همچنین، این فرایند میحلمند شوند و بهترین راهتجربیات همدیگر بهره
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ها در را به سمت یادگیری مشارکتی و کار گروهی هدایت کند که این مهارت هاآنکمک کند و  هاآنرفتاری 

همچنین در مورد اثربخشی روش تدریس  باشند.ار اساسی میتوسعه تعاملات اجتماعی و حل مسائل پیچیده بسی

کشد تا در آموزان را به چالش میگفت که روش تدریس معکوس دانش توانمیمعکوس بر مشارکت شناختی 

 کنند. این فرآیند باعث وتحلیلتجزیهفعال مفاهیم را درک و  صورتبهفرآیند یادگیری خود مشارکت کنند و 

 دهد کههای متعدد و تفکر انتقادی هدایت میرا به سمت دیدگاه هاآنشود و می هاآنتقویت مشارکت شناختی 

روش تدریس معکوس با تأکید بر ارائه  .ها اساسی برای پیشرفت تحصیلی و حل مسائل پیچیده هستنداین مهارت

کنند.  کامل درک صورتبهکند که مفاهیم ریاضی را موزان را تشویق میآفضایی برای انعکاس و تفکر عمیق، دانش

شود یکنند و این باعث مها را برای مسائل پیدا میحلفعالانه، بهترین راه صورتبهبا تحلیل و تبیین مفاهیم  هاآن

های ذهنی تقابلیبهبود یابد. این نوع مشارکت تحصیلی باعث تقویت تفکر انتقادی و  هاآنکه مشارکت شناختی 

 توانمیدر مورد بعد عاطفی . کندکمک می هاآنشود که در نهایت به بهبود عملکرد تحصیلی آموزان میدانش

 ظراظهارنآموزان برای های برابر به همه دانشبیان کرد که با ایجاد یک محیط آموزشی دموکراتیک و ارائه فرصت

آموزان را تقویت تواند احساس مشارکت عاطفی دانشکوس میهای کلاسی، روش تدریس معو شرکت در فعالیت

احساس کنند  هاآنشود که آموزان با معلمان به همراه دارد و باعث میکند. این احساس بهبودی در روابط دانش

ایجاد یک  .کندکمک می هاآنگیرد و این به تقویت مشارکت عاطفی قرار می موردتوجهها و احساساتشان دیدگاه

تواند احساس مشارکت عاطفی شناخته شوند، می ارزشمندآموزان ها و احساسات دانشیط که در آن دیدگاهمح

ند کنگیرد، احساس میدانند که نظراتشان در جمع مورد ارزیابی قرار میبا این که می هاآنرا تقویت کند.  هاآن

های کلاسی و یادگیری منجر تر در فعالیتالبه مشارکت فع هاآنکه مهم و شناخته شده هستند که این امر از 

ود که ششود. این نوع از مشارکت تحصیلی باعث ایجاد ارتباطات مثبت و تقویت روابط اجتماعی در کلاس میمی

 کند.آموزان کمک میبه تحقق اهداف آموزشی و بهبود عملکرد دانش تیدرنها
درس به یادگیری  کلاسکه با روش آموزش معکوس در  آموزانیدانشپژوهش حاضر نشان داد؛  یطورکلبه

 (اعم از تحصیلی و تربیتی) ایمدرسه، در موضوعات شوندیمبهتری برخوردار پیشرفت تحصیلی  از پردازندیم

 تواندیمعکوس م سیروش تدر .شوندمیمثبت درگیر  صورتبهبا درس و مدرسه  تیدرنهاو  بودهخودتنظیم گر 

در حل  یو همکار یگروه یهاتیروش، فعال نیآموزان کمک کند. در ادانش انیو تعامل م یهمکار تیبه تقو

مختلف  یهادگاهیمند شوند و از دبهره گریکدی اتیتا از تجرب دهدیآموزان اجازه مها به دانشمسائل و ارائه پروژه

و  یاجتماع هایمهارتدر  یریمگآموزان بهبود چشکه دانش شودیباعث م هاتیفعال نیبه مسائل نگاه کنند. ا

 اهآن یلیمشارکت تحص تیمؤثر خواهد بود و به تقو هاآن یها در طول زندگمهارت نیکنند که ا دایپ یهمکار

 کمک خواهد کرد.

 

 پژوهش یهاشنهادیپو  هامحدودیت

ی آزمایش و کنترل، متغیرهای هاگروهدر  هایآزمودنتصـادفی  انتخاب بـا شد تاهر در چند این پژوهش تلاش 

 یریگنمونهمحدودیت این پژوهش استفاده از روش  نیترمهم اما احتمـالی کـم شـود، یهایریسوگمـزاحم و 

 .در دسـترس بـود کـه قابلیـت تعمـیم نتایج به این جهت کاسته شد

بنابراین، ؛ انجام شدسرچهان  ستانشهر ییششم ابتدا هیپاآموزان پژوهش حاضر در مورد جمعیت دانش

 آموزان مقاطع دیگر تحصیلی باید جانب احتیاط رعایت گردد.ها از جمله دانشدر تعمیم نتایج به سایر گروه
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های آموزشی تر از روش تدریس معکوس در دورهطور گستردهتوان بهبر اساس نتایج این پژوهش، می .1

لی در پیشرفت تحصیلی و مشارکت تحصی یتوجهقابلتواند بهبود دیگر نیز استفاده کرد، این اقدام می

 .آموزان داشته باشددانش

مدت روش تدریس معکوس بر پیشرفت ریاضی و مشارکت تحصیلی ارزیابی تأثیرات طولانی .2

 بیشتری بعد از پایان زمانمدتآموزان برای توانند شامل پیگیری دانشآموزان. این تحقیقات میدانش

 .ا اثرات بلندمدت روش بررسی شودآزمایش اولیه باشند ت
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