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بینی استقلال  های تحصیلی در پیش نقش خودکارآمدی تحصیلی و ارزش

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بوکانعاطفی دانش

 2، مسعود نجاری 1* نا مجدیث

 14/06/1403تاریخ انتشار:                                                             11/06/1403  تاریخ پذیرش:

 

 چکیده 
عاطفی    استقلال  بینیپیش  در  تحصیلی  های ارزش  و  تحصیلی  خودکارآمدی  نقش  هدف   با  حاضر  پژوهش :و هدف  مقدمه

 . گرفت انجام

 آموزاندانش  تمامی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه.  بود  همبستگی  نوع  از  توصیفی  پژوهش  روش :پژوهش  یشناسروش

 دسترس   در  گیری  نمونه  روش  از  استفاده  با  که  بود  1401-1402  سال تحصیلی  بوکان در  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر

 عاطفی استقلال مقیاس از مطالعه مورد متغیرهای سنجش برای. گرفتند قرار ارزیابی مورد نمونه عنوان به نفر 100 تعداد

  و   پینتریچ  تحصیلی  هایو ارزش  (2001)  موریس  توسط  تحصیلی  خودکارآمدی  ، پرسشنامه(1986)  سیلوربرگ  و  استنبرگ

 و  پیرسون  همبستگی  ضریب  های  روش  از  استفاده  با  پژوهش  های  داده  تحلیل  و  تجزیه.  شد  استفاده  (2011)  همکاران

  نظر   در  0/ 05  هاآزمون  معناداری  سطح  و  گرفت  صورت  23 نسخه   SPSSافزار  نرم   با  و  گام  به  گام  رگرسیون  تحلیل

 . شد گرفته

. هستند  عاطفی  استقلال  بینی  پیش  به  قادر  تحصیلی  های  ارزش  و  تحصیلی  خودکارآمدی  که  داد  نشان  ها  یافته  یافته ها:

 واریانس  از  درصد  51/ 6  مجموع  در  و  تحصیلی  خودکارآمدی  توسط   تحصیلی  های  ارزش  واریانس  از  درصد  34/ 1  همچنین

 . شود می  تبیین تحصیلی های ارزش و تحصیلی خودکارآمدی  توسط تحصیلی  های ارزش

ارتقای استتقلال عاطفی دانش آموزان دختر دوره   جهت که کرد  اظهار توان  می پژوهش نتایج به  توجه با نتیجه گیری:

 .شود توجه  تحصیلی های  ارزش و  تحصیلی  خودکارآمدی نقش دوم متوسطه در مدارس باید به

 آموزان دخترهای تحصیلی، نوجوانان، دانشاستقلال عاطفی، خودکارآمدی تحصیلی، ارزش  کلید واژه ها:
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۱۸۲ 
 

 مقدمه  
. دوران نوجوانی زمانی است که تغییرات ظاهری  استزندگی هر فرد    ی ازنوجوانی، دوران حساس

دوران نه تنها رشد جسمانی آهنگی سریع دارد،  شوند تا کمال فرا رسد. در این  و درونی با هم همراه می
(.  1391)اکبری،    بلکه تکامل احساسات، روابط اجتماعی و منطقی نیز حرکتی تند و رو به جلو دارند

های لازم و ضروری در زندگی تمامی افراد، بویژه نوجوانان  ، یکی از مسائل و مهارت1استقلال عاطفی
شود و در طول  اجتماعی نوجوانان محسوب می  -یکی از نیازهای رشد روانی  لالدستیابی به استقاست.  

استق رشد  فیزیکی سریع،  و  تغییرات شناختی  دلیل  به  نوجوانی  پذیرش لالدوران  اجتماعی،  روابط   ،
یابد. همچنین هویت در نوجوانی به تدریج  گیری شخصی افزایش میها، خوداتکایی، و تصمیممسئولیت 

 لال میزان قابل توجهی به کسب استق تحکیم یافته و نوجوان از نظر عاطفی، رفتاری و شناختی به  
عاطفی یعنی توانایی احساس کردن به تنهایی   لالاستق (.2003،  2)زیممر گمبک و کولینز  گرددنایل می

  لال که دارای استق  فردی  (.2005،  3چیرکوف و ریان )  گیردو فاصله عاطفی که نوجوان از والدینش می
خوبی به خود اعتماد دارد و هرگز رضایت و آرامش خود را در تأیید شدن توسط  است، به  لاییعاطفی با

د  ها نیازی ندارانسان بیند و در حقیقت برای شاد و راضی بودن، به تأیید گرفتن از سایردیگران نمی
  .( 2005، 4)فلمینگ 

آموزی است، از آنجا که دوران نوجوانی، دورانی حساس و فرصتی جهت تلاش، پیشرفت و علم 
از   6های تحصیلی و ارزش   5فرض پژوهش حاضر این است که دو متغیر مستقل خودکارآمدی تحصیلی

عواملی هستند که بر میزان استقلال عاطفی افراد و بویژه در نوجوانان تأثیر دارند. خودکارآمدی یکی 
هایشان برای سازماندهی و اجرای از راهبردهای انگیزشی است که شامل قضاوت افراد در مورد توانایی

خودکارآمدی،   یه ساز (.2011،  7شده است )دیستیک سلسله کارها برای رسیدن به عملکرد تعیین 
خودکارآمدی به باور  (.  2003،  8)تاکاکی و همکاران  بیانگر توانایی فرد در ایجاد نتایج خوشایند است

فرد دربارة قابلیت خود در تجهیز منابع شناختی و انگیزشی و اراده برای کنترل یک رخداد مشخص  

 
1. Emotional autonomy  
2. Zimmer-Gembeck & Collins 
3. Chirkov & Ryan  
4. Fleming  
5. Academic self-efficacy   
6.  Academic values 
7. Diseth  
8. Takaki et al 



 192- 181، صص  8سال سوم، شماره    ؛ ی آموزش   قات ی نو در تحق   ی انگاره ها   ی فصلنامه             

 

 

۱۸۳ 
 

ها نمایانگر اهداف اساسی و معرف تمامی اجزاء رفتار ارزش  (.2001، 1د )بندورا و همکارانکناشاره می
شود که  می  اطلاقاینگونه    ای و دانشگاهیمدرسه در مفاهیم  (.  2019،  2)کینونن و همکاران  هستند

او داشته و در دراز مدت، در وی   لاقه دانشجو نقش مهمی در ایجاد انگیزه و ع  آموز یادانش   تشویق هر 
ت با  تعیینبرای    لاشجهت  تشویق   (.2005،  3کند )ونتزل میه ایجاد  لاقتر، علا نمودن اهداف سطح 

کند. گیری میکه برای رسیدن به آن جهت  گیردصورت می  از طریق ارزش دادن به اهدافی  آموزدانش 
حوزه  این  در  از  آموزش  ارزش ارزش ی  عنوان  با  میها  برده  نام  تحصیلی  و   شودهای  وال  )دی 
  (.2008، 4همکاران

 نوجوانان نارضایتی و اعتراض ( حاکی از این بود که  1397پور و فرزانه )نتایج پژوهش اسماعیل 
خانواده    خود جوّ  ناسازگاریاز  با  میرا  نشان  تحصیلی  ناسازگاریهای  دیگر،  عبارت  به  های دهند. 

از جوّ تحصیلی می نوجوان  نارضایتی  به عنوان علامت خطری در نظر گرفته شود که گویای  تواند 
در ورای اثر  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1397ریگی و همکاران ). شریفیخانواده است

آوری هرکدام جز خودتاب بین بلوغ عاطفی و هوش معنوی، بهپذیری شناختی، متغیرهای پیش انعطاف
ر پژوهش ( د 1398. محمدی کرکانی و همکاران )نقش مهمی در افزایش سازگاری با دانشگاه دارند

های اجتماعی و عاطفی به نوجوانان سبب بهبود خود به این نتیجه دست یافتند که آموزش مهارت 
آنان می تحصیلی  آنان،  عملکرد  پژوهش  چراکه طی  مهارت گردد؛  اجتماعیآموزش  عاطفی،    -های 

.  میزان عملکرد تحصیلی را در گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل به طور معناداری افزایش داد 
داشتن استقلال عاطفی برای تمامی افراد، بویژه نوجوانان که در حال سپری کردن دورانی حساس از 

باشد؛ به همین دلیل، بایستی مطالعات و تحقیقات لازم در  نظر عاطفی هستند، لازم و ضروری می
به اهمیت این مسئله،   خصوص عواملی که بر بهبود استقلال عاطفی افراد تأثیر دارند انجام شود. باتوجه

بینی استقلال های تحصیلی در پیش هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش خودکارآمدی تحصیلی و ارزش 
 ی دوم متوسطه شهر بوکان است.  آموزان دختر دوره عاطفی دانش 

 
 
 
 

 
1. Bandura et al 
2. Kinnunen et al 
3. Wentzel  
4. DeWall et al 
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 روش شناسی پژوهش
توصیفی     پژوهش حاضر  بود. جامعه-روش  دانش همبستگی  تمامی  آماری شامل  آموزان دختر ی 
گیری گیری، نمونه بود. روش نمونه   1402- 1403ی دوم متوسطه شهر بوکان در سال تحصیلی  دوره 

های ورود به پژوهش عبارت بودند از: جنسیت دختر، نفر بود. ملاک   100دردسترس بود و حجم نمونه  
ی دوم متوسطه، تمایل به همکاری در پژوهش و نداشتن هیچگونه بیماری روحی و آموز دوره دانش 

ها بود. جهت تجزیه و تحلیل  جسمی. همچنین ملاک خروج از پژوهش ناقص تکمیل کردن پرسشنامه
اسمیرنوف و ضرایب رگرسیون و پیرسون استفاده -کولموگروف  و آزمون  SPSS23افزار  ها از نرم داده 

ها با اجازه و تأیید مدیریت محترم آموزش و پرورش شهر بوکان شد. لازم به ذکر است که پرسشنامه
دانش  پرسشنامهدر میان  پاسخ  داده شد که  نیز اطمینان  افراد  به  و  توزیع گردید  ها محرمانه آموزان 

 های ذیل استفاده شد. ها از پرسشنامه هستند. جهت گردآوری داده 

 ( طراحی شد. 1986) 2پرسشنامه توسط استنبرگ و سیلوربرگ این  :  1مقیاس استقلال عاطفی     

،  5(، عدم وابستگی )سوالات  12و    4،  3،  2،  1سوال و سه عامل تفرد )سوالات    13این مقیاس دارای  
( است که براساس مقیاس  13و    11،  10،  9،  8آل بودن والدین )سوالات  ( و خوداتکایی و غیرایده 7و    6

شود. لازم به  گذاری مینمره( نمره   4نمره( تا کاملا موافقم )  1ای از کاملا مخالفم )لیکرت چهاردرجه 
و بیشینه   13به صورت معکوس است. کمینه    13و    11،  10،  9،  8گذاری سوالات  ذکر است که نمره 

( این مقیاس را اعتباریابی کردند و ضریب اعتبار کل این مقیاس 1380باشد. سامانی و رضویه )می  52
 70/0و    77/0،  0/ 78،  70/0آل بودن والدین را به ترتیب  و سه عامل عدم وابستگی، فردیت و ایده 

 گزارش دادند. 

تهیه و تدوین    (2001)  4این پرسشنامه توسط موریس   :3پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی     

است و برای ارزیابی خودکارآمدی تحصیلی    سوال  23این مقیاس شامل    (.1391)طهماسیان،   شده است
 نوجوانان در چهار حیطه اجتماعی، تحصیلی، هیجانی و کلی تهیه شده است. پرسشنامه خودکارآمدی
تحصیلی از سه خرده آزمون خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی هیجانی 

نمره( تا بسیار   1ای )از اصلا )درجه  گذاری براساس مقیاس لیکرت پنجشیوه نمره   .تشکیل شده است
( می  5زیاد  کمینه  نمره((  بیشینه    23باشد.  مقیاس  می  115و  این  کلی  پایایی  پایایی 70/0باشد.   ،

 
1. Emotional autonomy scale 
2. Steinberg & Silverberg 
3. Academic self-efficacy scale 
4. Muris  
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گزارش شده   80/0و خودکارآمدی هیجانی    87/0، خودکارآمدی تحصیلی  78/0خودکارآمدی اجتماعی  
( همکاران  و  عسکری  مؤلفه1398است.  پایایی  کرونباخ  ضریب  روش  براساس  خودکارآمدی  (  ی 

( )0/ 84اجتماعی  تحصیلی  خودکارآمدی   ،)86/0( هیجانی  خودکارآمدی  کل 0/ 88(،  نمره  و   )
 ( را بدست آوردند.  91/0خودکارآمدی تحصیلی )

ارزش      تحصیلی پرسشنامه  پرسشنامه :1های  برای    این  انگیزشی  راهبردهای  مقیاس  از 

شامل دو زیرمقیاس    ال است کهوس  24شده و شامل    گرفته(  1990)  2پینتریچ و همکاران  یادگیری
گذاری ی نمره شیوه   .گویه است  12گویه و ارزش های نمره ای با    12های تکالیف تحصیلی با  ارزش 

نمره( است. کمینه  و بیشینه    5نمره( تا خیلی زیاد )  1ای از خیلی کم )براساس مقیاس لیکرت پنج درجه 
روایی این پرسشنامه را از طریق روایی سازه )همسانی درونی  (  1393محمدی و همکاران )باشد.  می

و پایایی هر یک از مقیاس های آن را به صورت ارزش تکالیف   0/ 77بین خرده مقیاس ها( برابر با  
 . اندگزارش نموده  78/0و ارزش نمره  86/0

 یافته ها
  کلموگرف اسمیرنوف ناپارامتریک    ها توسط آزمونها، ابتدا نرمال بودن داده قبل از تحلیل داده 

 و داده ها در دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل شدند.  (P> 0/ 05تأیید شد )
 

 (: نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف جهت نرمال بودن داده ها 1جدول )

 Z P متغیر 

 087/0 870/0 خودکارآمدی تحصیلی 

 156/0 458/0 ارزش های تحصیلی 

 082/0 901/0 استقلال عاطفی 

 

جدول       نتایج  اساس  آزمون   1بر  اساس  بر  ها  داده  بودن  نرمال  فرض  پیش  که  گفت  توان  می 

و   ارزش های تحصیلی،  خودکارآمدی تحصیلیکولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش شامل  

 استقلال عاطفی برقرار است.

 
1. Academic values scale  
2. Pintrich et al 
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 متغیرهای پژوهش مربوط به : آمار توصیفی 2جدول 

 توصیفی آمار   متغیر 

 بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  تعداد 

 96 39 30/12 80/79 100 خودکارآمدی تحصیلی 

 82 40 02/14 90/85 100 ارزش های تحصیلی 

 36 22 89/7 17/31 100 استقلال عاطفی 

 

نتایج میانگین و انحراف معیار مربوط به خودکارآمدی تحصیلی، ارزش های   2در جدول شماره      

تحصیلی و استقلال عاطفی و همچنین کمترین نمره و بیشترین نمره برای هر متغیر به تفکیک نشان 

 داده شده است.

 : همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش 3جدول 

 3 2 1 متغیر 

   - تحصیلی خودکارآمدی. 1
  - 443/0 تحصیلی  های . ارزش 2

 - 734/0 590/0 عاطفی  . استقلال3

 
  تحصیلی و   نشان می دهد که همبستگی معنی داری بین خودکارآمدی  3نتایج مندرج در جدول      

  تحصیلی و   وجود دارد. همچنین همبستگی مثبت معنی داری بین خودکارآمدی  تحصیلی  های  ارزش

 با استقلال عاطفی وجود دارد.  تحصیلی های ارزش
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  های ارزش و  تحصیلی بر اساس خودکارآمدی استقلال عاطفی: ضرایب رگرسیون گام به گام 4جدول 

 تحصیلی 

گام  
 ها

متغیر های پیش  
 بین 

B Beta t 2R P   دوربین
 واتسون 

Tolerance VIF 

خودکارآمدی   1
 تحصیلی 

394/0 581/0 490/8 341/0 001/0  875/0 390/1 

ارزش های   2
 تحصیلی 

563/0 712/0 176/10 516/0 001/0 860/1 875/0 390/1 

 

قادر به    تحصیلی  های  ارزش  و  تحصیلی  نشان می دهد که خودکارآمدی  4نتایج مندرج در جدول      

تحصیلی درصد از واریانس ارزش های    1/34. در واقع  (> 01/0Pهستند )  عاطفی  پیش بینی استقلال

خودکارآمدی مجموع    تحصیلی  توسط  در  توسط    6/51و  تحصیلی  های  ارزش  واریانس  از  درصد 

تبیین می شود. ضرایب بتای بدست آمده با توجه به  تحصیلی    های  ارزش  و  تحصیلی  خودکارآمدی

با استقلال عاطفی تحصیلی    های  ارزش  و  تحصیلی  خودکارآمدیسطح معنی داری نشان می دهد که  

رابطه مثبت معنی داری دارند. همچنین با هدف تعیین تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر پیش بین 

بود که این مقدار در   1/ 860شده با مدل رگرسیون از آماره دوربین واتسون استفاده شد؛ که برابر با  

 و تحمل ضریب مقادیرداشته است. قرار دارد که نشان از مستقل بودن خطاها  5/2تا  5/1دامنه بین 

 . عدم هم خطی بودن و مناسب بودن مدل رگرسیون است از نشان نیز  واریانس تورم

 بحث ونتیجه گیری  

بینی استقلال های تحصیلی در پیش هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش خودکارآمدی و ارزش   
دانش  یافته عاطفی  به  بنا  بود.  دختر  خودکارآمدی آموزان  میان  معناداری  همبستگی  پژوهش،  های 

ی های تحصیلی وجود دارد؛ همچنین میان این دو متغیر و استقلال عاطفی رابطهتحصیلی و ارزش 
های تحصیلی، مثبت و معناداری وجود دارد؛ به عبارتی دیگر، با افزایش میزان خودکارآمدی و ارزش 

دانش  عاطفی  استقلال  افزایش میمیزان  میان  آموزان  مثبت  به همبستگی  توجه  با  بالعکس.  و  یابد 
ی های تحصیلی، نتایج این پژوهش تأییدی بر فرضیه استقلال عاطفی و خودکارآمدی تحصیلی و ارزش 

پژوهش مبنی بر اینکه خودکارآمدی تحصیلی و ارزشهای تحصیلی بر استقلال عاطفی نوجوانان   این
( همسو  1397پور و فرزانه )های پژوهش اسماعیل های پژوهش حاضر با یافته مؤثر است، بود. یافته 
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از آن بود که   آنان حاکی  نتایج پژوهش  نارضایتی و اعتراضبود.  با از جوّ خانواده    خود  نوجوانان  را 
گیری استقلال ؛ از آنجا که جوّ خانواده نقش مؤثری در شکلدهندهای تحصیلی نشان میناسازگاری

عاطفی نوجوانان دارد، در صورت نارضایتی نوجوان از جوّ خانواده، امکان کاهش استقلال عاطفی و در 
ریگی و های تحصیلی وجود دارد و بالعکس. شریفینتیجه کاهش میزان کارآمدی تحصیلی و ارزش 

( که  1397همکاران  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در  انعطاف (  اثر  ورای  شناختی، در  پذیری 
در افزایش   آوری هرکدام نقش مهمیجز خودتاب بین بلوغ عاطفی و هوش معنوی، بهمتغیرهای پیش 

ی بلوغ عاطفی و هوش معنوی علاوه بر ایفای نقشی بسزا در .  هر دو مؤلفهسازگاری با دانشگاه دارند
گیری استقلال عاطفی نوجوانان بسیار مؤثر هستند؛ از این رو، افزایش سازگاری با دانشگاه، در شکل

این دو متغیر در افزایش میزان خودکارآمدی تحصیلی و ارزشهای تحصیلی نوجوانان نقش دارند. در  
های پژوهش آنان همگونی داشت. نتایج پژوهش حاضر با های پژوهش حاضر، با یافته نتیجه، یافته 

( همسو بود. آنان در پژوهش خود به این نتیجه  1398نتایج پژوهش محمدی کرکانی و همکاران ) 
بهبود عملکرد تحصیلی آنان های اجتماعی و عاطفی به نوجوانان سبب  دست یافتند که آموزش مهارت 

گردد؛ یکی از مهارتهای عاطفی در نوجوانان استقلال عاطفی است که با آموزش آن به نوجوانان،  می
 های تحصیلی آنان را افزایش داد. توان عملکرد تحصیلی آنان از جمله کارآمدی تحصیلی و ارزش می
آموزان و برخی از مسئولان مدارس، هایی چون عدم همکاری دانش انجام این پژوهش با محدودیت    

ها آموزان در پر کردن پرسشنامه حوصله بودن دانش علاقگی و کم ها، بیناقص تکمیل کردن پرسشنامه 
 رو شد.  کنندگان به دلیل ماهیت خودگزارشی ابزارهای تحقیق روبه های شرکتو عدم اطمینان به پاسخ 

ویژه      توجه  بایستی  پژوهش،  نتایج  به  مهارت بنا  آموزش  به  و  ای  تحصیلی  خودکارآمدی  های 
ارتقای استقلال عاطفی آنان ارزش  های تحصیلی به نوجوانان توسط نظام آموزشی و والدین جهت 

تعمیم به کل شود. لازم به ذکر است که پژوهش حاضر تنها در سطح شهر بوکان صورت گرفته و قابل 
های کشورمان صورت  باشد. بایستی تحقیقات دیگری توسط پژوهشگران در سایر بخش جامعه نمی

 تعمیم باشد.   گیرد تا نتایج این پژوهش قابل 
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The Role of Academic Self-efficacy and Academic Values 

in Predicting the Emotional Independence of Female 

Students of the Senior high school in Bukan city 

 
Sana Majdi1, Masoud Najari2 

 

Abstract 
Introduction and goal: The present study was conducted with the aim of the 

role of academic self-efficacy and academic values in predicting emotional 

independence. 

Research methodology: The descriptive research method was correlation type. 

The statistical population of the research included all the female students of the 

second year of high school in Bukan city in the academic year of 2022-2023, and 

100 people were evaluated as a sample using the available sampling method. 

Stenberg and Silverberg's emotional independence scale (1986), academic self-

efficacy questionnaire by Morris (2001) and Pintrich et al.'s (2011) academic 

values were used to measure the studied variables. The research data was 

analyzed using Pearson's correlation coefficient and step-by-step regression 

analysis with SPSS version 23 software, and the significance level of the tests 

was considered to be 0.05. 
Findings: The findings showed that academic self-efficacy and academic values 

are able to predict emotional independence. Also, 34.1% of the variance of 

academic values is explained by academic self-efficacy and 51.6% of the 

variance of academic values is explained by academic self-efficacy and academic 

values. 
Conclusion: According to the results of the research, it can be stated that in order 

to promote the emotional independence of second year high school female 

students in schools, attention should be paid to the role of academic self-efficacy 

and academic values. 

Keywords: Emotional independence, academic self-efficacy, academic values, 

adolescents, female students 
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