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Abstract 
English has been recognized as an international language for decades, and its use as a 

means of communication is rapidly increasing. However, teaching and learning 

language and communication skills is not very satisfactory. The reasons for student 

failure can be different. Currently, the study of foreign languages has become so 

important that the way to teach foreign languages to students has become a serious 

problem in the theoretical discussions of language education. In recent years, the 

approach to learning foreign languages has changed from teacher-centered to learner-

centered, and many teaching and learning strategies have been created to meet the 

different needs of learners. English language teaching methods are not the same in all 

classes and depending on the educational environment and conditions of students or 

language learners are different depending on the teaching of different language skills 

(speaking, listening, reading and writing) and different techniques are used. Each of 

these methods has its own advantages and disadvantages, and if chosen according to 

the student's needs, they will be more effective. The role of self-directed learning, self-

efficacy in learning and academic motivation is a multifaceted and necessary aspect 

of educational development. These components intertwine to shape individuals' 

educational experiences and influence their academic performance and personal 

growth. Understanding the interplay between self-directed learning, self-efficacy, and 

academic motivation is critical to creating a conducive learning environment that 

fosters independence, participation, and achievement. The synergy between self-

directed learning, self-efficacy and academic motivation is fundamental in shaping 

people's learning outcomes and personal development. By recognizing and nurturing 

these components, educators can create a supportive learning environment that 

enables students to become self-regulated, confident, and motivated learners capable 

of achieving academic success and lifelong learning skills. Considering the 
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importance of language education, the current problem is how to use appropriate 

educational design to provide conditions so that learners can become self-directed 

learners, increase their self-efficacy and academic motivation, and thus improve their 

learning process. To forgive One of the concepts that can be the basis of teaching and 

educational design for language lessons is the approach of online learning 

communities. In this approach, the teacher is mainly present in the class as a leader, 

and after studying the material; people are divided into different groups and do the 

material together in different ways. The most basic role of a teacher in this method is 

the role of a consultant. Therefore, the teacher visits the groups and observes their 

activities and is present wherever necessary to guide and solve problems. 

Accordingly, as a result of its use, self-directed learning increases in people, and 

academic self-efficacy and academic motivation are strengthened. In this regard, 

previous research shows the importance of the impact of appropriate educational 

design in improving language learning. According to the background of internal 

research and numerous searches in internal databases, it seems that until now there is 

no suitable instructional design based on online learning community for language 

teaching. Understanding how community-based instructional design of online 

language learning affects self-directed learning, academic self-efficacy, and academic 

motivation can lead to the development of more effective instructional strategies that 

optimize student learning outcomes in English language courses. By focusing on the 

online language learning community in the instructional design, students are likely to 

participate more actively in their learning process and foster a dynamic and interactive 

learning environment. Accordingly, the purpose of this study is to investigate whether 

the inclusion of instructional design based on online language learning communities 

can increase students' self-directed learning abilities, improve their academic self-

efficacy, especially in language, and strengthen their academic motivation.  
The current research is applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of 

research method in which students were placed in two experimental and control 

groups. There are different frameworks to design based on online learning 

community, however, researchers use the theoretical framework of online learning 

community (Tu & Corry, 2002) for educational design for language lessons in order 

to influence self-directed learning, self-efficacy and motivation. undergraduate 

students chose to study. Tu & Corry's (2002) model is ideal for online language 

learning because it fosters a social and interactive community that emphasizes shared 

knowledge construction. Also, this approach increases the learner's motivation and 

self-efficacy and makes it effective for language learning and interaction. Therefore, 

the members of the experimental group were trained based on the educational design 

based on the online learning community model (Tu & Corry, 2002). But the members 

of the control group were trained in the usual way. Similarly, it was implemented in 

Edmingle's LMS platform. The statistical population includes all students of Islamic 

Azad University, Sari branch, who are studying English in the second semester of 

2011-2012 academic year, and their number is more than 250 people based on the 

obtained statistics. In order to select the sample size based on GPower sample size 

calculation software, 50 people were selected by simple random sampling method. In 

this way, by random assignment, the sample members were selected in the form of 

one group to measure the effect of the mentioned teaching method under the title of 
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experimental group and another group as the control or evidence group. In fact, one 

class was selected as the experimental group (25 people) and the other class as the 

control group (25 people) completely randomly (based on lottery). After the 

introduction and identification of the sample members and their random assignment 

in each of the test and control groups, in the first stage, all the subjects were asked to 

answer the questions of the standard questionnaires (premade) of their learning. 

Fisher's guide (2001) with 40 questions, Harter's (1981) academic motivation with 33 

questions and Scherer and Maddox's (1982) academic self-efficacy with 17 questions, 

as pre-test. 

  As the results showed, the use of educational design based on online learning 

communities has an effect on self-directed learning. Similarly, it increases academic 

self-efficacy and academic motivation of students in the English language course. 

Based on this, it is suggested that since educational design based on online learning 

communities has not been widely and comprehensively considered by schools, 

universities and language schools across the country. Therefore, it is suggested that 

lecturers, teachers and language professors use this educational design based on online 

learning community in order to improve academic self-efficacy, academic motivation 

and self-directed learning in language learners and progress in their learning process. 
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 يادگيريآن بر  يرزبان و تاث ينبر اجتماع يادگيري آنلا یمبتن یآموزش یطراح

  ياندانشجو يلیتحص يزشو انگ  يلیتحص خودکارآمدي راهبر،خود

مجتبی رضایی راد 1، فاطمه جعفرخانی*2، حمیدرضا مقامی3، محبوبه جباری4 دریا 
 مغیثی5

 چکيده

 راهبر،خود یادگیریآن بر  یرزبان و تاث ینبر اجتماع یادگیری آنلا یمبتن یآموزشررر یپژوهش حاضرررر با هدر طراح هدف:

 انجام شد.  یسیدر درس زبان انگل یاندانشجو یلیتحص یزشو انگ یلیتحص خودکارآمدی

کاربردی و از نظر روش تحق ینا روش: هدر،  حاظ  به ل مهن یق،پژوهش  مایشررر ی حل پ یآز  و آزمونو پس آزمونیشبا مرا

ه ک یدر مقطع کارشناس یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام یاندانشجو یهشامل کل یو کنترل بود. جامعه آمار یشآزما هایگروه

 گیریرا انتخاب کرده بودند. به روش نمونه یسرریبود که واحد درس زبان انگل  1401-1402 یلیدوم سررال تحصرر سررالیمدر ن

 یگذارینفر( جا 25نفر( و کنترل ر 25ر یشآزما هاینفر انتخاب و در گروه 50(، تعداد کشرریسرراده ربر اسرراس  ر ه یتصررادف

صورت  (Tu & Corry 2002ر یادگیریزبان بر اساس مدل جوامع  ینآنلا یادگیریبر جوامع  یمبتن یآموزش یشدند. طراح

 راهبرخود یادگیریاستاندارد  هایپرسشنامه گیری،استفاده شد. ابزار اندازه Edmingleاجرا از بستر ال ام اس  یگرفت و برا

 هارتر بود.  یلیتحص یزششرر و مادوکس و انگ یلیتحص یخودکارآمد فیشر،

 و جهت یاصررل یهفرضرر یمانکوا جهت آزمون آمار یریچند متغ یانسکوار یلداده از  تحل یلو تحل یهبه منظور تجز: هايافته

، اسررتفاده شررد. در α=05/0 یآنکوا در سررطم معنادار یریمتغ یکنس یاکوار یلاز آزمون تحل یفر  هاییهفرضرر یآزمون آمار

خود راهبر،  یادگیریزبان بر  ینآنلا یادگیرینشرران داد اسررتفاده از اجتماع  هایافته(، α=  05/0درصررد ر 95 ینانسررطم اطم

تفاده از  اسر یر، تاثچنینمثبت دارد. هم یرتاث یسریدر درس زبان انگل یاندانشرجو یلیتحصر یزشو انگ یلیتحصر یخودکارآمد

 سررییدر درس زبان انگل  یلیتحصرر یزشو انگ  یلیتحصرر یخود راهبر، خودکارآمد یادگیریزبان بر  ینآنلا یادگیریاجتماع  

(، سپس 94/0راندازه اثر:  یلیتحص یمورد بحث نخست بر خودکارآمد یکه استفاده از الگو یمتفاوت است. به طور یاندانشجو

 .باشدی( موثر م64/0خودراهبر راندازه اثر:  یادگیریبر  یت( و در نها70/0اثر:  ازهراند یلیتحص یزشبر انگ
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 یاندانشجو یلی،تحص یزشانگ یلی،تحص یخودراهبر، خودکارآمد یادگیریزبان ، ینآنلا یادگیریاجتماع  کليدواژه:

 مقدمه

شود. برای تطبیق با این پیشرفت  لم و فناوری با ث تحولات مداوم در جهان ما میدر جوامع امروزی، 

  نوان به العمر مادام یادگیری.(Khanjari,2022رها نیازمند به رشد و یادگیری مداوم هستندتحولات، انسان

 تنساخ برای فراگیران، شایستگی توسعه و حفظ جهت در اطلا اتی جامعه در توانمندساز  امل مهمترین

العمر به . با توجه به تبدیل شدن یادگیری مادام(Elfert & Ydesen,2023داردر نقش جامعه پایدار آینده

ها  رصه بزرگی را برای تحقق آن فراهم چالشی مهم برای افراد و جوامع، ضروری است دانشگاه

 شامل العمر، مادام یادگیری که دهد می نشان  لمی ادبیات (. بررسیZahediyan & Nami,2023رآورند

یکی از مهارت های . دارند ای فزاینده اهمیت امروزی اطلا اتی جامعه در که است مختلفی های مهارت

  .(Tekkol & Demirel,2018مهم یادگیری مادام العمر، یادگیری خودراهبر می باشدر

 خصمش با را خود یادگیری فعال، طور به فراگیران آن در که است یادگیری یادگیری خودراهبر، فرآیند    

 یم خود یادگیری نیازهای برای نیاز مورد آموزشی منابع از مؤثر استفاده و یادگیری اهدار و نیازها کردن

به  هده می  را خود یادگیری مسئولیت رویکرد، یادگیرندگان در این (.Lashari & Umrani, 2023سازندر

 هب را یادگیری فرآیند که خواهد می فراگیران این نوع از یادگیری از (.Demircioglu & et al, 2018رگیرند

 ایفا ار تکمیلی های نقش یادگیرندگان و معلمان آن طریق از که کنند تجربه اجتما ی پدیده یک  نوان

تأثیر  وامل درونی و بیرونرری گوناگونی  رار دارد.  وامل درونی با  یادگیررری خودراهبر تحت. کنند می

فراگیر و خصوصیات وی مرتبط اسررت و  وامل بیرونی وابسررته به محیطی است که فراگیر در آن حضور 

 & zahedianریکی از  وامل درونی اثرگذار بر یادگیری خودراهبر مفهوم خودکارآمدی اسررت .دارد

nami,2023 .) 

 از بسیاری و اجتما ی رفتارهای از بسیاری که است شناختی فرآیندهای از یکی خودکارآمدی    

 یاخود بر ییباور فرد به توانا ی راخودکارآمد بندورا، .گسترش می دهد را شخصی یادگیرنده خصوصیات

 یباور نقش مهم نیا. (Bandura,1982)تعریف کرده است کار کیانجام  ایخاص  یها تیدر مو ع تیموفق

 کره کنردمی تعییرن خودکارآمرردی باورهررای و چالش ها دارد. فیدر نحوه برخورد فرد با اهدار، وظا

 موانرع برابرر در میرزان چره ترا و کننردمی صررر انررژی خرود فعالیتهرای بررای انردازه چره ترا افرراد

با توجه به اینکه خودکارآمدی یکی از مهم ترین و  وی  (.Rezaei Rad & et al,2023رنماینرردمی مقاومرت

موجب (، می تواتد afra& et al,2022رترین مؤلفه های پیش بینی کننده برای پیشرفت تحصیلی است

انگیزش و مفاهیم انگیزشی را  .گرددیادگیرنده  تاثیرگذاری بر شیوه ی تفکر، احساس، انگیزش و رفتار

ی و اهمیت آن را در زندگی فردی و اجتما ی مورد تاکید و تایید  رار دارد و توان در تار و پود اجتما می
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(. انگیزش Bekirogullari,2011رتوان به وضوح مشاهده کرداهمیت آن را در تمام مقاطع تحصیلی می

 ،ای استکند تا به اهدار آموزشی که در وا ع  ملکرد مناسب حرفه دانشجویان کمک میتحصیلی به 

 ، تحصیلی یادگیری و انگیزش در خودکارآمدی خودراهبر، یادگیری نقش (.Afra et al,2022ردست یابند

 تجربیات تا شوند می تنیده هم در ها مؤلفه این. است آموزشی رشد از ضروری و چندوجهی ای جنبه

 ینب تعامل درک. بگذارند تأثیر آن ها شخصی رشد و تحصیلی  ملکرد بر و دهند شکل را افراد آموزشی

 تقلال،اس که مسا د یادگیری محیط یک ایجاد برای تحصیلی انگیزش خودکارآمدی و   خودراهبر، یادگیری

 &Khoda Dost Lesko Kalaye, 2022; Ranjbarراست مهم بسیار کند، می تقویت را موفقیت و مشارکت

et al,2018.)  

 ادگیریی نتایج به دادن شکل در تحصیلی خودکارآمدی و انگیزش ، خودراهبر، یادگیری بین افزایی هم    

 ادگیریی محیط یک توانندمی مربیان ها،مؤلفه این پرورش و شناخت با. است اساسی شخصی توسعه و افراد

و   نفس هب ا تماد با با خودتنظیم، یادگیرندگانی به تا سازدمی  ادر را دانشجویان که کنند ایجاد حمایتی

 عمرال مادام یادگیری هایمهارت و تحصیلی موفقیت به دستیابی به  ادر که شوند با انگیزه تبدیل

 بیست  رن پیچیده آموزشی انداز چشم در آموزش و پرورش که همانطور .(Shohoudie& al,2015رباشند

 طراحی های مدل بازنگری نیازمند که شود می مواجه هایی فرصت و ها چالش با کند، می حرکت یکم و

 زبان از بسیاری. ها ، یادگیری زبان انگلیسی استچالش از (. یکیSharma & et al,2023استر آموزشی

 می زبان بر تسلط در آنها پیشرفت مانع و دارند مشکل کردن صحبت با مختلف دلایل به آموزان

 (.Shohoudi & et al,2015رشود

این  برنیز از این  ا ده مستثنی نیست.  آن انگلیسی نقش مهمی در زندگی دارد و آموزشیادگیری     

، دروس انگلیسی از مراحل آموزش ابتدایی تا مقاطع تحصیلات تکمیلی به دانشجویان تدریس شده اساس

هنوز هم نیست و  کننده راضی چندان ارتباطی هایمهارت و زبان یادگیری و آموزشدر حال حاضر  (است

انگلیسی را به  نوان یکی از موضو ات بسیار دشوار برای یادگیری  ،بسیاری از دانشجویان

 مواجه زیادی مشکلات با مختلف کشورهای در انگلیسی زبان آموزش (.Rahman &etal, 2018پندارندرمی

 که رآن طو ایران کشورمان آموزشی سیستم در متاسفانه. نیست مستثنی  ا ده این از نیز ایران و است

 رانندگذ می درس کلاس سقف زیر را زیادی سا ات معلمان. شود نمی زبان این یادگیری به لازم توجه باید

 . ندا نداشته چشمگیری موفقیت زمینه این در اما هستند، درس این یادگیری-یاددهی فرآیند درگیر و

و ظهور  های اثرگذار همواره بستر مهمی برای بروزبه  نوان یکی از حرفهیادگیری -فرایند یاددهی     

نقشه راه   طراحی  انگیزه بوده و هست. بی تردید خلا یت در ای مدرسان  لا مند و باخلا یت حرفه

تواند به منزله یک پیشران بسیار اثرگذار در نیل به اهدار بسیار محدود کننده می طبویژه در شرای یادگیری
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دی، های کلییستگیاحیتها و شصلا یررو این  ابلیت در کنار سا آموزشی و یادگیری  مل نماید. از این

 حاضر حال . در(Azizi, Blandhamtan & Saed, 2019رای تلقی می گردد امل مهمی در موفقیت حرفه

 مناسب های روش از استفاده نحوه که است کرده پیدا ای ویژه اهمیت  دری به خارجی های زبان مطالعه

 تبدیل زبان آموزش نظری های بحث در جدی مشکل یک به آموزان زبان برای خارجی های زبان آموزش

 محوری معلم از خارجی های زبان یادگیری رویکرد اخیر های سال در (.Carrillo Yépez 2023 ,راست شده

 نیازهای به پاسخگویی برای بسیاری یادگیری و آموزشی راهبردهای و است کرده تغییر محوری آموز زبان به

 و نیست یکسان ها کلاس تمامی در انگلیسی زبان آموزش روش. است شده ایجاد آموزان زبان مختلف

 زبانی های مهارت آموزش مختلف های روش از آموزانزبان یا دانشجویان شرایط و آموزشی محیط به بسته

 را خود خاص معایب و مزایا ها روش این از کدام هر. شود می استفاده( نوشتن و خواندن شنیدن، گفتار،ر

 & Bermúdezرداشت خواهند بیشتری اثربخشی دانشجو نیاز به توجه با انتخاب صورت در و دارند

Cifuentes, 2022). 

 امیدوارکننده مدل یک  نوان به آنلاین  اجتماع یادگیری طراحی زبان، آموزش حوزه دربا این حال      

 یادگیری زبان برای آموزشطراحی اجتماع  است. شده پدیدار دانشجویان بین در یادگیری تقویت برای

 ما یاجت پدیده یک زبان که شود می ناشی وا عیت این از پیداست آن نام از که طورهمان انگلیسی زبان

 اجتماعدر روش . (Haddadi & Sadri,2021رشود می انجام جامعه طریق از تنها آن یادگیری بنابراین است،

ود( خارج ششناخته می "ادان"رکه به  نوان  استادیک دایره نشسته و  به صورتزبان ، دانشجویان  یادگیری

تماع اج. کندهای ضبط، یادگیری زبان را تسهیل میگیرد و از طریق گفتگوها و تکنیکاز دایره  رار می

 محیط و آموزدانش استقلال کامل، یادگیری بر که است آموزشی روش یک (OCLLر یادگیری آنلاین زبان

ویت ای را تقاحساس جامعه ،ادگیری زبان اجتما یی. دارد تأکید حمایتی در یک پلتفرم آنلاین یادگیری

 نقش  سمت تریناساسی. کندهای  اطفی را ترویج میدهد و تواناییهای زبانی را ارتقا میکند، مهارتمی

 ار آن ها های فعالیت و کند می حرکت ها گروه بین معلم بنابراین. است مشاور نقش روش، این در معلم

. دارد حضور مشکلات حل یا راهنمایی و هدایت برای باشد لازم که جا هر در همچنین و کند می مشاهده

همه این موارد زمانی محقق می شود که طراحی آموزشی خوبی صورت گیرد.طراحی آموزشی،  لمی است 

نوروزی رگیری و آموزش، تعیین می کندکه ویژگی های معینی را به منظور توسعه و ارزشیابی و تسهیل یاد

 (.1390و رضوی،

طراحی آموزشی، در حیطه تکنولوژی آموزشی، به  نوان  نصر فعال است که به تکنولوژیست آموزشی،     

جهت تسهیل یادگیری و  ملکرد کمک می کند.  لارغم وجود مدل های متنوع برای طراحی آموزشی 

 ,Tu & Corryر (OCLر پژوهشگران  چارچوب اجتماع یادگیری آنلاینمبتنی بر  اجتماع یادگیری آنلاین ، 
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خودکارآمدی تحصلی، انگیزش و یادگیری ی آموزشی به منظور اثرگذاری بررا جهت طراح (2002

 خودراهبرد برای درس زبان انگلیسی، انتخاب کردند

                         

 
 (Tu & Corry, 2002: چارچوب نظری اجتماع یادگیری آنلاینر1تصویر

 یجامعه اجتما  کی رایآل است ز دهیزبان به صورت آنلاین ا یریادگی یبرا Tu & Corry (2002)مدل  .

و  شزیانگ ،کردیرو نیاهمچنین دارد.  دیکند که بر ساخت دانش مشترک تأک یم تیرا تقو یو تعامل

اجزا این  .سازدیزبان و تعامل مؤثر م یریفراگ یو آن را برا دهدیم شیافزانیز را  یادگیرنده  یخودکارآمد

 مدل در تصویر مشخص است که در ادامه به طور خلاصه به آن ها اشاره خواهد شد

CoP ر ی مل اجتماع :اجتماع(رCoP) کمک کنند دیرا دارند که به تسلط بر دانش جد لیپتانس نیا. 

دارند. و در  یمشابه قیهستند که اهدار و  لا ییها گروه ها CoP ،آنلاین یریادگیجامعه  کیدر 

  دمی کننمشابه کار  ی، با ابزارهامی کننداستفاده  جیرا یها وهیکار، از ش نیانجام ا
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اشاره دارد که در آن دانشجویان در سطوح مختلف  ملکرد  یروش آموزش کیبه  ی:مشارکت یریادگی

مسئول  رانیکنند. فراگ یهدر مشترک کار م کیبه  دنیرس یکوچک با هم برا یدر گروه ها

 دانشجو به دانشجویان کی تیموفق ن،یخود هستند. بنابرا یریادگی نیو همچن گرانید یریادگی

 کند تا موفق شوند یگر کمک مید

 & McIsaacرآنلاین است  یریادگی طی وامل در مح نیتر یاتیاز ح یکی ی:حضور اجتما 

Gunawardena, 1996; Tu & McIsaac, 2002 .) ارتباطات  ،یاجتما  نهیبه زم یسطم حضور اجتما

د دارد وجو لیپتانس نیبالا باشد، ا یکه سطم حضور اجتما  یهنگام. دارد یآنلاین و تعامل بستگ

 & Tuر آنلاین شرکت کنند یها تیدر فعال یشتریب یآنلاین به طور تعامل رندگانیادگیکه 

McIsaac, 2002). 

فرصت مشارکت داشته باشد که  دیجامعه ساخت دانش، فرد با کیدر  :(یرتکنولوژساخت دانش 

آنلاین را به طور  یریادگینوع جامعه ساخت دانش،  نیدهد. ا شیکل جامعه را افزا یریادگیارزش 

 ودش یتر و خودسازگار م یشخص یریادگی یها ستمیدهد و منجر به توسعه س یم شیمثبت افزا

 .(Tu & McIsaac, 2002ر

نتایج پژوهش ها حاکی از این است که روش اجتماع یادگیری چه به صورت حضوری و چه انلاین و    

ترکیبی، می تواند به  نوان یک استراتژی جایگزین در یادگیری زبان انگلیسی باشد و تاثیر مثبت و 

 ,Shafipour et al,2018) Hayati& alداردرمعناداری بر مهارت های گفتاری دانش آموزان و دانشجویان 

2020 Syamsia & Kaunar, 2020 Fauziah & Retnaningsih,2018  Dew,2019,  Halomoan, 2020 

Cotter,2019 . 2022,  ,Bella.,Haryani & Putry, 2020 .Nurhasanah, 2015 , 2022Muryadi .) 

خودراهبر،  یادگیری بر اجتماع یادگیری آنلاین زبان چگونه طراحی آموزشی مبتنی بر اینکه درک

 شیآموز هایاستراتژی توسعه به تواندمی گذارد،می تأثیر انگیزش تحصیلی تحصیلی و خودکارآمدی

 بر مرکزت کند. بامی بهینه انگلیسی زبان هایدوره در را دانشجویان یادگیری نتایج که شود منجر مؤثرتری

 خود یادگیری فرآیند در ترفعال احتمالاً دانشجویان آموزشی، طراحی در اجتماع یادگیری آنلاین زبان

 به پرداختن با مطالعه کنند. لذا اینمی تقویت را تعاملی و پویا یادگیری محیط یک و شوندمی درگیر

 یرییادگ تجربیات بر آن پیامدهای اجتماع یادگیری آنلاین زبان و بر مبتنی آموزشی هایبرنامه طراحی

 مفاهیم و کند پر کنونی ادبیات در را توجهی  ابل خلأ تا است آن بر انگلیسی، زبان هایدوره در دانشجویان

 .دهد ارائه زبان آموزش حوزه گذارانسیاست و مربیان برای را  ملی

 مبتنی بر اجتماع یادگیری آنلاین زبان آموزشی طراحی آیا گنجاندن که است این بررسی مطالعه این هدر

 ویژهبه را آنها تحصیلی خودکارآمدی دهد، افزایش را دانشجویان خودراهبری یادگیری هایتوانایی تواندمی

 کند؟ تقویت را آن ها تحصیلی و انگیزه .بخشد بهبود انگلیسی زبان یادگیری زمینه در
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 روش شناسی

 دانشجویانکه در آن  نیمه آزمایشی است ،تحقیقروش از نظر  و پژوهش حاضر به لحاظ هدر، کاربردی     

ر مبتنی ب آموزشکه، ا ضای گروه آزمایش بر اساس طوریبه. گیرندهای آزمایش و کنترل  رار میدر گروه

به روش  . اما، ا ضاء گروه کنترلدیدندآموزش   (,Tu & Corry, 2002الگوی اجتماع یادگیری آنلاین 

انجام شد که با تمرکز بر تعامل، سفارشی سازی ،ابزار  Edmingleاجرا در ال ام اس .معمول آموزش دیدند

های مدیریت جامع و  تجزیه و تحلیل داده ها که  ابلیت گزارش دهی  وی در دوره آموزشی، مدیران و 

معلمان را  ادر می سازد تا پیشرفت هر یک از دانش آموزان را متناسب با داده های بدست آمده از آن 

آن را به یک انتخاب مناسب برای پرورش جامعه یادگیری آنلاین زبان موثر  دانش آموز، پیگیری کنند،

اسلامی واحد ساری، مشغول به  آزاد دانشگاه دانشجویانکلیه از  متشکلجامعه آماری تبدیل می کند. 

درس زبان انگلیسی را  1401-1402سال تحصیلی سال دوم تحصیل در مقطع کارشناسی که در نیم

 بود.نفر  250 اخذ شده بالغ بر بر آمارها بناآن تعداد وگذرانند می

به روش نفر  50، تعداد GPower نمونه حجم محاسبه افزار بر اساس نرمجهت انتخاب حجم نمونه      

مونه ا دام به انتخاب ا ضای ن انتخاب شدند. به این ترتیب، با گمارش تصادفی،گیری تصادفی ساده نمونه

تحت  نوان گروه آزمایش و یک گروه نیز به  نوان  آموزش مذکور در  الب یک گروه برای سنجش تاثیر 

  نوانکشی(، یک کلاس بهربر اساس  ر ه صورت کاملا تصادفی، بهدر وا عشد.  انجامگروه کنترل یا شاهد 

 های ورودملاک نفر( انتخاب شدند. 25وان گروه کنترل رنفر( و یک کلاس دیگر به  ن 25گروه آزمایش ر

اخذ واحد درس زبان انگلیسی  مومی در نیم سال دوم ؛مقطع کارشناسی به تحصیل در  اشتغال ،به مطالعه

تکمیل و  های آموزشی مشابهها یا کلاسنداشتن سابقه شرکت در کارگاه ؛1401-1402سال تحصیلی 

نظمی در طی انضباطی و بیتاخیر، بی، مطالعه این معیارهای خروج از بود. همچنین نامه کتبیرضایت

پس از معرفی و مشخص  بود.  دم رضایت از جلسات آموزشیو  جلسه دو بیش از مراحل مداخله؛ غیبت

های آزمایش و کنترل، در مرحله نخست، از ها در هر یک از گروهشدن ا ضای نمونه و گمارش تصادفی آن

 یشرف یادگیری خود راهبرساخته( های استاندارد رپیشها، تقاضا شد به سوالات پرسشنامهکلیه آزمودنی

شرر و مادوکس  تحصیلی خودکارآمدی سوال و 33با  (1981هارتر رتحصیلی  انگیزش سوال، 40با  (2001ر

مبتنی بر  طرح آزمایشی اجرا پس از پایان یافتن .آزمون پاسخ دهند نوان پیشبه سوال، 17با  (1982ر

کنندگان در هر دو گروه آزمایش و کنترل خواسته شد که مجدد به ، از شرکتاجتما ی یادگیری آنلاین

- نوان پسبه ،تحصیلی  تحصیلی و انگیزش خودکارآمدی یادگیری خود راهبر،های سوالات پرسشنامه

 آزمون پاسخ دهند. 

 گیریابزار اندازه
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 راهبر خود یادگیریپرسشنامه  ، ازراهبر خود یادگیریجهت سنجش : راهبر خود یادگیریپرسشنامه   

گذاری پرسشنامه بر اساس سوال تشکیل شده است. نمره 40استفاده شد. این مقیاس از ( 2001ر فیشر

از این رو در این پرسشنامه، دامنه تغییرات سنج لیکرت است، ای و طیف نگرشگیری فاصلهمقیاس اندازه

های آن، تقسیم گردد، است. با این حال، در صورتی که مجموع نمرات بر تعداد گویه 200تا  40نمرات بین 

شود و به این ترتیب، میانگین نظری یا نقطه برش پرسشنامه می 5تا  1میانگین دامنه تغییرات نمرات بین 

 است. 3برابر با 

هارتر  یتحصیل انگیزشپرسشنامه  ، ازتحصیلی انگیزشجهت سنجش  :تحصیلی انگیزشپرسشنامه    

حوزه مربوط به انگیزش تحصیلی  2سوال،  33( استفاده شد. آزمون انگیزش تحصیلی  ادر است با 1981ر

یز بر گذاری پرسشنامه انگیزش تحصیلی نگیری نماید. نمرهیعنی انگیزش درونی و انگیزش بیرونی را اندازه

 .کرت استای و طیف نگرش سنج لیگیری فاصلهاساس مقیاس اندازه

، استفاده از تحصیلی در این پژوهش، ابزار سنجش خودکارآمدی :تحصیلی پرسشنامه خودکارآمدی

گویه بوده و سه  17این مقیاس دارای  ( است.1982پرسشنامه خودکارآمدی  مومی شرر و مادوکس ر

-و طیف نگرشای گیری فاصلهگذاری مقیاس خودکارآمدی بر اساس مقیاس اندازه. نمرهاست خرده مقیاس

 ..سنج لیکرت است

خودکارآمدی و  86/0برابر  تحصیلی ، انگیزش89/0برابر  یادگیری خودراهبر هایپرسشنامه پایایی      

زیرا برای هر  ها استاین مقادیر نشان دهنده پایایی مطلوب پرسشنامه محاسبه شد. 88/0برابر  تحصیلی

 بیشتر است. 70/0پرسشنامه، مقدار آلفای کرونباخ از مقدار 

راهبرد های مهم طراحی آموزشی مبتنی بر جوامع یادگیری آنلاین زبان  به منظور اثر گذاری بر یادگیری 

 ی:خود راهبر، انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی تحصیل

ویان دانشج یریواضم و  ابل اندازه گ یریادگیاهدار تعیین اهدار یادگیری واضم و  ابل اندازه گیری:      

 یهمکار قیخود را از طر یریادگیتوانند  یرود و چگونه م یم یها چه انتظار کند که از آن یم ییرا راهنما

 د، تبدیل می کننیز ه خودراهبرو  لاوه بر افزایش انگیزش دانشجویان، آن ها را به یادگیرند نشان دهند

Ferrer& etal, 2022)  ).  

واند ت یکنند، م یرا تجربه م تیدانشجویان موفق نکهیاز ا نانیاطم فراهم کردن فرصت موفقیت:   

 یهمسالان م تیموفق دنید. از طرفی دهد شیافزا یریادگی یها را برا آن شزیا تماد به نفس و انگ

و خودکارآمدی آن ها را  کند تیتقو تیموفق یخود برا یها ییتواند باور دانشجویان را در مورد توانا

 .(Yokoyama,2019بالا ببردر
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شجویان دان و دیمثبت و بازخورد سازنده استفاده کن تیاز تقو سازنده: ارائه تقویت مثبت و بازخورد    

. نندیبب یریادگی یبرا یها را فرصتداشته باشند و چالش مانیخود ا یهاتیتا به  ابل دیکن قیرا تشو

تا نقاط  کندیبازخورد سازنده به دانشجویان کمک مدر نتیجه خودکارآمدی آن ها افزایش می یابد. 

انگیزش تحصیلی آن ها را جهت پیشرفت افزایش  تواندیبهبود را درک کنند که م یهانهی وت و زم

 .(Yokoyama,2019کندر د راهبرد تبدیلا به یادگیرنده خودهد و آن ر

 تیماز ر ابت اه شیب یکه به همکار دیکن جادیا یکلاس یفضا ایجاد تجربیات یادگیری مشارکتی:

و انگیزش  دهد شیدانشجویان را افزا یخودکارآمد ،یاجتما  تیبا ارائه حما تواندیم کار نیدهد. ا یم

 .(Yokoyama,2019آن ها را نیز تقویت کندر

حل مسئله روزانه شرکت  یها تیفعالدانشجویان باید در  فراهم کردن فرصت های حل مسئله:      

ها را  آن یستگیکند تا دانش خود را به کار ببرند و حس شا یها کمک م به آن راهبرد نیکنند. ا

 در نتیجه موجب افزایش خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی آن ها می شود. کند یم تیتقو

 ندیکند تا در مورد فرآ یکه دانشجویان را ملزم م دیرا اجرا کن ییها تیفعال: یشیبه خود اند قیتشو

 یها کمک کند تا درک بهتر تواند به آن یم راهبرد نیخود تأمل کنند. ا شرفتیاهدار و پ ،یریادگی

نیز  ها را و ضمن تقویت یادگیری خودراهبرد، انگیزش آن کنند دایبهبود پ یها نهیاز نقاط  وت و زم

 (.(Zue & et al., 2023 افزایش دهد

د، خود انتخاب کنن ی راریادگی یرهایتا مس دیبه دانشجویان اجازه ده: یریادگیاستقلال در  جادیا     

ها را نسبت به  تواند ا تماد آن یم یخودمختار نیپروژه. ا ای قیتحق یمانند انتخاب موضو ات برا

د و خودکارآمدی آن ها را افزایش دهد و  آن ها را کن تیخود تقو یریادگی تیهدا یآنها برا ییتوانا

 (.(Zue & et al., 2023به یک یادگیرنده خود راهبر، تقویت کند

د. شو یکار خود م یابیارز یدانشجویان برا یبرا ییشامل فرصت ها: یابیخودارز یساز کپارچهی     

 (.Zue & et al, 2023رتر موضوع را ارتقا دهد قیو درک  مراهبری تواند خود  یم راهبرد نیا

 نیمرکه ت نیآنلا یزبان و پلتفرم ها یریادگی ینرم افزارها جمله ازی آنلاین از فناور: ی آنلاینفناور

ه به اطلا ات استفاد یو دسترس یبانیمنابع، پشت نیتأم یدهند، برا یرا ارائه م یو بازخورد گفتار

آنلاین  یهاو کتابخانه ییویدیگفتگو، کنفرانس و یهاشامل انجمن تواندیم راهبرد نی. ادیکن

 .(Yokoyama,2019رباشد

. دیکن لیهمتا را تسه ییراهنما یبرنامه ها ایمطالعه  یگروه ها لیتشک: انیاز همتا تیحماتشویق 

 خود یها ییو نسبت به توانا اموزندیب گریکدیتواند به دانشجویان کمک کند تا از  یم راهبرد نیا

 .(Yokoyama,2019و خودکارامدی و انگیزش آن ها را افزایش می دهدر داشته باشند یشتریا تماد ب
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 نیمرتا ت دیمرتبط کن یوا ع یزندگ یها تیرا به مو عمحتوای مورد نظر : یوا ع یایارتباطات دن جادیا   

ارآمدی  د و خودکتر کن زانندهیرا معنادارتر و انگ یریادگی این راهبرد می تواند د.نمرتبط تر و جذاب تر شو ها

 .(  (Ferrer& etal, 2022یادگیرندگان را افزایش دهد

 تیماحاز آن ها  ازیو در صورت ن دیکن یابیدانشجویان را رد شرفتیپ: شرفتیاز پ یبانینظارت و پشت 

و به آن ها کمک کنید در مسیر خود بمانند و تلاش مشترک خود را افزایش دهند. این کار موجب  د،یکن

 .(Ferrer& et al,202l ر,افزایش انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی آن می شود

که  کنند شرفتیها با سر ت خودشان پتا در دوره دیبه دانشجویان اجازه دهآموزش خودگام: ترویج      

. در نتیجه  لاوه بر اینکه کندیرا فراهم م یفرد یریادگی یهاو ارائه سبک یریپذانعطار این فرایند، 

یادگیرنده، خود راهبرد می شود به دلیل افزایش احتمال پیشرفت، خودکار آمدی و انگیزش تحصیلی او 

 .(  (Ferrer & et al, 2022 افزایش می یابد

ها جهت تدوين فعاليت هاي يادگيري موثر براي درس زبان دانشجويان  عناوين حاصل شده از راهبرد

 کارشناسی

 ییدانشجویان را راهنما یریواضم و  ابل اندازه گ یریادگیاهدار : تعيين اهداف يادگيري واضح و قابل اندازه گيري . 1

و  لاوه بر  نشان دهند یهمکار قیخود را از طر یریادگیتوانند  یرود و چگونه م یم یها چه انتظار کند که از آن یم

 یم راهبرد نیا ،یگفتار یمهارت ها یبرا افزایش انگیزش دانشجویان، آن ها را به یادگیرنده خودراهبر، تبدیل می کند.

 یا قهید  5مکالمه  کیشرکت در  ایدر هر هفته  دیاز  بارات جد ینیتعداد مع یریادگی یهدر برا نییتع یتواند به معنا

 .با همسالان باشد

 شخصم با:  ای مشاهده یادگیری تشویق و موفقیت کلیدی معیارهای کردن مشخص طریق از موفقیت فرصت کردن فراهم.2

 تاریگف هایتمرین مثال برای. دهید افزایش را دانشجویان موفقیت های فرصت موفقیت، مناسب کلیدی های معیار کردن

 یا گلیسیان زبان به غذا آمیزموفقیت سفارش مانند یابند، دست کوچکی هایپیروزی به بتوانند آموزاندانش تا کنید ایجاد

 قیتموف دیدن طرفی از دهد افزایش یادگیری برای را ها آن انگیزش و نفس به ا تماد تواند می کار، این. راهنمایی درخواست

 خودکارآمدی و کند تقویت موفقیت برای خود های توانایی مورد در را دانشجویان باور تواند می زبان مکالمه در همسالان

 ببرد بالا را ها آن تحصیلی

ده مثبت و بازخورد سازن تیاز تقو : .ترغيب کلامی از طريق ارائه تقويت مثبت و بازخورد سازنده با بيان عاطفی3

 یریادگی یبرا یها را فرصتد و چالشداشته باشن مانیخود ا یهاتیتا به  ابل دیکن قی. دانشجویان را تشودیاستفاده کن

انگیزش  تواندیبهبود را درک کنند، که م یهانهیتا نقاط  وت و زم کندیبازخورد سازنده به دانشجویان کمک م . نندیبب

تحصیلی آن ها را جهت پیشرفت افزایش دهد. این بازخورد سازنده باید هم از طرر معلمان و هم از همتایان باشد تا 

دانشجویان احساس راحتی بیشتری داشته باشند و در بیان گفته های خود راحت باشند تا بدین ترتیب حضور اجتما ی آن 

بهبود  یبرا یشنهاداتیو پ دیکن نیرا تحس میاستفاده صح ایتلفظ خوب  ،یانسخنر یها تیپس از فعال ها نیز تقویت شود.

 .همچنین از زبان آموزان بخواهید که به یک دیگر نیز بازخورد دهند تا حضور اجتما ی آن ها نیز تقویت شود.دیارائه ده

ايجاد محيط حمايت گر از طريق فراهم کردن فرصت هايی براي همکاري به منظور ارتباطات باز و انسجام . 4

ی مکالمه گروه یهاو شرکت در بحث ی زبانهادر پروژه یهمکار یدانشجویان برا یبرا ییهافرصتاز طریق ایجاد  :گروهی

 از دیتا به دانشجویان اجازه ده دیاستفاده کن یگروه یاز پروژه ها و بحث ها دیکن تیحس تعلق و اجتماع را تقو ،زبان
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. همین طور ایجاد محیط .کنند جادیا یمختلف را به اشتراک بگذارند، و دانش را به طور جمع یها دگاهید اموزند،یب گریکدی

 ت بکنندامنیحمایت گر باید به گونه باشد که دانشجویان ترس از اشتباه کردن و تلفظ نادرست نداشته باشند و احساس 

خود را به سمت اهدار خود  شرفتیبه طور منظم پ: . دادن حس کنترل و نظارت بر پيشرفت از طريق خودارزيابی5

این کار موجب افزایش انگیزش تحصیلی دانشجویان می  دیکن میخود را در صورت لزوم تنظ یریادگیو برنامه  دیکن یابیارز

 یگفتار یتا ضبط ها دیکن قیدانشجویان را تشو راهبر، تبدیل می کند. بنابراینشود و  آن ها را به یک یادگیرنده ی خود

 تمرکز کنند یدگیچید ت و پ ،یمانند روان ییکنند و بر جنبه ها یابیخود را ارز

. فراهم کردن فرصت هاي حل مسئله از طريق تشويق استدلال و آموزش راهبرد هاي يادگيري خاص به منظور 6

 یه محل مسئل فیبر وظا دیو تأک به منظور ساخت دانش در سطم بالاتر استدلال ختنیبرانگ :مسئلهموفقيت در حل 

از زبان  دیکه در آن دانشجویان با دیکن یرا معرف یوا ع یزندگ یوهایسنار. تواند منجر به ساخت دانش در سطم بالاتر شود

ستدلال بلند ا یکنند و با صدا انیکه راه حل ها را ب دیکن قیها را تشو مشکل استفاده کنند و آن کیحل  یبرا یسیانگل

کند تا دانش خود  یها کمک م به آن ،حل مسئله روزانه یها تیفعالو همچنین تشویق آن ها به منظور شرکت در  کنند.

 کند یم تیها را تقو آنو انگیزش   خودکارامدی را به کار ببرند و حس

ت، انتشار صرر اطلا ا یکه به جا دیرا انتخاب کن یپلتفرم : فناوري مربوطه. شرکت در انجمن هاي آنلاين از طريق 7

کنند و  لیرا تسه ییدانشجو یهاارائه توانندیوب م یهاافزار کنفرانسمانند نرم ییهاو تعامل متمرکز باشد پلتفرم جادیبر ا

 را توسعه دهند کیآکادم یهاارائه یبرا ازیمورد ن یزبان یهامهارت دهندیآموزان اجازه مبه زبان

 به  که دیکن جادیا یکلاس یفضا: . ايجاد تجربيات يادگيري مشارکتی در دنياي واقعی از طريق تعامل منظم8

دانشجویان را  ی تحصیلیخودکارآمد ،یاجتما  تیحمابا ارائه  تواندیم راهبرد نیدهد. ا یم تیاز ر ابت اهم شیبمشارکت 

 تا دانشجویان دیکن یسازماندهبه گونه ای را  یگروه یبحث ها تقویت یادگیری مشارکتیهمین طور برای دهد  شیافزا

ن با هم صحبت کرد نیتمر یرا برا جویاندانش .کنند نیتمربه طور مشارکتی را  یسیبتوانند صحبت کردن به زبان انگل

 یایدن یهاویکه سنار ییهاتیفعال یطراح. کنند جادیو ا تماد به نفس ا اموزندیب گریکدیاز  دیها اجازه ده به آن د،یجفت کن

 تیعرا به مو  یگفتار یها تیفعالبنابراین  تر کندتر و مرتبطرا جذاب یمشارکت ندیفرآ تواندیم کنند،یم دیرا تقل یوا ع

 زانندهیرا معنادارتر و انگ یریادگی این راهبرد می تواند مرتبط تر و جذاب تر شود. نیتا تمر دیمرتبط کن یوا ع یزندگ یها

 د و خودکارآمدی تحصیلی یادگیرندگان را افزایش دهدتر کن

های یادگیری برای مهارت ها برای تدوین فعالیتمده، از آنحال با توجه به راهبرد های کلی بدست آ

 با شیوهگردد. در ادامه یک نمونه فعالیت طراحی شده، جهت آشنایی مخاطبان زبان استفاده می مکالمه

 .استفاده از راهبرد ها معرفی می گردد

 

 

 

 

 

 

فعاليت : ايجاد محيط حمايت گر از طريق فراهم کردن فرصت هايی براي همکاري به منظور ارتباطات باز و 

 انسجام گروهی
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 شرح فعاليت

یادگیری آنلاین: افزایش خودکارآمدی تحصیلی از طریق افزایش  نصر حضور اجتما ی در جوامع هدف اين فعاليت  

: ایجاد محیط حمایت گر و داربست سازی به گونه ای که دانشجویان به منظور مکالمه و نداشتن ترس از وظايف مربی

اشتباه کردن احساس امنیت کنند و همین طور ایجاد زمینه لازم برای همکاری دانشجویان با یک دیگر در مکالمه ربان از 

ت انجمن های زبان در محیط های آنلاینطریق تشکیل گروه های کوچک به صور  

: همکاری با دیگر زبان آموزان در مکالمه و شرکت در بحث های گروهی، دادن بازخورد به همتایان وظايف زبان آموز

 خود و دریافت بازخورد از آن ها و تلاش جهت در لحاظ کردن نکات بازخوردی در مکالمه خود

:راهبرد هاي يادگيري  

ت گر: راهبرد افزایش خودکارآمدی تحصیلیایجاد محیط حمای  

 یبرا ییهافرصت جادیبا اانسجام گروهی  انسجام گروهی:ر مربوط به حضور اجتما ی از  ناصر جوامع یادگیری آنلاین(

می کند تیحس تعلق و اجتماع تقو ،یگروه یهاها و شرکت در بحثدر پروژه یهمکار یدانشجویان برا  

به  راهبرد نی. ادیده جیمنظم ترو یدوره ها هیبحث و اطلا تشکیل گروه های   قیرا از طر باز یگفتگو ارتباطات باز:

خود را به  یهاو چالش اتیارتباط بر رار کنند و تجرب ی با همتایان خودتا از نظر اجتما  کندیدانشجویان کمک م

 اشتراک بگذارند

بحث گروهی هدایت می کند .به این گونه، خود بحث را  : مربی پس از گروه بندی دانشجویان، آن ها را جهتمحتواسازي

در مورد موضو ی به زبان انگلسی آغاز می کند و سپس نوبت را به یکی از دانشجویان می دهد.البته بهتر است که 

دانشجویان خود بحث را با موضو ی که مورد  لا ه آن ها است، آغاز کنند. دانشجویان هر یک در فضای آنلاین شروع به 

مکالمه با یک دیگر در راستای موضوع مورد نظر می کنند. برای مثال یکی از دانشجویان می تواند به  نوان فروشنده و 

دیگری به  نوان مشتری  مل کند و یا یک دیگر شروع به گفتگو کنند. مربی بر کار هر یک از گروه ها در پلتفرم  نظارت 

که مانع از بحث آن ها نشود، از آن ها حمایت می کندمی کند و با داربست سازی مناسب به گونه ای   

 Edmingle: تکنولوژي

: مربی پس از تمرین  لاوه بر اینکه خود، به دانشجویان در مورد روان بودن و تلفظ درست واژگان سنجش و ارزشيابی

در مورد میزان همکاری آن ها، بازخورد می دهد می تواند از همتایان آن ها نیز بخواهد که دوستان خود را ارزیابی کنند و 

 نظر بدهند

آمار  وهای آمار توصیفی شامل میانگین و انحرار استاندارد شاخصها با استفاده از تجزيه تحليل داده

 .استفاده شد، α=05/0در سطم معناداری  2آنکواو   1تحلیل کواریانس مانکوا استنباطی شامل

 

 

 هايافته

                                                      
1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
2. Analyze of Covariance (ANCOVA) 
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 و تحصيلی انگيزش راهبر،خود بر يادگيري اجتماع يادگيري زبان از استفاده تأثير: تحليل توصيفی 2جدول 

  دانشجويان تحصيلی خودکارآمدي

 انحرار معیار میانگین تعداد هاآزمون هاگروه متغیر

 یادگیری خودراهبر

 

 کنترل

30/3 25 آزمونپیش  16/0  

41/3 25 آزمونپس  36/0  

 

 آزمایش

23/3 25 آزمونپیش  40/0  

43/4 25 آزمونپس  39/0  

 انگیزش تحصیلی

 

 کنترل

30/3 25 آزمونپیش  16/0  

41/3 25 آزمونپس  36/0  

 

 آزمایش

23/3 25 آزمونپیش  40/0  

43/4 25 آزمونپس  39/0  

 خودکارآمدی

 

 کنترل

33/3 25 آزمونپیش  17/0  

37/3 25 آزمونپس  16/0  

 

 آزمایش

44/3 25 آزمونپیش  15/0  

76/4 25 آزمونپس  20/0  

در درس زبان بر یادگیری خودراهبر دانشجویان  اجتماع یادگیری آنلاین زبان از استفاده فرضيه يک:

 .تاثیر دارد یسیانگل

 دانشجويان خودراهبر يادگيري بر  اجتماع يادگيري زبان روش از استفادهبررسی تاثير  3جدول 

 منبع تغییرات

 

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

 آماره

F 

 اندازه سطم معناداری

 اثر 

 38/0 000/0 68/28 54/3 1 54/3 آزمون(پس-آزمونها رپیشآزمون

 63/0 000/0 37/79 80/9 1 80/9 آزمایش(-ها رکنترلگروه

  - - 12/0 47 80/5 خطا

  - - - 49 14/19 کل

ان در درس زببر خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان   اجتماع یادگیری زبان روش از استفاده: دوم  فرضيه

 تاثیر دارد. یسیانگل

 دانشجويان تحصيلی خودکارآمدي بر  اجتماع يادگيري زبان روش از استفاده: بررسی تاثير 4جدول
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 منبع تغییرات

 

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

 آماره

F 

سطم 

 معناداری

 اندازه

 اثر 

 27/0 000/0 60/17 44/0 1 44/0 آزمون(پس-آزمونها رپیشآزمون

 94/0 000/0 79/804 11/20 1 11/20 آزمایش(-ها رکنترلگروه

  - - 03/0 47 17/1 خطا

  - - - 49 72/21 کل

در درس زبان بر انگیزش تحصیلی دانشجویان   اجتماع یادگیری زبان روش از استفادهسوم:  فرضيه

 .تاثیر دارد یسیانگل
 دانشجويان تحصيلی انگيزش بر  اجتماع يادگيري آنلاين زبان روش از استفاده: بررسی تاثير 5جدول

 منبع تغييرات

 

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مربعات

 آماره

F 

سطح 

 معناداري

 اندازه

 اثر 

 24/0 000/0 97/14 64/1 1 64/1 آزمون(پس-آزمونها رپیشآزمون

 73/0 000/0 99/128 09/14 1 09/14 آزمایش(-ها رکنترلگروه

  - - 11/0 47 14/5 خطا

  - - - 49 87/20 کل

 روي ريشه بزرگترين و هتلينگ اثر ويلکز، لانداي پيلاي، اثرداري : نتايج آزمون معنی6جدول 

 

 اثر

 

 آزمون

 

 ارزش

 

 Fآماره 

 آزاديدرجه

 فرضيه

 آزاديدرجه

 خطا 

 سطح

 داريمعنی 

 اندازه

 اثر 

 

 گروه

 97/0  000/0 > 05/0 43 3 93/436 97/0 اثر پیلایی

 97/0  000/0 > 05/0 43 3 93/436 03/0 لامبدای ویکلز

 97/0  000/0 > 05/0 43 3 93/436 48/30 اثر هتلینگ

 97/0  000/0 > 05/0 43 3 93/436 48/30 بزرگترین ریشه روی

دگیری خودراهبر، انگیزش تحصیلی و آنلاین بر یااجتماع یادگیری  روش از تاثیر استفاده چهار: فرضيه

 .متفاوت است یسیدر درس زبان انگلخودکارآمدی تحصیلی دانشجویان 

 متغيرهاي وابسته بر  اجتماع يادگيري آنلاين زبان روش از استفاده تاثير : مقايسه7جدول 

 منبع تغييرات

 

 متغيرهاي

 وابسته

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مربعات

 آماره

F 

سطح 

 معناداري

 اندازه

 اثر

 

 آزمون

 21/0 001/0 00/12 48/1 1 48/1 یادگیری خودراهبر

 11/0 025/0 41/5 50/0 1 50/0 انگیزش تحصیلی

 17/0 005/0 87/8 23/0 1 23/0 تحصیلی خودکارآمدی

 

 گروه

 64/0 000/0 72/79 80/9 1 80/9 یادگیری خودراهبر

 70/0 000/0 12/104 68/9 1 68/9 انگیزش تحصیلی

 94/0 000/0 38/708 38/18 1 38/18 تحصیلی خودکارآمدی
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 خطا

 - - - 12/0 45 53/5 یادگیری خودراهبر

 - - - 09/0 45 18/4 انگیزش تحصیلی

 - - - 03/0 45 17/1 تحصیلی خودکارآمدی

 

 کل

 - - - - 49 81/16 یادگیری خودراهبر

 - - - - 49 36/14 انگیزش تحصیلی

 - - - - 49 78/19 تحصیلی خودکارآمدی

 

 گيريبحث و نتيجه

 زبان و تاثیر آن بر یادگیری طراحی آموزشی مبتنی بر اجتماع یادگیری آنلاین هدر پژوهش حاضر،

ر د بوده است. دانشجویان در درس زبان انگلیسی تحصیلی تحصیلی و انگیزش خودکارآمدی راهبر،خود

بر یادگیری  زبان اجتماع یادگیری آنلاین روش تدریس از استفادهها نشان داد، یافته، اولبررسی فرضیه 

وان . در تبیین یافته ها می تافزایدتاثیر دارد و بر مقدار آن می دانشجویان در درس زبان انگلیسی خودراهبر

یری، ، ایجاد یک گفت که اجتماع یادگیری آنلاین با فراهم کردن اهدار یادگیری واضم و  ابل اندازه گ

برنامه حمایتی و ساختاریافته برای مشخص کردن مراحل دستیابی به اهدار در مکالمه زبان، خودارزیابی 

 با نتایج پزوهش این یافته و نظارت بر پیشرفت از طریق فناوری، یادگیری خودراهبر را افزایش می دهد.

Hua, Wang, & Li,2024 بر توجهی  ابل طور به خودراهبر یادگیری تجربه دهدمی نشان که است همسو 

 خودراهبری بهبود در ترکیبی یادگیری هایمحیط اهمیت بر و گذاردمی تأثیر یادگیری از رضایت

جویان آنلاین به دانش یادگیری های محیط .کندمی تأکید تحصیلی  ملکرد از رضایت و افزایش دانشجویان

 تجربه ،این بر  لاوه. کنند و در مسیر یادگیری رشد تبدیل شدهکمک می کند تا به یادگیرنده خودراهبر 

 را دوره بهتجر بهبود اهمیت و کند می بینی پیش را دانشجویان یادگیری رضایت مستقیم طور به نیز دوره

 .کند می برجسته خود تحصیلی  ملکرد از دانشجویان رضایت افزایش برای

بر  مبتنی بر اجتماع یادگیری زبان روش تدریس از استفادهها نشان داد، ، یافته2در بررسی فرضیه    

وهش این پژ. افزایدتاثیر دارد و بر مقدار آن می دانشجویان در درس زبان انگلیسی خودکارآمدی تحصیلی

 ,Johnson,2023, Allen,2000 Graham, 2022(Al-khresheh & Alkurshehبا نتایج پژوهش هایر

سودمند  هایتوان چنین استنباط نمود که یکی از روش، میدر تبیین این یافته می تواند. (همسو است2024

دانشجویان در درس زبان انگلیسی، فراهم ساختن  خودکارآمدی تحصیلیجهت تقویت، بهبود و افزایش 

توان انتظار داشت در این صورت، می. است زبان جتماع یادگیریا روش تدریساستفاده از  جهت شرایط

د در تبیین یافته ها می توان اینگونه استنباط کر دانشجویان افزایش یابد. میزان خودکارآمدی تحصیلیکه 

که ایجاد محیط حمایت گر از طریق فراهم کردن فرصت هایی برای همکاری به منظور ارتباطات باز و 

ردن ک ترغیب کلامی از طریق ارائه تقویت مثبت و بازخورد سازنده با بیان  اطفی، فراهم انسجام گروهی،

https://www.tandfonline.com/author/Graham%2C+Suzanne
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فرصت های حل مسئله از طریق تشویق استدلال، تعیین اهدار چالش برانگیز اما  ابل دستیابی و تشویق 

 یادگیری مشاهده ای می تواند خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان را افزایش دهد 

روش تدریس مبتنی بر اجتماع یادگیری آنلاین بر  از استفادهها نشان داد، ، یافته3یه در بررسی فرض   

پژوهش  یافته های .افزایدتاثیر دارد و بر مقدار آن می دانشجویان در درس زبان انگلیسی انگیزش تحصیلی

 Paterson, 2014, Cao & Yu, 2023, Moller & et al 2005,Freeman & etalرحاضر با نتایج پژوهش 

در تبیین یافته ها می توان اینگونه استباط کرد که اجتماع یادگیری آنلاین از طریق . هم سو است( 2008

تعیین اهدار  ابل دستیابی و واضم، فراهم کردن فرصت موفقیت برای دانشجویان، ایجاد جو دوستانه و 

 پیشرفت از طریق خودارزیابی حمایت، فراهم کردن بازخورد های سازنده، دادن حس کنترل و نظارت بر

ویان دانشج انگیزش تحصیلیهای سودمند جهت تقویت، بهبود و افزایش یکی از روش می تواند به  نوان

 که کنندمی ایجاد جذاب و حمایتی محیط یک آن ها. مورد استفاده  رار گیرد در درس زبان انگلیسی،

 وامعج در که دانشجویانی. کند می تقویت را راهدا به دستیابی به میل و تعلق احساس درونی، انگیزه

 از تریبالا سطوح دارند تمایل کنند،نمی را کار این که کسانی با مقایسه در کنند،می شرکت یادگیری

 همراه یادگیری، جوامع اجتما ی تعاملی و مشارکتی ماهیت. دهند نشان را انگیزه و خودکارآمدی رضایت،

 رد فعال مشارکت برای را دانشجویان انگیزه تواند می کنند، می ایجاد آن ها که اجتما ی حس حضور با

 بخشند، می بهبود را انگیزه تنها نه یادگیری جوامع .دهد افزایش توجهی  ابل میزان به یادگیری فرآیند

 دگیرییا جو و همکاری مشارکت، ترویج با جوامع این. شوند می نیز یادگیری نتایج بهبود به منجر بلکه

 . کنندمی کمک خودکارآمدی و آموزشی دوره از رضایت مشارکت، یادگیری، کیفیت افزایش به مثبت،

زبان  مبتنی بر اجتماع یادگیری روش تدریس از استفاده تاثیر ها نشان داد،، یافته4 در بررسی فرضیه    

ی سیزبان انگلدر درس بر یادگیری خودراهبر، انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان 

خودکارآمدی تحصیلی،  بر نخست زبان اجتماع یادگیری روش تدریس از استفاده، کهطوریبه .متفاوت است

ین توان چندر نتیجه، می. باشدموثر می و در نهایت بر یادگیری خودراهبر انگیزش تحصیلی سپس بر

 یلیانگیزش تحص، تحصیلی خودکارآمدیهای سودمند جهت تقویت و بهبود استنباط نمود که یکی از روش

روش استفاده از  جهت ، فراهم ساختن شرایطدر دانشجویان و زبان آموزان دانشجو و یادگیری خودراهبر

 خودکارآمدینخست  داشت کهآن توان انتظار است. در این صورت، می زبان اجتماع یادگیری تدریس

با  .در دانشجویان بهبود و توسعه یابد خودراهبریادگیری و در نهایت  سپس، انگیزش تحصیلی ،تحصیلی

های دانشگاهی و مجلات جو در سامانهوهای پژوهشگر از طریق کاوش و جستکه مطابق با بررسیاین

طور مستقیم به موضوع و اهدار مورد بررسی دارد که به لمی، آموزشی و پژوهشی، کمتر پژوهشی وجود 

 ,Ashuri and Khatib; هایدست آمده با نتایج پژوهشن وصف، نتیجه بهدر این پژوهش پرداخته باشد، با ای

2016 Nourhassaneh, 2015; Fauziah & Retnaningsih,2018; Halomoan, 2020; Syamsia & 
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Kaunar, 2020; Bella, 2022; Hayati et al; Muryadi, 2022  ،ها نیز به در این پژوهشهمسو است. زیرا

تاثیرگذار  بر بهبود مهارت گفتاری و یادگیری زبان اجتماع یادگیری که روش تدریس نو ی تایید شده است

ای ، در ابتدا زبان وسیلهزبان  اجتماع یادگیری روش تدریسدر توان گفت ها میباشد. در تبیین یافتهمی

د، کنمی بیان« من»آموز احساسات خود را با کلمه اظهار  قاید شخصی است و زبانکمکی برای معرفی و 

زبان وارد مرحله کارکرد گویایی، ارتباطی و نمادین خود که همان کارکرد اجتما ی  های بعدی،اما در گام

شود و با ر ایت این دو  تدریج به سمت گروه کشیده می در این مرحله، یادگیری به .شودمی ،زبان است

هر اندازه در آموزش خود پیشرفت گیرد و  کارکرد اساسی زبان است که آگاهی و دانش در فرد شکل می

های یادگیری مؤثر به  روش شوند. از دیگر سو، های یادگیری او نیز به همان اندازه بیشتر می کند، توانایی

 تر صحبت کردن، ها به تقویت حافظه، بهتر و سریع این روش .کنند بهبود مهارت درک مطلب کمک می

منتهی  فراگیر زبانالعمر  کنند و به یادگیری مادام کمک میخواندن، افزایش تمرکز و کسب توانایی بیشتر 

 اجتماع روش تدریس از استفاده ،نتایج نشان داد(. و در نتیجه، همان گونه که Nurhasanah,2015شوندرمی

بان در درس زبر یادگیری خودراهبر، انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان  زبان یادگیری

 دارد.ی تاثیر سیانگل

 طور گسترده و فراگیر مورد اهتمام و توجههنوز به زبان اجتماع یادگیری روش تدریسجا که  از آن    

مدرسان، معلمان و  های زبان در سراسر کشور  رار نگرفته است،آموزشگاه ها وجدی مدارس، دانشگاه

ان در فراگیر خودراهبرو یادگیری  خودکارآمدی تحصیلی، انگیزش تحصیلیجهت بهبود  ،استادان زبان

برای اجرای اجتماع . زبان و پیشرفت در روند یادگیری آنان، بیش از پیش از این روش استفاده نمایند

های کوچک از دانشجویان برای حل مسائل، بحث گروه پیشنهاد می گرددیادگیری در درس زبان انگلیسی، 

دانشجویان به پرسش از و  گردد تشکیل یو تبادل اطلا ات به منظور تقویت همکاری و تعامل اجتما 

ا ی از طریق تعاملات اجتم زبان انگلیسی یکدیگر، بحث و تبادل نظر برای فعال سازی فرآیند یادگیری

د های گروهی برای بهبود فرآینهایشان در فعالیتبه دانشجویان در مورد  ملکرد و مشارکتو  گردند تشویق

با اجرای این رسد به نظر می .ارائه گردد و تقویت همکاری بازخورد مداوم زبان انگلیسی یادگیری

را در درس زبان انگلیسی ترویج داد و تجربه یادگیری مفید و زبان  اجتماع یادگیریتوان ها، میاستراتژی

 .تعاملی برای دانشجویان فراهم کرد

 سپاسگزاري

رساندند  یاریپژوهش  نیکه ما را در ا یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام یمقطع کارشناس یاندانشجواز 

 .میرا دار یکمال تشکّر و سپاسگزار

 یمال یحام
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 ریغ ای یتجار ،ی موم یها در بخش یمال نیتأم یاز سرررازمان ها یگونه کمک مال چیه قیتحق نیا

 .نکرده است افتیدر یانتفا 

 تعارض منافع

از  شیمقاله پ نیا ن،ینداشته است. همچن یگونه تعارض منافع چیمقاله ه نیا سندگان،یطبق اظهارات نو

 ةو امکان چاپ، به مجل یابیارز یمنتشر نشده و تنها برا یخارج ای یداخل اتیاز نشر کی چیدر ه نیا

 است. دهیارسال گرد یپژوه سیتدر
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