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Abstract  

Background: The main family and the quality of the couple's relationship is one of the factors that according to 

clinical reports has a decisive role in creating and fomenting marital conflicts. 

Aim: The purpose of this study was to investigate and classify information based on couples' lived experience of 

the involvement of main families in their life together and to classify the cause of these interventions. 

Method: The study method was qualitative and phenomenological. The sample was 15 couples in Kerman who 

were selected by purposive sampling method. Then, semi-structured interviews were conducted with them and 

the data was analyzed by Colaizzi method. 

Results: The results of the analysis of the interviews showed that the types of interventions in six main categories 

include interference in the personal affairs of the couple, interference in the form and type of relationship with the 

spouse and spouse's family, interference in children's affairs, Irrational expectations, thoughts and behaviors of 

the main families, Personal affairs, connection with indefinite boundaries; And the causes of interventions are 

divided into five main categories including dependence, cognitive errors, domination, helping the couple succeed 

in life and the existence of differences between couples and families. 

Conclusions: It seems that the results of this study can help counselors and psychologists in counseling centers 

and quasi-family centers and educational institutions to have a more realistic analysis of the involvement of main 

families in the married life of couples. 
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: مطالعۀ اصلی یهادر انواع و علل دخالت خانواده نیزوج ۀستیز ۀتجرب یواکاو
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 شناسی دانشگاه شهید باهنر کرمانگروه روان استاد( 1

 شناسی دانشگاه شهید باهنر کرمانارشد گروه روانکارشناس( 2
 

 01/04/1403 :رشیپذ      16/02/1403: دنظریتجد     28/08/1402 :افتیدر
 

  دهیچک

 د.دار یاکنندهنقش تعیین یزدن به تعارضات زناشویدر ایجاد و دامن یاست که بنا به گزارشات بالین یارتباط زوجین با آن از عوامل فیوکو کم یخانواده اصل زمینه:

 نیعلت ا یبندو طبقه انمشترک آن یدر زندگ یاصل یهازوجین از دخالت خانواده ستهیتجربه ز یاطلاعات بر مبنا یبندو طبقه یبررس ،هدف این پژوهشهدف: 

 ها بود.دخالت

یافته ساختارهای نیمهنفر از زوجین شهر کرمان بودند که با روش هدفمند انتخاب شدند. سپس مصاحبه 15شناسی بود. نمونه روش مطالعه، کیفی و از نوع پدیدار روش:

 .قرار گرفت لیوتحلهیبا آنان صورت گرفت و اطلاعات با روش کلایزی مورد تجز

در شش مقوله اصلی شاملِ دخالت در امور شخصی زوجین، دخالت در شکل و نوع ارتباط با  هاها نشان داد که انواع دخالتحاصل از تحلیل مصاحبه تایجنها: یافته

فرد، ارتباط با مرز نامشخص؛  خصیهای اصلی، دخالت در امور شوادههمسر، دخالت مربوط به امور فرزندان، انتظارات، تفکرات و رفتارهای غیرمنطقی خان خانوادۀهمسر و 
ها، گری، کمک به موفقیت زندگی زوجین و وجود تفاوت بین زوجین و خانوادهها در پنج مقوله اصلی شامل وابستگی، وجود خطاهای شناختی، سلطهو علل دخالت

 .شودبندی میتقسیم

آموزشی کمک کند تا  مؤسساتخانواده و در مراکز مشاوره و مراکز شبه شناسانروانبه مشاوران و  تواندینتایج حاصل از این پژوهش م رسدیبه نظر مگیری: نتیجه

 باشند. زوجین داشته یزناشوی یدر زندگ یاصل یهانسبت به دخالت خانواده یترانهیگراواقع لیتحل
 

 دخالت ،یخانواده اصل ن،یزوج ستهیتجربه ز :هاواژه دیکل
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 مقدمه

های شخصیتی، الگوهای رفتاری و حتی شکل گرفتن اختلال در فرد تا گیری ویژگی؛ از شکلدر رشد شخص دارد همزیستی با اعضای خانواده تأثیرات فراوانی
 خانواده اهمیت یدهنده نشان همگی که فرد زندگی در ازدواج از پس خانواده تعاملی تأثیرات یا و زناشویی رضایت و فرد ازدواج موفقیت در هاتأثیرات این ویژگی

 .(Cui & Fincham, 2010; Dinero et al., 2008; Hosseinaei & Kaviani, 2019; Rajabi et al., 2021)است  فرد زندگی در
 ،ی. در اثر رشدیخانواده اصل یاثر تعامل -2 یاصل خانواده یاثر رشد -1کرد:  میدر زندگی زوجین را به دو قسمت تقس یتوان تأثیر خانواده اصلعبارتی می به

در طول  ن،یاز زوج کیردر ه یفردنیمؤثر در روابط ب یدلبستگ یحل تعارض و الگوها یهاروش ،یتعامل یهاها، سبکها، مهارتنگرش ،یتیشخص اتیخصوص
 یهانحوۀ ارتباط و تعامل خانواده ،هازوج یبر زندگ یاصل یهاتأثیر خانواده گری. جنبه دماندیم یمؤثر باق ییزناشو یکه به انحاء گوناگون بر زندگ دیآیرشد به وجود م

 .(Farah Bakhsh, 2010) باشدیم یاصل یاهبا خانوادهآنها  ینوع تأثیر، مربوط به اثر تعامل نیکه ا است نیآنها با زوج یاصل
ی اصلی در ها و اثراتی است که خانوادهی وابستگیهای انجام شده در خارج از کشور، در زمینهدر زندگی زوجین، بیشتر پژوهش تأثیرات خانواده یبررس در

ی و به اثراتی که در نتیجه (Busby et al., 2005; Hardy et al., 2015; Strait et al., 2015)اند است گذاشتهدورانی که فرد با آنها زندگی کرده 
رسد این موضوع حاصل . به نظر می(Cheraghi et al., 2015)است شود توجهی نشده های اصلی و زوجین در رابطه کنونی گذاشته میتعاملات خانواده

 ،ییجوامع، فردگرا نیبنا شده اند. در ا یینگ جدامتحده، کانادا، آلمان و انگلستان، بر اساس فره الاتیفردگرای غرب است. به عبارتی جوامع فردگرا، مانند ا نگِ فره
نشان داده  یجنوب یمطالعات در اروپا ،گریطرف د از .(Erdem & Safi, 2018)شود یم یبه شدت ارزش گذار یشخص یبه خودمختار یابیاستقلال و دست

 یوندهایهستند که با پ وندهایپ نیترمهم یبرا ییهامبدأ همچنان مکان یهاهستند، خانواده انهیفردگرا یریگجهت یاست که اگرچه افراد در این کشورها عمدتاً دارا
که به  یا. هرچند مطالعه(Lampis, 2016) شودیمشخص م یاعضا در سراسر چرخه زندگ نیمتقابل ب تیو حما یکیزیو ف یعاطف یکیبر نزد یو مبتن یقو
 اشاره داشته باشد مشاهده نشد. نیزوج یسوء اثرات تعامل راتیتاث

 یرا در زندگ یفراوان راتیتاث توانندیها مخانواده زین رانیموضوع بود که در فرهنگ ا نیا کنندهدییتا ،یرشد راتیتاث نهیدر زم رانیانجام شده در ا یهاپژوهش
 ;Ahmadi et al., 2018; Arfaie et al., 2013; Arianfar & Rasouli, 2019; Ariyair Azar et al., 2021) داشته باشند نیزوج

Aslani et al., 2012). دارد؛ بر اساس نتایج چند  یدیکل ینقش نیزوج یدر زندگ یکننده آن است که خانواده اصل انیگذشته ب قاتیتحق زین یاثر تعامل در
 (Cheraghi et al., 2014a, 2014b; Cheragh et al., 2015; Cheraghi, Salmani et al., 2015)کیفی و کمی پژوهش از مطالعات 

های اصلی با هدف افزایش کیفیت رابطه زوجین با خانواده همسر بود. طبق ی ارتباط زوجین با خانوادهمثلثی بدست آمد که نشان دهنده نحوه-مدل سیستمی کی
 یانجیخانواده همسر و همسر م(، کندیم فایا یکه نقش فرزند را در خانواده اصل یگانه همسرِ فرزند )همسرسه یاز اجزا کیها عملکرد هر ها، این پژوهشیافته
 Cheraghi)همسر فرزند و خانواده همسر تأثیر خواهد داشت  نیرابطه ب تیفی(، بر ککندیم فاینقش ا یداماد در خانواده اصل ایکه به عنوان عروس  یسر)هم

et al., 2018) 
ها پرداختند که در نتیجه آن چهار راهبرد کلیِ سازگاری زوجین با خانواده ندیبه طراحی مدل مفهومی فرا Dehdast et al. ( 2017)در پژوهشی کیفی، 

 Ghasemi etپژوهش در. استخراج شد ینید یامقابله یراهبردها ،یساختار یامقابله یراهبردها ،یارتباط یامقابله یراهبردها ،یشناخت یامقابله یراهبردها

al. (2016 )با  نیروابط زوج یهابیکه آس دندیرس جهینت نیآن انجام دادند؛ به ا یامدهایهمسر و پ یهاو خانواده نیزوج یتعامل یهابیآس ییبا عنوان شناسا
 اتیعروس/ داماد و روح رشینامتوازن قدرت، عدم پذ عیزانتظارات و توقعات، تو ،یها، وابستگنادرست، تفاوت یمرزبند ی شاملهمسر در قالب طبقات یهاخانواده
 .ردیگناپسند قرار می یاخلاق

 یبه عبارت ؛شودیم یاصل هایهخانوادو  نیزوج ۀبه رابط بیآس جادیسبب ا ،نینادرست زوج یمرزبندGhasemi et al. (2016 ) اساس پژوهش بر
ر زندگی زوجین توانند دمیدخالت خانواده اصلی  ،بر اساس مطالعات گذشته .کندفراهم می نیزوج یرا در زندگ یاصل ۀساز دخالت خانوادنهیزم ،نادرست یمرزبند

 ,.Cheraghi, Salmani et al) ییزناشو میتیو صم تیکاهش رضا کنندهینیبشیها پمثال دخالت خانواده ی؛ براداشته باشدتاثیرات سوء بسیار زیادی 

 یآزار، منجر به شوهر(Saeidi et al., 2020)زنان  هی، منجر به خشونت عل(Hooshmandi et al., 2019) ییتعارضات زناشو جادیمنجر به ا ،(2015
(Gholamzadeh et al., 2018)یاختلالات روان دی، تشد (Aminoroaia et al., 2011) منجر به طلاق ،(Ebrahimi & 

Mohammadlou, 2021; Ebrahimi Sales & Ghanbari, 2019; Niazi et al., 2020) یمنجر به خودکش یو حت 
(Najafiyanpoor & Saied Of, 2012) .شده است 

تواند جهت عمق بخشیدن به مفهوم دخالت خانواده اصلی در زندگی زوجین می دارشناسانهیصورت پدها بهدخالت خانواده ندیبه این موضوع بررسی فراباتوجه
ها، در زندگی زوجین این دخالت للکنند؟ و اینکه عها در زندگی زوجین به چه شکلی دخالت میدر فهم این پدیده مؤثر واقع شود؛ در نتیجه فهمیدن اینکه خانواده

صورت مسئله به نیا یهای اصلی را مشخص کند؛ بنابراین هدف پژوهش حاضر، بررستعاملی زوجین با خانواده تواند بخشی از مشکلاتتواند باشد؟ میچه می
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کنندگان شده و شرکت یشفاه حاتیتوض لیوتحلهیتجز قیطراز  یشدۀ انسانتجربه یهادهیپد یاست که موجب درک ساختار اصل یدارشناسیپد وهیو به ش یفیک
 کند.نظر کمک میمورد دۀیپد ترقیعم فیو توص شتریب یسازدر روشن
 

 روش

افراد متعدد  ستهیتجارب ز یاست که معنا یفیک قیتحق یکردهایاز رو یکی یدارشناسیانجام گرفت. پد یدارشناسیبود و به روش پد یفیپژوهش حاضر از نوع ک
جامعۀ  (.Creswell, 2007. )شودیم یگردآور اندکردهرا تجربه  مدنظر دهیکه پد یها از افرادروش داده نی. در اکندیم فیرا توص دهیپد ایمفهوم  کیاز 

افراد و مکان مطالعه  شگریمعنا است که پو نیهدفمند استفاده شد؛ بد یریگحاضر از روش نمونه قیبود. در تحق 1400شهر کرمان در سال  نیشامل زوج قیتحق
 ،پژوهش نیدر ا ی. به عبارت(Creswell, 2007)مطالعه موثر باشد  یمحور دهیدر فهم مسئله پژوهش و پد تواندیکه م کندیمطالعه انتخاب م یرو برا نیرا از ا

 پژوهش شرکت کردند. نیداشتند در اخود  یدر زندگ یاصل یهادخالت خانواده دهیکه در ارتباط با پد یاافراد برحسب تجربه
داشتن معیارهای ورود به پژوهش،  به مصاحبه شد. داشتند دعوت به عمل یبه همکار لیکه تما ینیبا ارسال فراخوان از زوج برای دسترسی به نمونۀ پژوهش،

ملاک خروج از پژوهش، بود.  گی مشترکسال از زند 10تا  1های اصلی در زندگی، داشتن رضایت برای شرکت در پژوهش و گذشتن مواردی از دخالت خانواده
 .ارائه شده است 1کنندگان نیز در جدول اشباع اطلاعات بود. اطلاعات مشارکت

 
 کنندگانمشخصات مشارکت: 1جدول 

 مدرک تعداد فرزند تأهلمدت  سن جنسیت کنندهمشارکت
 ارشدکارشناسی 0 3 27 مرد 1
 کارشناسی 0 4 26 زن 2
 دکترا 0 4 30 مرد 3
 ارشدکارشناسی 2 8 30 مرد 4
 کارشناسی 0 4 23 زن 5
 کارشناسی 1 3 26 زن 6
 کارشناسی 0 5/1 23 زن 7
 ارشدکارشناسی 1 5 26 زن 8
 کارشناسی 0 2 25 زن 9
 کارشناسی 1 6 30 زن 10
 ارشدکارشناسی 1 7 36 زن 11
 کارشناسی 0 2 26 مرد 12
 یکارشناس 0 5/1 25 زن 13
 کارشناسی 1 5 30 مرد 14
 ارشدکارشناسی 1 10 35 مرد 15

 
 یطراح یاند براکه بدست آورده یمحققان از اطلاعات افته،یساختارمهیاستفاده شد. در مصاحبه ن افتهیساختارمهیاز مصاحبه ن ،پژوهش نیبه اهداف ا توجه با

دهند که برای خانواده شما و همسرتان به شما پیشنهاداتی می ایآ( 1دند از: اصلی مصاحبه عبارت بو. سوالات (Olson, 2011) کنندیاستفاده م یسؤالات بعد
تواند ها چه میکنید علت این دخالتفکر می (3 ؟کنندها درچه موضوعاتی دخالت میخانواده معمولاً ( 2شود؟ ؟ و گاهی دخالت محسوب میشما خوشایند نیست

  و انعکاس محتوا استفاده شد. "د؟یبد حیتوض شتریب شهیم"مانند  رانهیگیشدن مصاحبه، سوالات پ ترقیو عم یسازباشد؟ سپس جهت روشن
که مرتبط با موضوع  یو نظر یپژوهش شینهیپ یو با بررس قیتحق یدر منابع نظر یفیسؤالات پژوهش ک یاصول طراح یسؤالات اولیه پژوهش نیز با بررس

بازبینی قرار گرفت.  دسپس مجدداً مور ؛دیگرد پیفرصت تا نیکنندگان ضبط شد و در اولها با اجازه شرکت. مصاحبهمرتبط رسیداساتید  دییبود، به دست آمد و به تأ
 .افتیکد اختصاص  کیاز اطلاعات  کیمحرمانه بودن اطلاعات به هر  . برای حفظدیبه طول انجام قهیدق 45هر مصاحبه به طور معمول 

 یها و بررسها و شباهتتفاوت یباره و بررسچند یبا مطالعه هیصورت که ابتدا مصاحبه اول نیشد. به ا لیساعت بعد از مصاحبه تحل 72ها پس از حداکثر داده
 اهطبقهریمشابه ادغام و ز یهاکد ،مشخص شده یهاکد یهاها و شباهتسپس با توجه به تفاوت .دیمشخص گرد هیاول یهامتفاوت در قالب کد یهااز منظر

 یمجدداً همه ،هابه اشباع داده دنی. بعد از رسدیگرد یبندمجزا دسته یهابه طبقه هارطبقهیها، زها و شباهتتفاوت ی. سپس مجدداً با بررسدیمشخص گرد
آن با  جیمجدد صورت گرفت و نتا یکدگذار ها،یکدگذار تبارها جهت مشخص شدن اعبار مطالعه شده و با در نظر گرفتن مجموع مصاحبه نیها چندمصاحبه
 صورت گرفت. یینهابندیو طبقه یشد و سپس کدگذار سهیمقا یقبل یکدگذار
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مصاحبه و  یمحتوا لیتحل اتیانجام عمل یاستفاده شد. برا  Colaizziبه روش  یاز کدگذار ن،یشده با زوجانجام یهامصاحبه لیوتحلهیتجز یبرا
 اریپژوهش در اخت یهاها نیز، یافتهبرای بررسی اعتبار و روایی یافته .استفاده کرده است MAXQDA 2020افزار به اطلاعات، پژوهشگر از نرم دادنسازمان

  حاصل شود. نانیها اطمقرار گرفت تا از اعتبار داده کنندیم تیحوزه فعال نیکه در ا یسه نفر از متخصصان
 

 هایافته

انواع دخالت خانوادۀ اصلی  یهای فرعی و کدهای مقولهمقولههای پژوهش در دو بخش انواع و علل دخالت خانوادۀ اصلی در این بخش ارائه شده است. یافته
های اصلی، دخالت ی خانوادههمسر، انتظارات، تفکرات و رفتارهای غیرمنطق خانوادۀ: دخالت در امور شخصی زوجین، دخالت در شکل و نوع ارتباط با همسر و شامل

  ارائه شده است. 2در جدول  در امور شخصی فرد و ارتباط با مرز نامشخص
 

 دخالت خانواده اصلی انواع یهای فرعی و کدهای مقولهمقوله: 2جدول 
 کد آزاد مقوله فرعی انواع دخالت

دخالت در امور شخصی 
 زوجین

برگزاری مراسم عروسی؛ دخالت در خرید مایحتاج روزانه؛ دخالت  نحوۀدخالت در سفر رفتن؛ دخالت در خرید؛ دخالت در شکل و 
پذیرایی از مهمان؛ دخالت در امور بهداشتی؛ دخالت در زمان خوابیدن  نحوۀ؛ دخالت در محل سکونت؛ دخالت در وآمدرفتدر 
 زوجین یجابهگیری ؛ تصمیمدارشدنیبو 

و نوع ارتباط دخالت در شکل 
 همسربا همسر و خانواده 

بر عقاید بر علیه همسر؛ دخالت در نقش همسران نسبت به هم؛ دخالت در  رگذاشتنیتأثبر رفتار بر علیه همسر؛  رگذاشتنیتأث
 دائمی از همسر یشنوحرفهمسر؛ انتظار  خانوادۀرفتار با  نحوۀرفتار با همسر؛ دخالت در  نحوۀ

انتظارات، تفکرات و رفتارهای 
 غیرمنطقی

ازدواج و همسر فرزند؛  دادنجلوهاز فرزندان در مقابل همسرش؛ اصرار به بد  نابجاهای تکرار بیش از حد موضوعی؛ حمایت
در امور؛ انتظار کمک یک خانواده به زوجین از سمت  دادن مقصر جلوهتوضیح خواستن از امور انجام داده شده زوجین؛ اصرار بر 

 خانواده مقابل

 یدارخانهو نوع تغذیه فرد؛ دخالت در تحصیل؛ دخالت در امور  در مقداردخالت در نوع پوشش؛ دخالت در انتخاب شغل؛ دخالت  دخالت در امور شخصی فرد

 جاآمد بیش از حد؛ اجبار به همراهی؛ سرکشی بیواصرار بر رفتها؛ تماس تلفنی بیش از حد خانواده ارتباط با مرز نامشخص

 

 های خانواده اصلیدخالت انواع

 یکی از موضوعات ها در امور شخصی زوجین بود.موردی که در این پژوهش بیشترین فراوانی را داشت، دخالت خانواده در امور شخصی زوجین: دخالت

گیریم بریم مسافرت حتماً شرایط رو در نظر گرفتیم ولی ما وقتی تصمیم می» کرد:کنندگان بیان یکی از مشارکت ارتباطبود. در این کردن زوجین دخالت در سفر
کنند یکی های اصلی در خریدی که زوجین برای خود دارند دخالت میعنوان کردند که خانواده برخی. (3کننده )مشارکت« خانوادۀ من اصلاً این رو متوجه نمیشن

دیگر کدها  از. (1کننده )مشارکت« هر چیزی برای خودمون میخریم بهش واکنش نشون میدن و میگن چرا خریدید؟»کند کنندگان چنین بیان میاز مشارکت
ما اصلاً  کهیگفتند بریم عروسی رو توی شهرستان خودمون بگیریم؛ درصورتمی»کند که یکی از زوجین بیان میدخالت در نحوۀ برگزاری مراسم عروسی بود 

در تهیه مایحتاج زندگی زوجین یکی از مواردی بود که زوجین به آن اشاره نمودند  دخالت. (13کننده )مشارکت« راضی نبودیم و توی این موضوع خیلی اذیت شدیم
کنندگان چنین بیان کرد که خانوادۀ همسرش در از مشارکت یکی. (6کننده )مشارکت« گیرد بیاین از ما بگیریدبرنج میمیگه شما چرا میرید کیسه بابام هی بهم »

ه پدرش درست زنگ زده بود به مامانم گفته بود که اگر میخواست دندوناشو درست کنه باید خون»که  کردکند. وی بیان بهداشتی او دخالت می -یامور پزشک
 (11 کننده)مشارکت« منی پسرکرد نه حالا که اومده خونهمی

هی میگن شما »کنند. آنها در زمان خوابیدن و بیدارشدن آنها دخالت می خانوادۀکردن در یک ساختمان به این موضوع اشاره داشتند که به دلیل زندگی ایعدهّ
ممکنه بخوایم یه سر یهویی »: بود، به طور مثال آمد و در زمینه دخالت در رفت دیگر کدهای اشاره شده از. (9 کننده)مشارکت« دیر بیدار میشین... دیر میخوابین

از  یک. (4 کننده)مشارکت« مون میگفت اینکار رو نکنید، زشتهخانمم بهبرادرخانمم اصلاً مشکلی نداشت، مادر نکهای وجود بریم پیش برادرخانمم و با
 ،خونه بگیریم میخواستیموقتی »دهد باره توضیح می نیکنند. وی در اکنندگان بیان کرد که خانوادۀ همسر وی در انتخاب محل زندگی آنها دخالت میمشارکت

کنندگان چنین بیان کرد که خانوادۀ همسرش در نحوۀ پذیرایی از از مشارکت یکی. (8کننده )مشارکت« خانوادۀ همسرم انتظار داشتند ما طبقه بالای اونا باشیم
 یجابه گیریتصمیم. (10کننده )مشارکت« کنیدمیاد خونتون اینقدر خرج می چرا وقتی کسی گفتیمن م به مادرشوهرم همش» کنندمهمانشان دخالت می

اجازه نمیده  اصلاًوسواسیه و  شدتبهمن یه آدم  بابای»دهد: چنین توضیح میای اینکنندهها بود، در این حیطه مشارکتزوجین نیز یکی دیگر از انواع دخالت
 .(6کننده )مشارکت« هاش برای زندگی خودشون تصمیم بگیرندبچه

را  یفراوان نیشتریب ن،یزوج یمقوله دیگری که بعد از مقوله دخالت در امور شخص همسر: خانوادةدر شکل و نوع ارتباط فرد با همسر و  دخالت

 نیزوج خانوادۀبود که  یریتأثبه آن اشاره نمودند  نیمقوله اکثر زوج نیکه در ا یکد همسر بود؛ خانوادۀدخالت در شکل و نوع ارتباط فرد با همسر و  مقولۀداشت، 
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 نیچرا اینطور لباس میپوشه. هم گفتیمهمش مامانم »که  کندیم انیب نیکنندگان چناز مشارکت کی باره نیدر ا گذاشتند؛یهمسرش م هیدر رفتار فرد بر عل
کردند که  انیهم ب یکنندگانمشارکت. (5کننده )مشارکت« کرد پیراهن بخریم همین شد که وحید بیشتر لج ریمکه بیا ب گفتمیمباعث شد که من همش بهش 

دوست نداره  اصلاً مادرشوهرم »: دیگویم نیچننیاکنندگان از مشارکت یکیمورد  نیهستند؛ در ا رگذاریتأثکه آنها در مورد همسر خود دارند  یدیها بر عقاخانواده
رفتار  نحوۀدیگر، دخالت در  کد. (11کننده )مشارکت« نمیره؛ پس تو هم نباید بریداییم پزشکه ولی سره کار  کار و شوهرم هم همیشه میگه ببین زنمن برم سر

کنند برای همین بیش از حد در کنن که اونا همسره من رو بیشتر از من درک مییه وقتایی اونا احساس می»کرد  انیب یاکنندههمسر بود که مشارکت خانوادۀبا 
« کنندکنم دارند دخالت میحساس میکنه و امن رو ناراحت می واقعاً کنند که من نمیتونم پریا رو درک کنم. این موضوع ، چون فکر میزنندیمروز بهش زنگ 

 .(1کننده )مشارکت
شنیدم تلفنی به پسرش » دیگویم نیچن یاکنندهاست. مشارکت رفرد با همس رفتار نحوۀدارند، دخالت در  نیزوج یها در زندگخانواده یهااز دخالت یکی

همسر بود.  خانوادۀرفتار با  نحوۀها، دخالت در از انواع دخالت گرید یکی. (11کننده )مشارکت« که نباید اجازه بدی زنت هر کاری دلش میخواد بکنه گفتیم
کننده )مشارکت« الان که پدرشوهرت تنهاست براش ناهار درست کردی؟ خواهر شوهرت که امتحان داره کمکش کردی؟ گفتیمبابام همش بهم »مثال  عنوانبه
انتظار دارن که من به » :داد که حیتوض باره نیدر ا یاز همسرش را دارند؛ و یشنواز او انتظار حرف یهمسر و خانوادۀکرد که  انیکنندگان باز مشارکت یکی. (6

، مند بودندگلایه دارشدنبچهها بر مربوط به امور فرزندان: بیشتر زوجین از اصرار و تکرار بیش از حد خانواده دخالت. (11کننده )مشارکت« شوهرم فقط بگم چشم.
دیگر دخالت در  موردی. (8کننده )مشارکت« دار بشهماه بعد بچهکنه باید نه خانواده همسرم یه جوری هستند که معتقدند که هر کی ازدواج می»: به طور مثال

م اَخانم اگر من بخوام کاری که بچه میکنه و اشتباهه، جلوش رو بگیرم مادر»کند که چنین بیان میکنندگان اینیکی دیگر از مشارکتکه  تربیت فرزندان است
کنندگان چنین بیان مراقبت از فرزند بود که یکی از مشارکت نحوۀدر  یکدها، دخالت خانواده اصل دیگر از. (4کننده )مشارکت« میگه چیکارش داری بذار بکنه

در نهایت دخالت در و  (11کننده )مشارکت« مادرشوهرم گفت که چرا بردینش دکتر؟ مگه بچه مریض میشه باید زود ببرینش دکتر؟ چرا آمپول زدید؟و...»کند: می
 . (4کننده )مشارکت« ید خانم من بارداره میگفت اگه پسر شد اسمش حسنهمامانم روزی که فهم»ای بیان کرد هکنندانتخاب اسم که مشارکت

بود، در این زمینه  یخانواده اصل ییکی از کدها تکرار بیش از حد موضوعی از سو های اصلی:تفکرات و رفتارهای غیرمنطقی خانواده انتظارات،

« دار نمیشن؟وقتی یه بار خانواده به ما میگن انشالله به زودی صاحب فرزند بشین. این دیگه دخالت نیست ولی هی میگن چرا بچه»کند چنین اظهار میفردی این
لان چیز توی خانواده ما، محسن اگه به من بگه برو ف»ها از فرزندان خود بود، یکی از زوجین اظهار کرد جای خانوادههای نابهحمایتدیگر  کد. (3کننده )مشارکت

تفکرات غیرمنطقی  از. (7کننده مشارکت)« اونا اگه من به محسن بگم چیزی بیاره، اونا ناراحت میشن احت میشه؛ باز برعکسشم توی خونهرو بیار بابای من نار
همسرم یه ذره موی سفید »کنندگان چنین بیان کرد که یکی از مشارکت باره نیدر اداد اصرار به بد جلوه دادن ازدواج و همسر فرد بود. دیگر که زوجین را رنج می

ها در زیر مجموعه مقوله فوق، توضیح خواستن از دیگر از انواع دخالت یکی. (11کننده )مشارکت« داره، مادرش همش میگه چون زن خوبی نداری پیر شدی
کنندگان نیز بیان از مشارکت یک. (1کننده )مشارکت« برای هر چیزی از ما توضیح میخواستن» کنندگان اشاره کرد کهزوجین در امور آنها بود؛ یکی از مشارکت

پسرم آلرژی داره و مادرشوهرم به من میگه تو مقصری » به طور مثال:دارند.  یعروس یا داماد را در امور دادنجلوههای اصلی سعی بر مقصر کرد که گاهی خانواده
کننده به آن اشاره کرد این بود که یکی از که فقط یک مشارکت موردی. (11کننده مشارکت) «برای همین آلرژی داره یرسینمچون دانشگاه داری به بچه 

شما از لحاظ مالی  خانوادۀگفتند که چرا همسرم می خانوادۀ»وی بیان کرد:  باره نیادیگری به زوجین کمک مالی کند؛ در  خانوادۀهای زوجین انتظار دارند تا خانواده
 . (10کننده )مشارکت« کنند؟به شما کمک نمی

کنندگان چنین بیان در این موضوع یکی از مشارکتکه  ها، دخالت در شکل و نوع رفتار فرد استاز این دخالت یکیدر امور شخصی فرد:  دخالت

کنندگان به آن اشاره کردند دیگری که تعدادی از مشارکت موردی. (2 کننده)مشارکت« گیره چرا توی جمع نمیادبهم میگفتن که چرا شوهرت گوشه»کندمی

« پدر شوهرم بهم میگه وقتی توی شهر میری چادر بپوش که دیگران پشت سرت حرف نزنن»دهد که ای توضیح میکنندهدخالت در پوشش فرد بود؛ مشارکت
ای بیان کرد کنندهینه مشارکتها بود که بعضی زوجین به آن اشاره کردند؛ در این زماز انوع دخالت در انتخاب شغل مورد دیگری دخالت. (13 کننده)مشارکت

هنوز  تیها بهش میگن چرا الکی خرج میکنی وقکنه به عنوان شغل دوم این کار رو ادامه بده ولی خانوادهسعی می، رم توی پرورش کاکتوس مهارت دارههمس»
کنندگان توضیح کنندگان به آن اشاره کردند؛ یکی از مشارکتکه تعداد کمی از مشارکتداری، موردی بود در امور خانه دخالت. (10 کننده)مشارکت« جری؟امست
که یکی از  موردی. (6 کننده)مشارکت« و... فهیچرا خونت کث ،یعروس چرا ظرفاتو نشست یوا گهیرک بهم م یلیخونه ما خ ادیخواهرش م» دهدمی

 کننده)مشارکت« ینو نمیخوری؟همش میگن تو کم میخوری؟ چرا ا» بیان کرد  باره نیا کنندگان به آن اشاره کرد دخالت در مقدار و نوع تغذیه وی بود؛ درمشارکت
مادرشوهرم میگه اگر زنت درس »دهد باره توضیح می نیابود؛ وی در  دخالت در تحصیل فرد ،کندگان به آن اشاره نموددیگری که یکی از مشارکت مورد. (9

 . (11 کنندهمشارکت) «بخونه دیگه کاری با تو و بچت نداره و همش صرف دانشگاه میشه

 باره نیدر اها بود های فرعی ارتباط با مرز نامشخص بود، تماس تلفنی بیش از حد خانوادهها که از مضمونیکی از انواع دخالت با مرز نامشخص: ارتباط

یکی از که دیگر مواردی  از. (1کننده )مشارکت« باید روزی چند بار زنگ بزنه و از خانمم خبر بگیره حتماً من  مادرزن» دهدتوضیح می طورنیایکی از زوجین 
. (6کننده )مشارکت «میباهم باش نیایب شتریما ب شیپ نیایچرا شما کم م گنیمرتب به ما م»وآمد بیش از حد بود اصرار بر رفت ،کنندگان به آن اشاره نمودمشارکت
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« من میگن ما هرجا بریم شما هم باید باشین همسره خانوادۀ»کند ای بیان میکنندهها بود، مشارکتهای فرعی این مقوله، اجبار به همراهی خانوادهدیگر مضمون از
ای که از این رفتار بسیار ناراحت کنندهجا از منزل زوجین بود؛ مشارکتهای بیسرکشی ،نمودندیکی دیگر از موضوعاتی که زوجین به آن اشاره . (7کننده )مشارکت

 (7کننده )مشارکت« رو نگاه میکنن جاهمهی ما میرن وقتی هم که میان خونه»بود بیان کرد 
 

 علل دخالت خانواده اصلی
در  هاو خانوادهکمک به موفقیت زندگی زوجین و وجود تفاوت بین زوجین  ،یگر، سلطهیشناخت یخطاها: وابستگی، وجود شاملهای اصلی علل دخالت خانواده

 داده شد. ارائه 3 جدول
 

 خانوادۀ اصلی هایدخالت عللهای فرعی مقوله: 3جدول 

 کد آزاد مقوله فرعی علل دخالت

 وابستگی
نزدیک بودن مکان زندگی به خانواده؛ وابستگی عاطفی والدین به زوجین؛ وابستگی عاطفی به خانواده؛ 
وابستگی فکری به خانواده؛ وابستگی مالی به خانواده؛ وابستگی فکری والدین به زوجین؛ زندگی در 

 سن ازدواج بودننییپامنزل مشترک؛ 

 شناختی یوجود خطاها
ها در زندگی زوجین؛ گرایی خانوادهعروس و داماد؛ عدم اعتماد به زوجین؛ کمالداشتن تصور اشتباه از 

 بجا از زوجین؛ انتظار تقسیم درآمد زوجین با والدینانتظارات نا

 گریاز خانواده اصلی؛ کنترل یشنوحرفبرای زوجین؛ توقع  کنندهانتخابتصورات مبتنی بر بهترین  گریسلطه

 ها برای پیشرفت زوجینخیرخواهی، تلاش خانواده زوجینکمک به موفقیت زندگی 

 هاتفاوت در برداشت دخالت و حمایت، تفاوت سبک زندگی زوجین و خانواده هاوجود تفاوت بین زوجین و خانواده

 

یکی از کدها، وابستگی عاطفی زوجین  .های مختلف بودوابستگی به شکل ،کنندگان به آن اشاره کردندتمام مشارکت باًیتقریکی از عواملی که  وابستگی:

کنه، شوهره منم تمام تلاششو میکنه که نظرشو اگر اون کاری که مطابق میلش باشه رو همسرم انجام نده اون رو طرد میکنه و باهاش قهر می»ها بود به خانواده
ازدواج  خواستمیمموقعی که من » :ه زوجین نیز یکی از کدهای پرتکرار بودها بوابستگی عاطفی خانواده. (11کننده )مشارکت« جلب کنه و دل مامانشو بدست بیاره

ها های پرتکرار، کد وابستگی فکری به خانوادهیکی دیگر از زیر مقوله. (7کننده )مشارکت« ولی ازدواج نکن کنمیمکنم بابام به من گفت که من خودم نوکریتو 
وابستگی مالی زوجین به  ،کد دیگر. (5 کننده)مشارکت« برادرشو قبول داره هر کاری اونا بگن انجام میدههمیشه حرف پدر و مادرشو و حرف خواهر و »بود: 

فقط یکی از . (8 کننده)مشارکت« داد برای همین هم انتظار داشت توی خرج کردن پول هم، اون نظر بدهون پدر شوهرم به پسرش پول میچ»ها بود: خانواده
یکی . (7 کننده)مشارکت« زننداگر بخوان کوچکترین کاری کنند اول به شوهر من زنگ می»، کنندگان به وابستگی فکری والدین به زوجین اشاره کرد مشارکت

« ی بالای بابام اینا هستیمطبقهای توضیح داد یکی از مشکلات بزرگه ما اینکه کنندهها از نظر زوجین، محل زندگی مشترک بود. مشارکتاز علل دخالت
سالم بود که ازدواج کردم و این سن پایینمون  22من »ها را پایین بودن سن ازدواج دانست؛ کنندگان، یکی از علل دخالتیکی از مشارکت. (12 کننده)مشارکت

 . (4 کننده)مشارکت« دیگران بود کردندخالتیکی از دلایل 
ای توضیح کنندهمشارکت باره نیدر اها از زوجین بود. جا خانوادهیکی از مواردی که زوجین به آن اشاره نمودند انتظارات نابهها: خطاهای شناختی خانواده

 کننده)مشارکت« و اونم صحبت کنه؛ قابل قبول نیستاگر مامانم میره مسافرت توقع داره که خانمم خودش شخصاً بهش زنگ بزنه و اگر من زنگ بزنم »دهد می

همش میگن » کندچنین بیان میکنندگان اینتصورات مبتنی بر عدم اعتماد به زوجین در انجام امور خود بود که یکی از مشارکت ،یکی از کدهای این مقوله. (12

به آن اشاره نمودند تصورات اشتباه از دیگر مواردی که زوجین . (1 کننده)مشارکت« اون رو با خودت ببر نکنه بری اونجا و خراب کنی؛ نکنه بری اونجا و نتونی
علی امروز نرفته خونه مادرش، بعد میگن کی نذاشته بره؟ حتما زنش، بعدش با من بد رفتار » ای بیان کردکنندهها از عروس یا داماد خود است. مشارکتخانواده

همه چیزشون رو »بیان کرد  باره نیدر اای کنندهبود که مشارکت ها در زندگی زوجین از دیگر کدهاییگرایی خانوادهکمال. (6 کننده)مشارکت« دکننمی
موردی که فقط یکی از . (13 کننده)مشارکت« الت باشیم و باعث افتخارشون بشیمهاشون. دوست دارن همیشه در بهترین حگذاری کردند روی بچهسرمایه

 3اگر در ماه »کند باره بیان می این د وی درنهمسر وی از آنها انتظار دارند که درآمدشان را با آنها تقسیم کن خانوادۀکنندگان به آن اشاره کرد این بود که مشارکت
 . (7 کننده)مشارکت« همسرم بدیم خانوادۀتومن درآمد داشته باشیم باید نصفش رو به 

انگار »ای از این جمله استفاده کرد کنندهمشارکت .های اصلی در زندگی زوجین بودگری خانوادههای فرعی این مقوله، کنترلیکی از مضمون :یگرسلطه

ها بهترین بود که خانواده نیبر اتصوراتی مبتنی  ،دیگری که تعدادی از زوجین به آن اشاره کردند مورد. (9 کننده)مشارکت« که میخواد توی دستش باشیم
 کننده)مشارکت« همه بهتره افکارش؛ از همه بهتر فکر میکنه خودش از»کند ای چنین بیان میکنندهکننده برای زندگی زوجین هستند؛ برای مثال مشارکتانتخاب
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به ما توقع داشتن که موقعی که »ای بیان کرد کنندهکه مشارکت های اصلی بودخانواده یگرهای فرعی کنترلحرف شنویی مورد دیگری از مضمون توقع. (11
 . (2 کننده)مشارکت« گفتند سفر نرید ما هم نریم

گاهی اوقات »کنندگان بیان کرد یکی از مشارکت مورد این در .ها بودهای فرعی، خیرخواهی خانوادهیکی از مضمونبه موفقیت زندگی زوجین:  کمک

ای کنندهدیگری که مشارکت موردی. (4 کننده)مشارکت« کنهزنند که آدم رو اذیت میها سعی دارند که کمک کنند و از سره دلسوزیشون یه حرفایی میخانواده
اده این بوده که ما زندگیمون جمع بشه ولی خوب ما شیوه زندگی کردنمون به هم تلاش هر دو خانو»به آن اشاره کرد، تلاش خانوادها برای پیشرفت زوجین بود: 

 . (10 کننده)مشارکت «خرننمیخوره شاید مثلا ما دوست داشته باشیم خیلی چیزا رو بخریم که اونا دوست نداشته باشند ب
ای کنندهمشارکت ، از دیگر موارد مورد اشاره بود.ها باهم دارندخانوادهه زوجین و وجود تفاوت در برداشتی کها: تفاوت بین زوجین و خانواده وجود

کنندگان به آن اشاره کردند، تفاوت مواردی که مشارکت ازدیگر. (6 کنندهمشارکت)« چیزایی هست که از نظر اونا محبته ولی از نظر ما دخالته»چنین توضیح داد این

خانمم رسم دارند که اگر رفتید مهمونی فرداش باید زنگ بزنید  خانوادۀ» ها بود که زوجین آن را جزئی از علل دخالت بیان کردندسبک زندگی بین زوجین و خانواده
« دیدچرا این کارها رو انجام نمی گفتند کهها بهمون میکردیم خانوادهن موارد رو رعایت نمیما ای اگرو تشکر کنید ولی درصورتی که که ما اینطوری نیستیم؛ 

 (14 کننده)مشارکت
 

 بحث

 Mostafaei et)بینی رضایت زناشویی یا کاهش رضایت زناشویی و افزایش پدیده طلاق باشد مهمی در پیشتواند عامل خانواده اصلی در زندگی زوجین می

al., 2021) .های اصلی یکی از مهمترین ولی خانواده ،تواند زوجین را دچار مشکل کندشوند که میرو میاگرچه زوجین در طول زندگی با مشکلات متفاوتی روبه
بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی  (Nabiei et al., 2021; Zahrakar et al., 2019)علل مشکلات زوجین و یا حتی طلاق زوجین هستند 

ها در زندگی زوجین دارند و علل این دخالت . نتایج نشان داد که خانواده اصلی چه دخالتی در زندگیشدانواع و علل دخالت خانواده اصلی در زندگی زوجین انجام 
انتظارات، تفکرات  ی همسر،ها شامل: دخالت در امور شخصی زوجین، دخالت در شکل و نوع ارتباط با همسر و خانوادهزوجین چیست. در این پژوهش انواع دخالت

وجود  ز: وابستگی، های اصلی نیز عبارتند ارز نامشخص بود. علل دخالت خانوادههای اصلی، دخالت در امور شخصی فرد و ارتباط با مرفتارهای غیرمنطقی خانواده و
 ها.کمک به موفقیت زندگی زوجین، وجود تفاوت بین زوجین و خانواده ،یگرشناختی، سلطهخطاهای

. شودرا شامل می ...و یامور بانکدخالت در  د،یدخالت در سفرکردن، دخالت در خر لیاز قب یکه موارد است نیزوج یشخص در اموردخالت  ،از انواع دخالت یکی
 یی اصلی همسر، خانوادهدخالت در شکل و نوع ارتباط با همسر و خانواده. در مقوله ( همسو است2016) .Ghasemi et al های پژوهشاین یافته با یافته

یکی از علل بروز تعارض  ،انجام دادندCheraghi et al.  (2015 )ژوهشدر پکنند. ر خود رفتار کند دخالت میی همسدر این که فرد چگونه با همسر یا خانواده
ها از فرد نزد همسر دانستند؛ ولی در پژوهش حاضر این مضمون به صورت یک مضمون فرعی در انواع دخالت خانواده سری همسر را بدگویی خانواده همبا خانواده

 قرار گرفته است.
رفتار با همسر و خانواده  دخالت در نحوه یکه با مولفه انداشاره کردهاش شوهر از خانواده رپذیرییتاث( به 2018)  .Hoseyninejad et alدر پژوهشی

و سوءظن  ینیاز فرزندان، بدب نیوالد یجایشوهر، توقعات بمادرجا ها و انتظارات نابهدخالتآنها همچنین به مواردی مانند  .در پژوهش حاضر همسو استهمسر 
 کدهایمربوط به امور فرزندان از دیگر  دخالت .دارد یپژوهش حاضر همخوان یهاافتهیبا اشاره داشتند که خانواده از اشتباهات  جایب یدرمورد عروس و طرفدار

های ها، از دخالت خانوادههم زوجین راضی و هم زوجین ناراضی از ارتباط خود با خانواده( نیز نشان داد که 2015)  .Cheraghi et alپژوهشمهم بود. نتایج 
  بودند. دمنی تربیت فرزندانشان گلهدر نحوه یاصل

های اصلی در مواردی که به صورت مستقیم به یکی از زوجین مربوط است، دخالت این موضوع بود که خانواده دهندۀنشاندخالت در امور شخصی فرد  مقوله
تفاوت بین Ghasemi et al. (2016 )شوند. هر چند با اینکه موضوع دخالت مربوط به یکی از زوجین است، در نهایت هر دو نفر درگیر موضوع می .کنندمی

ها، تفاوت در پوشش، تفاوت در گویش و رفتار های فرعی در این تفاوتمضمونکند. آنها معرفی میهای تعاملی بین آسیبیکی از های مختلف را زوجین در زمینه
ها را با مضمون یافت شده در پژوهش حاضر دخالت کنند. در نتیجه شاید بتوان این مضمونها در امور ذکر شده شود که خانوادهها منجر میاست که این تفاوت

 یکی دانست.
خود و خودشان شکل دهند یا اینکه مرزبندی اشتباهی  خانوادۀکه نتوانستند مرزی را بین  یبود. زوجین هادخالتانواع  گریوجود مرز نامشخص از د مقوله

 یچگونگ نیب یارتباط تنگاتنگ ،ندبیان کردSohrabzadeh et al. (2020 ) که طورهماندچار آسیب شده است.  ،مبدأهای ادهاند؛ ارتباطشان با خانوداشته
و اصلاح ساختار قدرت در خانواده به بهبود روابط زوجین وکاهش  یریگمیتصم تیبا بهبود وضع توانیساختار قدرت خانواده و انسجام آن وجود دارد؛ از طرفی م

 .(Hosseinaei & Kaviani, 2019)کمک کرد  یطلاق عاطف
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 .بود نیبه خانواده و خانواده به زوج نیزوج یو مال یفکر ،یعاطف یهمچون وابستگ یشامل مواردکه  وابستگی بود ،هاهای بسیار مهم در علل دخالتمقوله از
 نیاز زوج یاری، زندگی در منزل مشترک بود که بسمرسوم مورد قبول قرار گرفته استامری  عنوانبه باً یو تقر بارزپژوهش حاضر  ۀدر بافتار جامعکه  یموارد گریاز د
و  یبرخورد منطق ییتوانا یو مشکلات زندگ مسائلدر برخورد با  ،افتهیزیگفت فرد تما توانیوابستگی م در مورد مقوله ،. در نهایتکردندناراحت  امر احساس نیاز ا

 .(Ariyair Azar et al., 2021) کند یریجلوگ یاحساس صورتبه مسائلاز برخورد با  تواندیداشته و م یعقلان
 Ghasemi باره نیدر ااصلی در زندگی زوجین بود.  خانوادۀخانواده اصلی یا یکی از اعضای  یگرسلطه ،اصلی خانوادۀدر علل دخالت  هامقولهدیگر از  یکی

et al.  (2016 )قدرت در زندگی زناشویی  لگیری زوجین و اعمااعمال قدرت در تصمیم ،های مبداء رازا در روابط زوجین و خانوادهنیز یکی از عوامل آسیب
 .دندانیم

اکثر والدین در حالت طبیعی به فکر پیشرفت و خوشبختی  ،رودکه انتظار می طورهمانها بود. علل دخالت یهامقوله گریاز د ،به موفقیت زندگی زوجین کمک
تواند برای زوجین دردسرساز باشد؛ از طرف دیگر از اینکه گاهی این دوست داشتن و تلاش برای پیشرفت و خوشبختی زوجین میهستند؛ اما غافل فرزندان خود 

 نیهای متفاوت نیز از علل بروز تعارض بین زوجین و خانواده اصلی بود که ازندگی متفاوت و ارزش بکس کنند.را دخالت تلقی هاتلاشممکن است زوجین این 
های انجام دادند، سبک زندگی متفاوت و ارزشCheraghi et al.  (2014a ). در پژوهشی کهزندیدامن م نیها و زوجخانواده نیبه تعارضات ب هاتفاوت

  کنندگان به آن اشاره کردند.بین زوجین و خانواده اصلی بود که در پژوهش حاضر نیز مشارکت ضمتفاوت نیز از علل بروز تعار
 

 گیرینتیجه

انتظارات، تفکرات و رفتارهای ، همسر خانوادۀها شامل: دخالت در امور شخصی زوجین، دخالت در شکل و نوع ارتباط با همسر و در این پژوهش انواع دخالت
 یخطاهاوجود ، از: وابستگی اندعبارتهای اصلی نیز های اصلی، دخالت در امور شخصی فرد و ارتباط با مرز نامشخص بود. علل دخالت خانوادهغیرمنطقی خانواده

به  تواندینتایج حاصل از این پژوهش م رسدینهایت به نظر م دربود؛  هاود تفاوت بین زوجین و خانوادهکمک به موفقیت زندگی زوجین، وج ،یگر، سلطهیشناخت
در  یاصل یهانسبت به دخالت خانواده یترانهیگراواقع لیآموزشی کمک کند تا تحل مؤسساتخانواده و در مراکز مشاوره و مراکز شبه شناسانروانمشاوران و 

 باشند. زوجین داشته یزناشوی یزندگ
 

 هامحدودیت

موضوع سبب  نیکه ا گیری داوطلبانه اشاره کردو روش نمونه  ها در مصاحبهکم نمونه به تعداد توانیم یفیک قیپژوهش حاضر و روش تحق یهاتیمحدود از
است، لذا تعمیم نتایج به جوامع  پژوهش حاضر در جامعه شهر کرمان انجام گرفتهاز طرفی با توجه به اینکه ؛ رو شودروبه دیبه جامعه با ترد جینتا میتا تعم شودیم

مدرک  یکنندگان حاضر در پژوهش داراشرکت از سوی دیگر،اجتماعی خاص آن جامعه صورت گیرد.  - یفرهنگ ملاحظاتو با توجه به  اطیاحت بادیگر باید 
 تر لازم است احتیاط شود. لذا در تعمیم نتایج به زوجین با مدرک تحصیلی پایین به بالا بودند و یکارشناس

 

 های آیندهپژوهش

این حوزه آن است که بر  مندانعلاقهو  ندهآی پژوهشگران به پیشنهاد حاضر پژوهش نتایج از تگریحما و ترمتقن یایجاد شواهد برای و محدودیت دو این به نظر با
همچنین پژوهشگران ؛ خود را سازمان دهند یمطالعات یکارها ،متفاوت ایمختصات خصیصه با هایو در جمعیت تربزرگ یهانمونه یبر رو یمحور مطالعه فعل

توانند با استفاده اطلاعات استخراج شده در پژوهش، بسته آموزشی جهت کاهش و مدیریت دخالت خانواده اصلی در زندگی زوجین تهیه می
 و تدوین کنند.

 تعارض منافع 

 اند.تعارض منافعی را گزارش نکرده گونهچیهنویسندگان مقاله 
 

  



 66-55 (،5)پیاپی  1 ۀمارش، 3سال  ،یدر علوم رفتار یفیک یهاپژوهش | 64

 

References 

Ahmadi, L., Panaghi, L., & Sadeghi, M. S. (2018). The relationship between autonomy and intimacy of 

the family of origin with marital adjustment: role of personality factors. Journal of Family Research, 

14(1), 39-56. https://jfr.sbu.ac.ir/article_97626.html 

Aminoroaia, M., Attari, A., Noori, F., & Ghasemi, F. (2011). The experience of couple-family 

relationship in female psychiatric inpatients: Qualitative study. Iranian Journal of Psychiatry and 

Clinical Psychology, 17(3), 248-255. http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1421-en.html 

Arianfar, N., & Rasouli, R. (2019). Design the online shopping model for women structural equation 

modeling of the predicting marital satisfaction on the health of the main family and the mediatory 

variable of lovemaking styles. Journal of Woman and Family Studies, 7(1), 139-157. 

https://doi.org/10.22051/jwfs.2017.15203.1443 

Ariyair Azar, A., Sadeghi, M., & Mootabi, F. (2021). The differentiation of couples from the original 

family and its role in predicting the communication patterns and marital satisfaction in different 

ethnic groups in Iran. Journal of Family Research, 7(3), 353-368. 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_101852.html 

Aslani, K., Saiadi, A., & Amanelahi, A. (2012). A study of relationship between attachment styles with 

family function and general health. Family Counseling and Psychotherapy, 2(2), 163-177. 

https://fcp.uok.ac.ir/article_9527.html?lang=en 

Busby, D. M., Gardner, B. C., & Taniguchi, N. (2005). The family of origin parachute model: Landing 

safely in adult romantic relationships. Family Relations, 54(2), 254-264. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.0197-6664.2005.00020.x 

Cheraghi, M., Mazaheri, M. A., Mootabi, F., Panaghi, L., & Sadeghi, M. S. (2014a). The relationship 

with in-laws comparison in two groups of satisfied and dissatisfied people of that relationship. 
Journal of Family Research, 10(4), 451-474. https://jfr.sbu.ac.ir/article_96462.html 

Cheraghi, M., Mazaheri, M. A., Mutabi, F., Panaghi, L., & Sadeghi, M. S. (2014b). Communication 

styles with spouse's family in Iranian couples. National Congress of Family Pathology, 

https://www.sid.ir/paper/878578/en 

Cheraghi, M., Mazaheri, M. A., Mootabi, F., Panaghi, L., & Sadeghi, M. S. (2015). Comparison of 

relationship with in-laws in Iranian marriedwomenandmen. Journal of Family Research, 11(4), 32-

37. https://jfr.sbu.ac.ir/article_96432.html 

Cheraghi, M., Mazaheri, M. A., Mootabi, F., Panaghi, L., Sadeqi, M., & Salmani, K. (2015). Prediction 

of marital satisfaction on the basis of quality of spouses’ relationships with the two main families. 

The Journal of Culture Strategy, 8(31), 99-125. https://www.jsfc.ir/article_14923.html 

Cheraghi, M., Mazaheri, M. A., Mootabi, F., Panaghi, L., Sadeghi, M. S., & Salmani, K. (2018). Family 

triad systemic scale: An instrument for assessment of relationships between couple and families of 

origin. Journal of Family Research, 13(3), 343-360. https://jfr.sbu.ac.ir/article_97571.html?lang=en 

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches (H. 

Danaiefard & H. Kazemi, Trans). Saffar: Eshragh. 

Cui, M., & Fincham, F. D. (2010). The differential effects of parental divorce and marital conflict on 

young adult romantic relationships. Personal Relationships, 17(3), 331-343. 

https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01279.x 

Dinero, R. E., Conger, R. D., Shaver, P. R., Widaman, K. F., & Larsen-Rife, D. (2008). Influence of 

family of origin and adult romantic partners on romantic attachment security. Journal of family 

Psychology, 22(4), 622-632. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0012506 

Dehdast, K., Kazemiyan, S., & Bagheri, S. (2017). Explaining the conceptual model in the process of 

adapting to the spouse's family. The Women and Families Cultural-Educational, 11(37),49-75. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1395.11.37.2.7. 

Ebrahimi, L., & Mohammadlou, M. (2021). Systematic review of the underlying factors of consensual 

divorce of couples in the last decade in Iran (2009-2020). Quarterly Journal of Woman and Society, 

12(46), 16-29. https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.24814.3224 

Ebrahimi Sales, N., & Ghanbari, H. (2019). Investigating the factors affecting the phenomenon of 

divorce using fuzzy cognitive mapping. Fuzzy Systems and its Applications, 2(2), 151-166. 

https://jfsa.fuzzy.ir/article_113410.html?lang=en 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97626.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1421-en.html
https://doi.org/10.22051/jwfs.2017.15203.1443
https://jfr.sbu.ac.ir/article_101852.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_9527.html?lang=en
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.0197-6664.2005.00020.x
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96462.html
https://www.sid.ir/paper/878578/en
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96432.html
https://www.jsfc.ir/article_14923.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97571.html?lang=en
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01279.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0012506
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1395.11.37.2.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1395.11.37.2.7
https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.24814.3224
https://jfsa.fuzzy.ir/article_113410.html?lang=en


 یدارشناسیپد ۀاصلی: مطالع یهادر انواع و علل دخالت خانواده نیزوج ۀستیز ۀتجرب یواکاو(. 1403رحمتی و کرمانی باغستانی ) | 65

Erdem, G., & Safi, O. A. (2018). The cultural lens approach to bowen family systems theory: 

Contributions of family change theory. Journal of Family Theory & Review, 10(2), 469-483. 

https://doi.org/10.1111/jftr.12258 

Farah Bakhsh, K. (2010). Comparing the effectiveness of only couple therapy and couple therapy with 

family of original on reduce marital conflict. Counseling Culture and Psycotherapy, 1(1), 133-152. 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2010.5870 

Ghasemi, S., Etemadi, O., & Ahmadi, S. A. (2016). Pathology of couples and in-law family interactions: 

A qualitative study. Journal of Qualitative Research in Health Sciences, 5(3), 250-262. 

https://www.sid.ir/paper/215569/en 

Gholamzadeh, S., Zarenezhad, M., Rezaeian, M., Iravanian, A., Ghorbanzadeh, M., & Sahraian, A. 

(2018). Epidemiology of husband abuse in fars province among people referred to forensic medicine 

administrations of shiraz from 2012 to 2014: A short report. Journal of Rafsanjan University of 

Medical Sciences, 17(8), 781-788. http://journal.rums.ac.ir/article-1-3620-en.html 

Hardy, N. R., Soloski, K. L., Ratcliffe, G. C., Anderson, J. R., & Willoughby, B. J. (2015). Associations 

between family of origin climate, relationship self�regulation, and marital outcomes. Journal of 

Marital and Family Therapy, 41(4), 508-521. https://doi.org/10.1111/jmft.12090 

Hooshmandi, R., Ahmadi, K., & Kiamanesh, A. (2019). Analysis of the causes of marital conflict in the 

last two decades: A systematic review. Journal of Psychological Science, 18(79), 819-828. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-365-en.html 

Hoseyninejad, M., Tashk, A., & Rahmati, A. (2018). Narration of divorced women's understanding of 

the role of the main family in the occurrence of divorce. [Master’s thesis, Shahid Bahonar University, 

Iran]. 

Hosseinaei, A., & Kaviani, M. (2019). Predicting emotional divorce based on decision- making styles 

and power structure of the family among employed women. Journal of Woman and Family Studies, 

7(3), 129-151. https://doi.org/10.22051/jwfs.2019.21896.1848 

Lampis, J. (2016). Does partners’ differentiation of self predict dyadic adjustment? Journal of Family 

Therapy, 38(3), 303-318. https://doi.org/10.1111/1467-6427.12073 

Mostafaei, N., Khodadadi, J., Dargahi, S., & Azimi, D. (2021). Predicting the quality of the relationship 

with the spouse family based on marital intimacy and main family health. Knowledge & Research 

in Applied Psychology, 2(22), 148-157. 

https://sanad.iau.ir/en/Journal/jsrp/Article/684275?jid=684275 

Nabiei, A., Hosseini, S. S., Kakabaraie, K., & Amiri, H. (2021). Pattern of structural equations in the 

relationship between divorce tendency with communication skills and main family health with the 

mediating role of marital intimacy. Psychological Models and Methods, 12(43), 131-143. 

https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.4728 

Najafiyanpoor, B., & Saied Of, A. (2012). A case study of attempted suicide among women in Iran and 

Tajikistan. Quarterly Journal of Applied Research in Behavioral Sciences, 4(14), 127-144. 
https://sanad.iau.ir/en/Journal/sbq/Article/936091 

Niazi, M., Miri, S., & Arfra, H. (2020). A meta-analysis of studies on factors affecting emotional 

divorce inIransociety. Journal of Socio-Cultural Changes, 1(17), 179-195. 

https://sanad.iau.ir/en/Article/1076397 

Olson, K. (2011). Essentials of Qualitative Interviewing (M. Salsali, M. Cheraghi, M. Esmaieli, & Z. 

Tayebi, Trans.). Boshra. 
Rajabi, G., Leyagat, H., & Abaspour, Z. (2021). Study of marital communicational skills and marital 

conflict as mediator’s family of origin and marital satisfaction. Nursing and Midwifery Journal, 

19(4), 275-286. http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4092-en.html 

Saeidi, I., Memar, S., & Kianpour, M. (2020). Women's lived experience of domestic violence case 

study: Women referred to divorce reduction unit of Isfahan social emergency center. Social 

Problems of Iran, 11(1), 123-142. http://jspi.khu.ac.ir/article-1-3257-en.html 

Sohrabzadeh, M., Shoaa, S., Movaheh, M., & Niazi, M. (2020). The relationship between family 

solidarity and family power distribution structure: Case study of married women in Shiraz. Sociology 

of Social Institutions, 6(14), 261-285. https://doi.org/10.22080/ssi.2020.16736.1620 

Strait, J. G., Sandberg, J. G., Larson, J. H., & Harper, J. M. (2015). The relationship between family�
of�origin experiences and sexual satisfaction in married couples. Journal of FamilyTherapy, 37(3), 

361-385. https://doi.org/10.1111/1467-6427.12007 

https://doi.org/10.1111/jftr.12258
https://doi.org/10.22054/qccpc.2010.5870
https://www.sid.ir/paper/215569/en
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3620-en.html
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3620-en.html
https://doi.org/10.1111/jmft.12090
http://psychologicalscience.ir/article-1-365-en.html
https://doi.org/10.22051/jwfs.2019.21896.1848
https://doi.org/10.1111/1467-6427.12073
https://sanad.iau.ir/en/Journal/jsrp/Article/684275?jid=684275
https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.4728
https://sanad.iau.ir/en/Journal/sbq/Article/936091
https://sanad.iau.ir/en/Journal/sbq/Article/936091
https://sanad.iau.ir/en/Article/1076397
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4092-en.html
http://jspi.khu.ac.ir/article-1-3257-en.html
https://doi.org/10.22080/ssi.2020.16736.1620
https://doi.org/10.1111/1467-6427.12007


 66-55 (،5)پیاپی  1 ۀمارش، 3سال  ،یدر علوم رفتار یفیک یهاپژوهش | 66

 

Zahrakar, K., Hezarosi, B., Mohsanzade, F., & Tajikesmaaili, A. (2019). Underlying factors of 

emotional divorce in socio-cultural context of Karaj. Family Counseling and Psychotherapy, 9(1), 

125-142. https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2

