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Abstract 

Background: One of the important factors in children's cognitive development and attitude towards learning is 

images. Pictures in books play an important role in children's cognitive interaction with the phenomena of the 

surrounding world. 

Aim: The purpose of this research is to qualitatively study the positive and negative cognitive content of the 

images of Salam Oli's non-textual reading books. 

Method: This research is a qualitative study and was conducted by thematic analysis. The community of this 

research was the images of the non-curricular books of Salam Oli authored in 2015. In this study, 20 story books 

of the first-grade reading series were selected and analyzed using the full enumeration method. 260 images from 

these books were coded and analyzed alone without considering the written text. In this analysis, each image was 

counted and categorized as a content unit. 

Findings: Four main themes (fear and anxiety, insecurity and violence, sadness and illness) and three main themes 

(courage, spirituality, happiness) were identified as negative and positive themes respectively in this study. 

Conclusion: According to the findings of this study, the main concepts of the book have been expressed through 

pictures. The volume of images is more than the text. The predominance of negative themes (deprivation, poverty, 

war, death) in the images causes psychological distress and insecurity for the child audience. 
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  دهیچک

های جهان اطراف نقش ها در تعامل شناختی کودکان با پدیدهیکی از عوامل مهم در رشد شناختی و نگرش کودکان به یادگیری تصاویر است. تصاویر کتاب زمینه:

 مهمی دارند.

 خوانی سلام اولی است.های غیردرسی روانهای شناختی مثبت و منفی تصاویر کتابمایهدرونهدف این پژوهش مطالعۀ کیفی هدف: 

خوانی غیردرسی سلام اولی تالیف سال های روانکتاب تصاویر ،این پژوهش مضمون انجام شد. جامعۀ مطالعه کیفی است و به شیوه تحلیل این پژوهش از نوع روش:

ها به تنهایی تصویر از این کتاب 260شماری انتخاب و مورد تحلیل قرار گرفتند.خوانی سری کلاس اولی با روش تمامب داستانی روانکتا 20 ،. در این مطالعهبود 1395
 و بدون توجه به متن نوشتاری کدگذاری و تحلیل شدند. در این تحلیل هر تصویر، به عنوان واحد محتوا، شمارش و در طبقه قرار گرفت.

های مایهمایه اصلی )شجاعت، معنویت، شادی( به ترتیب به عنوان درونمایه اصلی )ترس و اضطراب، ناامنی و خشونت، غم و بیماری( و سه درونرونچهار دها: یافته

 منفی و مثبت در این مطالعه شناسایی شدند.

های منفی مایهاست. حجم تصاویر نسبت به متن بیشتر است. غلبه درون های این مطالعه عمده مفاهیم کتاب از طریق تصاویر بیان شدهبا توجه به یافتهگیری: نتیجه

 گردد.)محرومیت، فقر، جنگ، مرگ( در تصاویر  سبب پریشانی و ناامنی روانی برای مخاطب کودک می
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 مقدمه

 نظریات، تعاریف، شامل زشیآمو کتاب یك محتوای .هستند آموزشی هایکتاب پایدار، و کارآمد یادگیری منابع ترینرایج و ترینمهم از یکی
 مفاهیم انتقال برای تصویر از استفاده. شودمی یادگیرنده ارائه به تصویر یا نوشته صورت به که است هاییپیام یا و هاو فعالیت حقایق اصول،

 برای ی بیشتریزهانگ بروز موجب بینایی، حس تحریك ضمن تصویر، از گیریبهره(. Safari, 2013) دیرینه دارد ایسابقه آموزشی،
مهمترین رسالت فاهیم متن از جذب مخاطب و انتقال م کند.شده و فرایند یادگیری را تسهیل می فرایندها و هاپدیده کردن عینی و یادگیری

ایی از مواردی است و تکنیك اجر آراییآرایی نحوه صفحهگذاری، صفحههای نقاشی، نحوه رنگتصویرگری است. محتوا، سن مخاطب، سبك
 کودک رشد حال در شناختی هایتوانایی با سیستماتیك طور به متن-تصویر روابط(. ,Samson 2018گر باید به آن توجه کند )که تصویر

 متون هم و شناختیزیبایی هایابژه عنوانبه هم ،اویر کتابتص. )2013Meibauer & Meibauer, -Kümmerling( است درگیر
 عاطفی نظر از کودک چگونه اینکه. کنندمی فراهم کودکان به ایدئولوژی و هاارزش انتقال چگونگی انتقادی بررسی برای آلایده مکانی ادبی،
همواره و این مساله  آوردیم دست به جهان مورد در جدیدی بینش بالقوه طور به گیردمی قرار تصویری کتاب یك خواندن فرآیند تأثیر تحت
 موجب تواندمی که ،کند استفاده تجربه تجسم برای تصویر از است ممکن(. کودک Purcell, 2016( است بوده پژوهشگران توجه مورد
 .)Shi, 2020( کند درگیر را کودکان تواند ذهنمی بازنماییو این  شود پیچیده و انتزاعی مفاهیم درباره بیشتر تفکر

رغیب مخاطب نقش مهمی تدر  ،های کودکان دارند. گزینش درونمایه و پردازش مناسب آندر داستان ایو تصاویر نقش سازنده درونمایه
شناسی کودک شود زیبایی درونمایه داستان یاری کند و تحریك کننده حس عنصر کلیدی باید کودک را در درک دارد. تصویر به عنوان یك

(Najafi Behzadi, 2019) .ایجاد در او یدبا برعکس بلکه باشد، کودک وحشت و ترس موجب نباید تصویر ،عاطفی ایمنی طبق اصل 
 .کند پیدا به آن قلبی تمایل و گیرد انس تصویر با تا کند آرامش

انجام  گوناگونی هایهای درسی و غیردرسی )داستانی( پژوهشکتاب محتوایتحلیل  دهد در حوزۀپژوهشی نشان میهای همرور پیشین
 Maliki et al. (2011). باشددرسی میهایتصاویر کتابهای این حوزه مربوط به تحلیل محتوای متن و پژوهش بیشترشده است. 

های یافته. رار داردمحتوای کتاب علوم در سطح بالایی ق و نشان دادنددر درس علوم سوم ابتدایی را بررسی  تصاویر گیرایی عدم یا گیرایی
Abbas Zadeh et al. (2014) به ساده های درسی اصلدر محتوای کتاب های بخوانیم پایه ششم روی هم نشان دادندروی کتاب 

 Mirhossieni et.ندارد را مستقل آموزش توانایی بنابراین زاست،استرس و بوده روانی فشار سطح در نشده، مطالب رعایت مطالب دشوار

al. (2013) بدست آمده، آمار به توجه را بررسی کردند. با 80ۀ ده ج در و ب سنی رده کودکان داستانی هایکتاب تصاویر محتوای 
 سنی گروه نیازهای با تصاویر بودن مرتبط و ظاهری عواملبه  توجه هایزمینه در مناسبی نسبتا ، وضعیت80 دهه در شده چاپ هایکتاب
 توجه موارد بقیه از کمتر تصاویر کیفیت یمقوله به اما بود شده توجه دیگر ازمباحث بیش داستان محتوی با تصاویر بودن مرتبط به و داشتند
 ابتدایی نشان اول فارسی کتاب تصویری نمادهای و در تحلیل اشکال Suleimanzadeh & Dawood Khani (2015) .بود شده

 ذهن و کرده تردرس را آسان مفهـوم تواند موضوع درس را بهتر درک کند ومی آموزدانش رفته، کار به و نمادهای اشـکال دادند با کمك
 مهارت بر تاکید اب ابتدایی دوم فارسی کتاب تصویرسازینشان دادند  Dehghan Manshadi (2016). کندمی خلاق را آموزاندانش

 انگاریلسه با کتاب آراییصفحه بخش و است نداشته زیادی اثربخشی کودک جذب برای درس موضوع به توجه با خوانداری تصویرسازی
است  کتاب هماهنگ متن با تصاویر درصد 65 حدودنشان داد  ) .2017Habibi et al(مطالعات همچنین  .است بوده همراه توجهیبی و
دال را با روش تحلیل  آثار Najafi Behzadi & Safari (2017) .باشد کارآمد یادگیرندگان خلاقیت پرورش در تواندکمتر می اما

 در خشونت منفی تاثیرات ،کودکان در ترس کاهش بزرگسالان، و کودک سلیقه و فکری تفاوت چون مسایلی محتوای کیفی بررسی کردند
 را دال هایداستان مایهدرون رینتمهم کودک، در انتقاد روحیه تقویت و همسالان و کودک میان همدلی و محبت افزایش کودک، زندگی
 بخش در .دارد همخوانی متن با موارد درصد 50 در پایه سه فارسی هایکتاب تصویرسازی داد نشان Aghayi (2022) .دهدمی تشکیل
 Shadigo etپرداختند تصویرگری به خود شخصی سلیقه با بیشتر گرانتصویر رسدمی نظر به و بوده ضعیف تا متوسط همگامی ،کیفی

al. (2024) متن با تصاویر درصد 91 نشان دادند و کردند تحلیل کتاب متن با را آن ارتباط و دبستان چهارم فارسی درسی کتاب تصاویر 
 مفهوم مرگ را در شش کتاب داستانی   Namjoo et al. (2024) .است همسو جامعه فرهنگ محتوای با تصاویر و همخوان کتاب

 قابل شناختی، عاطفی و متافیزیکیزیست ۀمفهوم مرگ در سه مقول هاکه در این کتاب نشان داداین پژوهش ها . یافتهندتصویری مطالعه کرد
جذب  برای ایوسیله اغلب تصاویرمعتقدند  و دنپردازتصاویر می اهمیت بارۀ به بحث در Ward & Young (2008) .استبازشناسی 

 را تصویر هر ارزش آنها .کنندمی کمك متن به درک و دهندمی بسط مفاهیم موجود در کتاب را تصاویر است، کتاب کودکان برای مطالعه
مربوط به تصاویر به درک محتوای  هاید. مولفهندانمی کتاب قلب منزلۀ به داستان هایدر کتاب را تصاویر و داندمی کلمه هزار با برابر



 54-43(، 4پیاپی ) 2 ۀمارش، 2سال  ،یدر علوم رفتار یفیک یهاپژوهش | 46

 

 .) ,.2010Elia et al(د کننمیشناخت کودکان فراهم تعامل  گسترشهای تصویری پتانسیل خوبی برای کند و کتابریاضیات کمك می
 خواندن تجربه به تصویرسازی ،موضوع این به توجه با ؛دانندمی هاداستان قهرمان و بازیگر را خود کودکان ،کودکی دوران اواخر و اوایل در
 (.(Tsapiv, 2022 کندمی ایجاد برای کودکان ایویژه دنیای و کندمی کمك هاآن

 آموزشی هایتکنولوژی رفتپبش به توجه با امروز عصر در و دارد نقش کودک به پیام انتقال در متن از بیشتر تصاویر اینکه وجود با
 دلایل این از یکی .ستا نداشته چندانی رشد ،حوزه این در تصاویر تحلیل اما است رسیده چاپ به کودکان حوزه در گوناگونی هایکتاب

های ها در حوزه کتابپژوهشبیشتر  ،دهدها نشان میمرور پژوهش .وجود دارد تصاویر تحلیل برای نظری زمینۀ در که است هاییدشواری
تواند در راستای تحقق یمکه  های غیر درسی آموزشیهای کتابمایهتحلیل درون درسی مدرسه انجام شده است و توجه چندانی به ارزیابی و

های غیر درسی کتاب رمحتوا و تصاوی قوت و ضعف دوره ابتدایی باشد صورت نگرفته است. شناخت نقاط ،اهداف نظام آموزشی به ویژه
 اما شودمی منتشر ودکانک استفاده برای کتاب کمك درسی، عنوان چندین تسهیل فرایند یادگیری نقش به سزایی دارد. سالانه آموزشی در

های این منابع از بعد روانشناسی شناختی مایهدرون .نیستند برخوردار کافی شفافیت از و بوده کلی و کیفی معیارها اغلب این رسدمی نظر به
 مورد نقد و تحلیل قرار نگرفته است.

پرسش اصلی ست. اسلام اولی  های داستانی روانخوانیاویر کتابتص شناختیهای مایهتحلیل درون ،پژوهشهدف این بر این اساس 
در  نفی برخوردار است؟مهای شناختی مثبت و مایهخوانی سلام اولی از چه درونهای غیر درسی روانتصاویر کتابعبارت بود از:  پژوهش

های مایهولی از چه درونخوانی سلام اهای کمك درسی روانتصاویر کتاب( 1کنار پرسش اصلی دو پرسش فرعی نیز مورد توجه قرار گرفت: 
 برخوردار است؟ نفیم مایه شناختیخوانی سلام اولی از چه درونهای کمك درسی روانتصاویر کتاب( 2و  برخوردار است؟ ثبتشناختی م

 

 روش

های شوند بلکه با توجه به پرسشها از قبل تعیین نمیمقوله ،در این روشبه روش تحلیل مضمون انجام شد.  وهش از نوع مطالعه کیفیاین پژ
وای آشکار به کار منظم محت و تحلیل مضامین روشی است برای توصیف عینی  .دنشوهای جامعه در حین اجرا مشخص میپژوهش و ویژگی

تفاوت با ظاهر پیام است مهایی است که از طریق آن بتوان واقعیت را که ها برای شناساندن معرفبررسی پیام ،رود. هدف اصلی تحلیلمی
  (.Monadi et al., 2014استنباط کرد )

خوانی کتاب داستانی روان 20 ،. در این مطالعهبود 1395تالیف سال  ،خوانی غیردرسی سلام اولیهای روانکتاب ،این پژوهش آماری هجامع
مورد تحلیل قرار ها گیری انجام نشد و کل تصاویرکتابنمونه ،به بیان دیگر .شدشماری انتخاب سری کلاس اولی با روش تمام

انچه تصویری به تحقق یك هدف وجه قرار گرفتند چنها به تنهایی و بدون توجه به متن نوشتاری کتاب مورد تتصویر از این کتاب260گرفتند.
حلیل هر تصویر، به عنوان واحد تدر این  کلی تصاویر مورد مطالعه قرار گرفتند. هایدر این فرایند به حساب آمد و سپس پیام ،کمك کرده بود

ی میان این مضامین بود. بررسی رابطهاین روشی برای شناسایی مضامین شاخص محتوای موجود و  محتوا شمارش و در طبقه قرار گرفت.
های بنیادی ولی توان پیامهاست و با این روش میها با کمك شاخصگیری پدیدههدف تحلیل محتوا، تحلیل و شناخت نسبی شرایط شکل

ز راه استقراء و از امین اشود و مضاز به کار گرفتن مضامین از قبل مشخص شده دوری می . در تحلیل،استخراج کردتصاویر را  پنهان در
 (.Creswell, 2014) شونداستخراج میاطلاعات تصاویر 

 ،در مرحله دومشود؛ ب(  مفاهیم آن بهتر درک شد تا تصاویر هر کتاب با دقت مشاهده نخستبه این شرح بود: الف( فرایند کدگذاری 
و کلیدی هر تصویر  شناسایی  پیام مهمسعی شد تا  ،مرحله سومدر مشخص شدند؛ پ(  ،بود شناختی مهم مفاهیممربوط به  با معنا، که تصاویر

فاهیم ها در قالب مهای شناختی وابسته به آنمایهها، درونها در قالب واژهبعد از کنار هم قرار دادن پیام ،در مرحله چهارم؛ ت( و یادداشت شود
و بر اساس  نمودقت مطالعه پژوهشگر مفاهیم تدوین شده را به د ،بعد از استخراج کدها ،پنجمدر مرحله بندی شدند؛ ث( شناسایی و دسته

نتایج برای توصیف  ،ششم در مرحله؛ ج( های موضوعی از مفاهیم تدوین شدبندی کرد و بدین ترتیب دستهرا طبقه ها، آنهای مفهومیشباهت
مضامین انتخاب  ه ارائه شد ولعتوصیف جامعی از پدیده مورد مطا وتر از موضوع مطالعه به هم پیوند خوردند و مضامین را تشکیل دادند کلی

 شناسایی شدند. شده بازنگری شدند و در نهایت مضامین نهایی 
 در دو مرحله ن منظوربه ای (.Creswell, 2011) استفاده شد پژوهشگرهمسوسازی با استفاده از چند  از شیوۀ ،برای تعیین روایی

اختلاف نظر،  در موادردو  به و یکسان بودند کنار گذاشته شدبررسی و مقایسه شدند. مواردی که مشا دوم توسط پژوهشگر اول و اطلاعات
های رست و مشخصات کتابدر جدول یك فه در جدول نهایی ثبت شد. ، نتایج بدست آمدهپس از اطمینان از درستی اطلاعات و بازنگری شد
 ارائه شد. ،مورد تحلیل
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 های بررسی شدهو مشخصات کتاب فهرست عناوین :1 جدول

 الف و ب گروه سنی

 مریم ماستری -داریوش صادقی  نویسندگان

 1395 سال نشر

 هاکتاب نام

 آب امانت است
 ترس بد است
 دود سم دارد
 ددرد درمان دار

 من دوست دارم

 دزد بانك
 آزادی زیباست
 سرزمین ایران
 سرزمین نور

 این درس است یا بازی؟

 خلبان کوچك
 خدایا شکر
 آتش نشانی

 ای در آسمانفرشته
 مثل ماه

 آرزوهای بزرگ
 چه کسی دم ندارد؟
 خدا مهربان است

 1های الفبا داستان
 2های الفبا داستان

 

 هایافته

کتاب داستانی کمك  20بندی شدند. های پژوهش، تصاویر کتاب کدگذاری و طبقهو با توجه به سوال مضامینبا استفاده از روش تحلیل 
 در این تحلیل هر تصویر، به عنوان واحد محتوا شمارش و در طبقه قرار گرفت. .خوانی مورد تحلیل قرار گرفتدرسی روان

 

  است؟ برخوردار مثبتی شناختی مایهدرون چه از اولی سلام خوانیروان درسی کمک هایکتاب تصاویر :1سوال 
 شوند.یح داده میمایه اصلی )شجاعت، معنویت، شادی( شناسایی شد که در ادامه به اختصار توضسه درون ،در پاسخ به سوال اول

شجاعت به عنوان ابراز افراطی انگیزه و تعهد تعریف  در منابع وجود دارد؛ (courageous) تعاریف بسیاری برای شجاعتشجاعت: 

رزش ذاتی تلاش به سمت چیزی با ا به خصوص زمانی که فرد در ؛استپشتکار مرتبط  گری، ایمان، امیدواری وشده و اغلب با خود تعیین
عادات مخرب، نگرانی و  شجاعت به عنوان انرژی روانی دخیل در مقابله با شناسی،از منظر روان .حال احساس ترس نیز دارد بوده و در عین

کودکانی که در خیابان بازی »به طور مثال:  (.Fazel, 2017) شودتعریف می های غیر منطقی و شنیدن حقیقت در زندگی روزمرهترس
دشمنان » (.6)کتاب « زد.... پسر لباس دزد را کشید و لباس دزد پاره شدکردند به روی دزد پریدند دزد در حالی که با ساکش بر سر پسر میمی

گ سنبا چوب در حال زدن کودکان و زنان بودند. مردان پیر و جوان را زندانی کردند. سربازان با بمب و تانك به مردم حمله کردند... مردم با 
شود کند و بر تمساح پیروز میشکارچی بر ترس خود غلبه می (.9)کتاب «  به سربازان حمله کردند . مردم در برابر دشمن متحد بودند...

 (.1)تصویر 
 (1395صادقی و ماستری، )ترس بد است : 1تصویر

 
 

های ت یکی از راهاحساس معنویت ممکن اسایجاد است و مرکزی ابعاد وجودی در انسان  هستۀ (Spirituality) معنویت: معنویت

کند درونی فرد را فراهم می یای هماهنگ بین نیروهامناسب سازگاری باشد. معنویت فرایندی مبهم و پیچیده از تکامل انسان است که رابطه
(Vahedian Azimi & Rahimi, 2013:به طورمثال .) «ابرها، آسمان، تماشای حال در بود ایستاده ایتپه روی که حالی در دختر 

تصویری ». (18 کتاب) «...کندمی شکرگزاری اینها آفریدن خاطر به خدا از و کندمی فکر آفرینش و طبیعت مناظر به.... است درختان و دریا
 (.7)کتاب  ( از2)تصویر  «پرواز.... اند و کبوترانی که بر فراز آسمان آن در حالاز قبه بیت المقدس و مردمانی که در اطراف آن در حال عبادت

  

http://neyestanbook.com/fa/?p=216
http://neyestanbook.com/fa/?p=215
http://neyestanbook.com/fa/?p=214
http://neyestanbook.com/fa/?p=212
http://neyestanbook.com/fa/?p=211
http://neyestanbook.com/fa/?p=210
http://neyestanbook.com/fa/?p=209
http://neyestanbook.com/fa/?p=208
http://neyestanbook.com/fa/?p=207
http://neyestanbook.com/fa/?p=206
http://neyestanbook.com/fa/?p=205
http://neyestanbook.com/fa/?p=204
http://neyestanbook.com/fa/?p=203
http://neyestanbook.com/fa/?p=203
http://neyestanbook.com/fa/?p=203
http://neyestanbook.com/fa/?p=202
http://neyestanbook.com/fa/?p=201
http://neyestanbook.com/fa/?p=200
http://neyestanbook.com/fa/?p=199
http://neyestanbook.com/fa/?p=198
http://neyestanbook.com/fa/?p=197
https://dictionary.abadis.ir/entofa/c/courageous/
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 (1395صادقی و ماستری، : سرزمین نور )2تصویر

 
 

شخصیت و گیری بر شکلکه ای به دلیل تاثیرات عمده واست   (Happinecss) شادی ،های شخصیت مثبتیکی از ویژگی: شادی

  Veenhovenز نظراای در حوزه بهداشت روان به خود اختصاص داده است. طی یك دهه اخیر جایگاه ویژه ،سلامت روان انسان دارد
عناست که فرد به چه ماین بدان  ؛کندگردد که شخص درباره مطلوبیت زندگی خود قضاوت میبه درجه و میزانی اطلاق می ،شادی( 1988)

ه توانست اد کرد دید پرندوقتی پسرک کبوتر را آز» (.Poursardar et al., 2012برد )میاز آن لذت میزان زندگی خود را دوست دارد و 
 «کبوتر خوشحال بودند. ها از دیدن پروازها و کفشدوزکهای خود را باز کرد و به آسمان رفت کودکان، سنجاقكپرواز کند. کبوتر بال

 (.3)تصویر:
 (1395صادقی، ): آزادی زیباست 3تصویر

 
 

  مایه شناختی منفی برخوردار است؟خوانی سلام اولی از چه درونهای کمک درسی روانتصاویر کتاب: 2سوال
ه در ادامه به اختصار توضیح مایه اصلی )ترس و اضطراب، ناامنی و خشونت، غم و بیماری( شناسایی شد کچهار درون ،در پاسخ به سوال دوم

 شوند.داده می

شود و رد میفاضطراب نتیجه هر گونه رویدادی است که موجب تغییر وضعیت و به هم خوردن آرامش ترس و  ترس و اضطراب: 

خداد یك حادثه، ابتدا دچار ترس کند که معمولا مورد پسند و خواست فرد نیست. در واقع فرد پس از رموقعیتی متفاوت با گذشته را ایجاد می
وشایندی است (. اضطراب حالت ناخAghakhani Bizhani, 2017آید )او پدید می شود و سپس اضطرابی ناشی از منبع خطر درمی

 ,Seyed Mohammadiکند )است را در وی ایجاد می تنش و ناراحتی در وجود فرد شده و ترسی از آنچه در حال وقوعکه سبب ایجاد 

های واکنشی به دگرگونی تواند. اضطراب میدید استآید که گاهی بسیار ش(. همچنین اضطراب بر اساس یك ترس درونی به وجود می2022
(. Ganji, 2016شود )جسمانی و رفتاری می ،های هیجانی، شناختیو حالتی درونی است که شامل واکنش ها باشدآمده و حاصل تضادپیش

 ر قابل کنترل شودیشانی غیها سبب پرشود که سطح آشفتگی برانگیخته شده در برابر محرکترس و اضطراب زمانی نابهنجار تلقی می
(Mor & Meijers, 2009) خودبه خودی  دوران کودکی سن پرخطر ابتلا به مشکلات اضطرابی است. علاوه براین میزان بهبودی

 (.(Teubert & Pinquart, 2011 علائم اضطرابی کودکان پایین بوده و در طول دوران رشدی تداوم دارد
به طور مثال  .اندشود که به نوعی نماد ترس و اضطرابای دیده میحیوانات درنده ،طراحی تصاویر کتابهای این مطالعه در طبق یافته

هایی که به دلیل احساس ترس و وحشت ها و پرندهزده و نمایش انسانهای تیز و ترسناک و چشمان خیره و بیرونترسیم سوسمار با دندان»
اند. در پشت های جنگی که در آسمان در حال پرواز است. کودکان و پرندگان با ترس در حال فرارهواپیما» (.2)کتاب « در حال فراراند.....

های آتش هایش را با دستانش گرفته است در حال تماشای هواپیماهای جنگی است و شعله، کودک در حالی که گوشپنجره شکسته خانه
بیابانی با درختان خشکیده، آفتاب سوزان و گرمای زیاد، حیوانات تشنه که در  روستایی خشك و» (.20)کتاب « کشددر اطراف خانه زبانه می
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پسرک و » (.1)کتاب « شدها در آن دیده میها، موشکه اسکلت ماهیهایی بدون آب و خشکیده در حالیاطراف رودخانه بودند. رودخانه
 (.4)تصویر« دحیوانات اطرافش به دلیل آلودگی و دود مسموم شده و در حال خفگی هستن

 
 (1395صادقی و ماستری، ): دود سم دارد 4تصویر

 
 

شود. غم معمولاً با اد میدست دادن توانایی یا بعد از احساس ضرر ایج ندوه یا غم نوعی احساس است که در نتیجه ازا غم و اندوه:

ها و عوامل سات همراه با تنشاما افزایش این احسااشك، کم شدن انرژی و انزوا همراه است. وجود احساس غم در افراد یك امر طبیعی است 
راه است و همواره یك ناامیدی هم و و خوی منفیافسردگی مشکلی روانی است که با خلق  .تبدیل به افسردگی شود ،تواندآور میاسترس

لائمی مانند ممکن است عدر کودکان . (Milanović et al., 2015) تهدید جدی برای سلامت روان و کیفیت زندگی کودکان است
 .)Dear et al., 2012(پایین و شکایات جسمانی بروز کند  پذیری به همراه خودپندارهگیری و تحریكگریه، احساس ناخشنودی، کناره

تحت تاثیر بط اجتماعی آنها را روا شده و این امرسازگاری اجتماعی آنان با چالش مواجه  ،هنگامی که کودکان احساس اندوه و غمگینی دارند
 (.Manshaee & Hoseini, 2018دهد )قرار می

اب دستان مادر را گرفته در خو دختری که مادرش را درکودکی از دست داد. دخترک»تصاویری مشاهده شد از  ،های این مطالعهدر یافته
هایی که در حال د و فرشتهکرد. دختر در حالی که عروسکی در بغل داشت به آسمان خیره بوکه تب داشت و مادر از او مراقبت میدر حالی

دختر در حالی که تنها بود از » (.ای در آسمان)از کتاب فرشته(، 5)تصویر  ....« کرد. دستی که از آسمان به پایین آمد و پرواز بودند را نگاه می
انی از پنجره به خانه در حال ها در حال سوختن بودند. دختر با نگرکرد ناگهان دید خانه دوستش آتش گرفته پردهپنجره به بیرون نگاه می

 .(13)کتاب « خانه است....... زد دوستم درکرد و به سمت تلفن رفت و به آتش نشانی زنگ زد...دختر از پشت پنجره فریاد میسوختن نگاه می
 

 (1395ای در آسمان )صادقی و ماستری، : فرشته5تصویر

 
 

بیمار یا سایر افراد  در تنش، اختلال عملکرد یا ناراحتید که به علت اشاره دار روانیا  بدنبه ناهنجاری در  (illness) بیماریبیماری: 

بیماری را حالتی که طی آن سلامت بدن کاهش یافته و از وضعیت سلامتی دور شده باشد و تغییر  وبستر فرهنگ .گرددمرتبط با او ایجاد می
ای که آزادی که موجب تغییر در محیط بیرونی و درونی فرد شود به گونه . هر جریانیکندبدن موجب قطع عملکرد حیاتی شود، تعریف می

سازمان جهانی بهداشت، سلامت را بهزیستی کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه صرف  گیرد.عمل فرد را محدود کند در این طیف قرار می
هوا بسیار سرد بود و پسری که در سرما در حال » ثال(. به طور مJamehri et al., 2017د )کننبودن بیماری و یا رنجوری تعریف می

پسری » (.4)کتاب « روبی است. مادر با چشمانی نگران بر بالین پسراش که تب شدیدی داشت نشسته.... مادر از داروخانه دارو گرفت.......برف
حالی که بیمار بود روی تخت بیمارستان دراز کشیده که از دوچرخه به زمین افتاد و زخمی شد. خواهرش هراسان به سمت او دوید...... پسر در 

 (.19کتاب « ) بود در حالی که بر بالینش دارو بود......

بنابراین  .ددرگغصه و قهر میکه باعث ایجاد با دیگران عبارت از برخورد زشت و ناسالم  (aggressionخشونت )نا امنی و خشونت: 

خواه ضررهای است گیرد. اساس خشونت ضرر رسانیدن به دیگران را در برمی تریوسیعمفهوم  و غضب بوده بلکهم تنها ابراز خشه خشونت ن

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B4
https://dictionary.abadis.ir/entofa/a/aggression/
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زیکی یا یف نوع عمل فردی یا گروهی است که باعث صدمه .اشکال دیگر صورت گیردجسمی باشد یا روانی و یا به  باشد یا معنوی، مادی
احساس امنیت است به  ،یکی از نیازهای اساسی افراد .(Elahi et al., 2012) رساندمی آسیب های دیگرانارزشو به  روانی گردیده

 & Hezarjarebiرود )با زوال آن آرامش نیز از بین می .رودامنیت جزو نیازهای اولیه به شمار می ،بندی نیازهای مزلوای که در طبقهگونه

2016eli, F.) 
رمند بانك گرفت و گفت زد اسلحه را به طرف کاساختمان بلند و دزدی با اسلحه و کیسه وارد بانك شد دزد در حالی که فریاد می»
ان کبوتر» (.6)کتاب ( از 6تصویر ) «ه چشمان دزد بیرون زده بود.....د در حالی ککرمی شلیكها را پر کن..... پلیس به سمت دزد دوید و کیسه

را گرفته بود. مردم در کنار دیو  های آتش همه جادر حال پرواز دور پرچم ایران بودند..... دیو در حالی که گرزی بزرگ در دست داشت وزبانه
سری ر آسمان در حال پرواز بود. پکبوتری د» )کتاب سرزمین ایران(.« روی زمین افتاده بودند.... تابش نور در حال از بین بردن دیو است....

 (.7)کتاب «. با تیر وکمانی که در دست داشت به کبوتر تیر زد.... کبوتر از آسمان به زمین افتاد....
 

 (1395)صادقی و ماستری، : دزد بانك 6تصویر

 
 

 بحث

های به دست آمده ه یافتهبا توجه ب خوانی سلام اولی است.های داستانی روانهای شناختی تصاویر کتابمایههدف این پژوهش تحلیل درون
مایه اصلی )ترس درون چهار ( و در پاسخ به سوال دوممایه اصلی )شجاعت، معنویت و شادیسه درون ،در پاسخ به سوال اول در این پژوهش

 شناسایی شد.و اضطراب، ناامنی و خشونت، غم و بیماری( 
کتاب ندارند. در این  ط کامل برای ارزشیابی محتوایانتخاب کتاب مناسب برای کودکان کار چندان آسانی نیست. کودکان هنوز تسل

لحاظ مطالب و مفاهیم ارائه  سازی در کتاب کودکان ازکند. توجه به تصویرای در انتقال مفاهیم ایفا میتصاویر کتاب نقش برجسته ،دوران
هایی دارد. تصاویر در گیاطراف او چه ویژ گیرد جهانطریق یاد می کودک از این ت زیادی روی کودکان به جا گذارد.تواند اثراشده می

عدم توجه به شود و ستان میوارد فضای داصاویر، رنگ، خط و محتوای تصاویر های داستان دروازه ورود کودک است او ابتدا از طریق تکتاب
شروع  ،ضطرابیامشکلات گرایش کودکان به مطالعه شود. غمگینی و عدم  منجر به ،تواندهای شناختی در این گروه سنی میویژگی

 )Essau & Ollendick, 2013(های روانپزشکی کودکان است ترین اختلالات تشخیصی در کودکان دارند و یکی از شایعزودهنگام
گذارد. ادی در زندگی فرد به جا آثار منفی زیتواند می و کندمی ایجادهای اجتماعی را مسائل زیادی در مهد، مدرسه، خانه و محیط مشکلاتو 

  رسد.بنابراین ارزیابی و انتخاب تصاویر مناسب ضروری به نظر می
وادث داستانی اثرات های داستان در حشوند و شخصیتهای داستان همراه میبا شخصیت ،کودکان با دیدن تصاویر کتاب و خواندن آن

های که بازنمای شخصیت ،ایتصاویر و ادبیات افسانهنشان داد اگر چه Taylor (2010 ) گذارند. مطالعاتزیادی در کودک به جا می
خلاقی و مدیریت ترس در کودکان در برخی موارد منجر به توانمندسازی ا کننده باشد امابخش و نگرانتوانند برای کودکان زیانمی ،آورندترس
کودک دارد، ادراکی که در  واز هستی، زندگی، خود ادراکی است که نویسنده  ،هامایهدرون .حاضر نیست این یافته همسو با پژوهش .شودمی

کند. کودک از طریق دا میجها، داستان یك نویسنده را از نویسندگان دیگر مایهنوشود و این تصاویر و درهمه عناصر داستان مشاهده می
ها به طور ضمنی مایهاین درون .دبرآن پی میهای مایهبه درون ،گیردکه از تصاویر و مضامین داستان نشات می ،تفسیر این افکار و تخیلات

شناختی کودکان باشد. تفاوت باید متناسب با سطح فهم و نیازهای روان های کودکهای داستانمایهدرون اند.داستان پنهاندر تصاویر 
 خاطبان کودک است.شناختی مهای متناسب با ظرفیت مایهتصویرگری و محتوای کتاب بزرگسالان با کودکان در انتخاب و گزینش درون

در باید محتوای داستانی کتاب کودک  نشان دادنداست که  Maliki et al. (2011) پژوهشهمسو با  حاضر های پژوهشیافته
های و تهی کتاب های موجودمایهکه درون Sedaghat et al. (2015) طور همسو با پژوهشآنها باشد. همینسطح فشار روانی و استرس 



 مضمون لی: تحلیسلام کلاس اول یخوانروان یهاکتاب ریتصاو یشناخت لیتحل(. 1402پور و منادی )رجب | 51

همچنین موضوعاتی مانند ترس، خشم، جنگ، فرهنگ و... در ادبیات کودک خالی است.  و نشان دادندداستانی کودک را بررسی نمودند 
ها همسو با مطالعات این یافته اثربخش نیست. کودک جذب برای موضوع به توجه با کتاب تصویرسازی ،دنشان دااین پژوهش  مطالعات

Mirhossiani et al. (2013) ،Dehghan Manshadi (2016)  وAghayi (2022)  تصاویر با محتوای  که نشان دادنداست
بین میزان  و گرددمنجر به رشد شناختی و اجتماعی نمی ،هاترس پژوهشگران بر این باورند همسو نیست. و رشد شناختی مخاطب فرهنگ

 نتایج مطالعات این پژوهش همسو است. این یافته با(Veraksa & et, 2016)  ترس و رشد شناختی و اجتماعی ارتباطی نیست
ا و مفهوم را بر عهده دارد و که بار اصلی انتقال معن فقر و بیماری ترس، اضطراب، دیداریهای جلوه ،های این پژوهشتوجه به یافته با

های سنی و رشد شناختی یسازی و فضاسازی که در شکل دیداری آن با ویژگشخصیتبا  ،توان آن را از یك تصویر دریافت کردبه سادگی می
کودکان به ویژه در درکودکی  که معتقد استپیاژه  با توجه به نظریۀهمتراز نیست.  موزش رسمی هستندآکودکانی که در آستانه یادگیری و 

ازی و نمایش دیداری این ضروری است تصویرپرد ،کنندینی درک میدر قالب مفاهیم عرا  انتزاعی مانند محرومیت، ترس، مرگدوم مفاهیم 
 مفاهیم متناسب با سن کودک باشد.

 

 گیرینتیجه

 1395تا  81های ه طی سالک سلام اولی خوانی کودکانهای منتشر شده در حوزه روانکتابتصاویر ،با توجه به نتایج حاصل از این مطالعه
شد شناختی و عواطف ربه  این پژوهش نشان داد در این زمینه شود.ها مشاهده میهایی در آنمنتشر شده است، مطلوب نیست و کاستی

یز کاملا بررسی و درک شود ن رشدی انداز روانشناسیلازم است تصاویر کتاب از چشم. توجه نشده است کودکان به عنوان مخاطبان اصلی اثر
ای تصویرسازی کتاب فض ،شودهای سنی مختلف کودکان سبب میهای دورهر گیرد. عدم توجه به فضای روانی و ویژگیو مورد توجه قرا

از طریق تصاویر بیان  هاین کتابانتایج به دست آمده از این پژوهش، عمده مفاهیم  ؛ بر این اساس با توجه بهداشته باشدبیشتر جنبه تجاری 
 ،خوانی کنندتوانند روانو از آن جایی که این کودکان هنوز به طور کاملا مستقل نمی متن بیشتر است شده است. حجم تصاویر نسبت به

ه بیشتری به مضامین های کودک توجتصویرگران کتاب ،گرددپیشنهاد میبر این اساس  کند.تر مفاهیم کمك میرایه شفافتصاویر به ا
ر معنایی رنگ از زوایه به با، با متخصصان حوزه روانشناسی کودک مشورت نمایند ،کودکانهای سازی کتابدر تصویر و شناختی نمایند

هایی توجه کنند مایهتر به درونبیش ،های کودکتواند روی مخاطب به جا گذارد توجه نمایند. در تصویرسازی کتابروانشناسی و اثراتی که می
  روحیه نشاط و شادی در کودکان شود. موجدکه 

 

  هامحدودیت
 از طریق اپلیکیشن را جلدی سلام کلاس اولی 20 یهاجلد از کتاب 5پژوهشگر  ،های چاپی کتاببه دلیل عدم دسترسی به تمامی نسخه

زم ممکن است به دلیل تفاوت جلد را به صورت چاپی در اختیار داشت. بر این اساس با وجود دقت لا 15و  بررسی و تحلیل کرد کتاب فیدیبو
 باشد. از دست رفتهبرخی جزییات تصاویر ، در کیفیت اندازه تصاویر و کیفیت عناصر تصاویر در اپلیکیشن

 

 های آیندهپژوهش

شناختی، روان مفاهیم های تصویری و مصور کودکان از بعدتحلیل تصاویر کتاببا توجه به اهمیت موضوع و کاستی پژوهشی در زمینه 
های گروه سنی طبق ویژگی با توجه به را ستانتصاویر و متن دا عنوان، موازی دیگر به مطالعههمچنین  بررسی شوند.اجتماعی و فرهنگی 

کودکان  هیجانی-یمنی روانیاندازه، توازن و تناسب سبك تصویرگری در ا تاثیرات روانی خطوط، رنگ، . بررسیبررسی کنند روانشناسی رشد
 گردد.های آتی پیشنهاد میبرای پژوهش

 

 تعارض منافع

 اند.نویسندگان مقاله هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکرده
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