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Abstract  

Background: Couples who are able to compromise again after applying for divorce may have a fragile 

relationship; therefore, it is necessary to increase the stability and satisfaction of the relationship by identifying 

the influencing factors. 

Aim: the present qualitative study was conducted to investigate the factors affecting the marital stability and 

satisfaction of couples who compromise after asking for divorce. 

Method: The research method was qualitative and phenomenological. The population included all couples who 

compromised after asking for divorce in Birjand City, and referred to Rah-e-No Counseling Center from 2017 to 

2022. Based on the criteria already determined, 7 couples (14 people) were selected via purposive sampling and 

subjected to semi-structured interviews. It should be noted that the process of selecting samples continued up to 

theoretical saturation. The obtained data were analyzed using Colaizzi’s method and MAXQDA software. Data 
coding was done using an open, axial, and selective method. 

Results: The analysis of participants’ experiences revealed 16 sub-themes and 5 main themes, including 

individual characteristics, interactive/communicative characteristics, family factors, socio-cultural factors and 

commitment to values. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that a set of individual, interpersonal, and social factors influence 

the stability and satisfaction of couples who have compromised after applying for divorce. 
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  دهیچک

عوامل موثر بر هایی که بعد از تقاضای طلاق بتوانند مجددا به سازگاری برسند، ممکن است رابطۀ متزلزلی داشته باشند که نیاز است با شناسایی و تقویت زوج زمینه:

  .رابطه، ثبات و رضایت از رابطه را بالا برد

 انجام شد. طلاق یبعد از تقاضا افتهیسازش  نیزوج یتمندیرابطه و رضا یداریعوامل موثر بر پا یفیک یبررسپژوهش حاضر با هدف هدف: 

و  1401تا  1396های سازش یافته بعد از تقاضای طلاق شهر بیرجند از سال روش پژوهش کیفی و از نوع پدیدارشناسی بود. جامعۀ پژوهش، شامل کلیۀ زوج روش:

نفر( به صورت هدفمند انتخاب و مورد مصاحبه نیمه ساختاریافته قرار  14زوج ) 7های ورود به پژوهش، لاکمراجعه کننده به مرکز مشاوره راه نو بودند. بر اساس م
افزار مکس کیودا مورد تحلیل قرار گرفتند. کدگذاری های به دست آمده توسط روش کولایزی و نرمها تا مرحلۀ اشباع نظری پیش رفت. دادهگرفتند. فرایند انتخاب نمونه

 به صورت باز، محوری و انتخابی انجام شد.ها داده

عوامل  ،یعوامل خانوادگ ،یارتباط/یتعامل یهایژگیو ،یفرد یهایژگیو ی شاملاصل همایدرون 5و  یمضمون فرع 16 کنندگانتجارب مشارکت لیدر تحلها: یافته

  شد. ییها شناسابه ارزش یبندیو پا یاجتماع-یفرهنگ

 بعد از درخواست طلاق اثرگذار است. افتهیسازش یهازوج تیو رضا یداریدر پا یو اجتماع یفردنیب ،یاز عوامل فرد یاگرفت که مجموعه جهینت توانیم نیبنابراگیری: نتیجه

 

 پایداری زناشویی، رضایت زناشویی، سازگاری، طلاق: هاواژه دیکل
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 مقدمه

. در حقیقت، برای اندآن را تجربه کردهفردی است که اکثر افراد بزرگسال ترین روابط میانزناشویی یکی از محوری ۀو برقراری رابط ازدواج
ها است ترین تجربه آنترین و بزرگازدواج مهم ۀو معمولاً در دوران جوانی قرار دارند، تجرب اندپشت سر گذاشتهاز افراد که سن بلوغ را  خیلی

(Hinkelmann, 2022ازدواج یک تعهد قانونی، مذهبی و اخلاقی است که زن و شوهر نسبت به همدیگر اعطا می .) کنند تا بتوانند با
و به طلاق منجر  شده با این حال، این تعهد همیشگی نیست و ممکن است شکستهزناشویی و زندگی مشترک داشته باشند.  ۀهمدیگر رابط

 Yooها دانست )گسیختگی روابط زناشویی و در نتیجه خانوادهترین عامل ازهمتوان مهمطلاق را می(. Salimi et al., 2019شود )

& Joo, 2022.) در  ؛یک پدیده جدید و مدرن است ،کند که طلاقای امروزی در مورد طلاق، این برداشت را القا میهای رسانهگزارش
. در (Huang & Ma, 2024) های طلاق تغییر یافته استمت، روش. با وجود این قداستحالی که قدمت این پدیده به اندازه ازدواج 

شد و مذهب یا قانون در آن دخالتی نداشت، اما با گسترش مسیحیت، کلیسا افراد گرفته می ۀیک تصمیم مشخص بود که به وسیل ،ابتدا طلاق
جایگاه طلاق در کشورها کشورهای جهان وجود دارد.  ۀطلاق حقیقتی است که تقریباً در هم ،کنترل ازدواج و طلاق را به دست گرفت. امروزه

 ۀ(. با وجود این، مقررات طلاق یا جدایی فراگیر است و از دهRotz, 2015بسته به باورهای رایج مذهبی و سنن اجتماعی متفاوت است )
شکل جدی این پدیده به ،یزدر ایران ن (.Salvatore et al., 2024) کشورهای صنعتی افزایش یافته است ۀنرخ طلاق در هم ،1950

شده است. این در  ثبت 1396در سال  174578و تعداد  1386طلاق در سال  99852تعداد  ،، بر اساس آمار منتشر شده در ایرانوجود دارد
 4/3این میزان به  1396سال، یعنی در سال  10بوده که در فاصله حدوداً  4/8برابر با  1386حالی است که نسبت ازدواج به طلاق در سال 

 Salimi)رسیده است  1396ازدواج یک طلاق در سال  3، به میزان از هر 1386ازدواج یک طلاق در سال  8درصد رسیده است؛ تقریباً از هر 

et al., 2019 .) 1400طور تا سال درصد افزایش داشته و همین 5/1میزان ، به 1395، میزان طلاق نسبت به سال 1396مطابق آمار سال 
 (.Imanzadeh et al., 2021آمارها نشان از سرعت افزایش طلاق نسبت به ازدواج دارد )

گیری و انتخابی ظریف و پیچیده است که قبل از هرگونه اقدامی باید تمام جوانب آن را در نظر گرفت؛ چراکه در صورت ازدواج تصمیم
زندگی فرد بسیار تلخ و  ،تواند زندگی انسان را سرشار از لذت و شیرینی سازد و در صورت عدم انتخاب درست ممکن استرست میانتخاب د

دیگر، به تعادل و هماهنگى بین عوامل مختلف نیاز دارد. اگر این  ۀزناشویى نیز مانند هر رابط ۀ(. رابطTumin, 2017دردسرساز شود )
اى است که در . طلاق نیز پدیده(Dutta et al., 2024انجامد )به طلاق بیزناشویى ممکن است  ۀود، رابطتعادل و هماهنگى مختل ش

تواند منجر به افزایش خطر ابتلا به ها و جامعه دارد. طلاق مىدهد و عواقب منفى زیادى براى افراد، خانوادهها و جوامع رخ مىتمام فرهنگ
کاهش سطح درآمد، افزایش خشونت خانگی و جنسی، اعتیاد به مواد مخدر و الکل، جرم و فقر شود  پزشکی و جسمانی،های روانبیماری

(Howell, 2023روابط زن و شوهری پایدار و رضایت .)های مثبت بسیاری نظیر سلامت روانی، سلامت جسمانی و رشد را بخش، ویژگی
آورد و همچنین رشد و سلامت محیطی مساعد را برای کودکان فراهم می ،آورد. این روابط زن و شوهریبرای اعضای خانواده فراهم می

شوند . به هرحال، تمامی افراد با انتظارات و اهداف خاصی وارد ازدواج می(Kahrizeh et al., 2020)بخشد می ءاعضای خانواده را ارتقا
هایی دارند که اگر ازدواج یا کدام از طرفین، نیازها و خواستهبخش و پایدار خواهد بود. هر ها رضایتو بر این باور هستند که ازدواج آن

ها (. انتظار بر این است که اگر زوجCampbell et al., 2012ها با خطر مواجه خواهد شد )آن ۀرابط ،ها را برآورده نسازدآن ،شانشریک
کند و ممکن ها صدق نمیآل برای تمامی زوجماند؛ اما این حالت ایدهدوام و پایدار خواهد  ها بازناشویی آن ۀاز ازدواج خود راضی باشند، رابط

ها رضایت داشته باشد، در حالی که دیگری از ازدواج خود رضایتی باشند. ممکن است یکی از آن مندیها دارای درجاتی از رضایتاست آن
تواند تواند به طلاق منجر شود و گاهی هم میزدواج گاهی مینداشته باشد یا ممکن است هر دو از ازدواج خود ناراضی باشند. نارضایتی از ا

و  (marital satisfaction) دهد که رضایت زناشویی(. این وضعیت نشان میSalimi et al., 2019با پایداری رابطه همراه شود )
د. در این میان، پایداری زناشویی اشاره به دو مفهوم جدا از هم و اما مرتبط با هم هستن ،(marital stability) زناشوییثبات یا پایداری 

(. در Slatcher & Schoebi, 2017) کنند و به دنبال جدایی از یکدیگر نیستنددر کنار همدیگر زندگی می ،حالتی دارد که در آن زوج
 Bashirgonbadi) ستهای مختلف رابطه و چگونگی آن ارضایت زناشویی بیانگر نوعی ارزشیابی و احساس فرد در مورد جنبه ،مقابل

et al., 2021) رضایت و ثبات ممکن است با همدیگر همبستگی داشته باشند اما ممکن است برخی عوامل باعث ثبات رابطه شوند ولی .
ثرگذار زناشویی قلمداد کرد که بررسی عوامل ا ۀتوان این دو مفهوم را از متغیرهای مهم رابطرو میتأثیری روی رضایت نداشته باشند. از این

 (.Salimi et al., 2019بسیار حائز اهمیت است ) ،بر هر دو
عوامل مؤثر در رضایت و شادکامی زناشویی همچنین نارضایتی زناشویی و طلاق و  برهای زیادی به بررسی عوامل مؤثر پژوهش ،امروزه

 Miller et al., 2003 ;Bachand & Caron, 2001) Hatamiاندبیان کردهو عوامل گوناگونی را  اندو ثبات ازدواج پرداخته
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Varzaneh et al., 2017; Koraei et al., 2017; Salimi et al., 2019عمدتاً بر روی متغیرهایی تمرکز  ،(. مطالعات اولیه
جای تمرکز بر عوامل مؤثر در جدایی و به ،هاها هستند؛ اما بعداً گرایشی پیدا شد که پژوهشپاشیدگی ازدواججدایی و ازهم ۀاند که مایکرده

 ۀدر زمین ،(. برای مثالHatami Varzaneh et al., 2017اند تمرکز کردند )هایی که پایدار و رضایتمند ماندهروی ازدواجبر طلاق، 
بود جنسی، کممشکلات عواملی چون مشکلات مالی،  Kuru Sönmez & Yakut (2024)عوامل منجر به نارضایتی و طلاق، 

ساز نارضایتی عنوان عوامل زمینههای اوقات فراغت را بهگیری و فعالیتصمیمیت عاطفی، خشونت، کمبود تعهد، مشکلات مربوط به تصمیم
عواملی همچون دوستی و عشق، احترام و احساس قدردانی، اعتماد و  Bachand & Caron (2001)اند. در مقابل، و طلاق ذکر کرده
پذیری های مشترک، همکاری و حمایت متقابل، لذت بردن از زمان مشترک، توانایی انعطافجنسی خوب، ارزش ۀوب، رابطوفاداری، ارتباط خ

های شخصیتی ویژگی Koraei et al. (2017)فرض تداوم داشتن زندگی وپیش ،در هنگام مواجه با تغییر، معنویت، باور به نهاد ازدواج
پذیری همخوانی زوج و انعطاف، جنسی، کیفیت زندگی مشترک و گذراندن وقت و تفریحات ۀابطپذیری، صمیمیت و کیفیت رو مسئولیت

رضایت بخشی  عنوان عواملها، فرهنگ و تجارب معنوی مشترک و همچنین مسائل شغلی و مالی را بهها، تعهد و وفاداری، داشتن ارزشآن
 اند.ازدواج مطرح کرده ۀو پایدارکنند

، (مندهای پایدار رضایتازدواج ۀپژوهش دربار )مانندنگرند اتی که از دیدگاه توانایی محور به مسائل خانواده میفرض بنیادی در تحقیق
سازد تا روابطشان را در برابر فشارهای ها را قادر میها و منابعی دارند که آنمند، ویژگیبا ازدواج پایدار رضایت یِهااین است که احتمالاً زوج

ها از سازد که با گسترش نگرانیخاطرنشان می Walsh (2006) (.Billedo et al., 2020ناپذیر زندگی به خوبی حفظ کنند )اجتناب
ها محافظت کند. ها را در برابر چالشها و خانوادهتواند زوجی داریم که مییگسستگی پیوندهای خانوادگی، نیاز بیشتری به فهم فرایندها

های شاد و پایدار را استخراج جای عوامل منفی، بر روی عوامل مثبت متمرکز شدند تا عوامل ازدواجها بهشد که پژوهشرو گرایشی پیدا ازاین
توانند می ،شوندهای موفق و رضایتمند نقش دارند و موجب احساس خوشبختی در ازدواج میکنند. شناسایی عواملی که در ساختار ازدواج

بررسی این عوامل در  ،بخش و پایدار کمک کند. در این بینرضایت ۀها در داشتن رابطد و به زوجنامعه شومنجر به کاهش آمار طلاق در ج
اند مشکلات خود را حل کرده و به سازش تنها توانستهها نهچرا که این زوج ؛ند، اهمیت بیشتری دارداههایی که قبلاً دارای تعارض بودزوج

تلاش شد تا عوامل  ،اند. لذا در این بررسیحرکت کرده و پایداری و رضایت را نیز در زندگی به دست آورده بلکه یک گام به جلوتر ،دست یابند
ی یتواند راهکارهابررسی قرار گیرد. این نتایج از آن جهت حائز اهمیت است که می یافته موردمؤثر در پایداری و رضایتمندی زوجین سازش

 زوجین معرفی نماید.رابطۀ ی بهبود پایداری و رضایتمند جهتمؤثر 
 

 روش

 ۀفلسفی ساختارهای تجربه و آگاهی است. هدف مطالع ۀروش پژوهش حاضر کیفی و از نوع پدیدارشناسی بود. پدیدارشناسی مطالع
 ;Dowling, 2007د )نشوها است که توسط افراد در یک موقعیت خاص درک میتبیین و شناسایی واضح پدیده ،پدیدارشناختی

Wilson, 2015ها . در این پژوهش، نمونهیافته بعد از تقاضای طلاق شهر بیرجند بودندسازشهای زوج ۀکلی ،آماری این پژوهش ۀ(. جامع
ها یافت آوری دادههای جدیدی در طول جمعکه داده یافتگیری هدفمند انتخاب شدند. فرآیند انتخاب نمونه تا زمانی ادامه به روش نمونه

شناختی، روان ۀها شامل داشتن ثبات و رضایت زناشویی بر اساس مصاحبهای انتخاب نمونهملاک دند.ها اشباع شبارت دیگر، دادهبه ع ؛دنش
شناختی شدید، گذشت حداقل یکسال از سازش بعد از درخواست طلاق و نیز رضایت برای شرکت در پژوهش عدم ابتلا به مشکلات روان

 بود.
به مرکز مشاوره راه نو  1401تا  1396هایی که از سال از کسب مجوز انجام پژوهش، با زوج پسورت بود که فرایند پژوهش به این ص

شهر بیرجند )به عنوان مرکز مشاوره مجری طلاق تحت نظارت سازمان بهزیستی استان خراسان جنوبی( مراجعه کرده بودند و به سازش 
 ۀشرایط شرکت در پژوهش و با تأکید بر داوطلبانه بودن و حفظ رازداری، با انجام مصاحب رسیده بودند تماس گرفته شد. پس از ذکر اهداف و

های ورود را داشتند برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. به موازات شروع مصاحبه، فرایند کدگذاری نیز انجام هایی که ملاکآن ،تشخیصی
زوج دیگر نیز مورد  2رسیدند که برای حصول اطمینان ها مشابه به نظر میونهزوج و انجام کدگذاری، نم 5شد. بعد از انجام مصاحبه با 

 گیری به اتمام رسید. فرایند نمونه ،زوج و رسیدن به اشباع نظری 7مصاحبه قرا گرفتند و درمجموع با مصاحبه از 
ها انتخاب برای تجزیه و تحلیل داده Colaizzi  (1978)ایمورد مطالعه، روش هفت مرحله ۀبا توجه به ماهیت پدید ،در این پژوهش

ها برای حصول درک کلی مورد مصاحبه ۀابتدا کلی -1 ؛به شرح زیر است Colaizzi (1978)ها به روش شد. مراحل تجزیه و تحلیل داده
 -4بندی شد. نی صورتجملات مهم بر اساس موضوع مرتب شده و معا -3عبارات و جملات مهم استخراج شد.  -2مطالعه قرار گرفتند. 

مضامین  -6ها توضیحاتی نوشته شد. برای هر یک از موضوعات یا مقوله -5دهی شدند. ها سازمانمعانی گردآوری شده در مضامین یا مقوله
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ها با تجربیات کنندگان خواسته شد که نظر خود را در مورد انطباق یافتهاز شرکت ،در نهایت برای اعتبارسنجی -7 .ساختاریافته شدند ،اصلی
. کدگذاری باز شامل تجزیه، در سه بخش کدگذاری باز، محوری و گزینشی انجام شد ،خود بیان کنند. قابل ذکر است که کدگذاری مفاهیم

 قبل، در ترکیبی جدید به همدیگر ۀشده در مرحلهاست. در کدگذاری محوری، مفاهیم و مقولات استخراجسازی دادهآزمون، مقایسه و مفهوم
ها در چارچوب بندی اصلی، تأیید اعتبار و ربط دادن مقولهرسد شامل دستهشوند. کدگذاری انتخابی که با اشباع نظری به پایان میمرتبط می

 یک داستان است.
ان از نیمه ساختاریافته استفاده شد. جهت تنظیم سؤالات مصاحبه و برای اطمین ۀها از مصاحبآوری دادهبرای جمع ،در پژوهش حاضر

شناسی و های مشاوره و رواندکتری در رشته ۀالتحصیلان دورتن از اساتید دانشگاه و فارغ 4بندی نظرات ابتدا با جمع ،هاروایی محتوایی آن
تایج بر مبنای ن ،سؤال 11نیمه ساختاریافته اقدام شد. در نهایت تعداد  ۀبه تهیه چهارچوب کلی مصاحب ،همچنین کارشناسان آگاه به موضوع

مبانی نظری و ادبیات مربوط به پایداری و رضایتمندی زوجین  ۀمقدماتی پژوهش و همچنین اطلاعات به دست آمده از مطالع ۀمطالع
یافته بود. در راستای شناسایی عوامل مؤثر بر پایداری و رضایتمندی زوجین سازش ،های مصاحبهتنظیم شد. محور اصلی سؤال ،یافتهسازش

های دقیقه انجام شد. تمام مصاحبه 40تا  30کنندگان بین مشارکت ۀمصاحبه با توجه به شرایط، وقت لازم، میزان تحمل و علاقمدت زمان هر 
های بعدی ضبط گردید و سپس برای انجام تحلیل MP3صورت صوتی و با استفاده از دستگاه کنندگان بهانجام شده با کسب اجازه از شرکت

  ها، از نام مستعار استفاده شده است.کاغذ پیاده شدند. لازم به ذکر است که برای محفوظ ماندن مشخصات آزمودنیها روی دقت مصاحبهبه
کنندگان، دقت در بندی با شرکت(. جمعLeung, 2015های مختلفی استفاده شد )برای اطمینان از روایی و پایایی مطالعه از روش

شد تا نشان  ارائهکنندگان به شرکت آن ها و توضیحات همراهکار گرفته شد. مقولهارزیاب خارجی بهبندی و نیز استفاده از کدگذاری و طبقه
بر آن اساس شد و نتایج نهایی در مواردی که مغایرت وجود داشت، مجدداً از فرد سؤال می؛ ها استدهند که تفسیر نتایج مشابه تفسیر آن

کدگذاری انجام شود و کدها با همدیگر مورد مقایسه و در صورت  ،شد تا بعد از مصاحبه . در فرایند کدگذاری همواره سعیگردید اصلاح
مرتبط  پژوهشکه با  پژوهشگریاز پایش بیرونی استفاده شد که در آن به  ،مورد اصلاح قرار گیرد. برای ارزیابی سازگاری درونی ،ناسازگاری
نتیجۀ بررسی حاکی از هم عقیده بودن وی با پژوهشگر  که ؟مشابهی دارد یا خیر ۀجها ارائه شد تا مشخص شود که آیا درک و نتینبود، داده

افزار ها از نرمبندی دادهجهت دسته گیری با حداکثر تنوع انجام شود.. برای اینکه بتوانیم نظریه را تعمیم دهیم، سعی شد نمونهاست
MAXQDA  استفاده شد. 2020نسخه 

 

 هایافته

های رازداری و ملاحظات اخلاقی که آمده است. به علت حفظ جنبه 1در جدول  ،های پژوهشکنندهشناختی مشارکتجمعیتنتایج اطلاعات 
 .شده است کنندگان از کد عددی استفادهجای اسم شرکتکنندگان به بحث گذاشته شد، بهدر ابتدای مصاحبه با مشارکت

 
 کنندههای مشارکتشناختی زوجاطلاعات جمعیت: 1جدول 

 زوج هفتم زوج ششم زوج پنجم زوج چهارم زوج سوم زوج دوم زوج اول هاشاخص

 36 60 31 48 33 60 28 سن مرد

 33 54 32 37 31 60 24 سن زن

 7 34 9 20 5 35 4 مدت ازدواج

 0 3 1 1 2 3 0 تعداد فرزند

 
 16 ،کنندگاندر تحلیل تجارب مشارکتها از نظر سن، طول مدت ازدواج و تعداد فرزند پراکنده هستند. زوج ،1 ۀجدول شمار باتوجه به

اجتماعی و پایبندی -های تعاملی/ارتباطی، عوامل خانوادگی، عوامل فرهنگیهای فردی، ویژگیویژگی یِاصل ۀمایدرون 5مضمون فرعی و 
شده عیناً نقل شود تا درک مفاهیم بهتر های انجامبخشی از مصاحبه ،سعی شده تا در شناسایی و فهم هر مقوله ها شناسایی شد.به ارزش

 فراوانی داشتند در مقابل آن مشخص شده است. 1کدهایی که بیش از  ،صورت گیرد. قابل ذکر است
 

 های فردیمضمون اول: ویژگی
که به کرات  ه استهای فردی بودویژگی ،سازش پایدار ۀترین مضمون شناسایی شده در زمیناولین و اصلی ،کنندگانبر اساس تجارب شرکت

مضمون فرعی )شخصیت سازشگر، تعهدپذیری، پختگی  5های فردی مشتمل بر کنندگان مورد تأکید قرار گرفت. ویژگیتوسط شرکت
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شوندگان شناسایی ان تجزیه و تحلیلِ اظهارنظرهای مصاحبههیجان، پختگی شناختی و ادراک مشکلات بعد از طلاق( بود که در جری-عاطفی
 مشخص شده است. 2های به دست آمده در جدول شدند. مفاهیم و مقوله

 
 های فردی(های مضمون اول )ویژگیمفاهیم و مقوله: 2جدول 

 مفاهیم فرعیمقولۀ  اصلی ۀمقول

های ویژگی

 فردی

 شخصیت سازشگر
، وجدان داشتنپذیری، (، سرسختی، دلسوزی، گذشت/بخشودگی، انعطاف2(، مهربانی )4صبوری )
 پیشگیقناعت، صداقت، شخصیت سالم )عدم اعتیاد زوج، عدم افسردگی و وسواس زوجه(، پذیریمسئولیت

 پذیریتعهد

تلاش زوجه/زوج داری و کدبانویی، حمایت مالی از همسر، حمایت احساسی از همسر، تعهد به خانه
، کوش و پرتلاشکوشی برای موفقیت، سختهمراهی در زندگی، تلاش و سخت برای ایجاد حال خوب،

افزایش ، تلاش برای حل مشکلات، گاه بودن زوجتکیه، قدم بودن در هر کاریثابت، پایبندی به خانواده
 ها و تعهدات، پایبندی به قولتعهد

 هیجانی-پختگی عاطفی
 تمایل به زندگی شاد و پر از هیجان، اهل قهرهای طولانی نبودن، همدلی، ای نبودن،کینه رازداری،

 علاقه و هیجان،ابراز  تحمل بالا، ۀلجبازی نکردن، حمایت عاطفی، آستان، عدم خشونت همسر طبعی،شوخ
 سرکوفت و تحقیراجتناب از 

 پختگی شناختی
رفع موانع  شناخت کافی، اعتماد، بینی،بودن، واقع قانع پذیرش خطا،، (2خوبی و بدی همسر ) ۀمقایس

 بدبینیعدم  حل یابی و تفاهم در مورد مشکلات،اعتمادی، راهبی

 ادراک مشکلات بعد از طلاق
ها توسط عدم توانایی نگهداری از بچه، (، احساس عدم توانایی برای شروع مجدد زندگی2آسیب به فرزندان )

نگرانی از دوری  تلخ پس از جدایی والدین و خانواده، ۀلمس تجرب، مشکلات مالیتنهایی، وجود هر کدام به
 از خانواده

 

شخصیت  ،شوندگان بر آن تأکید داشتندهای فردی که مصاحبههای فرعیِ ویژگیاز اولین مضمونجو: شخصیت سازشگر/سازش

ها یک فرد سازشگر باید توانایی سازگاری بالایی دارد. از نظر آن ،های زندگیجو بود که در جریان تعارضات و بحرانسازشگر/سازش
پذیری، صداقت، شخصیت بهنجار مندی، مسئولیتپذیری، وجدانهایی از قبیل صبوری، مهربانی، دلسوزی، گذشت/بخشودگی، انعطافویژگی

های من اگر بخوام ویژگی")زوجه( اظهار کرد  1 ۀشمار ۀکنندپیشگی را دارا باشد. برای مثال شرکتشناختی( و قناعت)عدم ابتلا به اختلال روان
اطرافیانم میگن  ۀخودمو بگم درست هم نیست بگم اما خوب واقعا صبورم و درست هم نیست. اما واقعا مهربونم نه تنها خودم که بیشتر هم

کارای اشتباه کردم و دلسوز بودنم همین باعث شد دلسوزم به شدت و همیشه پای زندگیم دلسوزی کردم. نمیگم کار اشتباه نکردم چرا خیلی 
کنی و این چیزا دیگه با پسر عموم ازدواج کنم و اینا ... سرسختم و چیزایی که خودش میگه زیادی خوبی و مهربونی و صبوری و تحمل می

شتم و در نهایت قبول کردم برای حفظ پذیری بالایی دارم و بسیار باگذانعطاف")زوجه( بیان کرد  4 ۀشمار ۀکنندهمچنین شرکت "نمیدونم
 ."زندگیم از بخشی از آرزوهام بگذرم

نوعی بر آن تأکید داشتند. با شوندگان بهکه اغلب مصاحبه استهای فردی، تعهدپذیری دومین مضمون فرعی ویژگی تعهدپذیری:

یک  ،های زناشویی لازم و ضروری بود. از دیدگاه آندر زندگ انویژگی تعهدپذیری برای سازش و پایداری آن ،کنندگانتوجه به نظرات شرکت
به  ،نسبت به همسر خود تا حد امکان تعهد مالی و عاطفی داشته باشد و از او حمایت کند ؛را داشته باشد ذیلهای همسر متعهد باید خصیصه

زوجه/زوج  ،قدم باشدداری و کدبانویی ثابتامر خانه ها اظهار داشتند که زوجه باید دروظایف و تکالیف خود متعهد باشد. برای مثال بعضی از آن
 ،زوج/زوجه جهت کسب موفقیت در زندگی کوشا باشد ،همدیگر را در امور زندگی همراهی کنند ،در جهت ایجاد حال خوب همسر تلاش کند

در تکالیف و کارهایشان  ،دنپایبندی باشبه خانواده و اعضای آن  ،دندر مراحل مختلف زندگی به اهمیتِ نقش همسر در زندگی وقوف داشته باش
به خانواده  اندر گذر زمان تعهدش ،دندر راستای حل مشکلات کوشا و ثبت قدم باش ،گاه و لنگر امن باشدبرای همسر خود تکیه ،قدم باشندثابت

من معتقدم همین که دو نفر ما پا ")زوج( اظهار داشت  5 ۀشمار ۀکنندد. در این راستا شرکتنپایبند باش انها و تعهداتشافزایش یابد و به قول
هامون گذاشتیم چیزی که ممکن بود بعدها خیلی برای هر دوی ما بد شود باعث شد خیلی به هم اعتماد کنیم و بیشتر روی خواست خانواده

محروم خواهد شد ولی ایشون توجهی نکردند  از نظر عاطفی به هم نزدیک بشیم. یادم هست خانواده همسرم او رو تهدید کرده بودند از ارث
اول علاقه به همسرم و بعد تعهد همسرم به من باعث شد ")زوجه( بیان کردند  7 ۀشمار ۀکنندهمچنین شرکت " و پای تعهدمون موندند

 3 ۀشمار ۀشوندبهمصاح "خجالت بکشم و یه جورایی رفتار اون پسر که تا فهمید متاهلم به من گفت مشکلت رو با همسرت حل کن...؟
... یا اینکه سعی میکنم همپای شوهرم باشم حالا توی هر شرایطی چه از لحاظ مالی یا چه از لحاظ احساسی... سعی میکنم ")زوجه( بیان کرد 

 "اون چیزی که شوهرم بخواد انجام بدم یا کنارش باشم از همه لحاظ...
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 یهاکه در گفتمان استهیجانی -دی، پختگی عاطفیهای فرسومین مضمون فرعی ویژگی هیجانی:-پختگی عاطفی

 و یک فرد برای سازش پایدار با همسرش باید به حدی از پختگی و بلوغ عاطفی رسیده باشد ،هاشوندگان مشهود بود. از نظر آنمصاحبه
پختگی زوجی که به ها های زناشویی داشته باشد. از دیدگاه آنهای خود را به هنگام تعارضات زناشویی و سایر بحرانتوانایی مدیریت هیجان

ای توز نیست و کینهکینه ،کندگیری نمیرازدار همسرش است و از او باج ؛است ذیل هایی به شرحدارای خصیصه ،و بلوغ عاطفی رسیده باشد
 ،ایل به خلق زندگی شاد و پر از هیجان داردتم ،کندبا همسرش همدلی می ،اهل قهرهای طولانی نیست ،گیرداز همسرش به دل نمی

به لحاظ  ،کنداز لجبازی به عنوان یک راهبرد کنار آمدن استفاده نمی ،دهدخشونت نشان نمی شنسبت به همسر ،طبعی سالم داردشوخ
اوست و  ۀز رفتارهای روزمرابراز علاقه و هیجان ا ،شودخشمگین نمی سریعتحمل بالایی دارد و  ۀآستان ،کندعاطفی از همسرش حمایت می

... و یکی هم اینکه من زیاد اهل ")زوجه( بیان کرد 3 ۀشمار ۀشوندکند. برای مثال مصاحبهاز سرکوفت و تحقیر کردن همسر خود اجتناب می
رم. وقتی قهر قهر و آشتی نیستم یعنی سر چیزی هم اگر با هم بحث کنیم از این قهرهای طولانی یا توقعات خیلی زیادی از شوهرم ندا

ای بینمون دقیقه من اصلاً یادم میره که ما بحث کردیم یا مشاجره 5دقیقه است و یا بعد از  5کنیم فقط اون قهر شاید کنم یا بحث میمی
همسرم رو  ۀ... خشم از خانواد")زوج( بیان کرد  6 ۀشمارۀ شوند. مصاحبه"کنم به این دلیل هست که یکم با هم کنار اومدیمبوده. فکر می

 ."تری ازش برسم...تونستم از عشق به همسرم جدا کنم و به حس خالص

کنندگان در این مطالعه معتقد . شرکتاستپختگی و بلوغ شناختی  ،های فردیچهارمین مضمون فرعی ویژگی پختگی شناختی:

یده باشد. یعنی بتوانند خطاها و اشتباهات خود را یک فرد جهت سازش پایدار در زندگی زناشویی باید به پختگی و بلوغ شناختی رس ،بودند
رفتارهای مثبت و منفی همسر را بشناسد و فقط روی رفتاری  ،ها همسر خود را بر دیگران بشناسدبرتری و مزیت ،تشخیص داده و بپذیرد

به همسر  ،ود شناخت کافی داشته باشدروی خود و همسر خ ،تراشی نکند و قانع شودها دلیلها و چالشدر جروبحث ،منفی همسر تمرکز نکند
اشد و از بدبینی به همسر بحل به هنگام بروز مشکلات به دنبال راه نماید،فصل  و اعتمادی بتواند آن را حلخود اعتماد کند و در صورت بی

کنم به این دلیل بود که اون ... یه جورایی از هم شناخت داشتیم و فکر می")زوجه(  3 ۀشمار ۀکنندو کل زندگی اجتناب کند. مشارکت
تونستم خواستم جدا بشم چون نمیاعتمادی نبود و خودشم میدونست تنها دلیلی که میاعتمادی بین ما نبود و خودشم میدونست دلیل ما بیبی

ا به این دلیل بود خودمو راضی کنم که بخوام دوستش داشته باشم یا اینکه بخوام با کسی بخوام زندگی مشترک داشته باشم مشکل ما تنه
همچنین  ."اما وقتی حس کردم میتونم بهش اعتماد کنم و دوستش داشته باشم ادامه دادیم و این شد که تونستیم با هم سازش کنیم

... من یه چیزهایی دیدم از اون طرف که اومدم سبک سنگین کردمو مقایسه کردم از همه نظر ")زوجه( اظهار داشت  1 ۀشمار ۀکنندمشارکت
اعتقادی و اخلاقی و دیدم امیر از همه لحاظ بهتره و اصلا قابل مقایسه نیست با اون طرف و من اون طرف رو بیخود توی  ،ز نظر افکاریا

 ."ذهنم بزرگ کردم ...

. استادراک مشکلات بعد از طلاق  ،های فردیویژگیبه وابسته  ی: آخرین مضمون فرعادراک مشکلات بعد از طلاق

سازی کند و خود را جای افرادی که در این مطالعه بیان داشتند که اگر فرد بتواند مشکلات زندگی بعد از طلاق را تصویر کنندگانمشارکت
خواهد بیشتر تلاش گاری سازو  پذیرشجهت ایجاد در هایی به غیر از طلاق خواهد بود و دنبال راه زیاد به احتمال قرار دهد، اندطلاق گرفته

ها ابراز داشتند که توانایی شروع یک زندگی ا مشکلات زندگی پس از طلاق کمتر از مشکلات ماندن و سازش نیست. آنه. از نظر آننمود
فرزندانشان آسیب  ،مشکلات مالی بیشتری را تجربه خواهند کرد ،ها خارج استنگهداری فرزندان به تنهایی از توانایی آن ،تازه را ندارند

خودشان هم خواهد شد و اضطراب دوری از خانواده و عدم پذیرش از سمت اعضای  ۀاعث ایجاد فاصله با خانوادجدایی از همسر ب ،خواهند دید
... مطمئن بودم که ")زوجه( اظهار داشت  1 ۀشمار ۀکنندکردند. شرکتبینی میخانواده را داشتند و همچنین تجارب تلخی را برای خود پیش

های بعدش برایم بهتر بشه بخصوص که ضربات شدنم با مشاور برای این بود که راه طلاق و تصمیم بعد از طلاق ضربه بدی میخورم و همراه
 ۀمن چون بچ")زوجه( بیان کرد  3 ۀشمار ۀکنند. شرکت"مادرم )مطلقه( را دیده بودم و همین باعث شد تصمیم آگاهانه برایم بهتر بشه ...

 ۀطلاق بود نخواستم این بچ ۀز مدتی باباش فوت کرد و من ازدواج کردم. ولی چون بچطلاق بود و از شوهرم جدا شدم و بعد ا ۀاولم، بچ
 ."ناپدری روش باشه... ۀطلاق بشه یا اینکه سای ۀاولم رو بکشه و بچ ۀدومم سختیای بچ

 

 های تعاملی/ارتباطیمضمون دوم: ویژگی

-های تعاملی/ارتباطی که اغلب توسط شرکتدومین مضمون شناسایی شده در زمینه سازش پایدار ویژگی ،کنندگانبراساس تجارب شرکت
مضمون فرعی )ارتباط سازنده، درک متقابل، پیوندجویی و  4های تعاملی/ارتباطی مشتمل بر کنندگان مورد تاکید قرار گرفت. ویژگی

 .(3)جدول  شوندگان شناسایی شدندای مصاحبهقدرشناسی( بود که در جریان تجزیه و تحلیلِ اظهارنظره
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 (های تعاملی/ارتباطیهای مضمون دوم )ویژگیمفاهیم و مقوله: 3جدول 
 مفاهیم فرعیمقولۀ  اصلی ۀمقول

های ویژگی

 تعاملی/ارتباطی

 ارتباط سازنده

همسر، حس رفاقت بین زوجین،  ۀخصوص خانوادخوب با همه به ۀرابطه، رابط ۀرمانتیک بودن در رابطه، آغاز عاشقان
مندی به ، علاقهسمی گذشته ۀرابط از ها به خاطر اهمیت دادن به یکدیگر، خارج شدناهمیت ندادن به تنش

کاهش فشار روانی زوج، کم  ای ایجاد ثبات قبل از فرزندآوری،فضا دادن به یکدیگر، تلاش بر های جدید،تجربه
شکلات وجود فرزند از ازدواج قبلی زوجه، عدم موافقت زوجه با طلاق، کردن فشار کاری همسر، کنار آمدن با م

احساس رضایت در طرفین، قطع رابطه با افرادی که در ارتباط مشکل سازند، حضور کافی همسر در منزل و کنار 
ه شدن مندهای زوجه از قبیل تحصیل، گرمی رابطه، احساس دید(، اهمیت به علاقه3خانواده، ارتباط کلامی مناسب )

 سازی در رابطه، همفکری، ایجاد حس کفایت در یکدیگردر رابطه، آرامش

 درک متقابل
های گوش دادن به حرف، گذرانی با یکدیگر برای درک بهتروقت، تلاش برای درک متقابل، درک شرایط همسر

 مدتبیماری طولانی ۀپنداری، همراهی همسر در دورهمذاتجهت درک یکدیگر، همدلی، همدردی،  یکدیگر

 پیوندجویی

ایجاد علاقه به زوج بعد از بیماری ، قبلی، تمایل به بودن کنار همسر ۀدادن فرصت جبران اشتباهات، زنده شدن علاق
امیدواری و ، فرصت دادن به زندگی پس از درخواست طلاق، ترس از دست دادن اجتماعات زن و شوهری ،زوجه

تنهایی  خاطر زوجین به یکدیگر به هنگام جدایی،دلبستگی و تعلقاحساس  روابط،تلاش زوج/زوجه به اصلاح 
 .گریزی

 قدرشناسی
شناخت و اهمیت به ، های مثبت همسرفکر کردن به ویژگی، تقدیر و تشکر از همسر، قدرشناسی، حفظ احترام

عدم توجه به مسائل جانبی، توجه به نیازهای  ،توجه به همسر و فرزندان، تعریف از همسر در جمع، نیازهای یکدیگر
 توجه به نکات مثبت زندگی، قدردان زندگیِ فعلی پس از درخواست طلاق همسر،

 

کنندگان استخراج های شرکتهای تعاملی/ارتباطی که از گفتمانویژگی یِاولین مضمون فرعی وابسته به مضمون اصل ارتباط سازنده:

از معیارهای اساسی ایجاد  ،همسرشان ۀتعامل زوجین با یکدیگر و خانواد ۀکنندگان معتقد بودند که ارتباط و نحوشرکتشد ارتباط سازنده بود. 
عاشقانه  ۀزوجین باهم رمانتیک بوده و رابط ؛های زیر باشدویژگیدارای ای است که سازنده رابطه ۀیک رابط ،هاسازش پایدار است. از نظر آن

خصوص با خانواده همسر صورت عاشقانه شروع شده باشد؛ احساس رفاقت و دوستی بر رابطه حاکم باشد؛ با همه بههداشته باشند؛ رابطه ب
ها باعث کاهش اهمیت همسر از نگاه زوجین نشود؛ در ها باشد و تنشتر از تنشخوب داشته باشند؛ برای زوجین ماهیت رابطه مهم ۀرابط

مند بوده و ها باید از روابط سمی و ناسالم با دیگران خارج شوند؛ به تجارب جدید علاقهن، آنسازنده بین زوجی ۀجهت ایجاد یک رابط
های جدید را باهم خلق کنند؛ جهت اوقات فراغت و وقت آزاد همسر تلاش کنند؛ قبل از اینکه تصمیم به فرزندآوری بگیرند، ثبات در تجربه

ها ایجاد شده باشد؛ در کنار همسر و سایر اعضای خانواده حضور فیزیکی هند؛ دلبستگی بین آنرابطه را ایجاد کنند؛ از فشار کاری یکدیگر بکا
ها زیاد و مناسب باشد؛ به علایق یکدیگر اهمیت بدهند؛ احساس تنهایی یکدیگر را پر کنند و در کافی داشته باشند؛ ارتباط کلامی بین آن

ها معمولاً همونطور که در مشاوره")زوج( بیان کرد  5 ۀشمار ۀشونددر این راستا مصاحبه نهایت در صورت بروز بحران با طلاق موافقت نکنند.
یاد گرفتیم در زمان بحث و اختلاف نظر و عصبانیت، کمی به هم فضا میدیم به این معنا که موقت و برای چند ساعتی از هم دور میشیم و 

موافق نیستم مثل قدیمیا بگم عشق کم ")زوجه( ابراز کرد  1 ۀشمار ۀکنند. شرکت"کنیمموضوع گفت و گو می ۀشینیم و درباربعد از اون می
عشق به وجود کم به وجود میاد و اینا اگه خیلی با دید باز نگاه کنن و اینا چرا....میشه واقعا ... ولی اینکه به این امید ازدواج کنن که یه روزی 

ه روز اول عاشقش نبودم الانم قطعا عاشقش نبودم و کارمون طلاق بود ... فکر میکنم حرف زدن همه مشکلات رو میاد این اشتباهه من اگ
...یعنی  ")زوج( ابراز کرد  1 ۀشمار ۀکنند. همچنین شرکت"حل میکنه. فکر میکنم که سعی میکردم صحبت کنیم و مشکلمون رو حل کنیم

 ."ابطمون خیلی احساسی و عاشقانه و رمانتیکه...من از لحاظ محبت واقعا کمبود ندارم... ر

بود.  وجود درک متقابل در بین زوجین ،ها استخراج شدهای تعاملی/ارتباطی که از مصاحبهدومین مضمون فرعی ویژگی درک متقابل:

ها معتقد بودند جاد شده باشد. آنها ایبودند که برای ایجاد سازش و پایدار کردن آن باید درک متقابل بین آن ورکنندگان بر این باشرکت
های از پیش موجود با یکدیگر رفتار کنند، بلکه متناسب با شرایط محیطی و حال و هوای هیجانی همسر با فرضزوجین نباید بر اساس پیش

انند همدلی، همدردی و زوجین برای درک بهتر یکدیگر باید هنر گوش دادن را یاد گرفته باشند؛ بتو ،ها معتقد بودنداو رفتار کنند. آن
من ")زوج( اظهار کرد  1 ۀشمار ۀکنندپنداری کنند و در شرایط سخت )مثل بیماری( یکدیگر را همراهی کنند. برای مثال، شرکتهمذات

تحت فشار نذاشتمش، احتمال هم میدم شاید چون مقطعی از اون زمان سعی کردم درکش کنم همین باعث سازگاری و پایداری سازش بین 
همسرم که عرض کردم خانم بسیار صبور و پایه و همدلی هست که من خوشحالم از داشتنش  ")زوج( بیان کرد  6 ۀشمار ۀکنندما شد. شرکت

. "رد الان ما جدا شده بودیمکو اینکه خیلی مهربونه ...اهل سازش هست و دنبال بحث و دامن زدن به بحث نیست اگه اون منو درک نمی
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کنم و بهش کنم که شرایط شوهرمو درک میزن و مرد باید بتونن همدیگرو درک کنن. من فکر می")زوجه( بیان کرد  3 ۀشمار ۀکنندشرکت
 ."فرصت میدم که اگر اشتباهی کرده خودش متوجه اشتباهش باشه و جبرانش کنه

بود.  پیوندجویی در بین زوجین ،ها استخراج شدهای تعاملی/ارتباطی که از مصاحبهسومین مضمون فرعی ویژگی :پیوندجویی

کنندگان اذعان داشتند که تمایل به پیوند و بازگشت به رابطه را تجربه کردند. شرکت ،کنندگان بر این بارو بودند برای سازش پایدارشرکت
گر فرصت جبران اشتباه ها زنده شده بود و به یکدیتمایل به بازگشت در آن ،بعد از درخواست طلاق و شروع جلسات مشاوره پیش از طلاق

ها دردناک رفت و این برای آنها به یکدیگر از بین میقبلی آن ۀها معتقد بودند که در صورت عدم سازش، تعلق خاطر و علاقرا داده بودند. آن
خته شدن پیوندجویی یگانبر عامل دیگری بود که بر ،بود. ترس از تنهایی پس از طلاق و از دست دادن روابط اجتماعی ناشی از زندگی تأهلی

ها به همدیگر بیشتر ملموس شده و زوج یا زوجه جهت علاقه قبلی آن ،شدندتر میها هر چه به طلاق نزدیکصورت کلی آنافزود. بهمی
کردم زمان مراجعه فقط به جدایی فکر می")زوج( بیان کرد  1 ۀشمار ۀکنندشرکت ،کردند. برای مثالاصلاح رابطه و سازش بیشتر تلاش می

کردم که برگردم. اما چیزی که نمیدونم چی بود و از کجا آمد حس مسئولیتی بود که حس علاقه رو دوباره و اصلا این روزها رو تصور نمی
قبل از طلاق با جلسات از بین رفت و مجدد علاقه  قبل از درخواست طلاقمون در من مجدد زنده بشه انگار خشم ۀزنده کرد و باعث شد علاق

آخه این اولین مشکل بزرگ ما بود. تا حالا اینقدر به بحران نخورده بودیم که ")زوج( اظهار کرد  7 ۀشمار کنندۀ. مشارکت"بهش برگشت
ترسیدیم. باور کنید هرچه از تقاضای دیم میترسیدیم، از اینکه همو از دست ببخوایم ازهم جدا بشیم. دوتامون مطمئنم ته دلمون از جدایی می

اول طلاق، من بیشتر از قبل هم  ۀمن برگشته و من چرا باید جدا بشم ... باور کنید بعد از هفت ۀکردم عشق و علاقگذشت حس میطلاق می
 ." برای رابطمون تلاش کردم ...؟

بود.  در بین زوجین قدرشناسیها استخراج شد، حبههای تعاملی/ارتباطی که از مصاآخرین مضمون فرعی ویژگی :قدرشناسی

های وجود دارد که مدیون و قدردان آن هستند. از کنندگان معتقد بودند که با وجود درخواست طلاق، در همسرشان رفتارها و ویژگیشرکت
)زوج و زوجه( بوده است نه فقط حاصل اند حاصل تلاش دو نفر اگر دستاوردی در زندگی داشته ،کنندگان اذعان داشتندسوی دیگر، شرکت

کنندگان بر تلاش یک نفر )زوج یا زوجه(. بنابراین، همسرشان سزاوار احترام، تقدیر و تشکر، احترام و قدردانی است. بعلاوه بعضی از شرکت
 ۀشمار ۀکنندشرکت ،در این راستاها نیست. ها بودند، طلاق گزینه مناسبی برای آناین باور بودند وقتی همسرشان در هر شرایط قدردان آن

ند و تا ابرازش شکنم که زوجین قدردان همسر باکردم اما توصیه میقدردانی از همسر که برای خودم زیاد ابراز نمی ")زوج( اذعان داشت 6
ه باشم و به خاطر تونستم اون چیزایی که الان دارم را داشتبدون کمک خانمم نمی کنه ... منطور کامل درکش نمینکنند همسر به

 6)زوجه( و  5ن شمارۀ کنندگادر بیانات شرکت "سعی کردم نکات مثبت همسرم را بیاد بیارم"همچنین جمله  ."همه زحمتاش متشکرم
اصلا، کلا بخاطر همین اخلاقای خوبش بود که وایستادم. خودشم ")زوجه( اظهار داشت  1 ۀشمار ۀکنند)زوج( عینا تکرار شده است. شرکت

کنم حتی اگر جلوش یه املتم بذاری، باز میاد خیلی تعریف میکنه، تشکر خیلی صبوره. خیلی مهربونه. خیلی احساساتیه. مثلا غذا درست می
قدر تعریفت میکنه و شرمنده میشی و به خودت میگی چرا باید از همچین میکنه که یه لحظه با خودت میگی مگه چی درست کردی که این

 ."کسی طلاق بگیری

 

 مضمون سوم: عوامل خانوادگی
فرعی  ۀعوامل مرتبط با خانواده بود که مشتمل بر دو مقول ،کنندگان استخراج شدسومین مضمون اصلی این مطالعه که از مصاحبه با شرکت

 .(4)جدول  های حمایتگر بودادهفرزندی و خانو-دلبستگی والد
 

 های مضمون سوم )عوامل خانوادگی(مفاهیم و مقوله: 4جدول 
 مفاهیم فرعیمقولۀ  اصلی ۀمقول

 عوامل خانوادگی

-دلبستگی والد

 فرزندی

ترس از  احساس عشق به فرزندان،ها، ها، وابستگی فرزند به والدین، حفظ شرایط روحی بچهحضور بچه
 تربیت فرزندان، تنی بودن فرزندان، بارداری بعد از چند سال ۀتر، توافق نظر دربارمنزوی شدن فرزند بزرگ

های دهخانوا

 حمایتگر

(، عدم افشای فرایند طلاق به دیگران 2پروسه طلاق )ها در زندگی زوجین و ای خانوادهعدم دخالت بیج
برخورد  ها،اجبار و فشار از سمت خانوادهها برای برگشت، عدم (، تلاش خانواده2طی پروسه اقدام به جدایی )

ها با هم، مقصر نساختن خانواده در روابط مثبت خانواده ده، تلاش خانواده در رفع مشکلات،مناسب خانوا
رسانی لاعها، عدم اطزوج از زوجه، حمایت خانواده ۀزوجه از زوج، حمایت خانواد ۀمشکلات، حمایت خانواد

 (4) ها به همسریع خانواده
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فرزندی بود. از دیدگاه -دلبستگی والد ،داشتیکی از عوامل مرتبط با خانواده که با سازش پایدار ارتباط فرزندی: -دلبستگی والد

بر سازش زوجین اثر مثبت داشته و منجر به انصراف  ،شوندگان داشتن فرزند و میزان دلبستگی که بین والدین و فرزندان وجود داردمصاحبه
روانی فرزندان بر -ظ شرایط روحیکنندگان معتقد بودند که میزان عشق والدین به فرزندان و اهمیت دادن به حفگردد. شرکتاز طلاق می

ها همخوانی نداشته ها با اصول آنها معتقد بودند که احتمال دارد بعد از طلاق، فرایند تربیت آنها تأثیر گذاشته است. برخی از آنسازش آن
کنندگانی شرکت ،د. در این بینو تلاش کردند به سازش دست یابن اصول خودشان از طلاق انصراف دادهباشد و لذا برای تربیت فرزندان طبق 

ها اثر مثبت بیشتری دارد تا اینکه فرزند ناتنی داشته باشند. در نهایت، د بر میزان سازش آننهم بودند که معتقد بودند اگر فرزندان تنی باش
)زوج( بیان کرد  2 ۀشمار ۀشوندمصاحبه ،راستادر این د. کنسازش را بیشتر می احتمال ،ها ناباروری به دنیا آمده باشداگر فرزند بعد از مدت

بچه هامون یکی از موانع مهم ما در تصمیم جدی بر جدایی بودند. مخصوصاً شرایط روحی دخترم که فرزند بزرگ بود و حال روحی "
فرزند اول خانمم چالش  ")زوج( بیان کرد  3 ۀشمار ۀشوند. بعلاوه، مصاحبه"نامساعدش که بسیار در برگشت و ماندن ما به نظرم تأثیر داشت

مهمی بین ما بود و البته گاهی هم الان هست. اما با اومدن فرزند خودمون من سعی کردم، درسته سخته اما بین اینا فرقی نذارم تا خانمم 
دنم سعی کنم بپذیرمش ... و خوب تا حدودی موفق بودم. چون این بچه گناهی نداشته ... و با همون قدرت درک کراذیت نشه و سعی می

کردم خودم جای این طفل بذارم و به آرامش خودم و زندگیمون کمک کنم. شاید اینطور بگم از دید من چیزی که باعث نگاه متفاوت من و 
همینطور محک زدن خودم به موندن در این رابطه بود، عشق به بچم بود که نگاهم به فرزند خانمم را هم عوض کرد... یا بهتر بگم جلوی 

ام نباشم این فرزندمون هم همین عواقب رو خواهد داشت پس حضور این بچه یه جورایی باعث ت که ببینم اگر مراقب رابطهچشمم هس
 ."امتحان من و تلنگر من برای موندن و محکم موندنم میشه

کرد. سازش را بیشتر میگر بود که میزان های حمایتدومین مضمون فرعی عوامل خانوادگی، داشتن خانوادهگر: های حمایتخانواده

ها منفی و از دخالت ؛دها مؤثر باشبر سازش آن و تواند از زوجین حمایت کردههای زیر میخانواده به شیوه ،شوندگان گزارش کردندمصاحبه
اده جهت اقدام مکرر در زندگی زوجین خودداری کنند؛ در راستای برگشت از طلاق و سازش زوجین تلاش کنند؛ فشار و اجباری از سمت خانو

های زوجین ارتباط مثبتی باهم داشته تلاش کنند؛ خانواده ههموار ،های زوجین جهت حل مشکلات زوجینفرایند طلاق نباشد؛ خانواده ۀو ادام
واره در هایی که همکنندگان بر این بارو بودند که در خانوادهزوج از زوجه حمایت کند و برعکس. همچنین برخی از شرکت ۀباشند؛ خانواد

بر احتمال سازش بیافزاید. برای مثال  ،تواندها و سایر اطرافیان میرسانی تقاضای طلاق به خانوادهکنند عدم اطلاعزندگی زوجین دخالت می
دا ها هم کشید ولی بعدها شدیدرست است که در ابتدای کار به درگیری و اختلاف بین خانواده")زوجه( بیان کرد  7 ۀشمار ۀشوندمصاحبه

همسرم خیلی هوامو داشتن و حمایتم کردن و  ۀخانواد")زوج( اظهار داشت  3 ۀشمار ۀکنند. علاوه بر این شرکت"سعی در برگشت ما داشتند
ش زیاد بود اما از نظر من اونها خیلی در پذیرش من و اهاصلا مدیون اونام این زندگی و همسرم رو. البته که اوایل چالش خانمم با خانواد

 ."گیری این رابطه مؤثر بودن ... باعث دلگرمی من و قوت قلبم بودنشکل
 

 اجتماعی-مضمون چهارم: عوامل فرهنگی
اجتماعی مرتبط با جامعه بود که مشتمل بر سه -کنندگان استخراج شد، عوامل فرهنگیچهارمین مضمون اصلی که از اظهارنظرهای شرکت

 .(5)جدول  پذیری بودسازگار و فرهنگ مشاورهمضمون فرعی، گریز از داغ ننگ، بافت اجتماعی 
 

 اجتماعی(-های مضمون چهارم )عوامل فرهنگیمفاهیم و مقوله: 5جدول 

 مفاهیم فرعیمقولۀ  اصلی ۀمقول

-عوامل فرهنگی

 اجتماعی

 (5(، قبح فرهنگی طلاق )2(، فرار از نگاه مردم به نام مطلقه )3آبروسنجی ) (،9ابو بودن طلاق در فرهنگ )ت گریز از داغ ننگ

بافت اجتماعی 

 سازگار

(، نبود مشکلات مالی، فراغت از چشم 3داشتن شغل مساعد )مثل عدم فشار جسمی و روحی ناشی از کار زیاد( )
تأثیر مثبت اطرافیان بر حال فرد درگیر طلاق،  قائل نشدن حق بدیهی  (، دوری از محیط شهری،2چشمی )و هم

 طلاق برای فرد درگیر مشکل، شباهت فرهنگی و طبقه اجتماعی

فرهنگ 

 پذیریمشاوره

تغییر نگاه به عشقِ همسر پس از مشاوره، ایجاد علاقه قبلی بعد از مشاوره، فروکش کردن خشم با جلسات 
قدم بودن در جلسات مشاوره، شکستن مقاومت در برابر صحبت با از مشاوره، ثابتمشاوره، ایجاد آرامش پس 

مشاور، تشویق مشاور، جلب اعتماد پس از جلسات مشاوره، اقدام برای مشاوره قبل از دخالت بقیه، احساس نیاز 
 به مشاوره قبل از ازدواج
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اجتماعی، گریز از داغ ننگ بود که با سازش زوجین مرتبط بود. -مرتبط با عوامل فرهنگی اولین مضمون فرعی: گریز از داغ ننگ

ها معتقد بودند در تلاش برای ایجاد سازش پایدار نقش اساسی داشته است. آن ،که تابو بودن فرهنگ طلاق کردندکنندگان گزارش شرکت
فرایند طلاق با آن در تضاد است و بنابراین، جهت سازش تلاش  ۀه ادامکه درگیر یک فرایند آبروسنجی شدند و به این نتیجه رسیدند ک

فرایند طلاق  ۀکنندگان بر این باور بودند که نگاه منفی جامعه به فرد مطلقه باعث شده از ادامبیشتری کردند. همچنین بعضی از شرکت
از طلاق  ،کردند و برای اجتناب از این قبح فرهنگیداد میبه لحاظ فرهنگی یک امر قبیح قلمرا ها طلاق خودداری کنند. به صورت کلی آن

آمد و اجتناب در زوجین مورد مطالعه، طلاق به عنوان یک ننگ به حساب می ،خودداری کرده و جهت سازش تلاش کردند. به عبارت دیگر
مسائل فرهنگی و قبح طلاق، مخصوصا "رد )زوج( بیان ک 3 ۀشمار ۀشوندها مرتبط بود. برای مثال مصاحبهاز داغ  این ننگ با سازش آن

افتاد مانعی برای تصمیم به جدایی من بود. در مورد خانمم نمیدونم اما برای من کمی سخت بود. ضمن اینکه طلاق دوم، اگر اتفاق می
)زوجه(  7 ۀشمار ۀکنند. همچنین شرکت"درخواست هم از جانب خانم بود و الحمدلله الان هم سازش با انصراف خانمم و یه جور معجزه بود

هایی هستیم که طلاق هنوز هم یک تابو است و قطعا یکی از فشارهایی که روی ما خانواده ۀمن و شوهرم هر دو بزرگ شد "داشت ابراز 
 ."بود قبول این موضوع و تبعاتش بود

کنندگان بر اجتماعی، بافت اجتماعی سازگار بود. شرکت-مرتبط با عوامل فرهنگی دومین مضمون فرعی: بافت اجتماعی سازگار

ها مؤثر افتاده است. به عبارت دیگر، اگر بافت اجتماعی حاکم بر روابط در میزان سازش آن ،این باور بودند که بافت اجتماعی که در آن هستند
چشمی بافت اجتماعی سازگار فارغ از چشم هم ،شوندگاناهد بود. از نظر مصاحبهکننده خودر جهت سازش کمک ،زوجین انطباقی )سازگار( باشد

با دیگران است؛ بافتی است که در آن زوج/زوجه اشتغال مناسب داشته، فشارهای جسمی و روانی شغل در حداقل بوده و به لحاظ مالی مکفی 
احتمال سازش پایدار بیشتر بود. بافتی که در آن زوجین، از  ،ایی شهریگرهای اجتماعی روستایی و به دور از مدرنیتهاست. همچنین در بافت

تر بود. از دیگر شرایط بافتی که بر سازش سازش پایدار در دسترس ،کنندحمایت دریافت می های زوجین(سمت اطرافیان )به غیر ازخانواده
هایی که طلاق یک حق و روش بدیهی برای کلات بود. در بافتبرای حل مش ،عنوان یک روش مرسوم پایدار مؤثر بود، استفاده از طلاق به

شرایطی است که در آن زوجین به لحاظ  ،میزان سازش پایین است و بالعکس. در نهایت یک بافت اجتماعی انطباقی ،حل مشکلات باشد
 ،کنندگانازش دانستند. طبق نظر شرکتکنندگان حتی تشابه اعتقادی را از عوامل ساجتماعی و فرهنگی شباهت لازم را دارند. شرکت ۀطبق

بنظرم رسید که تصمیمی ")زوج( بیان کرد  7 ۀشمار ۀشوندپایدارتر خواهد بود. برای مثال مصاحبه ،فرهنگی-شرایط تشابه اجتماعی سازش در
که در کش و قوس طلاق گرفتیم و خیلی به ما کمک کرد، یه زمین زراعی که در روستا داشتیم رو بازسازی کردم و شروع به کشت و کار 

)زوج( بیان کرد  2 ۀشمارۀ دکنن. بعلاوه، شرکت"کنیم و از شهر و زرق و برق ظاهری آن دوریمکردیم و تایم آخر هفته را آنجا زندگی می
دونید چشمی داشت. آخه نمیها معطوف شد و کمتر وقت برای مقایسه و چشم و همخانمم از یه جایی به بعد توجهش بیشتر روی منو بچه"

ای تم که هفتهکردیم. منم براش یه کارگر نظافت گرفانگار برای دیگران زندگی می ،قبلش زندگی ما فقط رقابت با دوستان و آشنایان بود
 ."رفت و یا وقت برای تفریح بیشتر داشتها به منزل خواهراش و مادرش و فامیل مییکبار خونه رو تمیز کنه و خانمم اون تایم با بچه

پذیری بود. تقریبا تمام اجتماعی، فرهنگ مشاوره-مرتبط با عوامل فرهنگی آخرین مضمون فرعی: پذیریفرهنگ مشاوره

کنندگان بیان ها مؤثر واقع شده است. شرکتدر میزان سازش آن ،شرکت در جلسات مشاوره قبل از طلاق ،اظهار داشتندکنندگان شرکت
ها انجام شود. در داشتند که شرکت در جلسات مشاوره و کمک خواستن از مشاوره بهتر است قبل از عمومی شدن طلاق و دخالت خانواده

های اولیه برای شرکت در ها معتقد بودند با شکستن مقاومتدانستند. آنیی برای شرکت در جلسات میها این زمان را یک زمان طلاواقع آن
جلسات مشاوره، مقاومتشان در برابر یکدیگر نیز شکسته شد و رفتارهای راهبردیشان جهت سازش تقویت یافت. به عبارت دیگر، شرکت در 

طلاق جای  ۀها گسترش یابد و گزینرفتاری آن ۀحتی تشویق مشاور باعث شد که خزانهای مشاور و جلسات مشاوره، استفاده از راهکاری
کنندگان اظهار داشتند که شرکت در جلسات از طریق های متعدد رفتاری بدهد که در ایجاد سازش مؤثر هستند. شرکتخود را به گزینه

قبلی به همسر، فروکش کردن خشم و  ۀمسر، ایجاد عشق و علاقتغییر نگاه )خصمانه( به ه ؛شودهای زیر منجر به سازش پایدار میروش
حتی در آینده و در شرایط بحرانی برای سازش  ،های قبل از طلاقانجام مشاوره ،کنندگاناعتمادیابی مجدد. در نهایت از نظر برخی شرکت

چار این شرایط ما باشن یعنی تصمیم به طلاق بنظرم اگر زوجی د")زوج( بیان کرد  1 ۀشمار ۀکنندکننده است. در این زمینه شرکتکمک
حتما به جلسات مشاوره بدون مقاومت مراجعه کنند چون ممکنه آخرین فرصت باشه برای رابطه و این فرصت رو از خودشون دریغ نکنند خود 

کردم و ط به جدایی فکر میزمان مراجعه فق")زوجه( بیان کرد  1 ۀشمار ۀکنند. شرکت"این جلسات ترمزی برای هر تصمیم عجولانه است
قبل از درخواست طلاقمون با جلسات مشاوره در من مجدد زنده شد. انگار خشم قبل  ۀکردم که برگردم.... علاقاصلا این روزها رو تصور نمی

 ."داشتماز طلاق با جلسات از بین رفت ... در جلسات آخر وقتی به خودم اومدم دیدم دوباره امید پیدا کردم و زندگیمو دوست 
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 هامضمون پنجم: پایبندی به ارزش
و  فرعی وفای عهد ۀها بود که از دو مقولپایبندی به ارزش ،کنندگان استخراج شدآخرین مضمون اصلی این مطالعه که از مصاحبه با شرکت

 . (6)جدول  تشکیل شده است گراییمعنویت
 

 ها(ارزشهای مضمون پنجم )پایبندی به مفاهیم و مقوله: 6جدول 
 مفاهیم فرعیمقولۀ  اصلی ۀمقول

 

 هاپایبندی به ارزش

ستیزی / وفای خیانت

 عهد

(، 2(، عدم خیانت زوجه/زوج، عذاب وجدان زوجه/زوج ناشی از خیانت )2عدم وجود نفر سوم رابطه )
 (، دفاع از همسر در غیاب او.4وفاداری )

 عزت(، ایمان، نجابت، حفظ 2اعتقادات ) گراییمعنویت

 

یافته که مورد زوجین سازش بود. وفای عهدکه با سازش پایدار ارتباط داشت  هاپایبندی به ارزشهای یکی از مقوله: وفای عهد

کنندگان تأکید داشتند که شد. شرکتها مشاهده میهای فرهنگ ایرانی در آنگریز نبودند و پایبندی به ارزشارزش ،مصاحبه قرار گرفتند
میزان تعهد زوجین به یکدیگر بوده و از الزامات یک سازش  ۀنشان دهند ،ستیزی(هایی مثل وفای به عهد )وفاداری/خیانتارزشپایبندی به 

زناشویی  ۀها تعهد را یک تکلیف و وظیفوفاداری چیزی بیش از تعهد است. آن ،معتقد بودند کنندگانمشارکتپایدار در طول زندگی است. 
دانستند که برای تمامی افراد متأهل ضروری و یک ارزش میرا ولی وفاداری  ،کردندشناسی( قلمداد می، وظیفه)مثل تلاش برای پیشرفت

کند، هیچ نفر سومی را به گری میهمواره با خیانت ستیزه ،خیانت گریزان استاز یک فرد وفادار علاوه بر اینکه  ،هالازم است. از دیدگاه آن
کند و در نهایت حتی در غیاب جبران می تلاش برایشود و دچار عذاب وجدان می ،شکنی و خیانتصورت پیمانکند، در رابطه وارد نمی

به نظرم اونچه که یک زن از شوهرش میخواد، من دارمش. ")زوج( ابراز داشت  4 ۀشمار ۀکنندکند. برای مثال مشارکتهمسر از او دفاع می
نی به شدت متنفرم از خیانت. زن و شوهر باید در همه شرایط وفادار هم باشن حتی در زمان طلاق خیلی دست و دلبازم، اهل خیانت نیستم یع

 ."و این بنظرم خیلی خیلی مهمه نه اینکه از خودم تعریف کنم. همسرمم اینو تصدیق خواهد کرد ... و همین انتطارو از طرف مقابلم دارم

از لحاظ جغرافیایی  ،کنندگان این پژوهشتمام شرکت بود. گراییمعنویت ،هاپایبندی به ارزشفرعی  ۀدومین مقول :گراییمعنویت

مذهبی را -ها حضور خداوند و عوامل معنویآن ۀزوجین مسلمان و پیرو مذهب شیعه بودند و هم ۀشهر بیرجند و هم ۀدر محدود
اند و گویی در سازش خود احساس کرده کنندگان همیشه نقش ایمان به خداوند رادر ایجاد سازش پایدار مؤثر دانستند. شرکت

های باعث تسهیل سختی ،جویی و توکل به خداوندتمسک ،هاها بوده است. طبق نظر آنخداوند محور و اساس سازش پایدار آن
ین ها توسط خداوند تعیها حضور دارد و سرنوشت آنابعاد زندگی آن ۀکنندگان معتقدند که خداوند در همزندگی شده است. شرکت

شده است. زوجین اظهارنظرهایی از قبیل لطف خداوند برای زندگی، فرصتی که خداوند داده و خواست خداوند را داشتند که 
شوهرم خیلی صادق است ... ")زوج( ابراز داشت  5 ۀشمار ۀکنندبرای مثال مشارکتیافته است. گرایی زوجین سازشدهنده معنویتنشان

همیشه به من تاکید میکنه همونطور که راحت و آرام هستی رفتار کن، رفت و آمد کن، بپوش، و... کاری به حرف دیگران نداشته باش. فقط 
ه منم به این جملش واقعا فک . میگه ببین کارا از نگاه خدا خوبه یا بد. حین جلسات مشاورکارت رو از نظر خدا درست انجام بده

 ."کردم. قطعا خدا راضی به جدایی زن و شوهر نیست مخصوصا ما الان که باردارم هستممی
 

 بحث

مضمون اصلی  5شهر بیرجند انجام شد. در این مطالعه  افتهیسازشعوامل مؤثر در رضایت و پایداری در زوجین  این مطالعه با هدف شناسایی
شخصیت  ۀمؤلف 5فردی بود که از  یهایژگیومضمون فرعی در ایجاد رضایتمندی پایدار در زوجین دخیل بودند. اولین مضمون اصلی  16و 

 ۀ پژوهش حاضریافت اینه بود. هیجانی، پختگی شناختی و ادراک مشکلات بعد از طلاق تشکیل شد-پذیری، پختگی عاطفی، تعهدسازشگر
نیز بسترهای فردی  Khodadadi Sangdeh et al. (2014)ها همخوانی دارد. برای مثال در پژوهش با نتایج بعضی از پژوهش

 .Salimi et alدر ازدواج و زندگی زناشویی موفق استخراج شد. بعلاوه  مؤثرعامل  عنوانبهی، گذشت، قناعت و پختگی( ریپذتیمسئول)

روی ثبات و رضایت از رابطه  تواندیمیکی از عواملی است که  ،های شخصیتیهمخوان با این مطالعه نشان دادند که ویژگی (2019)
است. در این راستا، فردی که شخصیت سازشجو دارد با نشان داد  مؤثردر سازش پایدار  ،های فردیاثرگذار باشد. بنابراین، داشتن ویِژگی

های شخصیت گیبرای سازش تلاش بیشتری نشان خواهد داد. از ویِژ ،مندی و سرسختیپذیری، وجدانمهربانی، مسئولیتپذیری، انعطاف
و گذشت داشتن صبور بودن،  هایخصیصه، نیز استخراج شد Khodadadi Sangdeh et al. (2014)سازشجو که در مطالعه کیفی 
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 تیشخص شاکلهبر  یمؤثر نقش ی،نیهای دآموزهدر  هابودن آن دارشهیر لیبه دل یجتماعا-یفرهنگ هایزمینه با توجهبود که  یشگیپقناعت
 ،زناشویی یزندگآفرین مشکلبا مسائل  مواجهههستند، در  یشگیپو قناعت بخشودگیافرادی که اهل صبر،  نهایت سازش افراد دارند. و در

 مؤثرهای فردی از دیگری ویژگی .ترنددواریام یزندگ ۀادامو به  داشته رویدادهاو  شامدهایبه پ ینگرش مثبت راهبردهای انطباقی اتخاذ کرده و
شوند و کمتر از در فرایند مشکلات زندگی به راحتی سرخورده نمی ،هیجانی و شناختی( بود. افرادِ پخته-در سازش پایدار، پختگی )عاطفی

-کنند. به عبارت دیگر، بلوغ شناختیه، لجبازی، تحقیر و غیره استفاده میاعتمادی، مقایسراهبردهای غیرانطباقی از قبیل خشم، قهر، بی
(. چهارمین ویژگی Nindyasari & Herawati, 2018کند بین عقل و احساس تعادل کافی برقرار کنند )عاطفی به افراد کمک می

 سعی و کوششبا  بر این باور هستند کهو  دانندیحل مرا قابل یزناشوی مربوط به زندگی مشکلاتپذیر . افراد تعهدبودپذیری فردی مؤثر تعهد
را  آفرینمسائل مشکل ،استکمتر  یزناشوی یزندگها به پذیری آنافرادی که تعهدولی  رو بردارندرا از پیش آفرینمسائل مشکل توانندیم

(. در نهایت Ghezelsefloo et al., 2016شود )واجه مشکل م اب هازندگی تأهلی آنو احتمال بیشتری دارد که  دانندیحل مکمتر قابل
کنند. این بیشتر برای سازش تلاش می احتمالبهها ها از مشکلات بعد از طلاق بیشتر است برای اجتناب از موجهه با آنافرادی که ادراک آن

 همشکلات بیشتر ممکن است که از طلاق و جدایی گریزان باشند و در نتیج ۀافراد به دلیل بررسی وجود معایب بعد از طلاق و تجرب
 راهبردهایی را برای پیوندآفرینی مجدد به کار گیرند.

های تعاملی/ارتباطی بود که از چهار طبقه ارتباط سازنده، درک متقابل، دومین مضمون اصلی استخراج شده از این مطالعه ویژگی
اصلیِ منظومه زن و شوهری  ۀنیز مقول Hatami Varzaneh et al. (2017)ل شده است. در مطالعه پیوندجویی و قدرشناسی تشکی

ها( از عوامل مؤثر در رضایتمندی پایدار زوجین های فرعی عشق و تعلق خاطر، ارتباط، تعاملات در جمع، همسویی و مشارکت، نقش)با مقوله
صحبت  گریباهم د شهیهم باًیموفق تقر یهابالاتر برود. زوج زین از رابطه تیو رضا پایداریکه  رودیسازنده باشد انتظار م یارتباط وقتبود. 

ها باشد، ارتباط همراه با خنده رانهیروشن و کمتر سوگ باًیاطلاعات تقر افتیکه ارائه و در کنندیم یو سع دهندیگوش م گریو به همد کنندیم
احساسات و  کنندیم یخود را ابراز کنند، سع جاناتیدارند احساسات و ه یسع نکهیاست و علاوه بر ا زیآمنیتوه ریموقع و غبه یهایخو شو

 ,.Fivecoat et alخود را ابراز کند ) جانتیاحساسات و ه زیتا او ن کنندیم قیهمسر خود را تشو زیهمسر خود را درک کنند و ن جاناتیه

شود و بالعکس ارتباط ه میاز رابط یتیازدواج منجر به طلاق و نارضا اول سال 10 ه درتعامل سازندارتباط و  ی(. ضعف در برقرار2014
 سازش پایدار ایجاددر ین، از بستر تعاملات زوج برخاستهپیوندجویی و صمیمت  و گریکدیشوهر از  و متقابل زنی، درک قدردانسازنده، 

 دییبر تأ علاوه کند،یم زیمتما پیشین هایپژوهشرا از  نتایج نیکه اآنچه (. Rajaei Ghazilou et al., 2021کنند )آفرینی مینقش
 ی زوجینقدردان . دهدیم بروزرا  اجتماعی-یاثرات بافت فرهنگ یخوب به است که یعامل ییشناسا ،پیوندجویی ومتقابل ارتباط سازنده، درک 

است.  ییگرافرهنگ جمع غالب بودن نشانگرمؤثر است و  اریبس زوجین تیبر رضا اسلامی ایران-یاست که در بافت فرهنگ عاملی گریکدیاز 
 شترییب تیاز اهم های فردیویژگی در آن که محورخودی هابافت ریسا بر خلاف مثل ایران، محورخانواده هایرفتارها در بافتگونه  نیا

 هایسمیمکانتعاملات مثبت،  نیهمچن کند.می جادیرا ا مثبت تعاملاتارتباطات/ چرخۀ کرده و کینزد همدیگررا به  ینزوج برخوردار است،
 ;Khodadadi Sangdeh et al., 2014کنند )می دییتأرا  آنهای کیفی پیشین نیز که پژوهش داردیرا فعال نگه م زوجین یتیحما

Rajaei Ghazilou et al., 2021.) 
 تگریحماهای و خانواده فرزندی-ۀ دلبستگی والدعوامل خانوادگی بود که از دو طبق ،سومین مضمون اصلی استخراج شده از این مطالعه

ی طلاق کمک تقاضافرزند به ایجاد سازش بعد از -توان گفت که داشتن فرزند و برقراری دلبستگی بین والدمی نیاست بنابراتشکیل شده 
تری شود و زوجین با تکالیف تازهبه منظومه والدینی تبدیل می ،زن و شوهری بعد از ورود فرزندان ۀتوان گفت که منظومکند. در واقع میمی

یافته توانسته بودند یک دلبستگی نیازهای فرزندان هم برآیند. در این مطالعه، زوجین سازش ۀشوند و باید بتوانند به خوبی از عهدرو به رو می
های مناسبی نشان داده بودند. البته حضور و ماندن صرف در زندگی مراحل مختلف تحول خانواده واکنشایمن با فرزندان برقرار کنند و در 

(. این زوجین با توجه به دلبستگی و عشق Hatami Varzaneh et al., 2017شود )به دلیل حضور فرزندان حتی آسیب هم تلقی می
 فرزندبا  یو باز یفرزندپرور یبرا افزایی زوجینهم یلهیوسفرزندان بهارت دیگر، پایدار تلاش کرده بودند. به عب سازشدر جهت  ،به فرزندان

 است زیبه فرزندان ن تعهد وگری بلکه تعهد به والد به یکدیگر، ینتعهد فقط تعهد زوجکنند. همچنین می لیتسه هارا بین آن تیمیصم
(Ghazilou et al, 2021 از دیگر عوامل خانوادگی که .)های اصلی بود. همسو با های خانوادگی، خانوادهسازش بود حمایت لگریتسه

باعث بهبود کیفیت رابطه  تواندیمدر مطالعه خود نشان دادند که داشتن یک خانواده حمایتگر  Salimi et al. (2019)این مطالعه 
که از جملۀ آن  کنندبین زوجین را تسهیل میسازش  های مختلف،های خانوادگی به شیوهزناشویی و در نتیجه سلامت رابطه شود. حمایت

کنند، برای انصراف از طلاق و حل مشکلات زوجین تلاش زندگی زوجین خودداری می در بیجا دخالتاز  توان به موارد ذیل اشاره نمود؛می
های اصلی بارز خانواده ۀمشخص که یحالورزند و غیره. در گذارند، برای طلاق فرزند خود اصرار نمیهای زوجین احترام میکنند، به خانوادهمی
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حمایت صحیح دیگران  (.Hatami Varzaneh et al., 2017گری و دخالت است )افزایی، مداخلههای در حال فروپاشی تنشدر زندگی
ویی صدمه بزنند؛ اما درمجموع حمایت زناش ۀکننده باشد. هرچند گاهی اوقات دیگران ممکن است به رابطتواند کمکدر بسیاری از شرایط می

ها را تقویت کند. وقتی زن و شوهر در شرایطی باشند که منابع درونی و زوجی نتواند جوابگوی آن وضعیت تواند رابطه آنآنان از زوج می
تعارض یا  ،زناشویی ۀدر رابطتواند زوج را در مقابله با چنین وضعیتی یاری دهند. هنگامی که عنوان یک منبع درونی میباشد، دیگران به

توانند با پادرمیانی، مشورت، به وجود آوردن شرایطی مناسب برای گفتگوی زوج با همدیگر و حتی نصیحت، تنشی به وجود بیاید، دیگران می
 (.Wang et al., 2015) تنش را از رابطه کاسته و باعث ثبات و رضایت بیشتر از رابطه زناشویی شوند

گریز از داغ ننگ، بافت اجتماعی  ۀاجتماعی بود که از سه طبق-اصلی استخراج شده از این مطالعه عوامل فرهنگیچهارمین مضمون 
 Khodadadiو Jomenia et al. (2021)پذیری تشکیل شده است. همسو با این مطالعه در مطالعه سازگار و فرهنگ مشاوره

Sangdeh et al. (2014) های مؤثر در سازش و طلاق زوجین بود. یکی از شرایط فرهنگی که در اجتماعی از طبقه-عوامل فرهنگی
حت جامعه ایرانی به ویژه در شهر بیرجند حاکم است و بر فرایند سازش مؤثر بود، گریز از داغ ننگ بود. در واقع تابو بودن فرهنگ طلاق، قبا

ی اجتناب از داغ ننگ جهت سازش تلاش کنند. همچنین شد که براطلاق و مطلقه بودن نیروی محرکی برای زوجین بیرجندی محسوب می
اجتماعی، اشتغال مناسب، وضعیت مالی مناسب، زندگی در محیط شهری )اطراف بیرجند(، عدم -بافت اجتماعی حاکم از قبیل تشابه فرهنگی

داد. در نهایت عوامل فرهنگی اجتماعی انگاری طلاق، زوجین را در جهت سازش پایدار سوق میجویی با دیگران و عدم بدیهیمقایسه و رقابت
تواند سازش را تسهیل کند. در نمونه مورد مطالعه، شرکت در جلسات پذیری( میاز طریق پذیرش شرکت در جلسات مشاوره )فرهنگ مشاوره

وجین را تسهیل کرده سازش بین ز ،قبلی، مدیریت خشم و اعتمادسازی بین زوجین ۀاز طریق تغییر دیدگاه زوجین به یکدیگر، ایجاد علاق
 است.

گرایی تشکیل شده است. وفای عهد و معنویت ۀها بود که از دو طبقپایبندی به ارزش ،آخرین مضمون اصلی استخراج شده از این مطالعه
عوامل مؤثر احساس خوشبختی زوجین است.  نیترمهمنشان دادند که عوامل معنوی از  Salimi et al. (2019) همخوان با این مطالعه 

است. در  کرده مشخص ینو امور مشروع و نامشروع را برای زوج دهایو نبا دیبا عهدبه  یوفااسلامی از قبیل -های ایرانیپایبندی به ارزش
 ،دو نفر عقیدتی متعارض نظامدارد.  سازش و رضایت از زندگیدر  بسزایینقش  گراییمعنویتکه  گفت دیبا یعوامل معنو تیمورد اهم
ازدواج، عمل  انگاشتن امردر مورد مقدس  ینیواسطه باور به اعتقادات دبه یاثرگذار ندیفرا نیاکند و بالعکس. را فراهم میتعارض  موجبات

به عبارت دیگر  است. نیآرامش زوج یبرا یمعنو دیعقاگر لیو نقش تعد ییروابط زناشو تیدر مورد اهم معنوی-یمذهب یهابه سفارش
گیرند. ضلع سوم ازدواج در نظر می عنوانبهکنند و حتی خداوند را زوجین مسلمان، اسلام و امور معنوی را عنصر متحدکننده ازدواج قلمداد می

 عنوییی موجود باورها(. Alghafli et al., 2014کند )ضلعی که به تحمل شرایط دشوار زندگی و ادامه آن در شرایط دشوار کمک می
و مقدس بشمارند و در برابر  یامر اله کیعنوان بلکه به ؛یو حقوق یرابطه قرارداد کیرا نه صرفاً  ییزناشو یکه زوج، زندگ شودیباعث م
خدمات  ت،یروحان یهاقیو تشو بیچون ترغ ییهاروش قیها و ابعاد مرتبط با مذهب از طرحوزه ،یشدت مقابله کنند. به عبارتآن به یفروپاش

حس  تیتقو ،یاز انجام مشترک مناسک و اعمال مذهب یناش امو انسج وندیبرخاسته از نماز و دعا، حس پ راتیتأث ،ینیجامعه د یهاو کمک
 شودیمطرح م یانهیعنوان زمو باور به وجود خداوند به یاخلاق یهاارزش جیمذموم دانستن طلاق، رشد و ترو ،یو اعتماد و بخشندگ یوفادار

 (.David & Stafford, 2013بر تعاملات زوج اثر بگذارد ) تواندیه مک
 

 گیرینتیجه

-یعوامل فرهنگ ،یعوامل خانوادگ ،یارتباط/یتعامل یهایژگیو ،یفرد یهایژگیوای از کلی نتایج این پژوهش نشان داد که مجموعه طوربه
زندگی پایدار و  ،انداند و به سازش مجدد رسیدههایی که از طلاق منصرف شدهتوانند باعث شود تا زوجمی هابه ارزش یبندیپا و یاجتماع
 بخشی را تجربه کنند.رضایت

 

 هامحدودیت

های پژوهش حاضر است و لازم از محدودیت ،کنندگان در پاسخ دادن و احتمال خطا در فرایند کدگذاریهای احتمالی مشارکتعلت سوگیری
 است در هنگام تعمیم نتایج به آن دقت شود. 
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 های آیندهپژوهش

دهند و  قرارهای خود این عوامل را مورد سنجش های قبل از طلاق مشغول هستند در ارزیابیشود تا مشاورانی که به مشاورهپیشنهاد می
توانند ابزارهایی طراحی کنند تا این عوامل را در تقویت این عوامل به کار گیرند. پژوهشگران نیز می منظوربههایی را سعی کنند مداخله

 ی طلاق مورد سنجش قرار دهند.متقاضی هازوج
 

 تعارض منافع 

 اند.نویسندگان مقاله هیچگونه تعارض منافعی را گزارش نکرده
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