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Abstract 

Objective: This research was conducted with the aim of designing and evaluating the 

effectiveness of the educational package based on the selection theory on the academic integration 

of the second year high school male students in the second district of Kerman, Iran. 

Methods: This research was a semi-experimental study with a pre-test and post-test design with a 

control group. The participants of this study included all male students of the second year of high 

school in two districts of Kerman city (N=450). A multi-stage random cluster sampling method 

was considered and 60 participants were randomly divided into two experimental (N=30) and 

control (N=30) groups. Pascarella and Terenzini (2004) academic integration questionnaire was 

used to collect data. In this study, the repeated measures ANOVA was used and the data were 

analyzed using SPSS software version 23. 

Results: The results of the study demonstrated a significant improvement in the academic 

integration of male students after participating in the educational package based on the choice 

theory. The quantitative data indicated a statistically significant increase in educational 

performance and a reduction in destructive behavior among students (P<0.01). Moreover, the 

qualitative data from focus group discussions supported these findings, with students reporting a 

sense of personal responsibility and greater motivation to succeed in their academic endeavors. 

Conclusion: These findings have implications for educators and policy makers seeking to increase 

educational outcomes for male students by focusing on selection theory principles. 
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 چکیذٌ

آٔٛظاٖ پؿط ؾبَ  ٞسف: ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف عطاح٣ ٚ اضظ٤بث٣ اثطثرك٣ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط٤ٝ ا٘تربة ثط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زا٘ف
 .زْٚ ٔتٛؾغٝ ٘بح٥ٝ زٚ قٟط وطٔبٖ ا٘دبْ قس

ٕٝ آظٔب٤ك٣ ثب عطح پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زاضا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ قبُٔ ضٚـ ٞب: ا٤ٗ پػٚٞف ٤ه ٔغبِقٝ ٥٘
ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ا٢ تهبزف٣ چٙس ٔطحّٝ ا٢ (. n;450/0)آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ٢ زْٚ زث٥طؾتبٖ ٘بح٥ٝ ٢ زٚ قٟط وطٔبٖ ثٛز زا٘فو٥ّٝ 

٘فط( تمؿ٥ٓ قس٘س. ثطا٢ خٕـ آٚض٢ زازٜ  30٘فط( ٚ وٙتطَ ) 30ض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف )قطوت وٙٙسٜ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ز 60زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس ٚ 
( اؾتفبزٜ قس. زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔىطض اؾتفبزٜ 2004ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ پبؾىبضلا )

 .ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ لطاض ٌطفتٙس ٔٛضز تدع٤ٝ 23ٚضغٖ  SPSS قس ٚ زازٜ ٞب ثٝ وٕه ٘طْ افعاض
آٔٛظاٖ  ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط٤ٝ ا٘تربة اثعاض ٔؤثط٢ ثطا٢ اضتمب٢ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زا٘ف ٤بفتٝ ٞب: ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثؿتٝ

ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ ثٛز. زازٜ ٞب٢ و٣ٕ حبو٣ اظ افعا٤ف ٔق٣ٙ زاض آٔبض٢ زض فّٕىطز تحه٣ّ٥ ٚ وبٞف ضفتبض ٔرطة زض 
ٞب پكت٥جب٣٘ وطز ٚ زا٘كد٤ٛبٖ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت قره٣ ٚ  ٞب٢ ٌطٜٚ ٔتٕطوع اظ ا٤ٗ ٤بفتٝ حبنُ اظ ثحث ٞب٢ و٥ف٣ زازٜ(. P>01/0)ثٛز

 .ٞب٢ تحه٣ّ٥ ذٛز ٌعاضـ زاز٘س ا٥ٍ٘عٜ ث٥كتط٢ ثطا٢ ٔٛفم٥ت زض تلاـ
آٔٛظاٖ پؿط اظ عط٤ك تٕطوع ثط انَٛ  جبَ افعا٤ف ٘تب٤ح آٔٛظق٣ ثطا٢ زا٘فٌصاضا٣٘ وٝ ثٝ ز٘ ٞب ثطا٢ ٔطث٥بٖ ٚ ؾ٥بؾت ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢: ا٤ٗ ٤بفتٝ

 .تئٛض٢ ا٘تربة ٞؿتٙس، پ٥بٔسٞب٣٤ زاضز
 

 ثؿتٝ آٔٛظق٣، زث٥طؾتبٖ، آٔٛظاٖ پؿط زا٘ف، ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥، ٘ؾط٤ٝ ا٘تربة ياصگبن کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ؾلأت ضٚاٖ زض ٔسضؾٝتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ 
 

طراحی ي  .(3041) .امبن الله ،سلطبوی؛ زهرا، زیه الذیىی میمىذ ؛علیرضب، مىظری تًکلی ؛محسه، بىیبدیاد به این مقاله: شیوه استن

. آمًزان پسر مقطع متًسطه: مطبلعه مًردی شهر کرمبن بررسی اثربخشی بسته ی آمًزشی تئًری اوتخبة بر ريی اوسجبم تحصیلی داوش

 .40-340(: 0)2، فصلىبمه سلامت ريان در مذرسه
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 مقذمٍ 

ا٢ تطث٥ت قٟطٚ٘ساٖ تٛإ٘ٙس ٘ؾبْ ٞب٢ تق٥ّٓ ٚ تطث٥ت اظ ز٤طثبظ ثط
اٞساف ٤ٚػٜ ا٢ ضا پ٥ٍ٥ط٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ خٟت تحمك ا٤ٗ اٞساف، 
ٔسَ ٞب٢ آٔٛظق٣ ذبن٣ ضا ضإٞٙب٢ فُٕ ذ٤ٛف زض ٔٛلق٥ت 
ٞب٢ آٔٛظقٍب٣ٞ لطاض ٣ٔ زٞٙس. زض پطتٛ ٍ٘بٜ فُٕ ٌطا٤ب٘ٝ ثٝ 
فطنٝ ٞب٢ تطث٥ت٣، خٙجٝ ٞب٢ ٔتٙٛف٣ اظ ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ 

ٜ حٛظٜ ٞب٢ قٙبذت٣، فبعف٣، اختٕبف٣ اختٕبف٣ فطا٥ٌطاٖ ثٝ ٤ٚػ
ٚ ٟٔبضت٣ ٔٛضز تٛخٝ زؾتب٘سض وبضاٖ ٘ؾبْ ٞب٢ تق٥ّٓ ٚ تطث٥ت 

٤ى٣ اظ فٛا٣ّٔ  1وٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ،ٚالـ قسٜ ا٘س
 Gomede et) ٌصاض ثبقسوٝ ٣ٔ تٛا٘س ثط فّٕىطز تحه٣ّ٥ تبث٥ط 

al, 2018). 
ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ اقبضٜ ثٝ فّٕىطز تحه٣ّ٥ ٚ ضقس ش٣ٙٞ فطا٥ٌط  

ٚ تقبٔلات ٢ٚ ثب وبضوٙبٖ ٚاحسٞب٢ آٔٛظق٣ زاضز. پؽ، ا٘ؿدبْ 
تحه٣ّ٥ ثٝ ٔقٙب٢ ٥ٔعاٖ ا٘غجبق فطا٥ٌطاٖ ثب ٔح٥ظ آٔٛظق٣ 

ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ضضب٤ت اظ تحه٣ّ٥ ٚ . اؾت
٥ت ٞب٢ ٔح٥ظ تحه٣ّ٥ ٣ٔ ثبقس ٚ ٘مف ٔٛثط٢ زض ٔٛفم

تحه٣ّ٥ ٚ فقب٥ِت ٞب٢ ف٣ّٕ ٚ اختٕبف٣ ٌط٣ٞٚ زض ث٥ٗ 
 .(Rudasill et al, 2018) فطا٥ٌطاٖ زاضز

ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ضفتبضٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ فطا٥ٌطاٖ زض ؾغح 
آٔٛظق٣ زض٥ٌط آٖ ٣ٔ قٛ٘س، ٔب٘ٙس قطوت زض خّؿبت ٔكتطن 
ف٣ّٕ ثب افضب٢ ٥ٞأت ف٣ّٕ، اؾتفبزٜ اظ وتبثرب٘ٝ ٚ حضٛض زض 
فقب٥ِت ٞب٢ آوبز٥ٔه ولاؼ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ثٝ تٙبؾت فطا٥ٌط 

ٚ ثب ٔح٥ظ آٔٛظـ اظ عط٤ك تقبُٔ ثب افضب٢ ٥ٞأت ف٣ّٕ 
. (Shamir-Inbal & Blau, 2021) وبضوٙبٖ ضخ ٣ٔ زٞس

ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ فطا٥ٌطاٖ، ٘كبٖ زٞٙسٜ تغبثك ضضب٤ت ثرف 
٢ٚ ثب ٞٙدبضٞب٢ ٔٛخٛز ٔح٥ظ آٔٛظـ ٔب٘ٙس وؿت ٕ٘طٜ لج٣ِٛ 
اؾت ٚ ٔٙقىؽ وٙٙسٜ ضضب٤ت زا٘ف آٔٛظ اظ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ 

زض ا٤ٗ ضاؾتب زٚ ٘ٛؿ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥  .ا٘تربة ضقتٝ ان٣ّ اؾت
زا٘ف آٔٛظ ثب  ٚخٛز زاضز: ا٘ؿدبْ ضؾ٣ٕ تحه٣ّ٥ وٝ ثٝ پ٥ٛ٘س

. ٤ب ٔؤؾؿٝ زض اضتجبط ثب ٔغبِقٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ اقبضٜ زاضز ٔسضؾٝ
ا٘ؿدبْ غ٥طضؾ٣ٕ تحه٣ّ٥ ثٝ اضتجبط ث٥ٗ افضب٢  ٕٞچ٥ٙٗ،

 ٥ٞأت ف٣ّٕ ٚ فطا٥ٌطاٖ ذبضج اظ ٔح٥ظ آٔٛظق٣ ٔطثٛط ٣ٔ قٛز
. ثٝ فلاٜٚ، ٤ب ٔؤؾؿٝ زض اضتجبط ثب ٔغبِقٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ اقبضٜ زاضز

٣ ثٝ اضتجبط ث٥ٗ افضب٢ ٥ٞأت ف٣ّٕ ٚ ا٘ؿدبْ غ٥طضؾ٣ٕ تحه٥ّ
 & Birhanu) فطا٥ٌطاٖ ذبضج اظ ٔح٥ظ آٔٛظق٣ ٔطثٛط ٣ٔ قٛز

Gugssa, 2024). ٖزض پػٚٞف ذٛز زض٤بفتٙس  ظ٤پى٣ ٚ ٕٞىبضا
وٝ و٥ف٥ت ٔح٥ظ ٚ تدبضة ٤بز٥ٌط٢ تبث٥ط ٔثجت٣ ثط ا٘ؿدبْ 

وٕجط ٚ  ثٝ فلاٜٚ،  .(Zepke, 2015) تحه٣ّ٥ ٚ ف٣ّٕ زاضز
٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ قطا٤ظ  ٥ًِٙ زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ

ٔح٥ظ ٤بز٥ٌط٢ ٚ تسض٤ؽ زض ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زا٘ف أٛظاٖ 
 .(Kember & Leung, 2011) تبث٥ط ٔثجت٣ زاضز

ح٥ظ ٞب٢ تحه٣ّ٥ ثٙبثطا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اوثط ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔ
ٞؿتٙس، لاظْ اؾت وٝ ٘بٔلا٤ٕبت تحه٣ّ٥ ٚ ضاٜ ٞب٣٤ ضا وٝ ثب 
ا٤ٗ ٔكىلات ثطذٛضز ٣ٔ وٙٙس زا٘ؿتٝ قٛز. ٘ؾط ثٝ ا٤ٗ وٝ زض 
ا٤طاٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تلاـ ٞب٢ ا٘سو٣ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٚ اوثط 
تلاـ ٞب زض حس تى٥ٙه ٞب٢ ؾغح٣ ٚ آظٖٔٛ ٘كسٜ ثبل٣ ٔب٘سٜ 

ثب وبضثؿت ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز  ا٘س؛ ِصا ضطٚض٢ اؾت وٝ
ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٚ آظٖٔٛ قسٜ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضفتبض٢ ٚ قٙبذت٣ زا٘ف 

 آٔٛظاٖ زض خٟت تحمك اٞساف پطٚضق٣ اضتمب ثرك٥س
(, 2021Heshmati & Ahmadkhanloo).  

٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔساذلات، ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط تئٛض٢ ا٘تربة ٌلاؾط 
ى٣ آٔط٤ىب٣٤، زض ٘ؾط٤ٝ ا٘تربة ٥ّ٤ٚبْ ٌلاؾط ضٚا٘پعق ٣ٔ ثبقس.

ذٛز افتمبز زاضز تٕب٣ٔ ضفتبض ٚ احؿبؾبت آز٣ٔ ٤ه ضفتبض ا٘تربة 
وٝ ٞسف اظ ا٘دبْ آٟ٘ب ٚ زض ٚالـ ا٥ٍ٘عٜ ان٣ّ ا٘ؿبٟ٘ب  قسٜ اؾت

اضضب٢ ٤ى٣ اظ پٙح ٥٘بظ اؾبؾ٣ ا٘ؿبٖ )ثمب، فكك ٚ تقّك، لسضت، 
. ٞط فطز ثطا٢ اضضب٢ (Glasser, 2010) آظاز٢ ٚ تفط٤ح( اؾت

٥٘بظٞب٢ ذٛز ق٥ٜٛ ٚ ضفتبضٞب٣٤ ضا ا٘تربة ٣ٔ وٙس وٝ ا٤ٗ 
. ا٘تربة ٣ٔ تٛا٘س ٔقمَٛ ٚ ثٟٙدبض ثب ٘بٔقمَٛ ٚ ٘بثٟٙدبض ثبقس

اضضب٢ ٔٙبؾت ٥٘بظٞب، احؿبؼ ٟٔبض وطزٖ ضا ثطا٢ فطز ثٝ اضٔغبٖ 
٣ٔ آٚضز ٚ فسْ احؿبؼ ٟٔبض وطزٖ ثبفث احؿبؼ لطثب٣٘ ثٛزٖ، 

ئ٥ِٛت ٚ قطٚؿ ضاٞىبضٞب٢ ٘بٔقمَٛ ٚ ٘بثٟٙدبض فسْ پص٤طـ ٔؿ
٘بوب٣ٔ زض ثطآٚضزٜ وطزٖ ٥٘بظٞب٢ . (Kelman, 2017) اؾت

٣ِٚ ٚاوٙف ا٘تربث٣ . اؾبؾ٣ ٤ه تدطثٝ ف٣ٕٔٛ ٚ ٔكتطن اؾت
افطاز ثٝ ا٤ٗ ٘بوب٣ٔ ٞب ٔتفبٚت اؾت وٝ ا٤ٗ أط ثٝ فُٛٔ 
ٔتقسز٢ زض آٟ٘ب چٖٛ ٘ٛؿ ٤ٛٞت )٤ٛٞت ٔٛفك ٤ب قىؿت(، 

ٟبضٌط٢ زض٣٘ٚ ٤ب ث٥ط٣٘ٚ زاقتٗ، ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢، احؿبؼ ٔ
تٕطوع ثط حبَ ثب ٌصقتٝ زاقتٗ ثؿت٣ٍ زاضز. احؿبؾبت 
٘بذٛقب٤ٙس٢ چٖٛ ٘با٥ٔس٢، زضٔب٘س٣ٌ، احؿبؼ ٘بذٛاؾت٣ ثٛزٖ 

عجك انَٛ تئٛض٢ . ٤ب ٔٙفٛض ثٛزٖ ٘ت٥دٝ ا٘تربة ٞب٢ غّظ اؾت
ا٘تربة ٣ٔ تٛاٖ ثٝ افطاز ثطا٢ زاقتٗ ا٘تربة ٞب٢ ثٟتط خٟت 

 ذٛقب٤ٙس ٚ ضفتبض وبض آٔس وٕه وطزتدطثٝ احؿبؾبت 
(Snowden, 2012). 

٘ؾط٤ٝ ا٘تربة تى٥ٙه ٔساض ٥٘ؿت، فطا٤ٙس ٔساض اؾت ٚ فطا٤ٙسٔساض 
٤ق٣ٙ اظ اثتسا ٤ه ٘ؾط٤ٝ وبٔلاً ضٚقٗ زض ٔٛضز ضفتبض ٚخٛز زاضز 
ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ چطا ا٘ؿبٖ ضفتبض ٣ٔ وٙس ٚ چٍٛ٘ٝ ضفتبض ٣ٔ وٙس. 
زض ٘ؾبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔقّٓ ثب٤س ثسا٘س آٖ چٝ اظ زا٘ف آٔٛظ 

اؾت ٚ ٘ؿجت « ضفتبض»٣ٔ ظ٘س ٤ه  ؾط ٣ٔ ظ٘س ٚ اظ ذٛزـ ؾط
ثٝ ا٤ٗ وٝ چطا زا٘ف آٔٛظ ا٤ٗ ضفتبض ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٚ چٍٛ٘ٝ 
ضفتبض ٣ٔ وٙس آٌبٜ ثبقس تب ثتٛا٘س فٟٓ زضؾت٣ اظ ضفتبض زا٘ف آٔٛظ 
پ٥سا وٙس. پؽ ثٝ افتمبز ٌلاؾط آٖ چٝ وٝ اظ ٔب ؾط ٣ٔ ظ٘س ضفتبض 

٢ اؾت، ٕٞٝ ٢ ضفتبضٞب ٔقغٛف ثٝ ٞسف٣ اؾت ٚ ٞسف ٕٞٝ 
ضفتبضٞب اضضب٢ ٤ه ٥٘بظ اؾت ٚ ٔب ضفتبض٢ ضا ا٘تربة ٣ٔ و٥ٙٓ تب 
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 ;Glasser, 2010) ٤ى٣ اظ ٥٘بظٞب٤ٕبٖ ضا اضضب و٥ٙٓ

Kleinman, 2023). 
پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وبضثطز تئٛض٢ ا٘تربة ٚ ٚالق٥ت 

 آٔٛظاٖ، پص٤ط٢ زا٘ف زضٔب٣٘ ثط ؾجه ٔس٤ط٤ت ٔقّٓ ٚ ٔؿئ٥ِٛت
ا٥ٍ٘عـ تحه٣ّ٥،  ٥ٞدب٘بت تحه٣ّ٥ ٚ فّٕىطز تحه٣ّ٥، 

ضاٞجطزٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣، ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٚ ا٥ٔسٚاض٢، 
ض٢، و٥ف٥ت وٙتطَ ذكٓ،  ذٛزوبضآٔس٢، لّسقٙبذت٣ ٤بز٥ٌط٢، 

فعت ٘فؽ، ا٥ٙٔت ، ٤بز٥ٌط٢ ٚ ا٘ضجبط زا٘ف آٔٛظاٖ تحه٣ّ٥
 & Divecha) ٔٛثط اؾت زض٣٘ٚ، ذٛز اضظق٣ ٚ ذٛزثبٚض٢

Brackett, 2020). 
ف٣ّ ضغٓ ضطٚضت آٔٛظـ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ٞب، ٔتأؾفب٘ٝ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 
ثب٤س، زض خٟت قٙبذت ٚ آٔٛظـ آٟ٘ب زض ٔساضؼ ثٝ عٛض خس٢ 
تلاق٣ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ پػٚٞف ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ ٥٘ع 

 & Bereiter) ٔتٕطوع ثط اضائٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٔسٖٚ ٘جٛزٜ اؾت

Scardamalia, 2018)٘تربة . اظ آ٘دب وٝ ٘ؾط٤ٝ اGlasser  ثط
ا٘تربة افٕبَ تٛؾظ ذٛز فطز، عطح ض٤ع٢ ثطا٢ ضفتبض٢ ٔؤثطتط 
ثطا٢ ذٛز فطز ٚ ز٤ٍطاٖ، تقٟس ثٝ عطح ٚ ثط٘بٔٝ ذٛز ٚ پص٤طفتٗ 
ٔؿئ٥ِٛت ا٘تربة ٞب، ثطآٚضزٖ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ثسٖٚ آؾ٥ت 
ضؾب٘سٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ا٤ٙىٝ افطاز ثب ا٘تربة، ثٟتط فُٕ ٣ٔ وٙٙس، 

. زض ا٤ٗ پػٚٞف، عطاح٣ ثؿتٝ (Glasser, 2010) تأو٥س ٣ٔ وٙس
آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط تئٛض٢ ا٘تربة ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚىطز لبثُ 
تٛخٝ ٚ ثطاؾبؼ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زض تئٛض٢ ا٘تربة 
ٌلاؾط ثطا٢ ثبلاتط ثطزٖ وٙتطَ زض٣٘ٚ زض ٔمبثُ وٙتطَ ث٥ط٣٘ٚ 
زض آٟ٘ب، زض ا٤ِٛٚت لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٤ٚػ٣ٌ ثطخؿتٝ ثؿتٝ 

س٤ٚٗ قسٜ، اضائٝ ٤ه چبضچٛة ضإٞٙب ثطا٢ زا٘ف آٔٛظق٣ ت
آٔٛظاٖ اؾت تب ثتٛا٘ٙس تدبضث٣ ٔٛفك ثٝ زؾت آٚض٘س. ثط ٥ٕٞٗ 

عطاح٣ ٚ اثطثرك٣ ثؿتٝ ٢  اؾبؼ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف
آٔٛظاٖ پؿط  آٔٛظق٣ تئٛض٢ ا٘تربة ثط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زا٘ف

 زٚضٜ ٢ زْٚ زث٥طؾتبٖ ٘بح٥ٝ ٢ زٚ قٟط وطٔبٖ ا٘دبْ ٌطفت.

 

 پضيَص: ريش
پؽ آظٖٔٛ ثب -پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ تدطث٣ ثب عطح پ٥ف آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطز٢ ثٛز.
 

  ومًوٍ گیزی ريش ي ومًوٍ جبمعٍ،
آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ٢ زْٚ  زا٘ف خبٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط و٥ّٝ

(. ؾپؽ، تقساز =450Nزث٥طؾتبٖ ٘بح٥ٝ ٢ زٚ قٟط وطٔبٖ ثٛز٘س )
٘فط( ٚ  30ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ) ٘فط 60ٕ٘ٛ٘ٝ 

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ  ٘فط( تمؿ٥ٓ قس٘س. 30وٙتطَ )
زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ا٢ ا٘دبْ ٌطفت.   4ثٝ ق٥ٜٛ ذٛقٝ ا٢ تهبزف٣ 

اظ ث٥ٗ زث٥طؾتبٖ ٞب٢ پؿطا٘ٝ ٘بح٥ٝ ٢ زٚ قٟط وطٔبٖ  ٔطحّٝ

ٝ زث٥طؾتبٖ ثٝ قىُ تهبزف٣ ا٘تربة قس. ؾپؽ ث 4تقساز 
٘فط ٚ  30ولاؼ ٚ اظ ٞط ولاؼ  2نٛضت تهبزف٣ اظ ٞط ٔسضؾٝ 

ثقس اظ ا٘تربة آظٔٛز٣٘ ٞب ثب  ٘فط ا٘تربة قس٘س. 240خٕقبً 
ؾٙدف قس٘س. زا٘ف آٔٛظا٣٘  اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥

وٝ زض پطؾكٙبٔٝ ٞب ٕ٘ط٠ پب٥٤ٗ تط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ زؾت آٚضزٜ 
ثٛز٘س وٝ  ٘فط 60ز ثٛز٘س، قٙبؾب٣٤ ٚ ٔكرم قس٘س ا٤ٗ افطا

ضضب٤ت ذٛز ضا ثطا٢ قطوت زض ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ افلاْ 
آظٔٛز٥ٟ٘ب ثٝ نٛضت وبٔلاً تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ .وطز٘س

وٙتطَ خب٤ٍع٤ٗ قسٜ ٚ ؾپؽ ثطا٢ حهَٛ اع٥ٕٙبٖ اظ ٌٕبضـ 
ٔؿتمُ  t تهبزف٣ آظٔٛز٥ٟ٘ب زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف آظٖٔٛ

ٕ٘طات  .ب ثطا٢ زٚ ٌطٜٚ اخطا قسثط اؾبؼ ٔقسَ تطْ ٌصقتٝ آٟ٘
ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٟٔٛ٘ب٢ ثٝ فُٕ آٔسٜ ثطا٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

 فٙٛاٖ ٘تب٤ح پ٥ف آظٖٔٛ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.
 

 ر جمع آيری دادٌ َبابشا
ثطا٢ خٕـ آٚض٢ زازٜ ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ اؾتفبزٜ 

 Trenzini and Pascarella (2004)ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  قس.
 29. ا٤ٗ اثعاض زاضا٢ (Pascarella et al., 2004) عطاح٣ قس

 ٤ٌٛ4ٝ(، تقبُٔ ثب اؾبت٥س ) ٤ٌٛ7ٝ ٚ پٙح ثقس تقبُٔ ثب ٕٞؿبلاٖ )
 ٤ٌٛ5ٝ(، ٍ٘طا٣٘ اؾبت٥س زضثبضٜ پ٥كطفت زا٘كدٛ ٚ ٘حٜٛ تسض٤ؽ )

٤ٌٛٝ( ٚ تقٟسات ٔٛؾؿٝ  ٤ٌٛ7ٝ(، پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ فىط٢ )
٤ٌٛٝ( اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ پٙح زضخٝ ا٢  6ا٢ ٚ ٞسفٕٙس )

ذ٣ّ٥ ظ٤بز( ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ  5ذ٣ّ٥ وٓ تب 1) 5تب  1 اظ٥ِىطت 
٣ اثعاض ضا ثب پطؾكٙبٔٝ اقت٥بق ٤قٛ٘س. تط٘ع٣ٙ٤ ضٚا٣٤ ٚاٌطا

تحه٣ّ٥ تب٥٤س ٚ پب٤ب٣٤ ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ اثعاض 
( 1394) ٜ ا٢ٔحٕس٢ ٚ لغطثٝ فلاٜٚ،  .ٌعاضـ وطز 78/0

ٔصوٛض ثٝ تطت٥ت  پب٤ب٣٤ ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ اثقبز
 ٌعاضـ وطز٘س 75/0ٚ 61/0، 73/0، 92/0، 60/0

(Mohammadi & Ghatrei, 2015) . ت ثطا٢ ٤ضطا٤ٗ آٟ٘ب
 ، 77/0 ثطا٢ تقبُٔ ثب اؾبت٥س ،47/0تقبٔلات ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ 

ثطا٢ ،  52/0ثطا٢ ٍ٘طا٣٘ اؾبت٥س زض ظ٥ٔٙٝ ٢ پ٥كطفت زا٘كدٛ 
ثطا٢ تقٟسات ٔٛؾؿٝ ا٢ ٚ  ٚ 67/0  پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ فىط٢

حبو٣ اظ ضٚا٣٤ لبثُ لجَٛ ا٤ٗ ثٝ زؾت آٔس وٝ  58/0  ٞسفٕٙس
 پطؾكٙبٔٝ ثٛز.

 

 ه ي اعتببریببی بستٍ آمًسضیتذيی
ؾٝ ٔطحّٝ ٔمسٔبت٣، عطاح٣  قبُٔ عطاح٣ قسٜ ثؿتٝ آٔٛظق٣

 ثٛز.ثؿتٝ ٚ ٔطحّٝ پب٤ب٣٘ 
 (ٔطحّٝ ٔمسٔبت1٣

زض ٔطحّٝ ٔمسٔبت٣ الساْ ثٝ ثطضؾ٣ ازث٥بت ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ ٚ 
ٔغبِقبت پ٥ك٥ٗ زض خٟت اع٥ٕٙبٖ اظ تىطاض٢ ٘جٛزٖ ٔٛضٛؿ 
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ظق٣ ٚ پػٚٞك٣ زض ظ٥ٔٙٝ پػٚٞف ٤بض٢ خؿتٗ اظ ٔترههبٖ آٔٛ
تئٛض٢ ا٘تربة زض ذهٛل ٔقطف٣ ٔٙبثـ ٚ تأ٥٤س نحت ا٘دبْ 
وبض، ٔغبِقٝ ٔمبلات ٚ وتبثٟب٢ ٔطثٛط ثٝ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ 
ثطضؾ٣ پ٥ك٥ٙٝ پػٚٞكٟب٢ ا٘دبْ قسٜ زضثبضٜ ضٚقٟب٢ افعا٤ف 
ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥، زضذٛاؾت وٕه اظ آٔٛظٌبضاٖ ٔكبٚضاٖ 

 ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ا٘دبْ قس. تحه٣ّ٥ ٚ ٔس٤طاٖ ٔساضؼ زض ظ٥ٔٙٝ
 
 (عطاح٣ ثؿتٝ آٔٛظق2٣

زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ تئٛض٢ ا٘تربة زض خٟت 
ثٟجٛز فضب٢ آٔٛظق٣ فطَٔٛ ؾبظ٢ ٔكىُ اظ ز٤سٌبٜ ض٤ٚىطز 
تئٛض٢ ا٘تربة؛ اظ عط٤ك ٔغبِقٝ ثط ض٢ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضا٢ 
ٔكىلات تحه٣ّ٥ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔحُ اقتغبَ پػٚٞكٍط 

كبٚضٜ ٚ ثب وٕه آظٖٔٛ ٥٘بظٞب٢ ٌلاؾط ٚ وبضثطي ٔحمك ٔطوع ٔ
ؾبذتٝ ثطاؾبؼ ٔفب٥ٞٓ ان٣ّ عطح قسٜ زض تئٛض٢ ا٘تربة، 
ٔقطف٣ خب٤ٍع٤ٗ ٞب٢ ض٤ٚىطز تئٛض٢ ا٘تربة ثطا٢ افعا٤ف 
ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ، عطاح٣ ٞسفٟب٢ آٔٛظق٣، ٔحتٛا ٚ ؾبذتبض 
خّؿبت زض ثط٘بٔٝ پطزاذتٝ قس. ٔحتٛا٢ خّؿبت ثطاؾبؼ اٞساف 

ق٥٥ٗ قسٜ عطاح٣ قس٘س. ٔحتٛا ٚ ؾبذتبض خّؿبت ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ت
عطاح٣ قس وٝ ٞط خّؿٝ تى٥ُٕ وٙٙسٜ خّؿبت لجُ ٚ پ٥ف ٥٘بظ 

خّؿٝ ا٢ قبُٔ  8خّؿبت ثقس٢ ثٛز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثؿتٝ آٔٛظق٣ 
 .ٔٛاز آٔٛظق٣ ظ٤ط ت٥ٟٝ قس

 اِف( وتبة ضإٞٙب٢ ٔسضؼ
 ة( وتبة وبض زا٘ف آٔٛظ 

ضتٟب٢ ٔبق٥ٗ ضفتبض ٤ه ثط٘بٔٝ وب ج( وبضتٟب٢ ٔبق٥ٗ ضفتبض:
آٔٛظق٣، تطث٥ت٣ ٚ زضٔب٣٘ اؾت وٝ ثطاؾبؼ چبضچٛة تئٛض٢ 
ا٘تربة زوتط ٥ّ٤ٚبْ ٌلاؾط ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ثٝ افطاز وٕه 
٣ٔ وٙس تب ثتٛا٘ٙس ٘كب٘ٝ ٞب٣٤ چٖٛ اضغطاة افؿطز٣ٌ ٚ ذكٓ 
ذٛز ضا ٔس٤ط٤ت وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ ضا ثٝ آٟ٘ب ٤بزآٚض٢ وٙٙس وٝ 

ٙتطَ ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٔبق٥ٗ )ضفتبض و٣ّ( ذٛز ضا ذٛز ثٝ ثب٤ؿت٣ و
 .ث٥ٍط٘سفٟسٜ 

وبضت ثطا٢ ا٘تمبَ ا٤ٗ پ٥بْ ٟٔٓ  54قبُٔ ز( وبضتٟب٢ تٛإ٘ٙس٢: 
اؾت وٝ ٞط وؿ٣ تٛإ٘ٙس٤ٟب٣٤ زاضز. اضظـ ان٣ّ ا٤ٗ وبضتٟب زض 
تٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب زض پ٥كجطز ٔىبِٕبت ٚ ٌفتٍٛٞب٢ زٚخب٘جٝ زض 

حبَ خس٢ ثب ٔحٛض٤ت ٔطاخـ  ٚضق٥ت٣ ؾطٌطْ وٙٙسٜ ٚ زض ف٥ٗ
 .اؾت

ا٤ٗ وبضت ٞب اظ تٛا٘ب٣٤ ٜ( وبضتٟب٢ ز٥٘ب٢ ذطؾٟب٢ وٛچِٛٛ: 
ح٥طت ا٥ٍ٘ع٢ زض ا٤دبز ٌفتٍٛٞب٣٤ ثطا٢ ث٥بٖ احؿبؾبت 
ثطذٛضزاض٘س ٚ ثٝ ٔب ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ثب قطا٤ظ زقٛاض 
وٙبض آٔسٜ ٚ پص٤طا ثبق٥ٓ. وبضت ٞب٢ ز٥٘ب٢ ذطؾٟب٢ وٛچِٛٛ 

ٝ ث٥كتط ٚلتٟب احؿبؼ ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ قسٖ ٤ب ث٣ ثطا٢ وؿب٣٘ و
  .اؾتاضظـ ثٛزٖ ٥ٔىٙٙس ثؿ٥بض ٔؤثط 

 
 (ٔطاحُ پب٤ب٣٘ تس٤ٚٗ ثؿتٝ آٔٛظق3٣

زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ضفـ ٘ٛالم ٚ وبؾت٥ٟب زض ح٥ٗ اخطا٢ ٔمسٔبت٣ ٚ 
افتجبض ؾٙد٣ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ا٘دبْ قس. ثس٤ٗ ٘حٛ وٝ ثؿتٝ 

از٢ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ آٔٛظق٣ زض ٤ه وبضآظٔب٣٤ ا٥ِٚٝ ثطض٢ٚ تقس
ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ اخطا ٚ ٔكىلات ٚ وبؾت٣ ٞب٢ 
آٖ قٙبؾب٣٤ ٚ انلاح قس ٚ زض آذط٤ٗ ٔطحّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 
افتجبض ٔحتٛا٣٤ افتجبض٤بث٣ قس. ثس٤ٗ ٔٙؾٛض پؽ اظ تس٤ٚٗ ثؿتٝ ٚ 
ت٥ٟٝ پطٚتىُ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣، ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٚ ٔٛاز عطاح٣ قسٜ ثٝ 

ض٥حبت٣ زضثبضٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘دبْ پػٚٞف ٚ تس٤ٚٗ ثؿتٝ ٕٞطاٜ تٛ
٘فط اظ اؾتبزاٖ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ، تطث٥ت٣ ضٚاٖ قٙبؾ٣  8آٔٛظق٣، ثٝ 

ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔكبٚضٜ وٝ اظ ٔترههبٖ آٔٛظـ ٚ پػٚٞف زض حٛظٜ 
تئٛض٢ ا٘تربة ثٛز٘س اضؾبَ ٚ اضائٝ قس. پؽ اظ ثبظث٣ٙ٥ اؾتبزاٖ ٚ 

غطح قسٜ، ثؿتٝ افٕبَ پ٥كٟٙبزٞب٢ ا٤كبٖ ٚ ضفـ ا٤طازات ٔ
آٔٛظق٣ ٔٛضز تأ٥٤س ٟ٘ب٣٤ ٔترههبٖ لطاض ٌطفتٝ افتجبض ٔحتٛا٣٤ 

ا٢ ثؿتٝ  زل٥مٝ 90خّؿٝ  8ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ زض  .آٖ تأ٥٤س قس
آٔٛظق٣ عطاح٣ قسٜ ثطاؾبؼ تئٛض٢ ا٘تربة زض٤بفت وطز٘س ٚ 
ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٥ِؿت ا٘تؾبض ٔب٘س٘س. ذلانٝ خّؿبت ثؿتٝ 

٘كبٖ  ٢1 ا٘تربة زض خسَٚ آٔٛظق٣ عطاح٣ قسٜ ثطاؾبؼ تئٛض
 زازٜ قسٜ اؾت.

 

 ريش اجزا
پػٚٞف حبضط زض زٚ ٔطحّٝ ا٘دبْ ٌطفت. ٔطحّٝ اَٚ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ 
ثٝ ٔٙؾٛض ت٥ٟٝ ٔمسٔبت٣ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط تئٛض٢ ا٘تربة ثٝ 
ٔٙؾٛض تأث٥ط ثط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ضٚـ تح٥ُّ ٔحتٛا 

ٗ ٔطحّٝ ٕٞٝ چبضچٛثٟب٢ ٘ؾط٢ زض فطا٤ٙس اخطا٣٤ ا٤ .اؾتفبزٜ قس
ٔطتجظ ثب تئٛض٢ ا٘تربة ٔتغ٥ط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ٚ وبضٞب٢ ٔطتجظ 
ا٘دبْ قسٜ زض ا٤طاٖ ٚ ذبضج اظ وكٛض ثطضؾ٣ ٚ زض ٟ٘ب٤ت، ثطاؾبؼ 
ب٢ ٘ؾط٢ ٚ تحم٥مبت ا٘دبْ قسٜ  لج٣ّ وبض ان٣ّ پػٚٞف  چبضچٛثٟ

٤ق٣ٙ تس٤ٚٗ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ثٝ ٔقٙب٢ ثطلطاض٢ ٤ه ٘ؾٓ ٔكرم  -
فٖٙٛ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ وٝ ا٘ؿدبْ زض٣٘ٚ ثط٘بٔٝ ضا تأ٥ٔٗ ٣ٔ  ث٥ٗ

وٙس زض عَٛ عطاح٣ ثط٘بٔٝ ٚ اخطا٢ ٔمسٔبت٣ آٖ نٛضت ٌطفت. 
پؽ اظ تس٤ٚٗ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ٚ تق٥٥ٗ تىب٥ِف آٔٛظق٣ ٚ پطٚتىّٟب٢ 
ٔطثٛط، الساْ ثٝ افتجبض٤بث٣ ثؿتٝ قس ثٝ ٔٙؾٛض تق٥٥ٗ افتجبض ٔحتٛا٣٤ 

٘فط اظ اؾتبزاٖ ضٚاٖ قٙبؾ٣ تطث٥ت٣،  ٥8بض ثؿتٝ تس٤ٚٗ قسٜ زض اذت
ٔطحّٝ زْٚ ثطا٢ زض  .ضٚاٖ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔكبٚضٜ لطاض ٌطفت

ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ت٥ٟٝ قسٜ، پػٚٞف زض پبضازا٤ٓ و٣ٕ 
پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  -ثٝ ضٚـ آظٔب٤ك٣ ثب عطح پ٥ف آظٖٔٛ

ٔجت٣ٙ ثط ا٘دبْ قس. ثس٤ٗ قىُ وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف تحت ٔساذلات 
تئٛض٢ ا٘تربة لطاض ٌطفتٝ، أب ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٥ِؿت ا٘تؾبض لطاض 
ٌطفتٙس. ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ظٔبٖ ٤ىؿبٖ ثٝ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 
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پبؾد زاز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زٚ ٔبٜ پؽ اظ پب٤بٖ آٔٛظـ آظٔٛز٣٘ ٞب زض 
ٌطٜٚ آظٔب٤ف اظ عط٤ك اخطا٢ ٔدسز پؽ آظٖٔٛ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض 

پ٥ٍ٥ط٢( ثٝ ث٥ب٣٘ ز٤ٍط ا٤ٗ پػٚٞف ثط اؾبؼ ٞسف ٌطفتٙس )ٔطحّٝ 
وبضثطز٢ ٚ اظ ٘ؾط ضٚـ قٙبؾ٣، آظٔب٤ك٣ ثٛزٜ وٝ زض آٖ اظ عطح 

 پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. -پ٥ف آظٖٔٛ
 

 آوبلیش آمبری دادٌ َب
 پؽ ٞب٢ ٌطٜٚ زض ٕ٘طات آٔبض٢ اذتلافبت ثٝ ثطزٖ پ٣ ثطا٢

 اؾتفبزٜ ٔىطض ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثب ؽٚاض٤ب٘ تح٥ُّ اظ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛ

 فطو پ٥ف چٙس ضفب٤ت ٔؿتّعْ آظٖٔٛ ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ. ٌطز٤س
 ٚ ٕ٘طات تٛظ٤ـ ثٛزٖ ٘طٔبَ قبُٔ ٞب فطو پ٥ف ا٤ٗ اؾت، ا٥ِٚٝ

 ٞب فطو پ٥ف ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثٝ اثتسا وٝ اؾت ٞب ٚاض٤ب٘ؽ ٣ٍٕٙٞ
 آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ تٛظ٤ـ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطضؾ٣ ثطا٢. قس پطزاذتٝ
 ٣ٍٕٙٞ ثطضؾ٣ خٟت  فلاٜٚ، ثٝ. قس اؾتفبزٜ ٚثّه - قبپ٥طٚ

 ٢ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٞب زازٜ. قس اؾتفبزٜ ٤ِٛٗ آظٖٔٛ اظ ٥٘ع ٞب ٚاض٤ب٘ؽ
 ٔٛضز 05/0 زاض٢ ٔق٣ٙ ؾغح زض 23 ٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْ

 .ٌطفتٙس لطاض آٔبض٢ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ

 
 ذلانٝ خّؿبت ثؿتٝ آٔٛظق٣ عطاح٣ قسٜ ثطاؾبؼ تئٛض٢ ا٘تربة: 1خسَٚ 

 ٔحتٛأساذلات/ اٞساف فٙٛاٖ خّؿٝ بتؿخّ

 ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ آقٙب٣٤ ا٥ِٚٝ خّؿٝ اَٚ
 تق٥٥ٗ اٞساف و٣ّ زٚضٜ

خّت افتٕبز ثطا٢ ٕٞىبض٢ ثب پػٚٞكٍط، تكط٤ح پ٥بٔسٞب٢ ٔٙغم٣ ٚ ٔف٥س 
ٚ پبؾد ثٝ حبنُ اظ آٔٛظـ ٘ؾط٤ٝ ا٘تربة ثطا٢ حفؼ ٚ تم٤ٛت ضاثغٝ 

 ؾؤالات افضب

ٚ  آٔٛظـ پٙح ٥٘بظ ان٣ّ خّؿٝ زْٚ
 ث٥ٙبز٤ٗ آز٣ٔ

قٙبذت ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ٚ پ٣  .1
ثطزٖ ثٝ ا٥ٕٞت آٟ٘ب زض ثطٚظ ضفتبض 

 آز٣ٔ
ضطٚضت ٔتقبزَ وطزٖ ضفتبض ثب . 2

 اعطاف٥بٖ
 

 :ٔب ثب پٙح ٥٘بظ غ٘ت٥ى٣ ؾٛق زازٜ ٥ٔك٤ٛٓ وٝ فجبضت ا٘س اظ
٥٘بظ ثٝ لسضت  ٥٘3بظ ثٝ فكك ٚ احؿبؼ تقّك  ٥٘2بظ ثٝ ثمب ٚ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ؛ 

 ٥٘بظ ثٝ تفط٤ح؛ 5آظاز٢؛  ٥٘بظ ثٝ 4
ٞط فطز اٌط زض اضضب٢ ٤ه ٤ب چٙس ٥٘بظ غ٘ت٥ى٣ اـ ٘بوبْ ثٕب٘س ٕٔىٗ 

 .اؾت ضفتبض ٘بٔتٙبؾج٣ زاقتٝ ثبقس
ث٥بٖ تدطثٝ قره٣ زض ٔٛضز ضاثغٝ ضفتبضٞب ٚ ٥٘بظٞب چٝ وؿ٣، چٝ ظٔب٣٘ 

پرف و٥ّپ )زض ٔٛضز  -ٚ ثب چٝ ضفتبض٢ وساْ ٥٘بظـ ضا اضضب ٣ٔ وٙس؟
پرف  –ٔؤثط ٚ ٘تب٤ح ٘بذٛقب٤ٙس آٟ٘ب( + ثحث زض ٔٛضز آٖ  ضفتبضٞب٢ غ٥ط

 تهب٤ٚط چٟطٜ ٞب ثطا٢ تكر٥م ٥ٞدب٘بت ٚ اضتجبط آٖ ثب اضضب٢ ٥٘بظٞب

 آٔٛظـ خّؿٝ ؾْٛ
 ز٥٘ب٢ ٔغّٛة )و٥ف٣(

ضطٚضت احتطاْ ثٝ ز٥٘بٞب٢ 
ٔغّٛة ٕٞس٤ٍط ثطا٢ ٥ُ٘ ثٝ 
ضٚاثظ ٔغّٛة ٚ ثب و٥ف٥ت ٚ 
وبٞف ثسضفتبض٤ٟب ٚ تم٤ٛت 

 تفبٕٞٓٞس٣ِ ٚ 

ٔقطف٣ ز٥٘ب٢ ٔغّٛة، اخعا٢ ز٥٘ب٢ ٔغّٛة، تغ٥٥طات ز٥٘ب٢ ٔغّٛة زض 
 عَٛ ظٔبٖ ٚ تأث٥ط آٖ زض نسٚض ضفتبض ا٘ؿبٟ٘ب

ثٝ ٕ٘ب٤ف ٌصاقتٗ چٙس و٥ّپ آٔٛظق٣ زض ظ٥ٔٙٝ ز٥٘ب٢ ٔغّٛة ٚ تأث٥ط  
 آٖ زض نسٚض ضفتبض ا٘ؿبٟ٘ب

پرف و٥ّپ )زض ٔٛضز  -؟ «ثبظ٢ و٣ چ٣ زٚؾت زاضٜ-ثبظ٢ چطخ ز٘سٜ 
ا٘تربة فىؽ ٞب٢  –ًٞٙ ٞب ٚ ضؾْٛ ٔطزْ ؾطظ٥ٟٔٙب٢ ٔرتّف( فط

 زِرٛاٜ ٚ تٛض٥ح زض ٔٛضز ز٥ُِ ٔغّٛث٥ت آٟ٘ب

آٔٛظـ ز٥٘ب٢ ازضاو٣ ٚ  خّؿٝ چٟبضْ
 ٔؤِفٝ ٞب٢ آٖ

ضطٚضت وبٞف ؾرت٥ٍط٤ٟب زض 
ضٚاثظ ٚ ا٘تؾبضات ثٝ ز٥ُِ 

تفؿ٥طٞب٢ ٔتفبٚت افطاز اظ پس٤سٜ 
 ٞب٢ ٤ىؿبٖ

ٞب٢ آٖ اظ عط٤ك چبضت ٘ؾط١٤ ا٘تربة ثطا٢ ٔقطف٣ ٘ؾبْ ازضاو٣ ٚ ٔؤِفٝ 
٘كبٖ زازٖ ٘حٜٛ فّٕىطز ٔغع ٚ چطا٣٤ ضفتبض ٔب ثٝ ٕ٘ب٤ف ٌصاقتٗ چٙس 

 و٥ّپ آٔٛظق٣ زض ا٤ٗ ٔٛضز

ٔس٤ط٤ت احؿبؾبت اظ  خّؿٝ پٙدٓ
 عط٤ك تغ٥٥ط ضفتبض

 

زضن ضاثغٝ ث٥ٗ ضفتبضٞب ٚ 
احؿبؾبت )٘كب٘ٝ ٞب( ٚ ٤بز٥ٌط٢ 

ٟٔبضت تغ٥٥ط احؿبؼ ثس ثٝ 
ٛة اظ عط٤ك تغ٥٥ط احؿبؼ ذ

 ضفتبض

اؾتفبزٜ اظ وبضت ذطؾٟب تٛن٥ف ٤ه ٔٛلق٥ت تٛؾظ ٔطث٣ ٚ ا٘تربة 
 -تٛؾظ ثچٝ ٞب(  -ذطؼ-وبضت ٔٙبؾت آٖ ٔٛلق٥ت ثط اؾبؼ ٥ٞدبٖ 

 -فقب٥ِت تهب٤ٚط  -« وبضثطي ٔٗ ٥ٔسا٘ٓ ٚلت٣ قبز ٘بضاحت ٥ٔكْٛ وٝ
 ٥ٞدب٘بت ثب( ٘كبٖ زازٖ ٞط ته٤ٛط ٞط فطز

ٙف٣ ذٛز ضا ثٝ افضب٢ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٥ٔسٞس آ٤ٙٝ ٥ٔعاٖ ٥ٞدبٖ ٔثجت ٤ب ٔ
 ٥ٞدب٘بت

 آٔٛظـ ٔبق٥ٗ ضفتبض خّؿٝ قكٓ
 ٚ ٔؤِفٝ ٞب٢ آٖ

ِعْٚ ٔس٤ط٤ت ٚ زاقتٗ وٙتطَ ثط 
 ٔبق٥ٗ ضفتبض ذٛز زض خبزٜ ظ٘س٣ٌ

ٔقطف٣ ضفتبض و٣ّ ٚ ٔؤِفٝ ٞب٢ آٖ آٔٛظـ وبضتٟب٢ ٔبق٥ٗ ضفتبض ٚ ا٘دبْ 
 ْٛ ضفتبض و٣ّ ا٘ؿبٖٔطتجظ ثب ٔفٟ زازٖ فقب٥ِتٟب ٚ وبضثطٌٝ ٞب٢
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 ٔحتٛأساذلات/ اٞساف فٙٛاٖ خّؿٝ بتؿخّ

ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ )ٞط  خّؿٝ ٞفتٓ
وؽ ٔؿئَٛ اضضب٢ ٥٘بظ 

ذٛزـ اؾت ٚ ٘جب٤س 
ٔساْ اظ ز٤ٍطاٖ ا٘تؾبض 

 زاقتٝ ثبقس

زضن ٔفْٟٛ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ 
ثطا٢ اضضب٢ ٔٙبؾت ٥٘بظٞب٢ ذٛز 
 ٚ اختٙبة اظ آؾ٥ت ظزٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ

زضٔب٣٘  ( ثٝ فٙٛاٖ فطا٤ٙس ٚالق٥تWDEPتكط٤ح ق٥ٜٛ زث٥ّٛز٢ ا٢ پ٣ )
 )اؾتطاتػ٢ ٘ؾط٤ٝ ا٘تربة( ٚ ذٛزاضظ٤بث٣

وبض ض٢ٚ  –ث٥بٖ ذبعطات ٚ تدطثٝ ٞب٢ قره٣  -پرف ٚ تح٥ُّ و٥ّپ 
وبضثطي ضفتبضٞب٢ غ٥ط ٔؿئٛلا٘ٝ )ث٥بٖ ثطذ٣ اظ ٞسف  -ٔتٗ وتبة 

آٔٛظق٣ ضفتبضٞب٢ غ٥طٔؿئٛلا٘ٝ ٚ تق٥٥ٗ پ٥بٔسٞب٢ وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙسٔست 
 آٖ ٞب(

ٝ ثٝ ٛخ)تذٛز اٌب٣ٞ خّؿٝ ٞكتٓ
ذٛاؾتٝ ٚ ضفتبض زض ٞط 

 ِحؾٝ(

تٕط٤ٗ افعا٤ف ذٛزاٌب٣ٞ زض 
 ذلاَ فقب٥ِتٟب٢ ٔرتّف

وبضثطي  -٘مبق٣  -اؾتفبزٜ اظ وبضت ذطؾٟب ٚ وبضت ٔبق٥ٗ ضفتبض 
 پ٥بٔسٞب -ضفتبضٞب -ذٛاؾتٝ ٞب-ٔٛلق٥تٟب 

 
 

 :وتبیج
 تئٛض٢ ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظق٣ ثؿتٝ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح

 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ ا٘ؿدبْ ثط ٔقٙبزاض٢ تأث٥ط ا٘تربة
 ٌطٜٚ تحه٣ّ٥ ا٘ؿدبْ ٕ٘طات. زاقت وطٔبٖ قٟط زث٥طؾتب٣٘

 ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زٚ ٞط زض آظٔب٤ف
 تأث٥ط ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ا٤ٗ، ثط فلاٜٚ. ٤بفت ثٟجٛز وٙتطَ

 زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ زاز ٘كبٖ تحه٣ّ٥ ا٘ؿدبْ ٕ٘طات ثط ٔقٙبزاض٢
 فلاٜٚ، ثٝ. اؾت ٘جٛزٜ تهبزف٣ ٘ٛؾب٘بت ز٥ُِ ثٝ تغ٥٥طات ا٤ٗ

 تبث٥طٌصاض٢ اظ حبو٣ ٔرتّف ٔمبعـ زض ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمب٤ؿٝ
 پتب٘ؿ٥ُ ٘تب٤ح ا٤ٗ. ثٛز تحه٣ّ٥ ا٘ؿدبْ ثٟجٛز زض آٔٛظق٣ ثؿتٝ

 تحه٣ّ٥ فّٕىطز افعا٤ف زض ضا ا٘تربة ٘ؾط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ ٔساذلات
 .ؾبذت آقىبض ضا زث٥طؾتب٣٘ ظاٖآٔٛ زا٘ف ث٥ٗ زض ا٘ؿدبْ ٚ

، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثٝ 2زض خسَٚ 
ثطا٢ پ٣ ثطزٖ ثٝ قسٜ اؾت.  ٘كبٖ زازٜتفى٥ه ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ 

پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ اظ تح٥ُّ ٌطٜٚ ٞب٢ زض اذتلافبت آٔبض٢ 
ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔىطض اؾتفبزٜ ٌطز٤س. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ 

ا٥ِٚٝ اؾت، ا٤ٗ پ٥ف  ٔؿتّعْ ضفب٤ت چٙس پ٥ف فطو آظٖٔٛ
فطو ٞب قبُٔ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ ٕ٘طات ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب 

وٝ اثتسا ثٝ ثطضؾ٣ ا٤ٗ پ٥ف فطو ٞب پطزاذتٝ قس. ثطا٢  اؾت
ٚثّه  -اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ  تٛظ٤ـ زازٜ ٞب ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ

ّه زض ٥ٞچ ٤ٚ -اؾتفبزٜ قس. اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٔمبز٤ط آظٖٔٛ قبپ٥طٚ 
وٝ  ٥ط٢ قس(، ِصا ٘ت٥دٝ ٌ<٤05/0pه اظ ٔطاحُ ٔق٣ٙ زاض ٘جٛز )

. خٟت ثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب ٥٘ع اظ ثٛزتٛظ٤ـ ٕ٘طات ٘طٔبَ 
آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس. عجك ٘تب٤ح، قبذم آٔبضٜ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ 

( ٚ <05/0pزض ؾٝ ٔطحّٝ اضظ٤بث٣ ثٝ ِحبػ آٔبض٢ ٔق٣ٙ زاض ٘جٛز )
ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب تب٥٤س قس. زازٜ ٞب٢ پ٥ف فطو  ثٙبثطا٤ٗ

وٛٚاض٤ب٘ؽ )اْ  -تحم٥ك فطو ٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ 
 قس تب٥٤سثبوؽ( ضا ظ٤ط ؾؤاَ ثطز؛ ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ پ٥ف فطو ٥٘ع 

(05/0p>.)  

٘تب٤ح آظٖٔٛ آٔبض٢ وط٤ٚت وٝ اظ پ٥ف فطو ٞب٢ تح٥ُّ 
بزاض٢ وٝ ؾغح ٔقٙ ٘كبٖ زازٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔىطض اؾت، 

. چٖٛ ٘تب٤ح تب٥٤س ٘كسثٛز ٚ پ٥ف فطو وط٤ٚت  05/0وٕتط اظ 
ثطا٢ تق٥٥ٗ اثط زضٖٚ آظٔٛز٣٘ ٞب زض  ثٛزآظٖٔٛ ٔبذ٣ّ ٔقٙبزاض 

وٝ ٘تب٤ح آٖ  اؾتفبزٜ قسآظٖٔٛ ٌط٤ٗ ٞبٚؼ  اظ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥
زازٜ قسٜ ٘كبٖ  3آٔسٜ اؾت. ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ  3زض خسَٚ 

غ٥ط٢ اثط ظٔبٖ زض آظٖٔٛ ٌط٤ٗ زض تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔت اؾت
 ٌعاضـ قسٔقٙبزاض  ت اظ ِحبػ آٔبض٢ٞبٚؼ ٚ وط٤ٚ

(001/0<P). ٗثٝ ٔقٙب٢ ٚخٛز تفبٚت ٔقٙبزاض ث٥ٗ ٕ٘طات  ا٤
ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ آظٔٛز٣٘ ٞب زض ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ 

، 4ثط اؾبؼ ٘تب٤ح شوط قسٜ زض خسَٚ  ٕٞچ٥ٙٗ،  .ثٛزٚ پ٥ٍ٥ط٢ 
 ٔكبٞسٜ قسٔقٙبزاض٢  آٔبض٢ طَ تفبٚتث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙت

(05/0<P).  ٝثؿتٝ ٢ آٔٛظق٣ تس٤ٚٗ  ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس و
قسٜ ثط اؾبؼ تئٛض٢ ا٘تربة ثط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ 

 ٔتمبثُٔمب٤ؿٝ ٢  ثٝ فلاٜٚ، (. P>05/0) زاقتآٖ تبث٥ط 
ٕ٘طات زض ٌطٜٚ ٞب٢ ٔرتّف ٔساذّٝ ا٢ زض ٔطاحُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

، پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢( زض ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ )پ٥ف آظٖٔٛ آظٖٔٛ
آٔسٜ اؾت. ثٝ ٔٙؾٛض ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ا٤ٙىٝ ا٘ؿدبْ 5 زض خسَٚ 

اظ  زاقتٙسزاض٢ بٔقٙآٔبض٢ تحه٣ّ٥ زض وساْ ٔطحّٝ ثب ٞٓ تفبٚت 
 ٢آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٗ فط٣٘ٚ اؾتفبزٜ قس وٝ ثٝ ٔمب٤ؿٝ زٚ ثٝ زٚ

ثؿتٝ  ٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز و٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب پطزاذتٝ اؾت. 
٢ آٔٛظق٣ تس٤ٚٗ قسٜ ثط اؾبؼ تئٛض٢ ا٘تربة ثط ا٘ؿدبْ 

اظ ِحبػ آٔبض٢ تحه٣ّ٥ زض ٞط زٚ ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ 
 5. ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تب٤ح خسَٚ (5)خسَٚ  زاض٢ زاقتبتأث٥ط ٔقٙ

پؽ  ٚپ٥ف آظٖٔٛ  ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلاف زازٜ قسٜ اؾت٘كبٖ 
پ٥ٍ٥ط٢ ث٥كتط ٚ  ٖٚٔٛ پ٥ف آظ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلافآظٖٔٛ ٚ 

پؽ آظٖٔٛ ٚ  ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلافٔقٙبزاضتط اظ اظ ِحبػ آٔبض٢ 
ا٤ٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ثؿتٝ ٢ آٔٛظق٣  ثٛز.پ٥ٍ٥ط٢ 

تس٤ٚٗ قسٜ ثط اؾبؼ تئٛض٢ ا٘تربة ثط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ٚ ِٔٛفٝ 
ٞب٢ آٖ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تأث٥ط زاقت ٚ تساْٚ ا٤ٗ تأث٥ط زض 

 ٌعاضـ قس.٥٘ع  ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢
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 آٔبضٜ ٞب٢ تٛن٥ف٣ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ ٚ ٔطحّٝ آظٖٔٛ :2خسَٚ 

 (=30nآظٔب٤ف ) ٌطٜٚ (=30nٌطٜٚ وٙتطَ )
 ٔتغ٥ط

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔق٥بض

 پ٥ف آظٖٔٛ 46/15 33/3 23/16 40/2
پ٥كطفت 
 تحه٣ّ٥

 آظٖٔٛ پؽ 40/25 51/4 16 63/2

 پ٥ٍ٥ط٢ 26/26 63/4 70/15 60/2

 پ٥ف آظٖٔٛ 13/11 94/2 60/11 98/2

 پؽ آظٖٔٛ 83/21 77/4 58/11 91/2 تقٟس ثٝ ٞسف

 پ٥ٍ٥ط٢ 73/22 002/5 50/11 80/2

 پ٥ف آظٖٔٛ 60/26 63/4 83/27 85/2
ا٘ؿدبْ 
 تحه٣ّ٥

 پؽ آظٖٔٛ 23/47 03/8 60/27 77/2

 پ٥ٍ٥ط٢ 49 60/8 20/27 08/3

 
 ٘تب٤ح اثطات زضٖٚ ٌطٟٚٞب ثطا٢ ٔتغ٥ط ٞب٢ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥: 3خسَٚ 

 اثط 
  

 ا٘ساظٜ اثط F P-value ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات

 پ٥كطفت تحه٣ّ٥
 731/0 001/0 586/157 917/582 2 833/1165 وط٤ٚت پص٤طفتٝ قسٜ

 731/0 001/0 586/157 907/1032 129/1 833/1165 ٥ٌؿط -ٌط٤ٗ ٞبٚؼ

 تقٟس ثٝ ٞسف
 778/0 001/0 381/203 950/630 2 900/1261 وط٤ٚت پص٤طفتٝ قسٜ

 778/0 001/0 381/203 851/1133 113/1 900/1261 ٥ٌؿط -ٌط٤ٗ ٞبٚؼ

 ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥
 782/0 001/0 736/207 617/2426 2 233/4853 وط٤ٚت پص٤طفتٝ قسٜ

 782/0 001/0 736/207 443/4439 093/1 233/4853 ٥ٌؿط -ٌط٤ٗ ٞبٚؼ
 

 ٘تب٤ح اثطات ث٥ٗ ٌطٟٚٞب ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ :4خسَٚ 

 ا٘ساظٜ اثط F P-value ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات تغ٥٥ط ٔٙجـ 

 پ٥كطفت تحه٣ّ٥
 524/0 001/0 820/63 200/1843 1 200/1843 ٌطٜٚاثط 

    881/28 58 111/1675 ذغب

 تقٟس ثٝ ٞسف
 523/0 001/0 515/63 2205 1 2205 ٌطٜٚاثط 

    716/34 58 533/2013 ذغب

 ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥
 668/0 001/0 530/116 200/8080 1 200/8080 ٌطٜٚاثط 

    340/69 58 711/4021 ذغب

 
 زض ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٗ فط٣٘ٚ  :5خسَٚ 

 P-value تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب حُتفبٚت ٔطا ٔتغ٥ط

 پ٥كطفت تحه٣ّ٥

 001/0 -850/4* پؽ آظٖٔٛ )اثطٔساذّٝ(–پ٥ف آظٖٔٛ 

 001/0 -133/5* پ٥ٍ٥ط٢ )اثطظٔبٖ(–پ٥ف آظٖٔٛ 

 113/0 -283/0 پ٥ٍ٥ط٢ )اثط ثجبت ٔساذّٝ(–پؽ آظٖٔٛ 

 تقٟس ثٝ ٞسف

 001/0 -350/5* پؽ آظٖٔٛ )اثطٔساذّٝ(–پ٥ف آظٖٔٛ 

 001/0 -750/5* ٥ٍ٥ط٢ )اثطظٔبٖ(پ–پ٥ف آظٖٔٛ 

 001/0 -400/0* پ٥ٍ٥ط٢ )اثط ثجبت ٔساذّٝ(–پؽ آظٖٔٛ 

 ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥

 001/0 -200/10* پؽ آظٖٔٛ )اثطٔساذّٝ(–پ٥ف آظٖٔٛ 

 001/0 -883/10* پ٥ٍ٥ط٢ )اثطظٔبٖ(–پ٥ف آظٖٔٛ 

 004/0 -683/0* پ٥ٍ٥ط٢ )اثط ثجبت ٔساذّٝ(–پؽ آظٖٔٛ 
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 زیي وتیجٍ گی بحث

عطاح٣ ٚ اثطثرك٣ ثؿتٝ ٢ آٔٛظق٣  ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف
آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ٢  تئٛض٢ ا٘تربة ثط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زا٘ف

زْٚ زث٥طؾتبٖ ٘بح٥ٝ ٢ زٚ قٟط وطٔبٖ ا٘دبْ ٌطفت. ٘تب٤ح ٘كبٖ 
ثؿتٝ ٢ آٔٛظق٣ تس٤ٚٗ قسٜ ثط اؾبؼ تئٛض٢ ا٘تربة ثط  زاز

٣ ٚ تقٟس ثٝ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ )پ٥كطفت تحه٥ّ
ٞسف( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تأث٥ط زاقتٝ اؾت ٚ تساْٚ ا٤ٗ تأث٥ط 

زض ذهٛل اثطثرك٣  زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ضا ٥٘ع زض ثط زاقتٝ اؾت.
ثؿتٝ ٢ آٔٛظق٣ تس٤ٚٗ قسٜ ثط اؾبؼ تئٛض٢ ا٘تربة ثط ا٘ؿدبْ 
تحه٣ّ٥ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ )پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ تقٟس ثٝ ٞسف( 

ٞف ٞب٣٤ ٕٞؿٛ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞك٣ ٤بفت ٘كس. أب پػٚ
پػٚٞف زض اثطثرك٣ ثؿتٝ آٔٛظق٣ تس٤ٚٗ قسٜ ثطاؾبؼ تئٛض٢ 
ا٘تربة  زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ تحه٣ّ٥ ٚ ثط ض٢ٚ خبٔقٝ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 .ٚخٛز زاضز
زض تج٥٥ٗ تأث٥ط تئٛض٢ ا٘تربة ثط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زض پػٚٞف 

 ؾٖٛبٚ ٔ ٌبٚاثٟبض حبضط، زض ّٚٞٝ ٢ اَٚ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٌعاضـ

ٔج٣ٙ ثط لبث٥ّت وبضثطز تئٛض٢ ا٘تربة ثطا٢ ٔٛضٛفٟب، افطاز ٚ 
اذتلاَ ٞب٢ ٔرتّف، اقبضٜ وطز. ثبضظتط٤ٗ ٚ ٟٔٓ تط٤ٗ خٙجٝ 
تئٛض٢ ا٘تربة وٝ آٖ ضا اظ ز٤ٍط ضٚـ ٞب٢ ٔكبثٝ خسا ٣ٔ وٙس، 
ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ تئٛض٢ ا٘تربة ثٝ عٛض فٕسٜ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه 

 ,Bhargava) تطث٥ت٣ ٍ٘ط٤ؿتٝ ٣ٔ قٛز -ٔٛلق٥ت آٔٛظق٣ 

2013; Mason, 2016) .Glasser et al  ضٚـ زضٔب٣٘ ذٛز ضا
ٛظق٣ ٚ ٘ٝ نطفب زضٔب٣٘ زض ٘ؾط ٣ٔ ٥ٌطز ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فطآ٤ٙس آٔ

 .ٚ ٔقتمس اؾت وٝ زض ا٤ٗ ضٚـ، ث٥كتط آٔٛظـ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز 
، ٔدٕٛفٝ ٌعاضـ وطزفلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٕٞبٖ عٛض وٝ ٌلاؾط  

ضٚـ ٞب، فٖٙٛ ٚ اثعاضٞب٢ ٚالق٥ت زضٔب٣٘ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ 
وٙس تب اظ ا٘تربة ٞب٢ ٔرطة ثٝ ا٘تربة ٞب٢ ؾبظ٘سٜ ٚ اظ 

 ,Glasser) ٘بوبضآٔس ثٝ ضفتبضٞب٢ وبض آٔس پ٥ف ضٚ٘س ضفتبضٞب٢

. اظ ا٤ٗ ضٚ، ٣ٔ تٛاٖ ا٘تؾبض زاقت وٝ ا٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ (2010
ب٣ٞ ث٥كتط٢ ثطا٢ زضن ٚالـ زض اثط تئٛض٢ ا٘تربة، آٔبز٣ٌ ٚ آٌ

ث٥ٙب٘ٝ اظ اذتلاَ قبٖ ٚ فٛاضو آٖ پ٥سا وٙٙس ٚ ٔتقبلت آٖ، 
ٞسف ٌصاض٢ ٞب٢ ٔٙغم٣، لبثُ زؾتطؼ  لضبٚتٟب، ا٘تربة ٞب ٚ

ٚ ؾبظ٘سٜ ا٢ ٔتٙبؾت ثب ٘مبط ضقف ٚ لٛت ذٛز ا٘دبْ زٞٙس. اظ 
آ٘دب وٝ زض تئٛض٢ ا٘تربة، ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚالـ ث٥ٙب٘ٝ ثب ٔؿبئُ، 

ط٢ زض لجبَ ا٘تربة ٞب ٚ عطظ ٔٛاخٟٝ ثب ٔؿئ٥ِٛت پص٤
ٔٛضٛفبت، ا٘تربة آٌبٞب٘ٝ ٚ ٚالـ ث٥ٙب٘ٝ ثطا٢ ا٤دبز تغ٥٥ط زض فىط 
ٚ فُٕ ٚ فسْ اؾتفبزٜ ٢ تٛخ٥ٝ ٢ اظ ٔكىلات ٚ ٚلب٤ـ ٌصقتٝ 
ثطا٢ ؾّت ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ زض ظٔبٖ حبَ، ٔٛضز تٛخٝ اؾت، ٣ٔ 

تؾبض تٛاٖ ٔؤثط ثٛزٖ وبضثطز آٖ ثطا٢ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز ا٘
 .(Law & Guo, 2017) زا٘ؿت

فلاٜٚ ثط آٖ، زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت 
وٝ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط تئٛض٢ ا٘تربة ثب آٔٛظـ ٥٘بظٞب٢ 
پٙدٍب٘ٝ ضٚقٟب٢ ٔؤثط ضفـ ٥٘بظٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔؿئ٥ِٛت زازٖ ثٝ 

ظ٤بث٣ تٛا٘ؿتٝ اؾت ا٤ٗ ٔفْٟٛ فطا٥ٌطاٖ ٚ تأو٥س ثط ٔفْٟٛ ذٛزاض
ضا ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘تمبَ زٞس وٝ فطا٥ٌط٢ ا٘تربة آٟ٘بؾت ٚ 
آٔٛظـ ضا اظ ٤ه اخجبض ٚ ا٘تربة ث٥ط٣٘ٚ تجس٤ُ ثٝ ٤ه ا٘تربة ٚ 
وٙتطَ زض٣٘ٚ وطزٜ اؾت تجس٤ُ قسٖ آٔٛظـ ثٝ ٤ه ا٘تربة 
زض٣٘ٚ زض فطا٥ٌطاٖ ا٤دبز فلالٝ، ٥ٞدبٖ ٔثجت ا٤دبز حؽ ثٟتط 

ذٛز ٚ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ث٥كتط ٣ٔ وٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘ؿجت ثٝ 
آٔٛظقٟب٢ ٔجت٣ٙ ثط تئٛض٢ ا٘تربة ثب آقٙب وطزٖ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثب 
ٔفب٥ٞٓ ز٥٘ب٢ ازضاو٣ ٚ تٕب٤ع آٖ ثب ز٥٘ب٢ ٚالق٣ ٚ وٕه ثٝ آٟ٘ب 
ثطا٢ ٤بفتٗ تهب٤ٚط ز٥٘ب٢ ٔغّٛة ذٛز ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ آٟ٘ب ضا 

ٖ تٟٙب ذٛز ضا ٔؿئَٛ افعا٤ف ٣ٔ زٞس. ٍٞٙب٣ٔ وٝ زا٘ف آٔٛظا
ضفتبض، افىبض، ٥ٞدب٘بت ٚ ثٝ عٛض و٣ّ ا٘تربة ٞب٢ ذٛز ثسا٘ٙس ٣ٔ 
تٛا٘ٙس ف٣ّ ضغٓ تدطث٥بت ٘بٔغّٛة ضٚظٔطٜ زض ٔح٥ظ ٔسضؾٝ، 

 ,Gündogdu) ٕٞچٙبٖ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ذٛز ضا حفؼ وٙٙس

2018) . 
ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ پب٥٤ٗ ثٛزٖ ضٚا٣٤ ث٥ط٣٘ٚ ٚ 
تق٥ٕٓ پص٤ط٢ ٘تب٤ح ثٝ ز٥ُِ قطا٤ظ وٙتطَ قسٜ ٢ پػٚٞف ٚ زض 
٘ؾط ٌطفتٗ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ثٝ فٙٛاٖ خبٔقٝ ٢ آٔبض٢، ٔحسٚز 

ظٔبٖ اخطا٢ زٚضٜ ٢ آٔٛظق٣ ثٛز. ثٙبثطا٤ٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ  ثٛزٖ
قٛز وٝ ثؿتٝ آٔٛظق٣ تس٤ٚٗ قسٜ زض زذتطاٖ ٚ زض ٌطٟٚٞب٢ 
ٔرتّف ثب ضقتٝ ٞب ٚ ٔمبعـ تحه٣ّ٥ ٔرتّف ٕٞچ٥ٙٗ زض 
ٔساضؼ غ٥ط ا٘تفبف٣ ٚ ت٥عٞٛقبٖ ثٝ اخطا زضآ٤س تب تق٥ٕٓ پص٤ط٢ 
 ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٔٛضز ٘ؾط خٟت ثطضؾ٣ ٔحتٛا ٚ ضٚقٟب٢

ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ  .آٔٛظق٣ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ افعا٤ف ٤بثس
قٛز وٝ ثؿتٝ آٔٛظق٣ زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض 
لبِت ثط٘بٔٝ آٔٛظقٟب٢ ٌط٣ٞٚ، وبضٌبٟٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ٥٘ع زض 

 ٔكبٚضٜ ٞب٢ ا٘فطاز٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز.
٘تربة ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط٤ٝ ا

ثط ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ؾبَ زْٚ ٔتٛؾغٝ قٟط 
٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ زض  .زاقتوطٔبٖ تأث٥ط ٔقٙبزاض٢ 

ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔطحّٝ  ٕ٘طات ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ آظٔٛز٣٘
آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تغ٥٥طات ٔقٙبزاض٢  پؽ

٥٤س وطز وٝ ٔفطٚضبت ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ تأ .ٌعاضـ قس
ٞب٢ ٔىطض  ٥ٌط٢ ٥٘بظ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

زاض ٕ٘طات  ثطآٚضزٜ قسٜ اؾت ٚ ٘تب٤ح حبو٣ اظ تفبٚت ٔق٣ٙ
آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ، پؽ ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ث٥ٗ ٔطاحُ پ٥ف

٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ضا ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  .ثٛز
ز وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف پؽ اظ زض٤بفت ثؿتٝ آٔٛظق٣ وٙتطَ ٘كبٖ زا

ٕٞچ٥ٙٗ  ٕ٘طات ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ثبلاتط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ زاز.
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آظٖٔٛ حبو٣ اظ تأث٥ط ٔقٙبزاض ثؿتٝ آٔٛظق٣ ثط  ٘تب٤ح آظٖٔٛ پؽ
 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٛز. ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زض ٞط زٚ ٔطحّٝ پؽ

ط٤ٝ ٞب حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾ ٤بفتٝ
ٔست ثٟجٛز ثرك٥س،  ا٘تربة ٘ٝ تٟٙب ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ ضا زض وٛتبٜ
ثٝ عٛض و٣ّ، ا٤ٗ  ثّىٝ ا٤ٗ ثٟجٛز ضا زض عَٛ ظٔبٖ حفؼ وطز.

ٔغبِقٝ اثطثرك٣ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط٤ٝ ا٘تربة ضا زض 
آٔٛظاٖ پؿط زث٥طؾتب٣٘ آقىبض  افعا٤ف ا٘ؿدبْ تحه٣ّ٥ زا٘ف

٣ ثطا٢ عطاح٣ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب پ٥بٔسٞب٢ ٟٕٔ ؾبذت.
ٔساذّٝ ا٢ ثطا٢ ثٟجٛز فّٕىطز تحه٣ّ٥ ٚ ا٘ؿدبْ زض ث٥ٗ زا٘ف 

تحم٥مبت ث٥كتط ثطا٢ ثطضؾ٣ اثطات زضاظ ٔست چ٥ٙٗ  آٔٛظاٖ زاضز.
ٔساذلات٣ ٚ وبضثطز ثبِمٜٛ آٟ٘ب زض ؾب٤ط ٔح٥ظ ٞب٢ آٔٛظق٣ 

 ضطٚض٢ اؾت.
 

 ازغبْ اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٌعاضق٣ ذٛز ٔق٥بضٞب٢ ثط ٔغبِقٝ ا٤ٗ
 ٔقطو زض اؾت ٕٔىٗ وٝ زاقت تى٥ٝ آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥
 ٣ٔ آ٤ٙسٜ تحم٥مبت. ثبقس اختٕبف٣ ٔغّٛث٥ت اثطات ٚ ؾ٥ٌٛط٢

 فّٕىطز ؾٛاثك ٔب٘ٙس تحه٣ّ٥، ازغبْ ف٣ٙ٥ ٔق٥بضٞب٢ تٛا٘س
 ظٔب٣٘ زٚضٜ ٤ه زض ٔغبِقٝ ا٤ٗ فلاٜٚ، ثٝ. قٛز قبُٔ ضا تحه٣ّ٥

 اثطات زازٖ ٘كبٖ ثطا٢ اؾت ٕٔىٗ وٝ قس ا٘دبْ ٔحسٚز
 .٘جبقس وبف٣ ا٘تربة ٘ؾط٤ٝ آٔٛظق٣ ثؿتٝ ثّٙسٔست
 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ا٤ٗ ٔغبِقٝ تٛا٘س ٣ٔ آت٣ تحم٥مبت

 وٙس تىطاض زث٥طؾتب٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف اظ تط٢ ٔتٙٛؿ ٌطٜٚ ٚ تط ثعضي
 ضا تحه٣ّ٥ ازغبْ ثط ا٘تربة ٘ؾط٤ٝ آٔٛظق٣ ثؿتٝ اثطثرك٣ تب

 ثؿتٝ اثطثرك٣ تٛا٘ٙس ٣ٔ ت٣آ ٞب٢ پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ،. وٙس تأ٥٤س
 ض٤ٚىطزٞب٢ ٤ب ٔساذلات ؾب٤ط ثب ضا ا٘تربة ٘ؾط٤ٝ آٔٛظق٣
 ٤ىپبضچ٣ٍ اضتمب٢ ثطا٢ ضاٞجطزٞب ٔؤثطتط٤ٗ تق٥٥ٗ ثطا٢ آٔٛظق٣
 فلاٜٚ، ثٝ. وٙٙس ٔمب٤ؿٝ زث٥طؾتب٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥
 ٞب٢ زازٜ ثب ضا ٔغبِقٝ و٣ٕ ٞب٢ ٤بفتٝ تٛا٘س ٣ٔ آت٣ تحم٥مبت

 ازضاوبت ٚ تدطث٥بت اظ تط٢ ف٥ٕك زضن تب ٙسو تى٥ُٕ و٥ف٣
 ٘ؾط٤ٝ آٔٛظق٣ ثؿتٝ ٔٛضز زض زث٥طؾتب٣٘ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف

 .آٚضز زؾت ثٝ آٟ٘ب تحه٣ّ٥ ازغبْ ثط آٖ تأث٥ط ٚ ا٘تربة
 

 مًاسیه اخلاقی
انَٛ اذلال٣ تٕبٔب زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ضفب٤ت قسٜ اؾت. قطوت 

پػٚٞف ذبضج وٙٙسٌبٖ اخبظٜ زاقتٙس ٞط ظٔبٖ وٝ ٔب٤ُ ثٛز٘س اظ 
قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض خط٤بٖ ضٚ٘س پػٚٞف 

 ثٛز٘س. ثٝ فلاٜٚ، اعلافبت آٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ ٍ٘ٝ زاقتٝ قس.
 

 

 

 

 

 تطکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  ٘س، افلاْ ٣ٔاؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز
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